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ക്രിിസ്തു അഥവാാ സ്നേ�ഹംം ഭൂമിിയിിൽ 
പിിറവിികൊ�ൊണ്ട ദിിനത്തിിന്റെ� ഓർമയാാ
ണ്് ക്രിിസ്തുമസ്്. ചരിിത്രത്തിിലെ� അനേ�കംം 
അർഥതലങ്ങളുള്ള ഒരുജ്വവല മുഹൂർത്തംം. 
മഞ്ഞുറഞ്ഞ പാാതിിരാാവിിൽ, മരംംകോ�ോച്ചു
ന്ന തണുപ്പിിൽ, കാാലിിത്തൊ�ൊഴുത്തിിലെ� 
പുൽക്കൂട്ടിിൽ... നോ�ോക്കൂ, എത്ര എളിിമ
യിിലുംം സാാധാാരണതയിിലുമാാണ്് ആ 
സ്നേ�ഹമയിി പിിറവിികൊ�ൊണ്ടത്്. 'സ്നേ�ഹംം 
മനുഷ്യയനാായിി അവതരിിച്ച്് പുൽക്കൂട്ടിിൽ 
പിിറന്നു.' അതൊ�ൊരു വിിളംംബരമാാണ്്. 
സംംവത്സരങ്ങൾക്കുമപ്പുറംം   മാാറ്റൊ�ൊലിി
ക്കൊ�ൊള്ളുന്ന മഹാാവിിളംംബരംം. മുഴുവനാാ
യുംം സ്നേ�ഹമാാണ്് ക്രിിസ്തുവിിനെ� നയിിച്ചത്്. 
ജീീവിിതത്തെ�, അതിിന്റെ� നൈൈരന്തര്യയത്തെ� 
ദൈൈവസ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� പ്രകാാശത്തിിൽ 
ദർശിിച്ചു.

സ്നേ�ഹവുംം സഹനവുംം നിിറഞ്ഞ
താായിിരുന്നു ആ ദിിവ്യയയാാത്ര. പാാതിിരാാ
വിിൽ, ബേ�ത്്ലഹേ�മിിൽ ഉദിിച്ച കനകതാാ
രംം ഒടുവിിൽ കാാൽവരിിയിിൽ ക്രൂശിിക്കപ്പെ�ട്ട 
ഒറ്റത്താാരമാായിി ജ്വവലിിച്ചു, എന്നെ�ന്നേ�യ്ക്കുംം. 
അവശേ�ഷിിക്കുന്നത്് ഒരു ചോ�ോദ്യയമാാണ്്. 
നമ്മളോ�ോടാാണ്്. ചോ�ോദിിക്കുന്നത്് ക്രിിസ്തുവാാ
ണ്്. 'ഞാാൻ നിിനക്കാായിി ഉരുകിിയൊ�ൊലിിച്ച 

വഴിികളിിലെ�വിിടെെയെ�ങ്കിിലുംം നിിന്റെ� കണ്ണു
കളുടക്കിിയോ�ോ?' 'ഞാാൻ പകർന്നേ�കിിയ 
മനുഷ്യയസ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� ആഴംം നീീ എത്ര
ത്തോ�ോളംം കണ്ടു?' നക്ഷത്രങ്ങൾ തൂക്കിിയുംം 
പുൽക്കൂടൊ�ൊരുക്കിിയുംം ഗ്ലോ�ോറിിയ പാാടിിയുംം 
സമ്മാാനങ്ങൾ നൽകിിയുംം റെെഡിിമെെയ്്ഡ്് 
ക്രിിസ്തുമസ്് ആഘോ�ോഷിിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ�ോ! 
പോ�ോരേ�?

ഉത്തരവുംം പിിന്നത്തെ� ചോ�ോദ്യയവുംം 
നമ്മുടേ�താാണ്്. നമുക്കാായിി ജീീവൻ ബലിി 
നൽകിിയ ക്രിിസ്തുവിിനു നൽകാാൻ അതു
മാാത്രംം മതിിയോ�ോ? സ്വവയമേ� ചോ�ോദിിക്കേ�
ണ്ടതാാണ്്. അതൊ�ൊരു സാാധ്യയതയുമാാണ്്. 
അറിിയുക, സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� ഒരിിറ്റുപോ�ോലുംം 
അപരന്് സമ്മാാനിിക്കാാത്തവർ ക്രിിസ്തുവിി
ന്് അന്യയരാാണ്്. ക്രിിസ്തുവിിൽനിിന്നുംം അക
ലുന്തോ�ോറുംം ഋജുവാായ ജീീവിിത സങ്കല്്പ
ങ്ങളിിൽ നിിന്നുംം അകലുംം. ക്രിിസ്തു പറഞ്ഞു; 
ദൈൈവരാാജ്യംം� നിിങ്ങളുടെെ ഉള്ളിിലാാണ്്. 
അതെ�, സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� ആ സ്വവർഗരാാജ്യംം� 
നമ്മുടെെ ഉള്ളിിൽത്തന്നെ�യാാണ്്. അതു 
കണ്ടെ�ത്തുകയാാണ്് കരണീീയംം.

ക്രിിസ്തു ഭൂമിിയിിലേ�ക്ക്് വന്നത്് 
നമ്മെ� സാാധാാരണ മനുഷ്യയരാാക്കാാനല്ല, 

പുതിിയ മനുഷ്യയരാാക്കാാനാാണ്് എന്ന്് 
ബിിഷപ്പ്് ഫുൾട്ടൻ ജെ�. ഷീീൻ. ക്രിിസ്തു നിി
ക്കെ�ദേ�മോ�ോസിിനോ�ോട്് മൊ�ൊഴിിഞ്ഞതിിന്റെ� 
മറ്റൊ�ൊരു വേ�ർഷൻ. അപരനോ�ോട്് സംംവ
ദിിക്കാാനുംം നമ്മുടെെ അന്യയവത്്കൃത മനസ്സിി
നെ� സ്വവയംം നവീീകരിിക്കാാനുംം ലഭിിക്കുന്ന 
ഒരവസരമാാണ്് ക്രിിസ്തുമസ്്. ക്രിിസ്തുവിിലൂടെെ 
വീീണ്ടുംം പിിറവിിയാാവുക എന്ന്് അർഥംം. 
നമ്മൾ നമ്മളെ� വീീണ്ടെ�ടുക്കുന്നതിിന്റെ� 
ഒരു പുതുപ്പിിറവിി എന്ന്് അർഥാാന്തരംം.  
അങ്ങനെ�, കൈൈവിിട്ടുപോ�ോയ സൗൗഹൃദ
ങ്ങളെ�, ബന്ധങ്ങളെ� സ്നേ�ഹംംകൊ�ൊണ്ട്് 
വിിളക്കിിച്ചേ�ർക്കാംം�.

വീീട്ടുമുറ്റത്തെ� പുൽക്കൂടിിനൊ�ൊപ്പംം 
ഹൃദയത്തിിൽ അപരസ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� കൂടുംം 
ഒരുക്കാംം�. സ്ഥാായിിയാായ ഒരു സ്നേ�ഹക്കൂട്്.
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ക്രി�ിസ്്തുുസ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ� 
സാാക്ഷിികളാാവുുക 

സ്വവർഗവിിചാാരംം 

പാാവങ്ങൾ ഇല്ലാാത്ത 
ലോ�ോകമല്ല, പാാവങ്ങളെ� 
പരിിഗണിിക്കുുന്ന ലോ�ോകമാാണ്് 
അഭിികാാമ്യം�ം

തീീവ്ര�വാാദവും�ം കേ�രള 
മനഃഃസാാക്ഷിിയുംം�

 അല്മാായ മധ്യയസ്ഥൻ വിിശുദ്ധ ദേ�വസ
ഹാായത്തെ�ക്കുറിിച്്ച് ലോ�ോറൻസ്് കുലാാസച്ചന്റെ� 
ലേ�ഖനംം ഹൃദ്യയമാായിിരുന്നു. നീീലകണ്ഠപിിള്ള
യെ�ന്ന ദേ�വസഹാായത്തിിന്റെ� ജീീവിിതാാവ
സ്ഥകൾ,  ഡിിലനോ�ോയിി പരിിചയപ്പെ�ടുത്തിിയ 
നസ്രാായനെ� പിിന്തുടരാാൻ ദേ�വസഹാായത്തെ� 
പ്രേ�രിിപ്പിിച്ചു. വിിശ്വാാ�സമെെന്നത്് ആത്മീീയ 
ഭൗ�തിിക നന്മകൾ സ്വാാ�യത്തമാാക്കുന്നതിിലല്ല, 
വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� ദൃഢതയിിൽ യേ�ശുവിിനെ� 
ജീീവൻകൊ�ൊടുത്തുംം നേ�ടുന്നതാാണെ�ന്ന 
ബോ�ോധ്യംം� ദേ�വസഹാായത്തിിനുണ്ടാായിിരുന്നു. 
ഡിിലനോ�ോയിിയിിൽനിിന്നുംം ക്രിിസ്തുവിിന്റെ� വച
നങ്ങൾ സ്വീീ�കരിിച്ച നീീലകണ്ഠപിിള്ള സഹ
നക്കടലിിന്റെ� കാാൽവരിികൾ താാണ്ടിി ധീീര 
രക്തസാാക്ഷിിത്വവ മകുടംം ചൂടിി. ദൈൈവംം വേ�ണ്ടാാ, 
നിിയന്ത്രണങ്ങൾ വേ�ണ്ടാാ എന്നുപറഞ്ഞ്് 
ജീീവിിക്കുന്ന പുതിിയ തലമുറയിിൽ ആരാാണ്് 
ക്രിിസ്തുവിിനുവേ�ണ്ടിി പീീഡകൾ സഹിിക്കുന്നത്്? 
കുരിിശു ചുമക്കുന്നത്്? ധീീര രക്തസാാക്ഷിിത്വംം� 
മോ�ോഹിിക്കുന്നത്്? മാാനസാാന്തരത്തിിലേ�ക്ക്് 
വിിശ്വാാ�സിികളെ� നയിിക്കുക എന്നതാാവണംം 
സഭയുടെെ നിിലപാാട്്. സ്വവയംം സാാക്ഷ്യാാ�നുഭ
വംം പേ�റാാത്തവർ എങ്ങനെ� ക്രിിസ്തുവിിനെ� 
പ്രഘോ�ോഷിിക്കുംം? ഈ ലോ�ോക സ്നേ�ഹ ലൗൗകിിക 
മാായിിക മോ�ോഹങ്ങളിിൽ  മുങ്ങിിക്കിിടക്കുന്നവർ 
എങ്ങനെ� ക്രിിസ്തുസ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� മാാഹാാത്മ്യംം� 
പ്രകീീർത്തിിക്കുംം? കത്തോ�ോലിിക്കാാ ദേ�വാാല
യത്തിിന്റെ� സുരക്ഷിിത ഇടങ്ങളിിൽ നമ്മുടെെ 
ക്രൈൈസ്തവജീീവിിതങ്ങൾ മുങ്ങിിക്കിിടക്കുന്നു. 
വ്യയക്തിിജീീവിിതവുംം കുടുംംബ ജീീവിിതവുംം ക്രിി
സ്തുസ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� ഉത്തമ സാാക്ഷിികളാാക്കു
ന്നിില്ല എന്നത്് അത്യയന്തംം വേ�ദനാാകരമാാണ്്. 
യുവ വിിശുദ്ധരുടെെ ആയിിരംം തിിരിിനാാളങ്ങൾ 
ജ്വവലിിച്ചുയരട്ടെെ.  

വിിയാാന, ജൂബിിലിി മെെമ്മോ�ോറിിയൽ ഹോ�ോസ്പിിറ്റൽ, 
തിിരുവനന്തപുരംം

ജോ�ോഫിിൻ ജിി

ജെ�റാാൾഡ്് ബിി മിിരാാൻഡാാ
തോ�ോന്നയ്ക്കൽ ജാാളിി, തിിരുവനന്തപുരംം

നേ�ർക്കാാഴ്ച വാായിിച്ചു. ഗാാസയിിൽ 
സമാാധാാനത്തിിന്റെ� വെ�ള്ളരിിപ്രാാവുകൾ പറ
ക്കട്ടെെ... അതിിനാായിി ലോ�ോകംം കൊ�ൊതിിക്കുന്നു. 
യുദ്ധംം നഷ്ടംംമാാത്രംം വരുത്തുന്നു എന്നു പറയു
മ്പോ�ോഴുംം എന്തിിനാാണ്് ലോ�ോക രാാജ്യയങ്ങൾ വിി
നാാശകരമാായ ആയുധങ്ങൾ കുന്നുകൂട്ടുന്നത്്? 
യുദ്ധവുംം സമാാധാാനവുംം ഒരു നാാണയത്തിിന്റെ� 
രണ്ടുവശങ്ങളാാണ്്. ഗാാസയിിൽ ചോ�ോരപ്പുഴ
യൊ�ൊഴുകാാൻ കാാരണംം ഹമാാസെ�ന്ന ഭീീക
രസംംഘടനയുടെെ ഹീീന പ്രവൃത്തിികളാാണ്്. 
പാാലസ്തീീനല്ല, അവിിടെെ ആഴത്തിിൽ വേ�രൂ
ന്നിിയ ഭീീകരതയാാണ്് ജനത്തിിന്റെ� ശാാപംം. 
പാാലസ്തീീന്റെ� ക്ഷേ�മത്തിിനാായിി ലോ�ോകരാാജ്യയ
ങ്ങൾ ഒഴുക്കുന്ന കോ�ോടിികൾ തീീവ്രവാാദിികളുടെെ 
ക്ഷേ�മത്തിിനുംം ലോ�ോക നാാശത്തിിനുമാാണ്് വിി
നിിയോ�ോഗിിക്കുന്നത്്. ഇന്ന്് ഇന്ത്യയ ഉൾപ്പെ�ടെെയു
ള്ള രാാജ്യയങ്ങൾ ഭീീകരതയുടെെ ഭീീതിിയിിലാാണ്്. 
ഭീീകരരെെ തകർത്തു തരിിപ്പണമാാക്കുകതന്നെ� 
വേ�ണംം. പാാലസ്തീീനുവേ�ണ്ടിിയുംം സദാം�ം ഹു
സൈൈനുവേ�ണ്ടിിയുംം ബിിൻലാാദനവേ�ണ്ടിിയുംം 
ഹർത്താാലാാചരിിക്കാാനുംം മരിിച്ചവരുടെെ പേ�ര്് 
പറയാാനുംം വിിലപിിക്കാാനുംം പ്രതിിഷേ�ധിിക്കാാ
നുംം കേ�രളംം നമ്പർ വൺ ആണ്്. എന്നാാൽ 
നൈൈജീീരിിയയിിലുംം ആഫ്രിിക്കൻ രാാജ്യയങ്ങ
ളിിലുംം കൊ�ൊല്ലപ്പെ�ടുന്ന ലക്ഷക്കണക്കിിന്് 
ക്രൈൈസ്തവർക്കാായിി  ക്രിിയാാത്മകമാായിി പ്ര
തിികരിിക്കാാൻ വിിമുഖത കാാട്ടുകയുംം ചെ�യ്യുന്നു. 
ക്രൈൈസ്തവ പീീഡനങ്ങൾ നടക്കുന്ന രാാജ്യയങ്ങ
ളുടെെപേ�രെെടുത്ത്് പറഞ്ഞുകൊ�ൊണ്ട്് വിിശ്വാാ�സിി
കളുടെെ പ്രാാർഥനയിിൽ ക്രൈൈസ്ത പീീഡനംം 
രണ്ടാാമത്തെ� പ്രാാർഥനാാനിിയോ�ോഗമാായിി 
എല്ലാാ കത്തോ�ോലിിക്കാാ റീീത്തുകളുംം നിിർബന്ധ
മാായുംം ഉൾപ്പെ�ടുത്തിി പ്രാാർഥിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. 

മരിിച്ചവർക്കാായിി  പ്രത്യേ�േകംം 
പ്രാാർഥിിക്കുന്ന നവംംബർ മാാസത്തിിൽ 
ജോ�ോസ്് ഫ്രാാങ്ക്്ളിിൻ അച്ചനെ�ഴുതിിയ 
'ഒരു സ്വവർഗവിിചാാരംം' എന്ന ലേ�ഖനംം 
സ്വവർഗംം ലക്ഷ്യയമാാക്കിി ജീീവിിക്കുവാാൻ പ്രേ�
രിിപ്പിിക്കുന്നതാായിിരുന്നു. അഭിിനന്ദനങ്ങൾ. 

ഞാാൻ നിിന്നെ� സ്നേ�ഹിിച്ചു എന്ന 
ലിിയോ�ോ പതിിനാാലാാമൻ പാാപ്പയുടെെ അപ്പ
സ്തോ�ോലിികപ്രബോ�ോധനത്തെ� ആസ്പദമാാക്കിി
യുള്ള മുഖവിിചാാരവുംം സാാബാാസച്ചന്റെ�യുംം 
ജോ�ോണച്ചന്റെ�യുംം ലേ�ഖനങ്ങളുംം പ്രൗൗഢഗംം
ഭീീരമാായിിരുന്നു.  ദരിിദ്രരോ�ോടുള്ള ഈശോ�ോയുടെെ 
കാാഴ്ചപ്പാാട്് തന്നെ�യാായിിരുന്നു എന്നെ�ന്നുംം 
സഭയ്ക്കുമുണ്ടാായിിരുന്നത്്. പുൽക്കൂട്ടിിലെ� 
പരിിമിിത സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ പിിറന്ന ദൈൈവ
പുത്രൻ കാാൽവരിിക്കുരിിശിിലെ� മൂന്നാാണിിക
ളിിൽ തൂങ്ങിി ആകാാശത്തിിനുംം ഭൂമിിയ്ക്കുംം മധ്യേ�േ 
ജീീവൻ വെ�ടിിയുമ്പോ�ോഴുംം സമ്പാാദ്യയമൊ�ൊന്നുംം 
ഇല്ലാായിിരുന്നു. സമാാധാാന സന്ദേ�ശവുമാായിി 
പിിറന്ന ദൈൈവപുത്രൻ എന്റെ� ദൈൈവമേ�, 
എന്റെ� ദൈൈവമേ�, എന്തുകൊ�ൊണ്ട്് നീീ എന്നെ� 
ഉപേ�ക്ഷിിച്ചു എന്ന്് തന്റെ� പിിതാാവിിനോ�ോട്്  
പ്രപഞ്ചംം മുഴങ്ങുന്ന സ്വവരത്തിിൽ നിിലവിിളിി
ച്ചു. ഇന്നുംം ഓരോ�ോ ദരിിദ്രനുംം തന്റെ� ജീീവിിത
സാാഹചര്യയങ്ങളിിലെ� പരിിമിിതിികളുടെെയുംം 
പരാാധീീനതകളുടെെയുംം പരിിഭവങ്ങളുടെെയുംം  
കാാൽവരിികളിിൽ ദയനീീയമാായിി കേ�ഴുകയാാ
ണ്്, നീീ എന്നെ� ഉപേ�ക്ഷിിച്ചോ�ോ ദൈൈവമേ�? 
നീീ എന്നെ� കൈൈവിിട്ടോ�ോ ദൈൈവമേ�? എന്റെ� 
വേ�ദനകളിിൽ നീീ എന്തേ� സ്വവർഗംം വീീട്ടിിറങ്ങിി 
വന്നിില്ല? എന്തേ� എന്റെ� കണ്ണീീർ തുടച്ചെ�
ന്നെ� മാാറോ�ോട്് ചേ�ർത്ത്് ആശ്വവസിിപ്പിിച്ചിില്ല. 
എന്റെ� ദുരിിതക്കടൽ കണ്ടിിട്ടുമെെന്തേ� നീീ 
ശാാന്തനാായിി വഞ്ചിിയുടെെ അമരത്ത്് തലവ
ച്ച്് സുഖമാായിി മയങ്ങുന്നു?  ഞാാനെ�ന്തു ചെ�
യ്യണമെെന്ന്് ഓരോ�ോ ദരിിദ്രനുംം ലോ�ോകാാരംംഭംം 
മുതൽ നിിലയ്ക്കാാതെ� നിിലവിിളിിക്കുന്നു... 
      നിിരന്തരംം ഞാാൻ നിിന്നെ� സ്നേ�ഹിിക്കുന്നു 
സ്നേ�ഹിിക്കുന്നു എന്ന്് പറയുകയുംം എഴുതുക
യുംം ചെ�യ്യുന്നു. പക്ഷേ�, പാാവങ്ങളുടെെ കൂടെെ 
നമ്മുടെെ എത്ര  സന്യയസ്് ഥർ, അൽമാായർ 

പ്രവർത്തന നിിരതരാാണ്് എന്ന ചോ�ോദ്യം�ം 
അവശേ�ഷിിക്കുന്നു. ദരിിദ്രന്റെ� പിിച്ചച്ചട്ടിിയിിൽ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം എറിിഞ്ഞു കൊ�ൊടുക്കുന്നതല്ല 
പക്ഷംംചേ�രലുംം സ്നേ�ഹവുംം. ഒന്നുംം കൊ�ൊടു
ത്തിില്ലെ�ങ്കിിലുംം സഭയുടെെ ഹൃദയത്തുടിിപ്പിി
നോ�ോട്് ചേ�ർത്തുനിിർത്താാനുള്ള ആത്മീീയ 
പക്വവതയുടെെ പ്രകാാശമാാണ്് ഇടയന്മാാരുടെെ
യുംം അൽമാായരുടെെയുംം അന്തരാാത്മാാവിിൽ 
തെ�ളിിയേ�ണ്ടത്്. ഞാാൻ നിിന്നെ� സ്നേ�ഹിിക്കു
ന്നു, പരിിഗണിിക്കുന്നു എന്ന്് പറയുകയുംം 
തരംംകിിട്ടുമ്പോ�ോൾ ചതിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന 
നവീീന യുഗത്തിിൽ സ്നേ�ഹത്തെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള 
വ്യാാ�ഖ്യാാ�നങ്ങൾ വ്യയത്യയസ്ത തലങ്ങളിിലാാണ്് 
പുതുതലമുറ നോ�ോക്കിിക്കാാണുന്നത്്. യുഗയുഗാാ
ന്തരങ്ങളാായിി പാാവങ്ങളുടെെ പക്ഷംം ചേ�രുന്ന 
പാാർശ്വവവൽക്കരിിക്കപ്പെ�ട്ടവരുടെെ സഭയിിൽ 
ദരിിദ്രരുടെെ സംംഖ്യയ വർധിിക്കുന്നത്് നാം�ം 
കാാണാാതെ� പോ�ോകരുത്്. സഭയുംം ഇതര ജനാാ
ധിിപത്യയക്രമങ്ങളുംം പ്രസ്ഥാാനങ്ങളുംം നിിരന്തരംം 
പാാവങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പമെെന്ന്് പറയുന്നതിിൽ 
എന്തർത്ഥംം? പാാവങ്ങൾ ഇല്ലാാത്ത ലോ�ോകമ
ല്ല, പാാവങ്ങളെ� ആത്മാാർഥമാായിി യേ�ശുവിിന്റെ� 
പ്രബോ�ോധന പശ്ചാാത്തലത്തിിൽ പരിിഗണിി
ക്കുന്ന മനസ്സാാണ്് ദരിിദ്രർ മോ�ോഹിിക്കുന്നത്്. 

ക്രിിസ്തുമസ്് ആശംംസകൾ

പത്രാാധിിപർ
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🎄ലേ�ഖനംം

ഡോ�ോ. മിിലാാനിി മേ�രിി പോ�ോൾ

ഹിിമവാാതാായനങ്ങളുുള്ള ഹിിമവാാതാായനങ്ങളുുള്ള 
വെ�യിിൽ ഹൃദയങ്ങൾവെ�യിിൽ ഹൃദയങ്ങൾ

പൊ�ൊടിിമഞ്ഞു വിിതറിിപ്പോ�ോകുന്ന 
ശീീതക്കാാറ്റ്്.

സന്ധ്യാാ�നേ�രംം.
തെ�ക്കൻ റഷ്യയയിിലെ� കൊ�ൊച്ചു മലയോ�ോര 
ഗ്രാാമംം.
ഇളംംനീീല അരിിപ്പയിിൽനിിന്നുംം വെ�ള്ള
നൂൽ പെ�യ്ത്് ഇറ്റു വീീണുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിി
ക്കുന്നു.
തുന്നിിയെ�ടുത്ത പരവതാാനിിപോ�ോലെ� 
ശുഭ്രവസ്ത്രയാായ ഭൂനിിലംം. ബാാബുഷ്ക തിി
രക്കിിലാാണ്്.
ഒന്ന്് കഴിിയുമ്പോ�ോൾ മറ്റൊ�ൊന്നാായിി വീീട്ടു
ജോ�ോലിികൾ ഉറുമ്പുനിിരപോ�ോലെ� പിിന്തുട
രുന്നു.
ഒന്നിിരിിക്കാാതെ�, ഒന്നുറങ്ങാാതെ� അവർ 
ധൃതിിപ്പെ�ട്ട്് പണിികൾ തീീർക്കുകയാാണ്്.
മാാവ്് കുഴച്ച്് തട്ടിിൽ വെ�ച്ചിിട്ടിില്ല.
നേ�രിിപ്പോ�ോടിിൽ തീീ കൂട്ടിിയിിട്ടിില്ല.
കമ്പിിളിിപ്പുതപ്പുകൾ തുന്നിിത്തീീർന്നിിട്ടിില്ല.
മഞ്ഞുപുതച്ചുനിിൽക്കുന്ന പൂക്കളെ� തൊ�ൊ
ട്ടുണർത്തിിയിിട്ടിില്ല.
ഇനിിയുമെെത്രനേ�രംം കൂടിി...
അവർ ക്ഷീീണമറിിയാാതെ� പിിന്നെ�യുംം 
തന്റെ� ജോ�ോലിികൾ തുടർന്നു.
എന്നാാൽ പുറത്ത്് ഗ്രാാമവാാസിികൾ അദ്്ഭു
തത്തോ�ോടെെ ആകാാശംം വീീക്ഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ടേ�
യിിരുന്നു. തെ�ളിിമയോ�ോടെെ പ്രൗൗഢിിയോ�ോടെെ 
തേ�ജസ്സോ�ോടെെ അതാാ ഒരു താാരകംം.
കൂട്ടത്തോ�ോടെെ അവരതാാഘോ�ോഷിിച്ചു. 
കഥകൾ പറഞ്ഞു. പാാട്ടുകൾ പാാടിി.

• • •
പരിിശുുദ്ധാാത്മാാവിിനാാൽ അഭിിഷേ�കംം ചെ�യ്്ത്്, 

ദൈൈവവചനങ്ങളാാൽ  മനുുഷ്യയകുുലത്തെ� ശുുദ്ധീീകരിിച്ച 
ശ്രേ�ഷ്ഠരാായ അപ്പോ�ോസ്തലന്മാാർ ഉടലെ�ടുുത്തതത്രയുംം�, 

എല്ലാാത്തരംം വൈൈകാാരിികതകളും�ം പേ�റിിനിിന്ന ഒരുുപിിടിി 
പച്ചമനുുഷ്യയരിിൽ നിിന്നുു തന്നെ�യാാണ്്. 

അവരാാണ്് “യേ�ശുുവിിന്് ഒപ്പംം നടന്നവർ” 
എന്ന്് ബൈൈബിിൾ വ്യയക്തമാായിി പറയുുന്നുു• • •
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പ്രാാലേ�യ മുത്തുകൾ അവർക്ക്് താാളംംപിിടിിച്ചു.
ആഹ്ലാാദിിച്ചു.
ശിിശിിരനിിദ്രയിിൽ മിിഴിിപൂട്ടിിനിിൽക്കുന്ന ഗോ�ോതമ്പുപാാടങ്ങൾപോ�ോലുംം പാാതിിയുണർന്ന 
വേ�രുകളാാൽ അതെ�ല്ലാം�ം കാാതോ�ോർത്തു.
എന്നാാൽ മുത്തശ്ശിി ഒന്നുമറിിഞ്ഞിില്ല.
കൂട്ടച്ചിിരിികളുംം ആശ്ചര്യയ ഗാാഥകളുംം കേ�ട്ടിില്ല.
രാാവ്് നിിശബ്ദതയിിലേ�ക്ക്് മയങ്ങിിവീീണതുപോ�ോലുമറിിയാാതെ� അവൾ പിിന്നെ�യുംം 
പിിന്നെ�യുംം ജോ�ോലിികളിിൽ മുഴുകിിക്കൊ�ൊണ്ടേ�യിിരുന്നു.
വാാതിിലിിൽ ഒരു മുട്ട്് കേ�ൾക്കുന്നതുവരെെ...
     മൂന്ന്് പേ�രുണ്ട്്. മൂന്ന്് രാാജാാക്കന്മാാർ.
കാാസ്പർ... മെെൽച്ചിിയോ�ോർ... ബൽത്താാസർ...
ദൂരെെ ദൂരെെ നിിന്ന്് വന്നിിരിിക്കുന്ന മൂന്ന്് ജ്ഞാാനിികൾ...
നക്ഷത്രത്തെ� കൂട്ടുപിിടിിച്ച്് അവർ എത്തിിയിിരിിക്കുന്നു.
ദൈൈവമകനെ�ത്തേ�ടിി ഇറങ്ങിിയതാാണ്്.
നവജാാതനെ�ക്കണ്ട്് വണങ്ങണംം. പൊ�ൊന്നുംം മീീറുംം കുന്തിിരിിക്കവുംം സമ്മാാനിിക്കണംം.
അതിിനുമുൻപ്് വിിശ്രമംം ആവശ്യയമാാണ്്.
നക്ഷത്രംം വീീണ്ടുംം തെ�ളിിയുംംവരെെയുള്ള സമയംം.
ഗ്രാാമത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം ശുദ്ധിിയുള്ള വീീടാാണവർ തേ�ടിിയത്്.
അത്് ബാാബുഷ്കയുടേ�താാണ്്. രാാവുംം പകലുംം അവർ ആ വീീട്് ശുചിിയാാക്കുന്നു.
ഗ്രാാമവാാസിികൾ സസന്തോ�ോഷംം വഴിികാാട്ടിികളാായിി.
അങ്ങനെ� പ്രഭുക്കന്മാാർ അവിിടെെയെ�ത്തിിയതാാണ്്.
ഏറ്റവുംം മിികച്ച ആതിിഥ്യംം� നൽകുവാാനുള്ള അവസരങ്ങൾ അവൾക്ക്് ഹൃദയാാനന്ദ
മാാണ്്. സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ മുത്തശ്ശിി മൂവരെെയുംം സ്വീീ�കരിിച്ചിിരുത്തിി.
നിിറയെ� ചൂട്് ഭക്ഷണവുംം വീീഞ്ഞുംം വിിളമ്പിി.
വീീട്ടിിൽ ചുട്ടെെടുത്ത ബ്രെ�ഡ്്, പൈൈ, കേ�ക്കുകൾ തുടങ്ങിിയവകൊ�ൊണ്ട്് നിിറഞ്ഞ ഒരു 
തീീൻമേ�ശയാാണ്്. നുഴഞ്ഞു കയറുന്ന തണുപ്പിിനെ� പുൽകിി മയക്കുന്ന കനൽക്കട്ട
കളുടെെ ജല്പനങ്ങൾ നേ�രിിപ്പോ�ോടിിൽനിിന്നുംം ഇടയ്ക്കിിടെെ കാാതോ�ോർത്താാൽ കേ�ൾക്കാംം�.
സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ മൂവരുംം വിിരുന്നിിൽ പങ്കുചേ�രുകയാാണ്്.
ശയിിക്കാാൻ ഏറ്റവുംം മൃദുലതയുള്ള പഞ്ഞിിമെെത്തയാാണവളൊ�ൊരുക്കിിയത്്.
സുഖനിിദ്രയിിൽ പ്രഭുക്കന്മാാർ ക്ഷീീണംം മറന്നു.
സ്നേ�ഹമയിിയാായ ആ അമ്മയുടെെ വാാത്സല്യയ പരിിചരണങ്ങളിിൽ അവർ അത്യയധിികംം 
തൃപ്തരാാവുകയാാണ്്. 
അതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ� ബാാബുഷ്കയെ�ക്കൂടിി മുന്നോ�ോട്ടുള്ള യാാത്രയിിൽ അവർ സ്നേ�ഹ
ത്തോ�ോടെെ ക്ഷണിിച്ചു.
എന്നാാൽ അതുകേ�ട്ടതുംം മുത്തശ്ശിി പരിിഭ്രമിിക്കുന്നു.
പണിികളൊ�ൊന്നുംം തീീർന്നിിട്ടിില്ല, കുഞ്ഞിിന്് സമ്മാാനിിക്കുവാാനാായിി ഒന്നുംം 
കരുതിിയിിട്ടിില്ല,
ഒരു യാാത്രയ്ക്ക്് ഇപ്പോ�ോൾ തയ്യാാറല്ല തുടങ്ങിി
ഒരു നൂറ്് കാാരണങ്ങൾ. "നിിങ്ങൾ യാാത്ര തുടരൂ... പണിികൾ 
ഒതുക്കിി ഞാാൻ പൈൈതലിിനെ� കാാണുവാാനാായിി പിിന്നീീട്് 
വന്നുകൊ�ൊള്ളാംം�..." പരിിഭ്രമത്തോ�ോടെെ മുത്തശ്ശിി പറഞ്ഞു. 

നക്ഷത്രംം വീീണ്ടുംം തെ�ളിിഞ്ഞു. 
അ വരെെ  ക്കൂടാാതെ� മൂവരുംം 

യാാത്ര തുടർ

ന്നു.
എന്നാാൽ ആ ദിിവ്യയകുഞ്ഞിിനെ� ഓർത്ത
പ്പോ�ോൾ ഉറക്കംംപോ�ോയ പാാവംം മുത്തശ്ശിി, 
തന്റെ� തീീരാാത്ത പണിികളിിലേ�ക്ക്് വീീണ്ടുംം 
കടന്നു... രാാവുമുഴുക്കെ� അലമാാരയിിലെ� 
കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ ഒക്കെ�യുംം പുറത്തെ�ടുത്ത്് 
കഴുകിി വൃത്തിിയാാക്കിി... എല്ലാം�ം ഒരു ഭാാ
ണ്ഡത്തിിലാാക്കിി രാാവിിലെ�തന്നെ� രാാജാാ
ക്കന്മാാർ പോ�ോയിിടത്തേ�ക്ക്് തിിരിിക്കാാമെെ
ന്നോ�ോർത്തു.
വെ�ളുപ്പിിനെ�തന്നെ� അവൾ തന്റെ� വലിിയ 
സഞ്ചിിയുമാായിി രാാജാാക്കന്മാാർ പോ�ോയ 
വഴിിയേ� തിിരിിച്ചു...
വഴിിപോ�ോക്കർ അവർക്ക്് ദിിശ കാാട്ടിി...
ബേ�ത്് ലഹേം�ം...
അതെ�വിിടെെയാാണ്്....
ഇല്ല അവൾക്ക്് വഴിി നിിശ്ചയമിില്ല... 
എങ്കിിലുംം ചോ�ോദിിച്ചുംം പറഞ്ഞുംം അവൾ 
യാാത്ര തുടർന്നു...
അങ്ങനെ� ആ ദിിവ്യയപിിറവിി നേ�രിിൽ കാാ
ണുവാാനാായിി ഒരുവൾ യാാത്ര തുടങ്ങുക
യാാണ്്...
നഗരങ്ങൾ തോ�ോറുംം... അവളലഞ്ഞു. 
തിിരഞ്ഞു.
ഗ്രാാമങ്ങൾ താാണ്ടിി നടന്നു.
എന്നിിട്ടുംം ആ പൈൈതലിിനെ� കാാണുവാാൻ 
അവൾക്ക്് സാാധിിച്ചിില്ല.
തളരാാതെ� വീീണ്ടുംം നടന്നു.
ചെ�ല്ലുന്നിിടത്തെ�ല്ലാം�ം ഉണ്ണിിയെ�യുംംകൊ�ൊ
ണ്ട്് അവർ പോ�ോയ്ക്കഴിിഞ്ഞിിരിിക്കുന്നു 
എ ന്ന വാാർത്തമാാത്രംം.
മു
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ത്തശ്ശിി നടന്നു. വീീണ്ടുംം... വീീണ്ടുംം...
വർഷങ്ങളോ�ോളംം...
ഇന്നുംം നടക്കുന്നു...
ക്രിിസ്തുമസ്സിിന്റെ� റഷ്യയൻ ഐതിിഹ്യയമനുസരിിച്ച്് ഡിിസംംബർമഞ്ഞ്് പൊ�ൊടിിഞ്ഞ്് തുടങ്ങു
മ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം ബാാബുഷ്ക മുത്തശ്ശിി തന്റെ� വലിിയ സമ്മാാനസഞ്ചിിയുമാായിി ഇന്നുംം നഗര
ങ്ങളിിലേ�ക്കിിറങ്ങുന്നു... കുഞ്ഞുമക്കളുള്ള ഭവനങ്ങൾ തിിരഞ്ഞു പിിടിിച്ചു സന്ദർശിിക്കുന്നു. 
ഓരോ�ോ രാാവിിലുംം, മെെഴുതിിരിി വെ�ട്ടത്തിിൽ മിിഴിി പൂട്ടിിയുറങ്ങുന്ന ഉണ്ണിികളുടെെ നിിഷ്കള
ങ്കമാായ മുഖങ്ങൾ  അവർ കൺനിിറയെ� നോ�ോക്കിി നിിൽക്കുംം. തന്റെ� ഉണ്ണിിയീീശോ�ോ 
അല്ലെ�ന്നറിിഞ്ഞിിട്ടുംം കുഞ്ഞു സമ്മാാനങ്ങൾ അരിികിിൽ വെ�ച്ച്് നിിശബ്ദമാായിി മടങ്ങുംം..
അടുത്ത ഉണ്ണിിവീീട്് തിിരഞ്ഞ്് യാാത്ര തുടരുംം...
എത്ര തീീക്ഷണമാായ ഒരു കഥയാാണിിത്്..
ഒരുവൾ ദൈൈവദാാസിിയെ�പ്പോ�ോലെ� കുലീീനമാായിി ഒരു വീീടൊ�ൊരുക്കുന്നു.
എന്നാാൽ ദൈൈവദൂതുമാായിി വന്നവർ പറഞ്ഞ സന്ദേ�ശത്തിിന്റെ� പൊ�ൊരുൾ അറിിയാാൻ 
വൈൈകിിപ്പോ�ോകുന്നു...
നമ്മുടെെയെ�ല്ലാം�ം ജീീവിിതത്തിിൽ സംംഭവിിക്കുന്ന ഒന്നല്ലേ� ഇത്്...
ചിില അനുഗ്രഹങ്ങളിിലേ�ക്ക്് ദൈൈവംം മാാടിി വിിളിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം നാം�ം അവയെ� തിിരിിച്ചറിി
യാാതെ� പോ�ോകുന്നു.. കൈൈവിിട്ട്് കളയുന്നു.
ഇത്്  ഒരു ക്രിിസ്തുമസ്് കഥയാാണ്്.
നിിക്കോ�ോളാാസ്് പുണ്യാാ�ളന്റെ� സാാന്താാക്്ളോ�ോസ്സ്് കഥ പോ�ോലൊ�ൊന്ന്്.
രണ്ടിിലുംം കുഞ്ഞു മക്കൾക്കുള്ള സമ്മാാനംം ഉറപ്പാാണ്്. അതെ�, ഉണ്ണിികളെ� ചേ�ർത്തു
പിിടിിക്കുന്ന ക്രിിസ്തുമസ്്...
ജീീവിിതംം ധ്യാാ�നപൂരിിതമാാക്കുമ്പോ�ോഴുംം നമ്മുടെെ ശ്രദ്ധപതറുന്ന നാാഴിികകളിിൽ ഒരാായു
സ്സിിന്റെ� ഇച്ഛാാഭംംഗംം അവശേ�ഷിിക്കുന്നു. 
ഒരു പ്രത്യേ�േക വിിധിിയാാണത്്.
നല്ലത്് മാാത്രംം ചെ�യ്യാാനാാഗ്രഹിിച്ച്് കൈൈകുമ്പിിളിിൽ നിിറയെ� സ്നേ�ഹംം വിിളമ്പുമ്പോ�ോൾ, 
നാം�ം പോ�ോലുമറിിയാാതെ� കൈൈവിിരലിിനടിിയിിൽക്കൂടിി മണൽത്തരിിപോ�ോലെ� ഒലിിച്ചുപോ�ോ
കുന്ന അനുഗ്രഹ നിിമിിഷങ്ങൾ.
For higher purpose എന്നൊ�ൊരു വിിശേ�ഷണംം എത്രയോ�ോ കേ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. കുലീീനവുംം 
ദൈൈവിികവുമാായ ഒരു കാാര്യയത്തിിനാായുള്ള ഒരുക്കംം. നമ്മളെ� അതിിനാായിി മാാനസിികമാാ
യുംം ശരീീരിികമാായുംം സജ്ജരാാക്കുന്നത്് കാാലിിടറിിയ നേ�രങ്ങളിിലെ� ഉൾനിിലവിിളിികൾ 
തന്നെ�യാാണ്്.
തിിരിിച്ചറിിവിിന്റെ� കരച്ചിിലുകൾ... വൈൈകിിപ്പോ�ോയെ�ന്നറിിവിിൽ പ്രാായശ്ചിിത്തമാായിി 
മുൻപോ�ോട്ടുള്ള ജീീവിിതംം ഒഴിിഞ്ഞുവെ�യ്ക്കുന്നുണ്ട്് ചിില മനുഷ്യയർ.
Delays and detours are blessings എന്നൊ�ൊക്കെ� വാായിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്... ദലൈൈ ലാാമയുടെെ 
വാാക്കുകൾപോ�ോലെ� ചിിലപ്പോ�ോൾ നമ്മുടെെ ഓരോ�ോ വിിഘ്നവുംം കൂടുതൽ അനുഗ്രഹങ്ങൾ
ക്കാായുള്ള വാാതിിലുകളാാവാം�ം.
പുണ്യയകർമങ്ങൾക്കുള്ള പുനർജ്ജനിികളാാകാംം�.
എന്തിിനുംം പരിിഹാാരക്രിിയയുണ്ട്് എന്ന ക്രിിസ്തുമസ്് സന്ദേ�ശമാാണ്് സ്നേ�ഹമയിിയാായ 
ഈ അമ്മക്കഥയിിൽ തുളുമ്പുന്നത്്. 
ദൈൈവപൈൈതലിിനാായിി തിിരച്ചിിൽ തുടരുമ്പോ�ോഴുംം എല്ലാാ ശിിശുക്കളിിലുംം അവർ ഉണ്ണിി
യേ�ശുവിിനെ� ദർശിിക്കുന്നു.  
ദൈൈവംം ആ ചിിന്തയിിൽ വാാഴുന്നു.
എത്ര ഭംംഗിിയുള്ള പ്രാായശ്ചിിത്തംം..! 
വൈൈതരിിണിിയിിലുംം വ്യയസനത്തിിലുംം  നാം�ം ദൈൈവാം�ംശംം കണ്ടെ�ത്തണംം എന്ന സങ്കീീർ
ത്തനമാാണ്് കഥയുടെെ കാാതൽ. 
അതിിനാായിി ജീീവിിതത്തെ� ഒരുക്കുക എന്നതാാണ്്. തീീക്ഷണമാായ അർത്ഥനയാാണ്് 
ദൈൈവവിിശ്വാാ�സംം. അതിിന്റെ� ശിിഖരങ്ങൾക്കുപോ�ോലുംം വേ�ണ്ടത്് നിിരന്തരമാായ ധ്യാാ�
നവിിചാാരങ്ങളാാണ്്. വേ�രിിറക്കിിയ വിിശ്വാാ�സങ്ങളിിൽ തളിിർക്കുന്നത്് അചഞ്ചലമാായ 
ദൈൈവിിക സാാന്നിിധ്യയമാാണ്്. ഫലംം ഒന്നുമാാത്രംം...
ഹൃത്തിിൽ, നിിലയ്ക്കാാതെ� ഒഴുകുന്ന സ്നേ�ഹസാാധനകളുടെെ ഒരു നദിി.
ബാാബുഷ്ക എന്ന വാാക്ക്് കേ�ൾക്കുമ്പോ�ോൾ, ആളുകൾ സാാധാാരണയാായിി ഓർമിിക്കു
ന്നത്് നടുവിിൽ തുറക്കുന്ന ചെ�റിിയ റഷ്യയൻ പാാവകളെ�യാാണ്്. ഒന്നൊ�ൊന്നിിനുള്ളിിൽ 
അടുക്കിിയടുക്കിി വെ�ച്ചിിരിിക്കുന്ന മാാട്രിിയോ�ോഷ്ക പാാവകൾ.
ബാാബുഷ്ക എന്നാാൽ റഷ്യയനിിൽ "മുത്തശ്ശിി" എന്നു തന്നെ�യാാണർഥംം.
അവിിടെെ ഒരു കുടുംംബാംം�ഗത്തേ�ക്കാാൾ ഉപരിി, ബാാബുഷ്ക ഒരു പ്രതീീകമാാണ്്. അവൾ 

സഹിിഷ്ണുത, ഊഷ്മളത, ത്യാാ�ഗംം, കുടുംംബ
ത്തോ�ോടുള്ള അചഞ്ചലമാായ പ്രതിിബദ്ധത 
എന്നിിവയെ� പ്രതീീകപ്പെ�ടുത്തുന്നു. റഷ്യയൻ 
നാാടോ�ോടിിക്കഥകളിിലുംം, സാാഹിിത്യയത്തിിലുംം, 
പോ�ോപ്പ്് സംംസ്കാാരത്തിിലുംം, രാാഷ്ട്രീീയത്തിിൽ
പോ�ോലുംം അവളുടെെ പ്രതിിച്ഛാായ രൂഢമൂ
ലമാാണ്്.
പരമ്പരാാഗത ഔഷധ സസ്യയങ്ങളുടെെ 
രഹസ്യയക്കൂട്ടുമുതൽ തലമുറകളാായുള്ള 
സ്വാാ�ദിിഷ്ടമാായ രുചിിക്കൂട്ടുകൾവരെെ 
അവളിിൽ ഭദ്രംം. ഒരു ട്രെ�യിിൻ സ്റ്റേ�ഷനിി
ലോ�ോ നടപ്പാാതയിിലോ�ോ  കച്ചവടംം ചെ�യ്യാാൻ 
മിിടുക്കുള്ളവൾ. ഓർമയുടെെ സൂക്ഷിിപ്പുകാാ
രിിയുംം തലമുറകൾക്കിിടയിിലുള്ള ഒരു പാാ
ലവുമാാകുന്ന പെ�ൺകരുത്ത്്!
റഷ്യയയിിൽ വളർന്ന ആരുടെെയുംം കുട്ടിി
ക്കാാല ഓർമകളിിൽ, അവരുടെെ മുത്ത
ശ്ശിിക്കഥകൾ വിിരിിഞ്ഞു നിിൽപ്പുണ്ടാാകുംം. 
വീീട്ടിിൽ പാാചകംംചെ�യ്ത പിിറോ�ോഷ്കിി, വളർ
ന്നു പന്തലിിച്ചു നിിൽക്കുന്ന തണൽ വൃ
ക്ഷങ്ങൾ, തീീർപ്പുള്ളതുംം തീീക്ഷണവുമാായ 
അഭിിപ്രാായങ്ങൾ, പുഷ്പാാലംംകൃതമാായ 
ശിിരോ�ോവസ്ത്രംം, അചഞ്ചലമാായ കർത്ത
വ്യയബോ�ോധംം എന്നിിവയിിലൊ�ൊക്കെ� ആ 
മുത്തശ്ശിിയോ�ോർമകൾ സജീീവമാായേ�ക്കുംം. 
റഷ്യയൻ കുടുംംബങ്ങളുടെെ ധാാർമിിക കേ�ന്ദ്ര
വുംം വൈൈകാാരിിക നട്ടെെല്ലുംം പ്രാായോ�ോഗിിക 
നങ്കൂരവുമാാണ്് മുത്തശ്ശിിമാാർ. റഷ്യയൻ ജീീ
വിിതത്തിിന്റെ� തൂണുകളാായിി ഇന്നുംം നിില
കൊ�ൊള്ളുമ്പോ�ോഴുംം ബന്ധങ്ങൾക്ക്് മാാതൃക
യാായുംം ഹൃദയങ്ങൾക്ക്് സാാന്ത്വവനമാായുംം 
അവർ ഇളയവർക്ക്് വഴിിവിിളക്കാാകുക 
കൂടിി ചെ�യ്യുന്നു.
അവൾ മിിതവ്യയയത്തിിന്റെ� മാാതൃകയാാകു
ന്നുണ്ട്് കഥയിിൽ. കഠിിനാാധ്വാാ�നിിയുംം ബു
ദ്ധിിമതിിയുമാായ ഒരു കുടുംംബനാാഥ. 
തന്റെ� ഗാാർഹിിക സൗൗകര്യയങ്ങളെ� ഉപ
യോ�ോഗപ്പെ�ടുത്തിി അവൾ തന്റെ� ഭവനംം 
മനുഷ്യയനന്മക്കാായിി സജ്ജമാാക്കുന്നു.
മുറ്റത്തെ� പൂന്തോ�ോട്ടവുംം പച്ചക്കറിിക്കൃഷിിയുംം, 
തന്റെ� നഷ്ടപ്പെ�ട്ട കുഞ്ഞിിന്റെ� പഴയ കളിി
പ്പാാട്ടങ്ങൾ സൂക്ഷിിച്ച കുഞ്ഞലമാാരെെയുമൊ�ൊ
ക്കെ� അതിിന്റെ� നേ�ർ സാാക്ഷ്യയങ്ങളാാണ്്. 
     'ഷാാഡോ�ോ ഓഫ്് ഡെ�ത്ത്്' എന്ന വിി
ഖ്യാാ�തമാായ എണ്ണച്ചിിത്രംം ഓർത്തു.
മതപ്രബോ�ോധനങ്ങൾക്ക്് മുൻപുള്ളൊ�ൊരു 
യേ�ശുവിിനെ� ഏറ്റവുംം ഭംംഗിിയാായിി വരച്ചു 
കാാട്ടിിയത്് വിില്യംം� ഹോ�ോൾമാാൻ ഹണ്ട്് 
എന്ന ചിിത്രകാാരനാാണ്്.
കഠിിനാാധ്വാാ�നിിയുംം കരകൗൗശലക്കാാരനുംം 
തൊ�ൊഴിിലാാളിിയുമാായൊ�ൊരു യേ�ശുവിിന്റെ� 
ചിിത്രംം.  ഈർച്ചവാാൾകൊ�ൊണ്ട്് മരത്തടിി 
മുറിിച്ചശേ�ഷംം കൈൈയുയർത്തിി നിിൽക്കു
മ്പോ�ോൾ
പിിറകിിലെ� ഭിിത്തിിയിിൽ ഒരു നിിഴൽ പതിി
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യുന്നു.
"മരണത്തിിന്റെ� നിിഴൽ".
അങ്ങനെ�യാാണ്് അയാാളതിിനെ� വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കാാൻ ശ്രമിിച്ചത്്.
പുറംം തിിരിിഞ്ഞിിരിിക്കുന്ന ഒരമ്മ അരിികത്തുണ്ട്്. മേ�രിി!
ജനനസമയത്ത്് ജ്ഞാാനിികൾ കൊ�ൊണ്ടുവന്ന കാാഴ്ചകൾ സൂക്ഷിിച്ചിിരിിക്കുന്ന പെ�ട്ടിി 
തുറക്കുന്നതിിനിിടയിിൽ ഈ നിിഴൽ കണ്ണിിൽപ്പെ�ടുകയാാണ്്.
വരാാനിിരിിക്കുന്ന കുരിിശുമരണത്തിിന്റെ� സൂചനപോ�ോലൊ�ൊന്ന്്.
ഒരാാന്തലോ�ോടെെ ആ അമ്മ അതിിലേ�ക്ക്് നോ�ോക്കുന്നതാാണ്് ചിിത്രംം.
എന്നാാൽ, പഴയ സാാധനങ്ങൾ കരുതലോ�ോടെെ സൂക്ഷിിക്കുന്ന മേ�രിിയുടെെ മിിതവ്യയയ
ത്തിിന്റെ� ചിിത്രമാായുംം ഇത്് കരുതപ്പെ�ടുന്നു.
സാാമ്പത്തിികകാാര്യയങ്ങളിിൽ ചുമതലാാബോ�ോധമുള്ളവരാായിിരിിക്കണമെെന്ന സന്ദേ�ശംം 
മുഴങ്ങുന്നുണ്ടതിിൽ. 
എത്രയിിടത്താാണ്് സ്പഷ്ടമാായിി ബൈൈബിിൾ അത്് പറയുന്നത്്.
"അവർ തിിന്നു തൃപ്തരാായപ്പോ�ോൾ അവൻ ശിിഷ്യയന്മാാരോ�ോട്്: “ശേ�ഷിിച്ച കഷണങ്ങൾ 
ഒന്നുംം നഷ്ടപ്പെ�ടുത്താാതെ� ശേ�ഖരിിക്കുവിിൻ” എന്നു പറഞ്ഞു"(യോ�ോഹന്നാാൻ 6:12).
അസാാധാാരണവുംം ശ്രേ�ഷ്ഠവുംം ദൈൈവിികവുമാായൊ�ൊരു നിിയോ�ോഗത്തിിനാായിി ദൈൈവംം 
തിിരഞ്ഞെ�ടുത്ത സാാധാാരണ മനുഷ്യയരാായിിരുന്നു യേ�ശുവിിന്റെ� പന്ത്രണ്ട്് ശിിഷ്യയന്മാാരുംം. 
അങ്ങനെ� ചിിന്തിിച്ചാാൽ, മീീൻപിിടിിത്തക്കാാർ, ചുങ്കക്കാാർ, വിിപ്ലവകാാരിികൾ തുടങ്ങിി
യവരുടെെ മിിശ്രിിതങ്ങൾക്കുമേ�ൽ ദൈൈവംം തളിിച്ച പുണ്യയതീീർഥമാാണ്് സുവിിശേ�ഷംം.
ഗുരുവിിനെ� അനുഗമിിക്കുമ്പോ�ോൾപോ�ോലുംം ഇവരുടെെ ഹൃദയവിിചാാരങ്ങളിിൽ ഉടലെ�ടുക്കു
ന്ന സംംശയങ്ങൾ, ഉൾവലിിവുകൾ, ഭീീതിികൾ, നേ�രിിടുന്ന പരാാജയങ്ങൾ, എല്ലാം�ംതന്നെ� 
ബൈൈബിിളിിൽ വ്യയക്തമാായിി രേ�ഖപ്പെ�ടുത്തിിയിിട്ടുണ്ട്്.
പരിിശുദ്ധാാത്മാാവിിനാാൽ അഭിിഷേ�കംം ചെ�യ്ത്്, ദൈൈവവചനങ്ങളാാൽ  മനുഷ്യയകുലത്തെ� 

ശുദ്ധീീകരിിച്ച ശ്രേ�ഷ്ഠരാായ അപ്പോ�ോസ്തല
ന്മാാർ ഉടലെ�ടുത്തതത്രയുംം, എല്ലാാത്തരംം 
വൈൈകാാരിികതകളുംം പേ�റിിനിിന്ന ഒരുപിിടിി 
പച്ചമനുഷ്യയരിിൽനിിന്നുതന്നെ�യാാണ്്.
അവരാാണ്് “യേ�ശുവിിന്് ഒപ്പംം നടന്നവർ” 
എന്ന്് ബൈൈബിിൾ വ്യയക്തമാായിി പറയുന്നു 
(പ്രവൃത്തിികൾ 4: 13). മുക്കുവനാായിിരുന്ന 
പത്രോ�ോസുംം, വല നെ�യ്ത്തുകാാരനാായ യോ�ോ
ഹന്നാാനുംം, വൈൈദ്യയനാായ ലൂക്കാായുംം ഒരു 
30 കാാരന്റെ� ഒറ്റവിിളിിയിിൽ തങ്ങളുടെെ 
കടലുംം കുടിിലുംം തൊ�ൊഴിിലുംം ഉപേ�ക്ഷിിക്കു
കയാാണ്്...
എന്നാാൽ അവർ മുൻപേ� ഒരുക്കപ്പെ�ട്ട
വരാാണ്്... 
അതാാത്് തൊ�ൊഴിിലിിടങ്ങളിിൽ അവരുടെെ 
കർമ നിിയോ�ോഗങ്ങളൊ�ൊക്കെ�യുംം പിിന്നീീ
ടുള്ള  അവരുടെെ ദൈൈവിികയാാത്രയിിൽ 
തുടർച്ചയാാകുന്നുവെ�ന്ന്് വേ�ദഭാാഗംംപോ�ോ
ലെ� വാായിിച്ചത്്, "പുലർവെ�ട്ട " താാളുക
ളിിലാാണ്്.
ദൈൈവത്തെ�യുംം മനുഷ്യയനെ�യുംം തമ്മിിൽ 
വിിളക്കിിചേ�ർക്കുക എന്ന പുണ്യയകർമത്തിി
ന്്, മനുഷ്യയരെെപ്പിിടിിക്കുന്ന ഒരുവനാായിി 
പത്രോ�ോസ്് മാാറുന്നു. സഭയുടെെ വിിള്ളലുക
ളെ� നെ�യ്തുകൂട്ടുന്നവനാായിി യോ�ോഹന്നാാൻ 
നിിലനിിൽക്കുമ്പോ�ോൾ, ക്രിിസ്തുമതത്തിിന്റെ� 
ഘടനയ്ക്കാായിി പലതുംം പടുത്തുയർത്തു
ന്നുണ്ട്് കൂടാാരപ്പണിിക്കാാരനാായിിരുന്ന 
പൗൗലോ�ോസ്്. എന്നാാൽ യേ�ശുദേ�വന്റെ� 
ശുശ്രൂഷകളെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള എഴുത്തുകളിിലൂ
ടെെ മനുഷ്യയമനസ്സിിന്റെ� സൗൗഖ്യയത്തിിനാായിി 
നിിലകൊ�ൊണ്ടിിരുന്നു ലൂക്കാാ...
ദൈൈവനിിയോ�ോഗത്തിിനാായിി മുൻപേ� പരിി
ശീീലിിക്കപ്പെ�ട്ടവർ.
അതെ�, ചിില നിിയോ�ോഗങ്ങൾക്കാായിി നാം�ം 
ദൈൈവത്താാൽ നിിയമിിതരാാണ്് . 
ആരുമിില്ലാാത്ത, അല്ലെ�ങ്കിിൽ അവഗണിി
ക്കപ്പെ�ട്ട ഒരുപാാട്് കുഞ്ഞുമക്കൾക്കുള്ള 
സമ്മാാനവുമാായിി ഒരമ്മൂമ്മ നഗരങ്ങൾ 
തോ�ോറുംം നടന്നിിറങ്ങുന്നതുപോ�ോലെ�.
The Divine Delegates കഥയിിലേ�യ്ക്ക്് 
ഒന്നുകൂടിി കാാതോ�ോർക്കുമ്പോ�ോൾ തോ�ോന്നുംം 
എല്ലാം�ം ദൈൈവനിിശ്ചയമാായിിരുന്നു എന്ന്്. 
അന്നേ� ദൈൈവംം ഒരു മുത്തശ്ശിിയെ� ഒരു
ക്കുകയാായിിരുന്നു. വരാാനിിരിിക്കുന്ന 
തലമുറകൾക്കുവേ�ണ്ടിി. ദൈൈവവേ�ലയ്ക്കാാ
യിിത്തന്നെ�. ഉറമഞ്ഞിിനേ�ക്കാാൾ ഉള്ളു
തണുപ്പിിക്കുന്ന അമ്മൂമ്മക്കഥകളിിൽ 
മൂടിിപ്പുതച്ചു നിിൽക്കുന്ന ഡിിസംംബർ. ദർ
ശിിക്കുന്ന ഓരോ�ോ മനുഷ്യയരിിലുംം ദൈൈവംം 
വാാഴുന്നു എന്നൊ�ൊരു രക്ഷാാസൂക്തംം ലോ�ോ
കത്തോ�ോട്്  മന്ത്രിിക്കുന്നുണ്ട്് ഈ ശൈൈത്യയ
കാാലംം. റഷ്യയൻ പരിിസരങ്ങൾക്കൊ�ൊപ്പംം 
നമ്മളുംം തുടർക്കഥയാാക്കേ�ണ്ട ഒന്ന്്.

•
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🎄ലേ�ഖനംം

വിിശുുദ്ധിിയുുടെെ വിിശുുദ്ധിിയുുടെെ 
പടവുുകള്‍പടവുുകള്‍
ബിിഷപ്് ഡോ�ോ.  ക്രിിസ്തുദാാസ്് ആര്‍.

നമ്മുുടെെ സംംസാാരംം, പ്രവൃത്തിികള്‍, ഇടപെ�ടലുുകള്‍, 
അപരന്റെ� നന്മയിിലുുള്ള താാല്പര്യം�ം, പരസ്പര സ്് നേ�ഹംം, 

ദയ, കാാരുുണ്യംം� എന്നീീ മൂൂല്യയങ്ങളൊ�ൊക്കെ� 
ഉള്‍ക്കൊ�ൊണ്ട്് നാം�ം എങ്ങനെ� നമ്മുുടെെ 

ജീീവിിതത്തെ� ശുുശ്രൂൂഷയാായിി രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു 
എന്നതിിനെ� ആശ്രയിിച്ചാാണ്് വിിശുുദ്ധിി 

നിിലകൊ�ൊള്ളുുന്നത്്. 
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വിിശുദ്ധിിയുടെെ സൗൗരഭ്യം�ം പരത്തിിയ വിിശുദ്ധരുടെെ ജീീവിിതത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് 
നാം�ം ചിിന്തിിക്കുമ്പോ�ോള്‍ ഈ ലോ�ോകത്തിിന്റെ� സുഖമോ�ോഹങ്ങളോ�ോട്് താാ

ദാാത്മ്യയപ്പെ�ടാാതെ�, ജീീവിിതത്തിിന്റെ� അന്തരാാർഥംം ഗ്രഹിിച്ച്്; ദൈൈവഹിിതാാനുസാാരംം 
സ്വവജീീവിിതങ്ങളെ� ക്രമപ്പെ�ടുത്തിിയവരാാണ്് വിിശുദ്ധരെെന്ന്് നമുക്ക്് മനസ്സിിലാാക്കാാ
നാാകുംം. ഓരോ�ോ വിിശുദ്ധനുംം വ്യയത്യയസ്ത ജീീവിിത സാാഹചര്യയങ്ങളിിലൂടെെയാാണ്് വിിശുദ്ധിി 
പ്രാാപിിച്ചത്്. ദുഃഃഖ ദുരിിതങ്ങളിിലൂടെെയുംം നിിരവധിിയാായ സഹനങ്ങളിിലൂടെെയുംം അവര്‍ 
ദൈൈവാാനുഭവംം തേ�ടിി. തങ്ങളനുഭവിിച്ച സ്്നേ�ഹവുംം രക്ഷയുംം സഹോ�ോദരങ്ങളുമാായിി 
അവര്‍ പങ്കുവച്ചു. കുടുംംബമഹിിമയിിലുംം ജീീവിിതത്തിിന്റെ� സുഖലോ�ോലുപതയിിലുംം ഭൗ�തിിക 
സുഖമോ�ോഹങ്ങളിിലുംം സാാമ്പത്തിിക ഭദ്രതയിിലുംം കഴിിഞ്ഞിിരുന്ന വ്യയക്തിികളുംം വിിശുദ്ധ
രുടെെ ഗണത്തിിലുണ്ട്്. എന്നാാല്‍ സാാധാാരണ ജനങ്ങളുടെെ വേ�ദനകളുംം ദുഃഃഖങ്ങളുംം 
കണ്ടറിിഞ്ഞ്്, മനുഷ്യയനന്മക്കുംം ദൈൈവമഹത്വവത്തിിനുംംവേ�ണ്ടിി, തങ്ങളുടെെ ജീീവിിതംം 
സമര്‍പ്പിിക്കാാന്‍ സന്നദ്ധരാായ സന്ദര്‍ഭത്തിില്‍, വിിശുദ്ധിിയുടെെ മാാർഗത്തിിലൂടെെ അവര്‍ 
ചരിിച്ചുതുടങ്ങിി. 

വെ�ല്ലുവിിളിികള്‍ നിിറഞ്ഞ ജീീവിിതംം
കത്തോ�ോലിിക്കാാസഭയിില്‍ വിിശുദ്ധരുടെെ ഒരു നീീണ്ട നിിരതന്നെ�യുണ്ട്്. അടുത്ത 

നാാളുകളിില്‍ വിിശുദ്ധരാായിി പ്രഖ്യാാ�പിിക്കപ്പെ�ട്ടവര്‍ ധാാരാാളംം പേ�രുണ്ട്്. വിിശുദ്ധര്‍ വഴിി
കാാട്ടിികളാാണ്് അവരെെ മാാതൃകയാാക്കാാന്‍ സഭാാ വിിശ്വാാ�സിികളോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുന്നു. 
വിിശുദ്ധരുടെെ ജീീവിിതംം ഏറെെ വെ�ല്ലുവിിളിികള്‍ നിിറഞ്ഞതാായിിരുന്നു. ഈ വെ�ല്ലുവിിളിി
കളെ�ക്കാാളുപരിിയാായിി നാം�ം ജീീവിിക്കുന്ന ജീീവിിത സാാഹചര്യയവുംം കുടുംംബ സാാമൂഹ്യയ 
പശ്ചാാത്തലവുംം വിിശുദ്ധപൂര്‍ണ്ണമാായ ജീീവിിതംം നയിിക്കുന്നതിിന്് മാാർഗതടസ്സങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിിക്കാാറുണ്ട്്. ഈ പ്രതിിബന്ധങ്ങളെ� ധീീരമാായിി അതിിജീീവിിക്കുമ്പോ�ോഴാാണ്് യഥാാർ
ഥത്തിില്‍ നാം�ം വിിശുദ്ധിിയുടെെ പാാതയിിലേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കുന്നത്്. 

വിിശുദ്ധര്‍ നമ്മുടെെ റോ�ോള്‍മോ�ോഡലുകള്‍
നമ്മുടെെ യുവതീീയുവാാക്കള്‍ സ്്പോ�ോർട്്സിിലെ�യുംം സിിനിിമാാരംംഗത്തെ�യുംം 

പ്രതിിഭകളെ� റോ�ോള്‍മോ�ോഡലുകളാായിി സ്വീീ�കരിിക്കാാറുണ്ട്്. ഈ ലോ�ോകത്തിിന്റെ� വ്യാാ�
പാാരങ്ങളിില്‍ അഭിിരമിിക്കുന്നവര്‍ക്ക്് ഈ റോ�ോള്‍മോ�ോഡലുകളെ� മാാതൃകകളാായിി സ്വീീ�

കരിിക്കാാന്‍ വൈൈമനസ്യയമുണ്ടാാകാാറിില്ല. 
ഇത്തരക്കാാര്‍ക്ക്് യുവജനങ്ങള്‍ ഹീീറോ�ോ 
പരിിവേ�ഷംം ചാാര്‍ത്തിിക്കൊ�ൊടുക്കാാറുണ്ട്്. 
ജീീവിിതത്തിിന്റെ� യഥാാർഥ സന്തോ�ോഷവുംം 
സമാാധാാനവുംം അനുഭവിിക്കുന്നതിിന്് ഈ 
നാായകന്മാാരെെ അനുധാാവനംം ചെ�യ്യുന്ന
തിിന്് യുവതക്ക്് താാല്പര്യം�ം ഉണ്ടാാവുക 
സ്വാാ�ഭാാവിികമാാണ്്. എന്നാാല്‍ ദൈൈവ
സ്്നേ�ഹത്തിിലുംം പരസ്്നേ�ഹത്തിിലുംം 
ജീീവിിക്കുന്നതിിലൂടെെയുംം യേ�ശുവാാകുന്ന 
ആദര്‍ശ പുരുഷനിിലേ�ക്ക്് തിിരിിയുന്നതിി
ലൂടെെയുമാാണ്് യഥാാർഥ സന്തോ�ോഷവുംം 
ആനന്ദവുംം കൈൈവരുന്നതെ�ന്നുമുള്ള തിിരിി 
ച്ചറിിവുംം നമുക്കുണ്ടാാകണംം. തങ്ങളുടേ�
താായ ജീീവിിത സാാഹചര്യയങ്ങളിില്‍; ചിിന്താാ
മണ്ഡലങ്ങളിില്‍ വ്യാാ�പരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് ഈ 
ലോ�ോകത്തിിന്റെ� മാായിിക വലയങ്ങളിില്‍ 
ഉള്‍പ്പെ�ടാാതെ� യഥാാർഥ സന്തോ�ോഷവുംം 
ആനന്ദവുംം ദൈൈവത്തിില്‍നിിന്ന്് കൈൈവരു
ന്നുവെ�ന്ന തിിരിിച്ചറിിവോ�ോടെെ, ദൈൈവത്തെ� 
പുല്‍കിിയ നിിരവധിിപേ�രെെ നമുക്കുചുറ്റുംം 
കണ്ടെ�ത്താാനാാകുംം. 

വിിശുദ്ധ കൊ�ൊച്ചുത്രേ�സ്യയയുടെെ
യുംം വിിശുദ്ധ കാാര്‍ലോ�ോ അക്വിി�
റ്റസിിന്റെ�യുംം ജീീവിിത മാാതൃക
കള്‍

ഒരു കുടുംംബംം മുഴുവന്‍ വിിശുദ്ധരാാ
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യിിത്തീീര്‍ന്ന വിിശുദ്ധ കൊ�ൊച്ചുത്രേ�സ്യയയുടെെ കുടുംംബത്തിിന്റെ� മാാതൃക നമ്മുടെെ മുമ്പിിലുണ്ട്്. 
ഇത്തരത്തിില്‍ വിിശുദ്ധിിയുടെെ മാാർഗത്തിില്‍ ചരിിക്കുന്ന കുടുംംബങ്ങള്‍ ഇക്കാാലത്തുംം 
രൂപപ്പെ�ടുമോ�ോ എന്ന്് നാം�ം ചിിന്തിിച്ചേ�ക്കാംം�. സന്തോ�ോഷവുംം സമാാധാാനവുംം കുടുംംബ 
ജീീവിിതത്തിില്‍ നിിലനിില്ക്കണമെെന്ന്് എല്ലാാവരുംം ആഗ്രഹിിക്കുന്നു. അടിിസ്ഥാാനപരമാാ
യിി മാാതാാപിിതാാക്കള്‍ തങ്ങളുടെെ ദൈൈവവിിശ്വാാ�സംം മക്കള്‍ക്ക്് കൈൈമാാറുമ്പോ�ോഴാാണ്് 
പൊ�ൊതുവിില്‍ വിിശുദ്ധിിയുള്ള കുടുംംബങ്ങള്‍ ജന്മംം കൊ�ൊള്ളുക. ലൂയിി മാാര്‍ട്ടിിനുംം സ്വെ�െ
ലിിഗ്വവരെെ മാാര്‍ട്ടിിനുംം പകര്‍ന്നു നല്കിിയ വിിശുദ്ധ ജീീവിിതമാാതൃക ഉള്‍ക്കൊ�ൊണ്ട്് മക്കളുംം 
ആ വഴിിയിിലൂടെെ സഞ്ചരിിച്ചു എന്നതാാണ്് കൊ�ൊച്ചുത്രേ�സ്യയയുടെെ കുടുംംബത്തിിന്റെ� 
മഹത്വംം�. ഈ ജീീവിിത മാാതൃക ഇന്നത്തെ� കുടുംംബങ്ങള്‍ക്കുംം അനുകരിിക്കാാവുന്നതേ�
യുള്ളൂ. കുടുംംബങ്ങളെ�ക്കുറിിച്ച്് പൊ�ൊതുവെ� ഇന്ന്് നെ�ഗറ്റീീവാായിി വിിലയിിരുത്തുമ്പോ�ോഴുംം 
വിിശ്വാാ�സാാധിിഷ്ഠിിതമാായിി ഉത്തമജീീവിിതംം നയിിക്കുന്ന കുടുംംബങ്ങള്‍ ഏറെെയുണ്ടെ�ന്ന
ത്് ആശ്വാാ�സകരമാാണ്്. ഇത്് നമുക്ക്് പ്രത്യാാ�ശയ്ക്കുംം പ്രതീീക്ഷയ്ക്കുംം കാാരണമാാകുന്നു. 
ഇന്നിിന്റെ� വിിശുദ്ധനാായ കാാര്‍ലോ�ോ അക്വിി�റ്റസിിന്റെ� വിിശുദ്ധ ജീീവിിതത്തിിലൂടെെയാാണ്് 
നാാമമാാത്ര വിിശ്വാാ�സിികളാായിിരുന്ന അവന്റെ� മാാതാാപിിതാാക്കളെ�, കാാർലോ�ോ വിിശ്വാാ�സ 
ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിച്ചത്്. 

കുടുംംബ ബന്ധങ്ങളുടെെ കെ�ട്ടുറപ്പ്് നിിലനിില്‍ക്കാാന്‍ 
ഇന്ന്് കുടുംംബജീീവിിതത്തോ�ോടുള്ള വിിരക്തിി യുവജനങ്ങളിില്‍ വ്യാാ�പകമാാകുന്നു. 

ലിിവിംം�ഗ്് ടുഗതര്‍ എന്ന ആശയത്തിിന്് സ്വീീ�കാാര്യയത കൈൈവരുന്നു. സ്വവവര്‍ഗ വിിവാാഹംം 
പാാശ്ചാാത്യയ നാാടുകളിില്‍ സാാധാാരണമാായിിത്തീീരുന്നു. കുടുംംബബന്ധങ്ങള്‍ ശിിഥിിലമാാ
കുന്നു. കുട്ടിികള്‍ വേ�ണ്ടെ�ന്ന്് ചിിന്തിിക്കുന്ന യുവദമ്പതിികളുടെെ സംംഖ്യയവർധിിച്ചു വരുന്നു. 
ഇങ്ങനെ�യുള്ള കാാലഘട്ടത്തിിലൂടെെയാാണ്് നാം�ം കടന്നു പോ�ോകുന്നത്്.

മാാതാാപിിതാാക്കള്‍ വിിശുദ്ധജീീവിിതംം നയിിക്കുകയുംം വിിശുദ്ധിിയിില്‍ ജീീവിിക്കാാന്‍ 
മക്കളെ� പ്രേ�രിിപ്പിിക്കുകയുംം പ്രാാർഥനയിിലുംം വചനപാാരാായണത്തിിലുംം ഉപവാാസത്തിി
ലുംം ദൈൈവാാരാാധനയിിലുംം മുഴുകിി, പ്രാാർഥനാാരൂപിിയിില്‍നിിന്നുംം ലഭിിക്കുന്ന ചൈൈതന്യയ
ത്താാല്‍ പരസ്പര സ്്നേ�ഹത്തിിലുംം സന്തോ�ോഷത്തിിലുംം പങ്കുവയ്ക്കലിിലുംം ജീീവിിക്കുകയുംം 
ദൈൈവാാനുഭവംം മറ്റുള്ളവരുമാായിി പങ്കുവയ്ക്കുകയുംം ചെ�യ്താാല്‍ ആധുനിിക കാാലഘട്ടത്തിിലുംം 
വിിശുദ്ധിിയോ�ോടെെ കുടുംംബങ്ങള്‍ക്ക്് നിിലനിില്ക്കാാനാാവുംം. 

വിിശുദ്ധിിയുടെെ ഈറ്റിില്ലങ്ങളാായിി തീീരേ�ണ്ട കുടുംംബങ്ങള്‍  
സാാധാാരണ നാം�ം പറയുംം വ്യയക്തിികള്‍ നന്നാായാാല്‍ കുടുംംബംം നന്നാാകുംം 

കുടുംംബങ്ങള്‍ നന്നാായാാല്‍ സമൂഹംം നന്നാാകുമെെന്നൊ�ൊക്കെ�. സ്്നേ�ഹബന്ധങ്ങളുടെെ 
ആഴങ്ങളിില്‍നിിന്നാാണ്് ഒരു കുടുംംബംം വിിശുദ്ധിിയിില്‍ വളരുന്നത്്. ഈ പാാരസ്പര്യം�ം 
സ്്നേ�ഹപ്രകടനങ്ങളിിലൂടെെയുംം പങ്കുവയ്ക്കലുകളിിലൂടെെയുംം സന്തോ�ോഷത്തിിലുംം സമാാ
ധാാനത്തിിലുംം നീീങ്ങുവാാന്‍ കുടുംംബങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുംം. വ്യയക്തിികള്‍ ദൈൈവത്തിില്‍ 
നിിന്നുംം സഹോ�ോദരങ്ങളിില്‍നിിന്നുംം അകന്നുമാാറിി തങ്ങളുടേ�താായ മാാർഗങ്ങളിിലൂടെെ 
ചരിിക്കുമ്പോ�ോള്‍ കുടുംംബങ്ങളിില്‍ അന്ത:ശ്ചിിദ്രംം ഉടലെ�ടുക്കുന്നു. ഈശ്വവര സാാന്നിിധ്യാാ�
വബോ�ോധംം ഇല്ലാാതെ�യാാകുമ്പോ�ോള്‍ കുടുംംബത്തകര്‍ച്ച അനിിവാാര്യയമാാകുംം. 

ദൈൈവത്തെ� കൂടാാതെ� ലോ�ോകത്തെ� ജയിിക്കാാനുംം കീീഴടക്കാാനുംം സാാധിിക്കു
മെെന്നു കരുതുന്നത്് മിിഥ്യാാ�ധാാരണയാാണ്്. ദൈൈവത്തെ� കുടുംംബങ്ങളിില്‍നിിന്ന്് മാാ
റ്റിിനിിര്‍ത്തുമ്പോ�ോള്‍ അസ്വവസ്ഥതകള്‍ മുളയെ�ടുക്കുംം. കരുതലുംം കാാരുണ്യയവുംം ശുശ്രൂ
ഷാാമനോ�ോഭാാവവുംം ഒക്കെ� കുട്ടിികള്‍ പഠിിക്കുന്നത്് കുടുംംബങ്ങളിില്‍ നിിന്നാാണ്്. ഈ 
മൂല്യയങ്ങളുടെെ അഭ്യയസനംം ഇന്ന്് അണു കുടുംംബങ്ങളിില്‍ പഴയതുപോ�ോലെ� കാാണാാന്‍ 

കഴിിയിില്ല. എങ്കിില്‍ തന്നെ�യുംം വിിശുദ്ധിി
യുടെെ ഇടങ്ങളാായിി കുടുംംബങ്ങളെ� പരിിവ
ര്‍ത്തിിപ്പിിക്കാാനുള്ള സാാധ്യയതകളുണ്ട്്. ഈ 
സാാധ്യയതകള്‍ യാാഥാാർഥ്യയമാാക്കാാനുള്ള 
ഉത്തരവാാദിിത്തമാാണ്് മാാതാാപിിതാാക്ക
ള്‍ക്കുള്ളത്്. 

സൈൈബര്‍, നിിർമിിതബുദ്ധിി 
ഇടങ്ങളുംം വിിശുദ്ധ ജനവുംം

സൈൈബര്‍ ലോ�ോകത്തുംം നിിർമിിത 
ബുദ്ധിിയുടെെ വിിവിിധ ഇടങ്ങളിിലുംം 
ദൈൈവത്തെ� അറിിയുവാാനുംം മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്് 
ദൈൈവത്തെ� കാാണിിച്ചുകൊ�ൊടുക്കുവാാനുംം 
ദൈൈവത്തെ� അനുഭവിിക്കാാനുംം ആകുമെെ
ന്ന്് ലോ�ോകത്തെ� ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുത്തിിയ 
ഈ കാാലഘട്ടത്തിിലെ� വിിശുദ്ധരാാണ്് 
കാാര്‍ലോ�ോ അക്വിി�റ്റസുംം ജോ�ോർജ്് ഫ്രെ�യര്‍ 
ഫ്രസാാത്തിിയുംം. സഭയെ� സ്്നേ�ഹിിക്കാാ
നുംം കൗൗദാാശിിക ജീീവിിതത്തിില്‍ അർഥ
വത്താായിി പങ്കുചേ�രാാനുംം ഈ രണ്ടു വിിശു
ദ്ധരുംം മാാതൃകയാായിിത്തീീര്‍ന്നു. ആധുനിിക 
സാാങ്കേ�തിിക വിിദ്യയയുടെെ സാാധ്യയതകള്‍ 
പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുത്തിി സ്വവന്തമാായിി ദിിവ്യയ
കാാരുണ്യാാ�ദ്്ഭുതങ്ങളുടെെ വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് 
നിിർമിിച്ച്് ദിിവ്യയകാാരുണ്യയ ഭക്തിി പ്രചരിി
പ്പിിക്കാാന്‍ കാാര്‍ലോ�ോ പരിിശ്രമിിച്ചു. ഫ്ര
സാാത്തിിയാാകട്ടെെ പാാവപ്പെ�ട്ടവരെെ ശുശ്രൂ
ഷിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് ദൈൈവസ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ� 
ആഴങ്ങളിിലേ�ക്ക്് തന്റെ� സുഹൃത്തുക്കളെ� 
നയിിച്ചു. മരിിയഗൊ�ൊരെെത്തിിയെ�പ്പോ�ോലെ� 
വിിശുദ്ധിിയിിലുംം ശുദ്ധതയെ�ന്ന പുണ്യയ
ത്തിിലുംം ഇന്നുംം അസംംഖ്യംം� പേ�ര്‍ ഈ 
ലോ�ോകത്തിില്‍ ജീീവിിക്കുന്നുവെ�ന്നതാാണ്് 
നമ്മുടെെ ഭാാഗ്യംം�. നിിർമിിത ബുദ്ധിിയുടെെ ഈ 
അതിിതീീവ്ര വ്യാാ�പനനാാളിിലുംം വിിശുദ്ധിിയു
ടെെ ഇടങ്ങള്‍ നമുക്ക്് കണ്ടെ�ത്താാനാാകുമെെ
ന്നതാാണ്് ഏറെെ ആശ്വാാ�സകരംം. 

നാാമെെല്ലാാവരുംം വിിശുദ്ധരാാകാാ
ന്‍ വിിളിിക്കപ്പെ�ട്ടവര്‍

സഭയിില്‍ മുന്‍പെ�ല്ലാം�ം വിിശുദ്ധ
രാായിി പ്രഖ്യാാ�പിിക്കപ്പെ�ട്ടവര്‍ കൂടുതലുംം 
വൈൈദിികരുംം സന്യയസ്തരുമാായിിരുന്നു. 
ഇന്നാാകട്ടെെ വിിവിിധ മണ്ഡലങ്ങളിില്‍ വ്യാാ�
പരിിക്കുന്ന വ്യയക്തിികളെ� വിിശുദ്ധരാായിി 
സഭ പ്രഖ്യാാ�പിിക്കുന്നുണ്ട്്. മറ്റൊ�ൊരു മതത്തിി
ല്‍ ജീീവിിച്ച്് വളര്‍ന്ന്് യേ�ശുവിിന്റെ� വിിളിികേ�
ട്ട്് രക്ഷയുടെെ മാാർഗത്തിിലേ�ക്ക്് കടന്നുവ
ന്ന വിിശുദ്ധ ദേ�വസഹാായംം ഭാാരതത്തിിലെ� 
അല്‍മാായരുടെെ കാാവല്‍ മധ്യയസ്ഥനാാണ്്. 
തന്റെ� പരമ്പരാാഗതമാായ വിിശ്വാാ�സത്തിി
ല്‍നിിന്ന്് യേ�ശുവിിനെ� രക്ഷകനുംം നാാഥനു
മാായിി അദ്ദേ�ഹംം ഏറ്റുപറഞ്ഞു. അതിിനാാല്‍ 
വൈൈദിികരുംം സന്യയസ്തരുംം മാാത്രമല്ല ജീീ
വിിതത്തിിന്റെ� വ്യയത്യയസ്തമേ�ഖലകളിില്‍ 
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നിിലകൊ�ൊള്ളുന്നവര്‍ക്കുംം ഇന്ന്് വിിശുദ്ധിിയുടെെ ഔന്നത്യയത്തിിലേ�ക്ക്് കടന്നുവരാാന്‍ 
അവസരംം ലഭ്യയമാായിിരിിക്കുന്നു.

വിിശുദ്ധിിയുടെെ മൂല്യയവാാഹകരാാകാാന്‍
ഒരു വ്യയക്തിിയുടെെ സമഗ്രമാായ ജീീവിിതക്രമമാായിി വിിശുദ്ധിിയെ� വിിശേ�ഷിിപ്പിി

ക്കാംം�. നമ്മുടെെ സംംസാാരംം, പ്രവൃത്തിികള്‍, ഇടപെ�ടലുകള്‍, അപരന്റെ� നന്മയിിലുള്ള 
താാല്പര്യം�ം, പരസ്പര സ്്നേ�ഹംം, ദയ, കാാരുണ്യംം� എന്നീീ മൂല്യയങ്ങളൊ�ൊക്കെ� ഉള്‍ക്കൊ�ൊണ്ട്് 
നാം�ം എങ്ങനെ� നമ്മുടെെ ജീീവിിതത്തെ� ശുശ്രൂഷയാായിി രൂപപ്പെ�ടുത്തുന്നു എന്നതിിനെ� 
ആശ്രയിിച്ചാാണ്് വിിശുദ്ധിി നിിലകൊ�ൊള്ളുന്നത്്. നാം�ം ആയിിരിിക്കുന്ന മേ�ഖലകളിില്‍ ഈ 
വിിശുദ്ധിി ഉയര്‍ത്തിിപ്പിിടിിക്കുവാാന്‍ ഏതവസ്ഥയിിലുംം നമുക്ക്് സാാധിിക്കണംം. വ്യയക്തിിപ
രമാായിി നാം�ം കണ്ടുമുട്ടുകയുംം അനുഭവിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന യേ�ശുവിിനെ� സകലര്‍ക്കുംം 
സംംലഭ്യയമാാക്കണംം. ജോ�ോലിിസ്ഥലങ്ങളിില്‍, സൈൈബറിിടങ്ങളിില്‍, മാാധ്യയമ കലാാകാായിിക 
സാംം�സ്കാാരിിക, സാാമൂഹിിക, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ മേ�ഖലകളിിലൊ�ൊക്കെ� വിിശുദ്ധിിയുടെെ സൗൗരഭ്യം�ം 
നാം�ം പകരണംം. ലോ�ോകപ്രശസ്തരാായ ഫുട്്ബോ�ോള്‍താാരങ്ങള്‍ കോ�ോര്‍ട്ടിിലിിറങ്ങുമ്പോ�ോഴുംം 
ഗോ�ോളുകള്‍ നേ�ടുമ്പോ�ോഴുംം കോ�ോര്‍ട്ടിില്‍ പരസ്യയമാായിി മുട്ടുകുത്തിി നിിന്ന്് പ്രാാര്‍ത്ഥിിക്കുന്നത്് 
നാം�ം കണ്ടിിട്ടുണ്ട്്. ദൈൈവവിിശ്വാാ�സ പ്രഘോ�ോഷണ വേ�ദിികളാായിി നമ്മുടെെ കർമരംംഗ
ങ്ങളെ� പരിിവര്‍ത്തനംം ചെ�യ്യാാനുള്ള ഉത്തരവാാദിിത്തംം നമുക്കുണ്ട്്. 

പ്രസാാദവരാാവസ്ഥയുംം വിിശുദ്ധിിയുംം
ഞാാന്‍ ജീീവിിക്കുകയുംം ചരിിക്കുകയുംം ആയിിരിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്നത്് ദൈൈവത്തിി

ലാാണെ�ങ്കിില്‍ ആ അവസ്ഥ പ്രസാാദവര സമൃദ്ധിിയിിലാാണെ�ന്ന്് പറയാംം�. കൂദാാശക
ളിിലൂടെെയാാണ്് നമ്മിിലേ�ക്ക്് ഈ പ്രസാാദവരാാവസ്ഥ കടന്നുവരുന്നത്്. നിിരന്തരമാായ 
ദൈൈവിിക സാാന്നിിധ്യാാ�വബോ�ോധമാാണ്് ഒരു വ്യയക്തിിയെ� പ്രസാാദവരാാവസ്ഥയിില്‍ 
നിിലനിിര്‍ത്തുന്നത്്. നാം�ം ചിിന്തിിക്കുന്നതുംം പ്രവര്‍ത്തിിക്കുന്നതുംം ദൈൈവത്തിിന്റെ� മു
ന്നിിലാാണെ�ന്ന ബോ�ോധ്യംം� വിിശുദ്ധിിയിിലുംം പ്രസാാദവരാാവസ്ഥയിിലുംം നിിലനിില്ക്കാാന്‍ 
നമ്മെ� സഹാായിിക്കുന്നു. പ്രസാാദവരാാവസ്ഥയിില്‍ നിിലനിില്ക്കുമ്പോ�ോഴാാണ്് ഒരാാള്‍ക്ക്് 
വിിശുദ്ധിിയിില്‍ ജീീവിിക്കാാനാാകുക. വിിശുദ്ധിിയുംം പ്രസാാദവരാാവസ്ഥയുംം പരസ്പര പൂര
കങ്ങളാായിി നിിലകൊ�ൊള്ളുന്നു. 

വിിശുദ്ധിിയുടെെ പടവുകള്‍ താാണ്ടാാന്‍. . . നിിതാാന്ത ജാാഗ്രത 
പുലര്‍ത്തുക

എപ്പോ�ോഴുംം ജാാഗരൂകരാായിി നിിലകൊ�ൊണ്ട്് തിിന്മയെ� അകറ്റിി നിിർത്തുകയുംം 
ജീീവിിതത്തിില്‍ ശരിികളെ� ചേ�ത്തുനിിര്‍ത്തുകയുംം ചെ�യ്യുമ്പോ�ോഴാാണ്് വിിശുദ്ധിിയുടെെ പട
വുകള്‍ നമുക്ക്് താാണ്ടാാന്‍ കഴിിയുക എന്നത്രെ� ഫ്രാാന്‍സിിസ്് പാാപ്പ പറഞ്ഞത്്. ഈ 
ലോ�ോകത്തിിന്റെ� വ്യാാ�പാാരങ്ങള്‍ക്കൊ�ൊപ്പമല്ല മറിിച്ച്് ശരിി തെ�റ്റുകളെ� വിിവേ�ചിിച്ചറിിഞ്ഞ്് 
പരിിശുദ്ധാാത്മാാവിിന്റെ� ആവാാസത്താാല്‍ നിിറഞ്ഞ വിിശുദ്ധ ജീീവിിതംം നയിിക്കണമെെന്നാാ
ണ്് പാാപ്പ വിിശ്വാാ�സിികളെ� ആഹ്വാാ�നംം ചെ�യ്തത്്. സാാമൂഹ്യയ സമ്പര്‍ക്ക മാാധ്യയമങ്ങളുടെെ 
മാാസ്മരിികതയിില്‍ അകപ്പെ�ട്ട്് തിിന്മകളിില്‍ വീീണുപോ�ോകാാനുംം അതുവഴിി നാാശത്തിിന്റെ� 
വഴിിയേ� ചരിിക്കാാനുംം ഇടയാാക്കുംം. അതിിനാാല്‍ തിിന്മക്കടിിമപ്പെ�ടാാതെ� നന്മയിില്‍ 
ജീീവിിക്കാാന്‍ നാം�ം സദാാ ജാാഗ്രത പുലര്‍ത്തണംം. 

വിിശുദ്ധിിയിില്‍ മുന്നേ�റാാന്‍ പ്രധാാന
മാായുംം രണ്ടു തടസ്സങ്ങളാാണ്് നാം�ം അഭിിമു
ഖീീകരിിക്കേ�ണ്ടിിവരുന്നതെ�ന്ന്് ഫ്രാാന്‍സിി
സ്് പാാപ്പ പറയുന്നു. (1) ഒരാാള്‍ തന്റെ� 
സ്വവന്തംം അറിിവിില്‍ അഹങ്കരിിക്കുന്നു; 
അങ്ങനെ� വരുമ്പോ�ോള്‍ അയാാള്‍ ദൈൈ
വത്തിിന്റെ� പ്രസാാദവര ശക്തിിയെ� വേ�
ണ്ടന്നു വയ്ക്കുന്നു. (2) കഴിിവുകള്‍ എനിിക്ക്് 
വളരെെയേ�റെെയുണ്ട്് എന്ന അഹങ്കാാരംം; 
ഇതുമൂലംം ദൈൈവത്തിിന്റെ� സഹാായംം 
തന്റെ� ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് കടന്നുവരാാന്‍ 
സ്വവയംം തടസ്സങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിിക്കുന്നു. അറിിവുംം 
കഴിിവുംം ദൈൈവിികദാാനങ്ങളാാണെ�ന്ന തിി
രിിച്ചറിിവിില്‍നിിന്നുമാാത്രമെെ ദൈൈവത്തിിന്റെ� 
പ്രസാാദവര സമൃദ്ധിി നമ്മിില്‍ നിിറയൂ.

സകല വിിശുദ്ധരുടെെയുംം കൂട്ടാാ
യ്മയിിലുള്ള പങ്കുചേ�രല്‍

നാം�ം ആയിിരിിക്കുന്ന മണ്ഡലങ്ങ
ളിില്‍ വ്യാാ�പരിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്്; (പ്രത്യേ�േകിിച്ച്് 
അല്‍മാായര്‍) കുടുംംബ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങള്‍ നിിർവഹിിച്ചുകൊ�ൊ
ണ്ട്്, നല്ല അയല്‍ ബന്ധങ്ങളിിലൂടെെയുംം 
സാാമൂഹ്യയ ഇടപെ�ടലുകളിിലൂടെെയുംം വിി
ശുദ്ധിിയിിലുംം വിിജ്ഞാാനത്തിിലുംം അഭിിവൃ
ദ്ധിിപ്പെ�ടണംം. അങ്ങനെ� നാം�ം വിിശുദ്ധ 
ജന്മങ്ങളാായിിത്തീീരണംം. സകല വിിശു
ദ്ധരുടെെയുംം കൂട്ടാായ്മയിില്‍ എല്ലാാവര്‍ക്കുംം 
തുല്യയ പ്രാാധാാന്യയമാാണ്് കൈൈവരുന്നത്്. 
ഓരോ�ോ വിിശ്വാാ�സിിയുംം വിിശുദ്ധിിയിില്‍ 
ജീീവിിച്ച്് വിിശുദ്ധരാായിിത്തീീരാാനാാണ്് സഭ 
ആഗ്രഹിിക്കുന്നത്്. സ്്നേ�ഹത്തിില്‍ ജീീവിി
ക്കുക; സ്്നേ�ഹംം പ്രകാാശമാാനമാാക്കുക; 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്് സ്്നേ�ഹവുംം സമാാശ്വാാ�സ
വുംം പകര്‍ന്ന്് ജീീവിിക്കുക എന്നതാാണ്് 
സകല വിിശുദ്ധരുടെെയുംം കൂട്ടാായ്മയിില്‍ 
പങ്കുചേ�രാാനുള്ള മാാർഗംം.  		  •

(അഭിിമുഖത്തെ� ആസ്പദമാാക്കിി ഇഗ്നേ�ഷ്യയ
സ്് തോ�ോമസ്് തയ്യാാറാാക്കിിയ ലേ�ഖനംം).

സകല വിിശുുദ്ധരുുടെെയുംം� 
കൂൂട്ടാായ്മയിില്‍ എല്ലാാവര്‍ക്കുംം� 
തുുല്യയ പ്രാാധാാന്യയമാാണ്് 
കൈൈവരുുന്നത്്. 
ഓരോ�ോ വിിശ്വാാ�സിിയുംം� 
വിിശുുദ്ധിിയിില്‍ ജീീവിിച്ച്് 
വിിശുുദ്ധരാായിിത്തീീരാാനാാണ്് 
സഭ ആഗ്രഹിിക്കുുന്നത്്.
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🎄ലേ�ഖനംം

പ്ര�ത്യാാ�ശയുുള്ളിിടത്തോ�ോളംംപ്ര�ത്യാാ�ശയുുള്ളിിടത്തോ�ോളംം
സ്വവപ്്നങ്ങള്‍ക്ക്് മരണമിില്ലസ്വവപ്്നങ്ങള്‍ക്ക്് മരണമിില്ല
ഫാാ. ഇമ്മാാനുവേ�ല്‍ വൈൈ.

മനുഷ്യയബന്ധത്തെ� സ്വവർഗീീയ കരുണയുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിക്കുന്ന പ്രകാാശ
മാാണ്് പ്രത്യാാ�ശ എന്നു പാാടിിയത്് ആംംഗലേ�യ കവിി ഷെ�ല്ലിിയാാണ്്. ജീീവിി

തത്തെ� സമുദ്രസമാാനമാായിി കാാണുന്നവര്‍ക്കുമുന്നിില്‍ പ്രത്യാാ�ശയെ�ന്നത്് തീീരമാാണ്്. 
അലകള്‍ എത്ര ആഞ്ഞടിിച്ചാാലുംം തീീരമെെത്ര വിിദൂരത്താായാാലുംം നീീന്താാന്‍ പ്രേ�രിിപ്പിി
ച്ചുകൊ�ൊണ്ടേ�യിിരിിക്കുന്ന കൊ�ൊള്ളിിയാാന്‍ വെ�ട്ടംം. പ്രത്യാാ�ശയെ� ഒരു പൂവിിനോ�ോട്് ഉപമിി
ക്കുന്നതിിനേ�ക്കാാള്‍  മുള്ളിിനിിടയിിലെ� സുഗന്ധമാായിി കാാണാാനാാണ്് കൂടുതല്‍ ഇഷ്ടംം.

	ജീ ീവിിതമാാകുന്ന ചിിതലരിിച്ച പേ�ജുക്കള്‍ക്കിിടയിിലുംം പ്രത്യാാ�ശയുടെെ ഒരു വരിി 
ഇപ്പോ�ോഴുമുണ്ടെ�ന്ന്് അയ്യപ്പപണിിക്കര്‍ എഴുതുമ്പോ�ോള്‍ അത്് നല്‍കുന്ന ആത്മവിിശ്വാാ�സംം 
ഒട്ടുംം ചെ�റുതല്ല. 'നക്ഷത്രമഴ' എന്ന കുട്ടിിക്കഥയിില്‍, കുഞ്ഞ്് അമ്മയോ�ോടു ചോ�ോദിിക്കുന്നു
ണ്ട്്; 'അമ്മേ�, നക്ഷത്രങ്ങള്‍ എന്തിിനാാണ്് പൊ�ൊളിിഞ്ഞുവീീഴുന്നത്്?' അമ്മ പറയുമത്രെ�; 
'കുഞ്ഞേ�, അവ വീീഴുന്നത്് മറ്റൊ�ൊരു ആകാാശത്ത്് വീീണ്ടുംം തെ�ളിിയാാനാാണ്്.' (Thy 
fall only to shine in another sky). ഭൂമിിയിിലെ� നോ�ോവിിനുംം നൊ�ൊമ്പരങ്ങള്‍ക്കുംം 
മുകളിില്‍ നക്ഷത്ര നിിബിിഡമാായ മറ്റൊ�ൊരാാകാാശമുണ്ടെ�ന്നുള്ള പ്രതീീക്ഷ മനസ്സിില്‍ 
സൂക്ഷിിക്കുന്നതെ�ത്ര നല്ലത്്.

	മഴവി ില്ല്് ഒരിിക്കലുംം ആകാാശത്തിിന്റെ� തുണയല്ലെ�ന്നുംം പ്രത്യാാ�ശയുടെെ അട
യാാളമാാണെ�ന്നുംം കവിി വൈൈലോ�ോപ്പിിള്ളിി പാാടിിയിിട്ടുണ്ട്്. ജീീവിിതമാാകുന്ന മഴവിില്ലിിനെ� 
തുണയാായിി കാാണുന്നവരാാണ്് നിിരാാശയിിലാാണ്ടുപോ�ോകുന്നത്്.  ജീീവിിതംം മഴവിില്ലു
പോ�ോലെ� വർണാാഭമാാകാാന്‍ പ്രത്യാാ�ശയുടെെ രശ്മിികള്‍ ഹൃദയത്തിില്‍ കൂടിിയേ� തീീരൂ. 
മാാലാാഖയുംം ചിിത്രകാാരനുമെെന്ന കൊ�ൊച്ചുകഥയിില്‍, തന്റെ� ജീീവിിതത്തിിലെ� പരാാജയ
ങ്ങളിില്‍ നിിരാാശനാായിി ഇനിിയൊ�ൊരിിക്കലുംം പെ�യിിന്റിംം�ഗ്് ചെ�യ്യിില്ലെ�ന്ന്് പ്രതിിജ്ഞ
യെ�ടുത്ത ചിിത്രകാാരനോ�ോട്് മാാലാാഖ സ്വവപ്നത്തിില്‍ പറയുന്നുണ്ട്് ''നിിന്റെ� നിിറങ്ങള്‍ 
മങ്ങിിയെ�ങ്കിിലെ�ന്ത്്, ആകാാശത്തിിന്് ഇപ്പോ�ോഴുംം നീീലനിിറമാാണ്് '' (Even if your 
colours fade, the sky remains blue). പുതിിയ പ്രതീീക്ഷയോ�ോടെെ അയാാള്‍ ബ്രഷ്് 
എടുത്ത്് അടുത്ത ചിിത്രംം വരയ്ക്കുകയാാണ്്.

	 ക്രിിസ്തുമസ്് പ്രത്യാാ�ശയുടെെ പെ�രുന്നാാളാാണ്്. വേ�ദനകളെ� അതിിജീീവിിക്കുന്ന 
സംംഗീീതമാാണ്് ബേ�ത്്ലഹേ�മിിലെ� കാാലിിത്തൊ�ൊഴുത്തിില്‍ മാാലാാഖമാാരുംം ആട്ടിിടയന്മാാ
രുംം മീീട്ടുന്നത്്.... പ്രത്യാാ�ശ നഷ്ടമാായവരുടെെയുംം പ്രതീീക്ഷയ്ക്കു വകയിില്ലാാത്തവരുടെെയുംം 
കരച്ചിിലാാണ്് പുല്‍ക്കൂട്ടിില്‍ മുഴങ്ങുന്ന നാാദംം.... മനുഷ്യയഹൃദയവുംം ലോ�ോകവുംം അന്ധ
കാാരത്തിിലാാണ്ടുപോ�ോകുന്നിിടത്താാണ്് നക്ഷത്രംം മിിന്നിിത്തെ�ളിിയുന്നത്്... മനുഷ്യയന്‍ 
മനുഷ്യയനാാകുന്നത്് പ്രത്യാാ�ശയുള്ളവനാാകുമ്പോ�ോഴുംം അവന്‍ ഭയപ്പെ�ടുന്നത്് നിിരാാശനാാ
കുമ്പോ�ോഴുമാാണ്്. ഹേ�റോ�ോദേ�സിിന്് സംംഭവിിച്ചതുംം അതുതന്നെ�യാാണ്്. ഭയത്തെ�ക്കാാള്‍ 
ശക്തമാാണ്് പ്രത്യാാ�ശ. പുല്‍ക്കൂട്ടിില്‍ ദൈൈവപുത്രന്‍ ഭൂജാാതനാായപ്പോ�ോള്‍ ആ വാാര്‍ത്ത 
ഹെ�റോ�ോദേ�സിിനെ� ഭയപ്പെ�ടുത്തിി. കാാലിിത്തൊ�ൊഴുത്തിില്‍ പിിറന്ന ഉണ്ണിി പ്രത്യാാ�ശയുടെെ 
നക്ഷത്രമാാണ്്.

	 ആത്മാാവിില്‍ വസിിക്കുന്ന ചിിറകുള്ളൊ�ൊരു ജീീവിിയാാണ്് പ്രത്യാാ�ശയെ�ന്ന്് 
എമിിലിി ഡിിക്കിിന്‍സണ്‍ എഴുതിിയത്് ഓർമയിില്ലേ�! ആത്മാാവിിന്റെ� ഹൃദയമിിടിിപ്പാാണ്് 
പ്രത്യാാ�ശ. ആ മിിടിിപ്പ്് നിിലച്ചാാല്‍പ്പിിന്നെ� ജീീവനുമിില്ല, ജീീവിിതവുമിില്ല. നിിരാാശക്കടലിില്‍ 
മുങ്ങിിത്താാഴേ�ണ്ടതല്ല, പ്രത്യാാ�ശയുടെെ തീീരംം ലക്ഷ്യയമാാക്കിി പാായേ�ണ്ട പാായ്മരമാാണ്് 
ജീീവിിതംം.

	 പ്രത്യാാ�ശ:  	
	 അസ്തമിിക്കാാത്ത അതിിര്്			 
	സ്വ വപ്നങ്ങളുടെെ സമുദ്രംം
	 പുതുപുലരിിയുടെെ വാാഗ്ദാാനംം			 
	 ആത്മവിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� അനുനാാദംം... 				   •
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🎄കവിിത

ഒരിിക്കൽക്കൂടിി...ഒരിിക്കൽക്കൂടിി...
ബെ�ർണാാഡ്് മൊ�ൊറൈൈസ്്

നിിനിിണമണിിഞ്ഞ കാാല്പാാടുകളുമാായ്് ണമണിിഞ്ഞ കാാല്പാാടുകളുമാായ്് 
നടന്നു പോ�ോയൊ�ൊരാാൾനടന്നു പോ�ോയൊ�ൊരാാൾ

വിിവസ്ത്രനാാക്കപ്പെ�ട്ടപ്പോ�ോഴുംംവിിവസ്ത്രനാാക്കപ്പെ�ട്ടപ്പോ�ോഴുംം
ചെ�കിിട്ടത്തടിിയേ�റ്റു വീീണപ്പോ�ോഴുംംചെ�കിിട്ടത്തടിിയേ�റ്റു വീീണപ്പോ�ോഴുംം
കുന്തമുനകളാാൽ മുറ്റിിവേ�റ്റപ്പോ�ോഴുംംകുന്തമുനകളാാൽ മുറ്റിിവേ�റ്റപ്പോ�ോഴുംം
പുഞ്ചിിരിി തൂകിിപുഞ്ചിിരിി തൂകിി
തനിിയേ� നടന്നൊ�ൊരാാൾതനിിയേ� നടന്നൊ�ൊരാാൾ

ഒടുവിിൽഒടുവിിൽ
സൂര്യയകിിരണപ്രഭാാലംംകൃതമാായിിസൂര്യയകിിരണപ്രഭാാലംംകൃതമാായിി
പരമാാത്മാാവിിൽ വിിലയംം പ്രാാപിിക്കുമ്പോ�ോൾപരമാാത്മാാവിിൽ വിിലയംം പ്രാാപിിക്കുമ്പോ�ോൾ
വിിറയ്ക്കുന്ന അധരങ്ങളാാൽവിിറയ്ക്കുന്ന അധരങ്ങളാാൽ
കണ്ഠമിിടറിിക്കൊ�ൊണ്ട്്കണ്ഠമിിടറിിക്കൊ�ൊണ്ട്്
അമ്മഅമ്മ
മന്ത്രിിച്ചിിരിിക്കാംം�...മന്ത്രിിച്ചിിരിിക്കാംം�...
ഒരിിക്കൽക്കൂടിിഒരിിക്കൽക്കൂടിി
മകനേ�, നീീ വരുമോ�ോ?മകനേ�, നീീ വരുമോ�ോ?

കാാനാായിിലെ� വിിവാാഹമന്ദിിരത്തിിൽകാാനാായിിലെ� വിിവാാഹമന്ദിിരത്തിിൽ
വീീഞ്ഞൊ�ൊരുക്കാാൻവീീഞ്ഞൊ�ൊരുക്കാാൻ
ലാാസറെെ ഉയിിർപ്പിിക്കാാൻലാാസറെെ ഉയിിർപ്പിിക്കാാൻ
ദേ�വാാലയാാങ്കണത്തിിൽദേ�വാാലയാാങ്കണത്തിിൽ
കച്ചവടക്കാാരെെയുംംകച്ചവടക്കാാരെെയുംം
ചൂതാാട്ടക്കാാരെെയുംംചൂതാാട്ടക്കാാരെെയുംം
ചാാട്ടവാാറാാൽ പ്രഹരിിച്ചോ�ോടിിക്കാാൻചാാട്ടവാാറാാൽ പ്രഹരിിച്ചോ�ോടിിക്കാാൻ
അനീീതിിക്കുംം അഴിിമതിിക്കുമെെതിിരെെ പ്രതിികരിിക്കാാൻഅനീീതിിക്കുംം അഴിിമതിിക്കുമെെതിിരെെ പ്രതിികരിിക്കാാൻ
മകനേ�മകനേ�
നീീ ഒരിിക്കൽക്കൂടിി...നീീ ഒരിിക്കൽക്കൂടിി...

നിിനക്കാായ്് വീീണ്ടുംംനിിനക്കാായ്് വീീണ്ടുംം
ഞാാൻ പുല്ക്കൂടൊ�ൊരുക്കാംം�ഞാാൻ പുല്ക്കൂടൊ�ൊരുക്കാംം�
പുല്മെ�ത്ത വിിരിിക്കാംം�പുല്മെ�ത്ത വിിരിിക്കാംം�

താാഴെെതാാഴെെ
ആട്ടിിടയവൃന്ദംം അണിിനിിരക്കുമ്പോ�ോൾആട്ടിിടയവൃന്ദംം അണിിനിിരക്കുമ്പോ�ോൾ
മുകളിിൽമുകളിിൽ
മാാലാാഖക്കുഞ്ഞുങ്ങൾമാാലാാഖക്കുഞ്ഞുങ്ങൾ
താാരകാാകീീർണമാായതാാരകാാകീീർണമാായ
സന്ധ്യാാ�വിിഹാായസ്സിിൽസന്ധ്യാാ�വിിഹാായസ്സിിൽ
കീീർത്തനംം പാാടുമ്പോ�ോൾകീീർത്തനംം പാാടുമ്പോ�ോൾ
അമ്മ കാാതിിൽ മന്ത്രിിക്കുംംഅമ്മ കാാതിിൽ മന്ത്രിിക്കുംം

കുമാാരാാകുമാാരാാ
ദൈൈവകുമാാരാാദൈൈവകുമാാരാാ
ഒരിിക്കൽക്കൂടിിഒരിിക്കൽക്കൂടിി
നീീയെ�നിിക്ക്് മകനാായ്്...നീീയെ�നിിക്ക്് മകനാായ്്...

••
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🎄ലേ�ഖനംം

ഹാാ, സ്്നേ�ഹമേ�!ഹാാ, സ്്നേ�ഹമേ�!
സിിന്ദുമോ�ോൾ തോ�ോമസ്്

സ്നേ�ഹിിക്കാാന്‍ കഴിിയുക വലിിയൊ�ൊരു കാാര്യയമാാണ്്.  പ്രത്യേ�േകിിച്ച്് ഒരു 
ഉദ്ദേ�ശ്യയവുംം കൂടാാതെ� സ്നേ�ഹിിക്കുക. പ്രയോ�ോജനംം നോ�ോക്കാാതെ� 

സ്നേ�ഹിിക്കുക. വ്യയക്തിികളെ� മാാറ്റാാനുംം കാാര്യയസാാധ്യയത്തിിനുമല്ലാാതെ� സ്നേ�ഹിിക്കുക 
എന്നത്് അനുകരണീീയമാായ ഒരു കലയാാണ്് . അത്് നമ്മുടെെതന്നെ� വളര്‍ച്ചയാാണ്്, 
പാാകതയാാണ്്. സ്നേ�ഹിിക്കാാന്‍ ഒരാാൾ ഉണ്ടാാവുക, ഇഷ്ടത്തോ�ോടെെ ചെ�യ്യാാൻ ചിില 
കടമകളുംം ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങളുമുണ്ടാാവുക, ജീീവിിക്കാാൻ ഒരു കാാരണംം ഉണ്ടാാവുക, 
ജീീവിിതത്തോ�ോട്് ഒരു ലഹരിി ഉണ്ടാാവുക- ഇതൊ�ൊക്കെ�യുംം ഒരു അനുഗ്രഹമാാണ്്. 
സൂക്ഷ്മമാായിി ചിിന്തിിച്ചാാൽ, സ്നേ�ഹംം ഒരു തീീരുമാാനവുംം ദൃഢനിിശ്ചയവുമാാണ്്. സ്നേ�
ഹിിക്കുന്നതെ�ല്ലാം�ം സ്വവന്തമാാക്കണമെെന്നാാണു വിിചാാരമെെങ്കിിൽ അതു സ്നേ�ഹമല്ല. 
അലങ്കാാരങ്ങളിില്ലാാതെ� പറഞ്ഞാാൽ സ്വാാ�ർഥതയാാണ്്. 

സ്നേ�ഹംം, കൊ�ൊടുക്കുന്ന അതേ� അളവിില്‍ തിിരിിച്ചു കിിട്ടണംം എന്ന്് നിി
ര്‍ബന്ധംം പിിടിിക്കരുത്്, അതു സ്നേ�ഹമല്ലാാതാാകുംം. അപ്പോ�ോൾ നമ്മൾ പറയു
ന്ന ഉടമസ്ഥത (possessiveness), ശാാഠ്യയങ്ങൾ, സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�? 
അതൊ�ൊക്കെ� നമ്മൾ സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� പേ�രിില്‍ അവകാാശപ്പെ�ടുന്ന പദവിികളാാണ്്. 
ആനുകൂല്യയത്തിിനുവേ�ണ്ടിി അവലംംബിിക്കുന്നതൊ�ൊന്നുംം  സ്നേ�ഹമല്ല. സ്നേ�ഹിിക്കാാ
ന്‍ ബോ�ോധപൂർവമാായ പരിിശ്രമംം ആവശ്യയമാാണ്് . സ്നേ�ഹിിക്കുക എന്നുവച്ചാാൽ 
ഒരാാളെ� എല്ലാാ ബലഹീീനതകളോ�ോടുംം കൂടിി സ്വീീ�കരിിക്കുക എന്നാാണ്് അർഥംം.  
വലിിയ പാാടാാണ്്. അതുകൊ�ൊണ്ടല്ലേ�,  ഒരുമാാതിിരിി ബന്ധങ്ങളെ�ല്ലാം�ം ബാാർട്ടർ 
സമ്പ്രദാായമാാകുന്നത്്. 

"സ്നേ�ഹംം ഒരിിക്കലുംം അവസാാനിിക്കുന്നിില്ല" (1 കോ�ോറിി:13:8). 
പുതുമ നഷ്ടപ്പെ�ടുമ്പോ�ോൾ വിിരസമാായിിത്തീീരുന്ന സ്നേ�ഹബന്ധങ്ങ
ളോ�ോ? അമ്മാാതിിരിി ബന്ധങ്ങളൊ�ൊക്കെ� സ്നേ�ഹമെെന്നു നമ്മൾ തെ�
റ്റിിധരിിച്ചതാാണ്്. അവയൊ�ൊക്കെ�യുംം ബന്ധനങ്ങളാായിിരുന്നല്ലോ�ോ.  
സ്നേ�ഹംം വിികാാരാാധിിഷ്ഠിിതമല്ല, വിിചാാരങ്ങള്‍ക്കുമുപരിിയാാണ്്. 
എപ്പോ�ോഴാാണ്് സ്നേ�ഹിിക്കേ�ണ്ടത്്? എപ്പോ�ോഴുംം സ്നേ�ഹിിക്കണംം. 
കുട്ടിികൾ കുസൃതിികാാട്ടിിയാാലുംം അനുസരണക്കേ�ടുകാാണിിച്ചാാലുംം 
പങ്കാാളിി ഉത്തരവാാദിിത്തരഹിിതമാായിി പെ�രുമാാറിിയാാലുംം മാാതാാ
പിിതാാക്കൾ പക്ഷപാാതംം കാാണിിച്ചാാലുംം സ്നേ�ഹത്തിില്‍ കുറവ്് 
വരുത്തരുത്്. എല്ലാാ തെ�റ്റുകളുംം തിിരുത്തിിയശേ�ഷംം എല്ലാാ കുറവുകളുംം 
നിികത്തിിയശേ�ഷംം സ്നേ�ഹിിക്കാാന്‍ നേ�രംം കിിട്ടിിയെ�ന്ന്് വരിില്ല.  ഇപ്പോ�ോഴേ� 
സ്നേ�ഹിിച്ച്് തുടങ്ങുക, സ്നേ�ഹിിക്കുന്നത്് തുടരുക, കൂടുതൽ സ്നേ�ഹിിക്കുക. 

     സ്നേ�ഹംം ജീീവിിതത്തിിന്്  ഒരു പുതിിയ ദര്‍ശനംം നൽകുന്നു. 
അതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് ക്രിിസ്തു പറഞ്ഞത്്. നിിങ്ങൾ പരസ്പരംം സ്നേ�ഹിി
ക്കുവിിൻ.  ആരെെയാാണ്് സ്നേ�ഹിിക്കേ�ണ്ടത്്? എല്ലാാവരെെയുംം സ്നേ�ഹിി
ക്കുക.   "ശത്രുക്കളെ� സ്്നേ�ഹിിക്കുവിിന്‍; നിിങ്ങളെ� പീീഡിിപ്പിിക്കുന്ന
വര്‍ക്കുവേ�ണ്ടിി പ്രാാര്‍ഥിിക്കുവിിന്‍"  (മത്താായിി 5 : 44). എല്ലാാവരെെയുംം 
സ്നേ�ഹിിക്കാാന്‍തക്കവിിധംം നമ്മൾ വളരണംം. സ്നേ�ഹിിക്കുന്നവർക്കുവേ�ണ്ടിി 
പ്രാാർഥിിക്കാാനുംം സഹിിക്കാാനുംം കഴിിയണംം. "സ്്നേ�ഹംം സകലതുംം സഹിിക്കു
ന്നു; സകലതുംം വിിശ്വവസിിക്കുന്നു; സകലതുംം പ്രത്യാാ�ശിിക്കുന്നു; സകലത്തെ�യുംം 
അതിിജീീവിിക്കുന്നു." അതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ� സർവോ�ോത്്കൃഷ്ടമാാണ്് സ്നേ�ഹംം.  
ധാാരാാളംം പേ�ർ നമ്മെ� സ്നേ�ഹിിക്കുന്നുണ്ട്്.  അതിിലേ�റെെപ്പേ�ർ നമ്മെ� ഓർ
മിിക്കുന്നുമുണ്ട്്.  ഒന്നിിനുമല്ലാാതെ� സ്നേ�ഹിിക്കുക. ഒരുപാാട്്  സ്നേ�ഹിിക്കാാന്‍ 

സാാധിിക്കട്ടെെ. സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� പരിിമളംം 
എമ്പാാടുംം പരക്കട്ടെെ. 

വർഷംം മുഴുവൻ പച്ചിിലകൾ ചൂടിി 
നിിന്നിിട്ട്് ഡിിസംംബര്‍ പിിറക്കുമ്പോ�ോൾ 
അടിിമുടിി ചുവക്കുന്ന പോ�ോയിിൻ സെ�റ്റിിയ 
പോ�ോലെ� ഓരോ�ോ ഹൃദയത്തിിലുംം സ്നേ�ഹ
ത്തിിന്റെ� ചുവപ്പുപടരട്ടെെ. ഈ ക്രിിസ്തുമ
സ്് കാാലത്ത്് സ്നേ�ഹത്തെ�ക്കുറിിച്ചല്ലാാതെ� 
മറ്റെെന്തു പറയാാൻ!

ക്രിിസ്തുമസ്് ആശംംസകൾ...
•
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പ്രാ�ാദേ�ശിിക സഭാാധിികാാരിിയുുടെെ അനുുവാാദമിില്ലാാതെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക സഭാാധിികാാരിിയുുടെെ അനുുവാാദമിില്ലാാതെ� 
നടത്തപ്പെ�ടുുന്ന മിിശ്ര�വിിവാാഹങ്ങളുുടെെ സഭാാപരമാായ നടത്തപ്പെ�ടുുന്ന മിിശ്ര�വിിവാാഹങ്ങളുുടെെ സഭാാപരമാായ 
ഫലങ്ങള്‍:ഫലങ്ങള്‍:

ഇത്തരംം വിിവാാഹങ്ങള്‍ക്ക്് രണ്ടുതരംം ഫലങ്ങളാാണ്് സഭാാപരമാായുള്ളത്്:

	 1) കത്തോ�ോലിിക്കാാ സഭാം�ംഗവുംം അകത്തോ�ോലിിക്കാാ പൗൗരസ്ത്യയ സഭാം�ംഗവുംം 
തമ്മിിലുള്ള വിിവാാഹംം നിിയമാാനുസൃതമല്ലാാത്തതാായിി കണക്കാാക്കുംം. എന്നിിരുന്നാാലുംം, 
സാാധുതയുള്ള വിിവാാഹമാായിി പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടുംം (CIC 1127,1).

	 2) കത്തോ�ോലിിക്കാാ സഭാം�ംഗവുംം അകത്തോ�ോലിിക്കാാ ക്രൈൈസ്തവ കൂട്ടാായ്മയിി
ല്‍പ്പെ�ടുന്ന അംംഗവുംം (അകത്തോ�ോലിിക്കാാ പൗൗരസ്ത്യയസഭാാ ഇതര അംംഗംം) തമ്മിിലുള്ള 
വിിവാാഹംം, സഭാാപരമാായ കാാനോ�ോനിിക ക്രമത്തിിന്റെ� അഭാാവംം ഉള്ളതിിനാാല്‍, പ്രഥമദൃഷ്ട്യാാ� 
അസാാധുവാായിി പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടുംം (CIC 1127,2).

	 CIC 1127, 2-ന്മേ�ല്‍ CCBI നല്കുന്ന നിിർദേ�ശമനുസരിിച്ച്്, രൂപതാാധ്യയക്ഷന്‍ 
അനുമതിി നല്കുന്നിില്ലെ�ങ്കിില്‍, മിിശ്രവിിവാാഹത്തിിന്് ദിിവ്യയബലിി പാാടിില്ലാാത്തതാാകുന്നു. തിി
രുവനന്തപുരംം ലത്തീീന്‍ അതിിരൂപതയുടെെ പ്രാാദേ�ശിിക നിിയമ (PLLAT) 465 പ്രകാാരംം, 
മിിശ്ര വിിവാാഹങ്ങള്‍ക്ക്് ദിിവ്യയബലിി പാാടിില്ലാാത്തതാാകുന്നു.

	 2. കത്തോ�ോലിിക്കാാ വിിശ്വാാ�സിിയുംം ജ്ഞാാനസ്്നാാനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാത്ത വ്യയക്തിിയുംം 
(അക്രൈൈസ്തവ വ്യയക്തിിയുംം) തമ്മിിലുള്ള മിിശ്രവിിവാാഹംം (മതേ�തര വിിവാാഹംം).

	 CIC 1086,1പ്രകാാരംം കത്തോ�ോലിിക്കാാ സഭാം�ംഗവുംം ജ്ഞാാനസ്്നാാനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാ
ത്ത വ്യയക്തിിയുംം തമ്മിിലുള്ള വിിവാാഹംം സാാധുതയിില്ലാാത്തതാാണ്്. അതാായത്്, സാാധാാരണ 
രീീതിിയിില്‍, മതേ�തര വിിവാാഹംം സഭാാപരമാായിി സാാധ്യയമല്ല ( ഹിിന്ദു മാാര്യേ�േജ്് ആക്ട്് 1955, 
മുസ്ലീംം� മാാര്യേ�േജ്് രജിിസ്്ട്രേ�ഷന്‍ ആക്ട്് 1981 പ്രകാാരവുംം മതേ�തര വിിവാാഹംം സാാധ്യയമല്ല). 
CIC 1125-1126 എന്നിിവ പ്രകാാരമുള്ള വ്യയവസ്ഥകള്‍ പാാലിിക്കുമെെന്ന കത്തോ�ോലിിക്കാാ 
വിിശ്വാാ�സിിയുടെെ ഉറപ്പിിന്മേ�ലുംം ഭാാരത കത്തോ�ോലിിക്കാാ മെെത്രാാന്‍ സമിിതിിയുടെെ (CCBI) 
ഇക്കാാര്യയത്തിിലുള്ള മാാര്‍ഗ്ഗനിിർദേ�ശങ്ങള്‍ ഉറപ്പാാക്കിിയുംം CIC 1086,12 നല്കുന്ന അധിികാാ
രമുപയോ�ോഗിിച്ചുംം മതേ�തര വിിവാാഹതടസ്സത്തിില്‍നിിന്നുംം പ്രാാദേ�ശിിക സഭാാധിികാാരിിക്ക്് 
ഇളവ്് നല്കാാവുന്നതാാണ്്.

	 ജ്ഞാാസ്്നാാനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാത്ത വ്യയക്തിിയുടെെ വിിവാാഹ മുന്നൊ�ൊരുക്ക പ്രക്രിിയ 
സഭാാപരമാായിി ക്ലേ�ശകരമാായതിിനാാല്‍ ഗവ. നോ�ോട്ടറിി സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുത്തിിയ സത്യയവാാങ്്മൂ
ലംം വിിവാാഹാാർഥിിയിില്‍നിിന്നുംം സ്വീീ�കരിിക്കുന്നു. വിിവാാഹാാർഥിിയുടെെ പേ�ര്്, ജനനതീീയതിി, 
മതംം, ഫ്രീീ സ്റ്റാാറ്റസ്്, കത്തോ�ോലിിക്കാാ വിിശ്വാാ�സിി സഭാാമുമ്പാാകെ� നല്കിിയ ഉറപ്പുകള്‍ ആദരിി
ക്കാാനുള്ള സന്നദ്ധത, സ്വവന്തംം മതാാചാാരമനുസരിിച്ചുള്ള വിിവാാഹച്ചടങ്ങ്് ഒഴിിവാാക്കാാനുള്ള 
സന്നദ്ധത എന്നിിവയാാണ്് പ്രസ്തുത സത്യയവാാങ്്മൂലത്തിിലെ� ഉള്ളടക്കംം. CIC 1127,3 
പ്രകാാരംം, സഭാാപരമാായ വിിവാാഹാാഘോ�ോഷത്തിിനു മുമ്പോ�ോ അതിിനുശേ�ഷമോ�ോ അതേ� 
വിിവാാഹത്തിിന്റെ� മതപരമാായ മറ്റൊ�ൊരാാഘോ�ോഷംം നിിരോ�ോധിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. CIC 1127 , 
2-ന്മേ�ല്‍ CCBI നല്കുന്ന നിിർദേ�ശമനുസരിിച്ച്്, മതേ�തര വിിവാാഹത്തിിന്് (Disparity of 
Cult Marriage) ദിിവ്യയബലിി പാാടിില്ലാാത്തതാാകുന്നു. PLLAT 466, 467 എന്നിിവ പ്രകാാരംം, 
മതേ�തര വിിവാാഹങ്ങള്‍ക്ക്് ദിിവ്യയബലിി പാാടിില്ലാാത്തതാാകുന്നു.

ഇത്തരംം വിിവാാഹങ്ങള്‍ക്ക്് രണ്ടുതരംം ഫലങ്ങളാാണ്് സഭാാപരമാായുള്ളത്്:

	 1) കത്തോ�ോലിിക്കാാ സഭാം�ംഗവുംം അകത്തോ�ോലിിക്കാാ പൗൗരസ്ത്യയ സഭാം�ംഗവുംം 
തമ്മിിലുള്ള വിിവാാഹംം നിിയമാാനുസൃതമല്ലാാത്തതാായിി കണക്കാാക്കുംം. എന്നിിരുന്നാാലുംം, 
സാാധുതയുള്ള വിിവാാഹമാായിി പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടുംം (CIC 1127,1).

	 2) കത്തോ�ോലിിക്കാാ സഭാം�ംഗവുംം അകത്തോ�ോലിിക്കാാ ക്രൈൈസ്തവ കൂട്ടാായ്മയിി
ല്‍പ്പെ�ടുന്ന അംംഗവുംം (അകത്തോ�ോലിിക്കാാ പൗൗരസ്ത്യയസഭാാ ഇതര അംംഗംം) തമ്മിിലുള്ള 
വിിവാാഹംം, സഭാാപരമാായ കാാനോ�ോനിിക ക്രമത്തിിന്റെ� അഭാാവംം ഉള്ളതിിനാാല്‍, പ്രഥമദൃഷ്ട്യാാ� 
അസാാധുവാായിി പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടുംം (CIC 1127,2).

	 CIC 1127,2-ന്മേ�ല്‍ CCBI നല്കുന്ന നിിർദേ�ശമനുസരിിച്ച്്, രൂപതാാധ്യയക്ഷന്‍ 
അനുമതിി നല്കുന്നിില്ലെ�ങ്കിില്‍, മിിശ്രവിിവാാഹത്തിിന്് ദിിവ്യയബലിി പാാടിില്ലാാത്തതാാകുന്നു. 

തിിരുവനന്തപുരംം ലത്തീീന്‍ അതിിരൂപത
യുടെെ പ്രാാദേ�ശിിക നിിയമംം (PLLAT) 465 
പ്രകാാരംം, മിിശ്ര വിിവാാഹങ്ങള്‍ക്ക്് ദിിവ്യയബ
ലിി പാാടിില്ലാാത്തതാാകുന്നു.

	 2. കത്തോ�ോലിിക്കാാ വിിശ്വാാ�സിിയുംം 
ജ്ഞാാനസ്്നാാനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാത്ത വ്യയക്തിി
യുംം (അക്രൈൈസ്തവ വ്യയക്തിിയുംം) തമ്മിിലുള്ള 
മിിശ്രവിിവാാഹംം (മതേ�തര വിിവാാഹംം).

	 CIC 1086,1പ്രകാാരംം കത്തോ�ോലിി
ക്കാാ സഭാം�ംഗവുംം ജ്ഞാാനസ്്നാാനംം സ്വീീ�ക
രിിക്കാാത്ത വ്യയക്തിിയുംം തമ്മിിലുള്ള വിിവാാഹംം 
സാാധുതയിില്ലാാത്തതാാണ്്. അതാായത്്, 
സാാധാാരണ രീീതിിയിില്‍, മതേ�തര വിിവാാഹംം 
സഭാാപരമാായിി സാാധ്യയമല്ല ( ഹിിന്ദു മാാര്യേ�േജ്് 
ആക്ട്് 1955, മുസ്ലീംം� മാാര്യേ�േജ്് രജിിസ്്ട്രേ�ഷന്‍ 
ആക്ട്് 1981 പ്രകാാരവുംം മതേ�തര വിിവാാഹംം 
സാാധ്യയമല്ല). CIC 1125-1126 എന്നിിവ പ്ര
കാാരമുള്ള വ്യയവസ്ഥകള്‍ പാാലിിക്കുമെെന്ന 
കത്തോ�ോലിിക്കാാ വിിശ്വാാ�സിിയുടെെ ഉറപ്പിിന്മേ�
ലുംം ഭാാരത കത്തോ�ോലിിക്കാാ മെെത്രാാന്‍ സമിി
തിിയുടെെ (CCBI) ഇക്കാാര്യയത്തിിലുള്ള മാാർഗ 
നിിർദേ�ശങ്ങള്‍ ഉറപ്പാാക്കിിയുംം CIC 1086,12 
നല്കുന്ന അധിികാാരമുപയോ�ോഗിിച്ചുംം മതേ�തര 
വിിവാാഹതടസ്സത്തിില്‍നിിന്നുംം പ്രാാദേ�ശിിക 
സഭാാധിികാാരിിക്ക്് ഇളവ്് നല്കാാവുന്നതാാണ്്.

	 ജ്ഞാാസ്്നാാനംം സ്വീീ�കരിിക്കാാ
ത്ത വ്യയക്തിിയുടെെ വിിവാാഹ മുന്നൊ�ൊരുക്ക 
പ്രക്രിിയ സഭാാപരമാായിി ക്ലേ�ശകരമാായതിി
നാാല്‍ ഗവ. നോ�ോട്ടറിി സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുത്തിിയ 
സത്യയവാാങ്്മൂലംം വിിവാാഹാാർഥിിയിില്‍നിി
ന്നുംം സ്വീീ�കരിിക്കുന്നു. വിിവാാഹാാർഥിിയുടെെ 
പേ�ര്്, ജനനതീീയതിി, മതംം, ഫ്രീീ സ്റ്റാാറ്റസ്്, 
കത്തോ�ോലിിക്കാാ വിിശഅവാാസിി സഭാാമുമ്പാാ
കെ� നല്കിിയ ഉറപ്പുകള്‍ ആദരിിക്കാാനുള്ള 
സന്നദ്ധത, സ്വവന്തംം മതാാചാാരമനുസരിി
ച്ചുള്ള വിിവാാഹച്ചടങ്ങ്് ഒഴിിവാാക്കാാനുള്ള 
സന്നദ്ധത എന്നിിവയാാണ്് പ്രസ്തുത സത്യയ
വാാങ്്മൂലത്തിിലെ� ഉള്ളടക്കംം. CIC 1127,3 
പ്രകാാരംം, സഭാാപരമാായ വിിവാാഹാാഘോ�ോഷ
ത്തിിനു മുമ്പോ�ോ അതിിനുശേ�ഷമോ�ോ അതേ� 
വിിവാാഹത്തിിന്റെ� മതപരമാായ മറ്റൊ�ൊരാാ
ഘോ�ോഷംം നിിരോ�ോധിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. CIC 1127,2-
ന്മേ�ല്‍ CCBI നല്കുന്ന നിിർദേ�ശമനുസരിിച്ച്്, 
മതേ�തര വിിവാാഹത്തിിന്് (Disparity of 
Cult Marriage) ദിിവ്യയബലിി പാാടിില്ലാാ
ത്തതാാകുന്നു. PLLAT 466, 467 എന്നിിവ 
പ്രകാാരംം, മതേ�തര വിിവാാഹങ്ങള്‍ക്ക്് ദിിവ്യയ
ബലിി പാാടിില്ലാാത്തതാാകുന്നു.                •

ഫാ. ജോ�ോസ് ജി., അതിരൂപത ചാൻസിലർ

🎄കാാനോ�ോൻ നിിയമംം
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ജൂൂബിിലിി - 2025 - ജൂൂബിിലിി - 2025 - 
നവതിി - 2027 ലേ�യ്്ക്കുുള്ള നവതിി - 2027 ലേ�യ്്ക്കുുള്ള 
അതിിരൂൂപതയുുടെെ അതിിരൂൂപതയുുടെെ 
ആദ്യയചുുവടുുവയ്്പ്്ആദ്യയചുുവടുുവയ്്പ്്
ഫാാ. റോ�ോഡ്രിിഗ്്കുട്ടിി

ജൂബിിലിി – 2025
2015-ല്‍ ഫ്രാാന്‍സിിസ്് പാാപ്പ ആഗ്രഹിിച്ച കാാരുണ്യയത്തിിന്റെ� അസാാ

ധാാരണ വിിശുദ്ധ വര്‍ഷത്തിിനുശേ�ഷംം, വരാാനിിരിിക്കുന്ന ജൂബിിലിി, ഓരോ�ോ ജൂബിിലിി 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കിിടയിില്‍ 25-വര്‍ഷത്തെ� ഇടവേ�ള നല്‍കാാനുള്ള മാാനദണ്ഡത്തിിനനു
സൃതമാായാാണ്് ക്രമപ്പെ�ടുത്തുക. ലോ�ോകവുംം കത്തോ�ോലിിക്കാാസഭയുംം പുതിിയ സഹ
സ്രാാബ്ദത്തിിലേ�ക്ക്് പ്രവേ�ശിിക്കാാന്‍ തയ്യാാറെെടുത്ത 2000ത്തിിലാാണ്് ഇതിിനുമുമ്പുള്ള 
സാാധാാരണ ജൂബിിലിി നടന്നത്്.

എന്തിിനാാണ്് ഈ ജൂബിിലിി എന്നുചോ�ോദിിച്ചാാല്‍ സഭയ്ക്ക്് ആത്മീീയമാായ ഒരു 
പുത്തനുണര്‍വ്് ഇന്നിിന്റെ� കാാലഘട്ടത്തിിനനുസരിിച്ച്് രൂപീീകൃതമാാക്കുക എന്നതാാണ്്. 
വിിശ്വാാ�സത്തിില്‍ ആഴപ്പെ�ടാാന്‍ എളുപ്പമാാർഗംം അനുരഞ്ജിിതരാാകുക എന്നതാാണ്്. 
വെ�റുംം ഒരു അനുരഞ്ജനമല്ല, ഹൃത്തിില്‍ സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം സാാഹോ�ോദര്യയത്തിിന്റെ�യുംം 
വിിട്ടുകൊ�ൊടുക്കലിിന്റെ�യുംം പങ്കുവയ്ക്കലിിന്റെ�യുംം കരുതലിിന്റെ�യുംം ആത്മീീയഭാാവങ്ങള്‍ 
ജ്വവലിിച്ചുനിില്‍ക്കുന്ന ഒരു സ്്നേ�ഹപ്രസരണംം.

	മ നുഷ്യയമനസ്സുകളിില്‍ മനുഷ്യയന്റെ�തന്നെ� സ്വാാ�ർഥതകളാാല്‍ വരുത്തിിവച്ച 
മുറിിവുകള്‍ രമ്യയതയുടെെ, സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ�, സമാാധാാനത്തിിന്റെ� വാാത്സല്യയഭാാവങ്ങളുടെെ 
ലേ�പനത്താാല്‍ ഉണക്കുവാാന്‍ മാാനവകുലത്തെ� സഭ ക്ഷണിിക്കുന്ന നാാളുകളാാണ്് 
ജൂബിിലിി കാാലഘട്ടംം. മനുഷ്യയകുലത്തിിനേ�റ്റ അപചയങ്ങള്‍ അവസാാനിിപ്പിിക്കുക 
മാാത്രമല്ല യുദ്ധംം, കലഹംം തുടങ്ങിി സമൂഹത്തിിന്റെ�, സഭയുടെെ, ദൈൈവജനത്തിിന്റെ� 
മുഖത്തിിനേ�റ്റ ക്ഷതങ്ങള്‍ ദുരീീകരിിക്കുവാാനുള്ള ക്ഷണംംകൂടിിയാാണ്് ഈ ജൂബിിലിി.

	 ''അവന്‍ നമ്മെ� സ്്നേ�ഹിിച്ചു'' (Dilexit Nos) എന്ന നാാലാാമത്തെ� ചാാക്രിി
കലേ�ഖനത്തിിലൂടെെ ഫ്രാാന്‍സിിസ്് പാാപ്പ ലോ�ോകത്തോ�ോട്് ഇപ്രകാാരംം പറഞ്ഞുവയ്ക്കുന്നു; 
യേ�ശുക്രിിസ്തുവിിന്റെ� ഹൃദയത്തിില്‍ നിിറഞ്ഞുതുളുമ്പുന്ന 'ദൈൈവസ്്നേ�ഹവുംം സഹോ�ോദര
സ്്നേ�ഹവുംം' എല്ലാാവരിിലുംം ഉണ്ടാാകട്ടെെയെ�ന്ന്് പ്രാാര്‍ഥിിക്കുന്നു. മാാത്രമല്ല, ഹൃദയമെെന്ന 
പ്രതീീകത്തെ� ആഴമാായിി മനസ്സിിലാാക്കുവാാനുംം തിിരുഹൃദയത്തെ� വെ�ളിിപ്പെ�ടത്തുന്ന 
യേ�ശുക്രിിസ്തുവിിന്റെ� അനന്തമാായ സ്്നേ�ഹംം മനസ്സിിലാാക്കുവാാനുംം അതുവഴിി നാം�ം 
നമ്മുടെെതന്നെ� ജീീവന്റെ� സത്തയിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങുവാാനുംം സര്‍വോ�ോപരിി ഹൃദയത്തെ� 
വളര്‍ത്തുവാാനുംം ആ പ്രബോ�ോധനത്തിിലൂടെെ പാാപ്പാാ നമ്മെ� ക്ഷണിിക്കുന്നു.

	 ഈ പശ്ചാാത്തലത്തിിലാാണ്് ജൂബിിലിി വര്‍ഷത്തിിന്റെ� വിിഷയംം വളരെെ 
പ്രസക്തമാായിി നിില്‍ക്കുന്നത്്; 'പ്രത്യാാ�ശയുടെെ തീീർഥാാടകര്‍' (Pilgrims of hope). 'പ്ര

ത്യാാ�ശ' എന്തിിനുവേ�ണ്ടിി? ആര്‍ക്കുവേ�ണ്ടിി? 
എന്ന ചിിന്ത മനസ്സിിലാാക്കേ�ണ്ടതിിന്റെ� 
ആവശ്യയകത വളരെെ പ്രസക്തമാാണ്്.

എന്തിിനുവേ�ണ്ടിിയാാണ്് 
ഈ 'പ്രത്യാാ�ശ'

	വി ിശുദ്ധഗ്രന്ഥത്തിില്‍ ലേ�വ്യയരു
ടെെ പുസ്തകത്തിില്‍ 25-ാം�ം അധ്യാാ�യത്തിി
ല്‍ ജൂബിിലിിയുടെെ പ്രസക്തിിയെ�ക്കുറിിച്ച്് 
പറഞ്ഞുവയ്ക്കുന്നു; അക്കാാലഘട്ടത്തിില്‍ 
പാാപപരിിഹാാരദിിനമാായിി ദേ�ശംംമുഴുവന്‍ 
നിിങ്ങള്‍ കാാഹളംം മുഴക്കണംം. ദേ�ശവാാ
സിികള്‍ക്കെ�ല്ലാം�ം സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം� പ്രഖ്യാാ�
പിിക്കണംം. ഓരോ�ോരുത്തരുംം തങ്ങളുടെെ 
കുടുംംബത്തിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങിിപ്പോ�ോകണംം. 
അയല്‍ക്കാാരനെ� ഞെ�രുക്കരുത്്. മറ്റൊ�ൊ
രർഥതലത്തിില്‍ പറഞ്ഞാാല്‍ നിിങ്ങള്‍ 
പരസ്പരംം ആദരിിക്കണംം. 

ആര്‍ക്കുവേ�ണ്ടിിയാാണ്് ജൂബിിലിി 
വര്‍ഷത്തിിന്റെ� ഫലങ്ങള്‍ നിിലകൊ�ൊള്ളു
ന്നത്്?

	 ''അധ്വാാ�നിിക്കുന്നവരുംം ഭാാരംം
വഹിിക്കുന്നവരുമാായ നിിങ്ങളെ�ല്ലാാവരുംം 
എന്റെ� അടുക്കല്‍ വരുവിിന്‍; ഞാാന്‍ 
നിിങ്ങളെ� ആശ്വവസിിപ്പിിക്കാംം�. ഞാാന്‍ ശാാ
ന്തശീീലനുംം വിിനീീതഹൃദയനുമാാകയാാല്‍ 
എന്റെ� നുകംം വഹിിക്കുകയുംം എന്നിില്‍നിി
ന്ന്് പഠിിക്കുകയുംം ചെ�യ്യുവിിന്‍. അപ്പോ�ോള്‍ 
നിിങ്ങള്‍ക്ക്് ആശ്വാാ�സംം ലഭിിക്കുംം'' (മത്താാ. 
11: 28-29). ഇതാാണ്് ജൂബിിലിിവര്‍ഷത്തിി
ല്‍ ക്രിിസ്തുനാാഥന്‍ നല്കുന്ന സുന്ദരമാായ പ്ര
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ത്യാാ�ശ.വിിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥത്തിിലൂടെെ ഒരു ആത്മീീയ യാാത്ര നടത്തിിയാാല്‍ പ്രത്യാാ�ശയുടെെ 
പ്രതിിപുരുഷന്മാാരെെയുംം അവര്‍ നേ�രിിട്ട നിിരവധിി സാാഹചര്യയങ്ങളെ�യുംം കണ്ടെ�ത്താാന്‍ 
കഴിിയുംം.

1. അബ്രഹാംം�
വിിശ്വാാ�സിികളുടെെ പിിതാാവാായിി ഉയര്‍ത്തപ്പെ�ടുന്നതിിനുമുമ്പ്് വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� 

പരീീക്ഷകളിിലൂടെെ സഞ്ചരിിച്ച വ്യയക്തിിയാാണ്് അബ്രഹാംം�. ആകാാശത്തിിലെ� നക്ഷത്ര
ങ്ങളെ�പ്പോ�ോലെ�യുംം കടല്‍ത്തീീരത്തെ� മണല്‍ത്തരിികളെ�പ്പോ�ോലെ�യുംം സന്താാനങ്ങളെ� 
ഞാാന്‍ നിിനക്കു തരുംം എന്ന ദൈൈവപിിതാാവിിന്റെ�  വാാഗ്ദാാനംം പ്രത്യാാ�ശയോ�ോടെെ കാാ
ത്തിിരുന്നു. വാാര്‍ദ്ധക്യംം� അണഞ്ഞിിട്ടുംം ആ പ്രത്യാാ�ശ അബ്രഹാംം� കൈൈവെ�ടിിഞ്ഞിില്ല. 
എന്തിിനേ�റെെ വാാര്‍ദ്ധക്യയത്തിില്‍ ലഭിിച്ച ഏക മകനെ�പ്പോ�ോലുംം നല്‍കാാന്‍ തയ്യാാറാാകു
മ്പോ�ോള്‍ അബ്രഹാാമിിന്് ഒരേ�യൊ�ൊരു പ്രത്യാാ�ശമാാത്രമേ� ഉണ്ടാായിിരുന്നുള്ളൂ മറ്റാാരിിലുമല്ല 
സര്‍വ്വവുംം സൃഷ്ടിിച്ച്് പരിിപാാലിിക്കുന്ന ദൈൈവത്തിില്‍. ഇതാാണ്് വിിശ്വാാ�സിികളുടെെ 
പിിതാാവാായ അബ്രഹാാമിിന്് ദൈൈവത്തിിലുണ്ടാായ പ്രത്യാാ�ശയുടെെ മഹത്വംം�.

2. ഇസ്രാായേ�ല്‍ജനംം  
ഈജിിപ്തിിന്റെ� അടിിമത്തത്തിില്‍ ഉന്മൂലനംം ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടുപോ�ോകുമെെന്ന്് കരുതിിയ 

ഇസ്രാായേ�ല്‍, തങ്ങളുടെെ പൂർവിികരിിലൂടെെ നല്‍കിിയ രക്ഷയുടെെ വാാഗ്ദാാനംം ദൈൈവത്തോ�ോ
ട്് കെ�ഞ്ചിി ചോ�ോദിിക്കുന്നുണ്ട്്; 'ഞങ്ങളെ� രക്ഷിിക്കണമേ�... ' തന്നിില്‍ പ്രത്യാാ�ശയര്‍പ്പിിച്ച 
ജനത്തിിന്് ദൈൈവംം മോ�ോശയെ� നല്കിി. വിിശ്വാാ�സ വർധനവിിനാായിി പകര്‍ച്ചവ്യാാ�ധിികള്‍ 
പുറപ്പെ�ടുവിിച്ചു, ചെ�ങ്കടലിിനെ� രണ്ടാായിി ഭേ�ദിിച്ചു, രാാത്രിിയിില്‍ പ്രകാാശംം പകരുവാാന്‍ 
പ്രകാാശ ഗോ�ോപുരംം സൃഷ്ടിിച്ചു. മേ�ഘപാാളിികള്‍കൊ�ൊണ്ട്് ചൂടിില്‍നിിന്ന്് സംംരക്ഷിിച്ചു. വിിശ
ന്നപ്പോ�ോള്‍ കാാടപ്പക്ഷിിയുംം മന്നയുംം ജലവുംം നല്കിി. ഒടുവിില്‍ പ്രത്യാാ�ശയുടെെ ദേ�ശമാായ 
തേ�നുംം പാാലുംം ഒഴുകുന്ന കാാനാാന്‍ദേ�ശംംതന്നെ� നല്കിി; ഒപ്പംം ദൈൈവസാാന്നിിധ്യയത്തിിന്റെ� 
'വാാഗ്ദാാന പേ�ടകംം' പ്രത്യാാ�ശയുടെെ ചിിഹ്നമാായിി നല്കിി.

3. പ്രത്യാാ�ശയുടെെ മാാണിിക്യയമാായ ജോ�ോബ്്
ജോ�ോബിിനെ� പരീീക്ഷിിക്കാാനാായിി ദൈൈവംം പിിശാാചിിന്് അനുമതിി നല്കുമ്പോ�ോള്‍ 

ജോ�ോബിിന്് ആ അറിിവ്് ഇല്ലാായിിരുന്നു. പിിശാാച്് തന്റെ� പണിി തുടങ്ങിിയപ്പോ�ോള്‍ 
ജോ�ോബിിന്് തനിിക്കുള്ളതെ�ല്ലാം�ം ഓരോ�ോന്നാായിി നഷ്ടപ്പെ�ടാാന്‍ തുടങ്ങിി; സമ്പത്ത്്, 
സൗൗഭാാഗ്യയങ്ങള്‍, ഭാാര്യയ, മക്കള്‍, സുഹൃത്തുക്കള്‍; എന്തിിനേ�റെെ സ്വവന്തംം ശരീീരംംപോ�ോലുംം 
വ്രണാാവൃതമാായിി. എന്നിിട്ടുംം ജോ�ോബിിന്്  ദൈൈവത്തിിലുള്ള പ്രത്യാാ�ശ നഷ്ടപ്പെ�ട്ടിില്ല. പകരംം 
പ്രത്യാാ�ശാാപൂർവംം തന്റെ� വിിശ്വാാ�സംം പ്രഖ്യാാ�പിിച്ചു; 'ദൈൈവംം തന്നു ദൈൈവംം എടുത്തു. 
ദൈൈവംം വാാഴ്ത്തപ്പെ�ടട്ടെെ'. ഇതാാണ്് പ്രത്യാാ�ശയുടെെ അടിിസ്ഥാാനശിില.

4. വിിശുദ്ധഗണവുംം രക്തസാാക്ഷിികളുംം
രക്ഷകനാായ ക്രിിസ്തുവിിനുവേ�ണ്ടിി ജീീവന്‍ ഹോ�ോമിിച്ചവരെെ സഭ സ്്നേ�ഹാാദര

പൂർവംം വിിളിിക്കുന്ന പേ�രാാണ്് വിിശുദ്ധര്‍, രക്തസാാക്ഷിികള്‍. അവര്‍ സഹനത്തിിന്റെ� 
കല്ലുംം മുള്ളുംം താാണ്ടുമ്പോ�ോഴുംം അവരെെ തളരാാതെ� നിിര്‍ത്തിിയ ഒരു പ്രേ�രകശക്തിിയുണ്ട്്, 
അതാാണ്് അവര്‍ക്ക്് ദൈൈവത്തിിലുള്ള പ്രത്യാാ�ശ. അവര്‍ ഒന്നല്ല രണ്ടല്ല പതിിനാായിി
രങ്ങളാാണ്്. അവര്‍ കുഞ്ഞാാടിിന്റെ� രക്തത്താാല്‍ കഴുകിി ശുദ്ധരാാക്കപ്പെ�ട്ടവരാാണ്്. 
അവരിില്‍ കുട്ടിികളുംം മുതിിര്‍ന്നവരുംം ശിിഷ്യയഗണവുംം ഉള്‍പ്പെ�ട്ടിിട്ടുണ്ട്്. അവരുടെെ പ്രത്യാാ�ശ 
എന്നത്് സ്വവർഗീീയ പറുദീീസയാാണ്്, ദൈൈവത്തെ� മുഖാാമുഖംം കാാണുക എന്നതാാണ്്.

5. മാാനവരാാശിിയുടെെ പ്രത്യാാ�ശ
യുദ്ധവുംം കോ�ോവിിഡുംം മഹാാമാാരിികളുംം ദുരന്തങ്ങളുംം അധാാർമിികതകളുംം പാാ

പബോ�ോധമിില്ലാായ്മയുംം രാാഷ്ട്രീീയ അരാാജകത്വവവുംം കലിിതുള്ളിിനിില്‍ക്കുന്ന കാാലത്ത്് 
ജീീവിിക്കുന്നവരാായ നമുക്ക്് ജൂബിിലിി വര്‍ഷംം വിിഭാാവനംം ചെ�യ്യുന്ന പ്രത്യാാ�ശ കണ്ടെ�
ത്താാന്‍ കഴിിയുമോ�ോ? ഇതിിനുള്ള ഉത്തരംം നല്‍കേ�ണ്ടത്് നാം�ം ഓരോ�ോരുത്തരുമാാണ്്.

ഈ ജൂബിിലിി വര്‍ഷത്തിില്‍ആഗോ�ോളകത്തോ�ോലിിക്കാാ സഭയോ�ോട്് ചേ�ര്‍ന്ന്് 
തിിരുവനന്തപുരംം അതിിരൂപത അതിിപ്രധാാനമാായ ചുവടുവയ്പുകളാാണ്് ഒരുക്കിിയത്്. 
2024 ഡിിസംംബര്‍ 28-ന്്  പുറത്തിിറക്കിിയ 'ജൂബിിലിി 2025 പ്രവര്‍ത്തന മാാർഗരേ�ഖയിി
ല്‍' അഭിിവന്ദ്യയ തോ�ോമസ്് ജെ�. നെ�റ്റോ�ോ പിിതാാവ്് ഒരു ആമുഖ സന്ദേ�ശംം നല്കിിയിിട്ടുണ്ട്്. 
അതിില്‍ അതിിരൂപതാാതലത്തിില്‍ ജൂബിിലിി എങ്ങനെ� ആഘോ�ോഷിിക്കണമെെന്ന്് 
പ്രതിിപാാദിിക്കുന്നു. അതിിന്‍പ്രകാാരംം 'ജൂബിിലിി 2025'-നോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സിിനഡാാത്മക സഭ
യെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള സിിനഡുംം, വിിശുദ്ധ കൊ�ൊച്ചുത്രേ�സ്യയ വിിശുദ്ധയാായതിിന്റെ�  ശതാാബ്ദിിയുംം 
'അവന്‍ നമ്മെ� സ്്നേ�ഹിിച്ചു' എന്ന ചാാക്രിികലേ�ഖനവുംം ജൂബിിലിി ആഘോ�ോഷങ്ങളുടെെ 
ഭാാഗമാാക്കുവാാന്‍ നിിർദേ�ശമുണ്ടാായിി. കൂടാാതെ� ജൂബിിലിി ആഘോ�ോഷങ്ങള്‍ വ്യയക്തിികളുടെെ
യുംം കുടംംബങ്ങളുടെെയുംം ഇടവകകളുടെെയുംം വൈൈദിികരുടെെയുംം 'ആത്മീീയ നവീീകരണംം' 
മുന്‍നിിര്‍ത്തിിയുള്ളതാായിിരിിക്കണമെെന്നുംം അടിിത്തട്ടിില്‍നിിന്നള്ള(ഇടവക, ഫെ�റോ�ോന, 
രൂപത) പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കാായിിരിിക്കണംം കൂടുതല്‍ ഊന്നല്‍ നല്‍കേ�ണ്ടതെ�ന്നുംം.  
അതിിനാായിി പിിതാാക്കന്മാാരുംം വൈൈദിികരുംം സന്യയസ്തരുംം അല്‍മാായ പ്രതിിനിിധിികളുംം 

• • •• • •
വെ�ല്ലുുവിിളിികള്‍ ഏറ്റെെടുുത്തുു

കൊ�ൊണ്ടാാണ്് വിി. കൊ�ൊച്ചുുത്രേ�സ്യയ

യുുടെെ കരംംപിിടിിച്ച്് പ്രത്യാാ�ശയുുടെെ 

ക്രിിസ്തുു സ്്നേ�ഹതീീരത്തേ�യ്ക്ക്് 

ദൈൈവജനത്തെ� നയിിക്കുുവാാന്‍ 

അതിിരൂൂപത തീീരുുമാാനിിച്ചത്്. 

ജൂൂബിിലിി വെ�റും�ം ആത്മീീയത

ലങ്ങളിില്‍മാാത്രംം ഒതുുങ്ങാാതെ� 

സമഗ്രമാായ ഒരുു സാാമൂൂഹ്യയമാാറ്റ

ത്തിിന്റേ�താായിിരിിക്കണമെെന്നുംം�, 

എല്ലാാവര്‍ക്കുംം� ഈ പ്രത്യാാ�ശ

യുുടെെ ജൂൂബിിലിിവര്‍ഷത്തിില്‍ 

ഇടമുുണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പുുവരുുത്തുുന്ന 

പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലംം ഇടവക

തന്നെ�യാായിിരിിക്കണമെെന്നുംം� 

അഭിിവന്ദ്യയപിിതാാക്കന്മാാര്‍ തങ്ങ

ളുുടെെ ആത്മീീയ കാാഴ്ചപ്പാാടുുകള്‍ 

പങ്കുുവച്ചുു. 
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ഉള്‍ക്കൊ�ൊള്ളുന്ന ഒരു ജൂബിിലിി ആഘോ�ോഷകമ്മിിറ്റിിക്ക്് രൂപംം നല്‍കിി. കമ്മിിറ്റിിക്കുമു
ന്നിില്‍ ഉന്നയിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒരു പ്രധാാന നിിർദേ�ശംം എല്ലാം�ം ഇടവകതലത്തിില്‍ നിിന്നുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കാായിിരിിക്കണംം ഊന്നല്‍ നല്‍കേ�ണ്ടത്് എന്നതാാണ്്.

	 അതിിന്‍പ്രകാാരംം ജൂബിിലിി കമ്മിിറ്റിി യാാത്ര തുടങ്ങിിയപ്പോ�ോള്‍ നിിരവധിി വെ�ല്ലു
വിിളിികളാാണ്് മുന്നിില്‍വന്നത്്. അതാായത്് 'പ്രത്യാാ�ശയുടെെ തീീർഥാാടകര്‍' ആകുക എന്ന 
ആഗോ�ോളകത്തോ�ോലിിക്കാാസഭയുടെെ കാാഴ്ചപ്പാാട്് എങ്ങനെ�യാാണ്് തിിരുവനന്തപുരംം 
അതിിരൂപതയാാകുന്ന പ്രാാദേ�ശിിക സഭയ്ക്കു അനുരൂപമാാകുക? അതിിന്റെ� പ്രധാാന 
കാാരണംം തീീരശോ�ോഷണവുംം മത്സ്യയലഭ്യയതക്കുറവുംം ഭവനനഷ്ടങ്ങളുംം മത്സ്യയത്തൊ�ൊഴിി
ലാാളിി സഹോ�ോദരങ്ങള്‍ക്ക്് തൊ�ൊഴിില്‍നഷ്ടപ്പെ�ടുന്ന സാാഹചര്യയങ്ങളുംം ഓഖിിക്കുശേ�ഷംം 
തൊ�ൊഴിിലാാളിികളിില്‍ വന്ന മാാനസ്സിിക പിിരിിമുറുക്കങ്ങളുംം തൊ�ൊഴിിലിിനുംം പഠനത്തിിനു 
മാായിി വിിദേ�ശത്തേ�യ്ക്കു ചേ�ക്കേ�റുന്ന യുവജനങ്ങളുംം ഒറ്റപ്പെ�ട്ടുപോ�ോകുന്ന വാാര്‍ദ്ധക്യയങ്ങളുംം 
പിിച്ചവച്ചുതുടങ്ങുംംമുമ്പേ� അറ്റുപോ�ോകുന്ന ദാാമ്പത്യയബന്ധങ്ങളുംം ഞാായറാാഴ്ച ദിിവ്യയബലിിക
ളിില്‍ ഗണ്യയമാായ്് കുറഞ്ഞുവരുന്ന വിിശ്വാാ�സസമൂഹങ്ങളുംം, അനുരഞ്ജനകൂദാാശയിിലൂടെെ 
അനുരഞ്ജിിതരാാകാാന്‍ എത്തിിച്ചേ�രുന്നവരുടെെ കുറവുംം, രാാഷ്ട്രീീയ സാാമൂഹ്യയതലത്തിിലുള്ള 
അപചയങ്ങളുമാാണ്്. ഈ വെ�ല്ലവിിളിികള്‍ ഏറ്റെെടുത്തുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് വിി. കൊ�ൊച്ചുത്രേ�
സ്യയയുടെെ കരംംപിിടിിച്ച്് പ്രത്യാാ�ശയുടെെ ക്രിിസ്തു സ്്നേ�ഹ തീീരത്തേ�യ്ക്ക്് ദൈൈവജനത്തെ� 
നയിിക്കുവാാന്‍ അതിിരൂപത തീീരുമാാനിിച്ചത്്. നിിരന്തരമാായിി നടന്ന ആശയവിിനിി
മയങ്ങളിിലൂടെെ ജൂബിിലിി കമ്മിിറ്റിിയിില്‍നിിന്നുംം തെ�ളിിഞ്ഞുവന്ന കാാഴ്ചപ്പാാടുകളാാണ്് 
അതിിരൂപതയ്ക്ക്് ഇടവക, ഫെ�റോ�ോനതലങ്ങളിില്‍ അർഥസംംമ്പുഷ്ടമാായ ആത്മീീയ 
നവീീകരണ പ്രവര്‍ത്തിികളിിലൂടെെ മുന്നോ�ോട്ടുപോ�ോകുവാാന്‍ സാാധിിച്ചത്്. ഇതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
ജൂബിിലിി വെ�റുംം ആത്മീീയതലങ്ങളിില്‍മാാത്രംം ഒതുങ്ങാാതെ� സമഗ്രമാായ ഒരു സാാമൂഹ്യയ
മാാറ്റത്തിിന്റേ�താായിിരിിക്കണമെെന്നുംം കുട്ടിികള്‍, യുവാാക്കള്‍, മുതിിര്‍ന്നവര്‍, കുടുംംബങ്ങള്‍, 
വൈൈദിികര്‍ എന്നീീ ഗണത്തിില്‍പ്പെ�ട്ടവര്‍ക്കാായുള്ള ഒരു നവീീകരണത്തിിനാായിിരിിക്കണംം 
പ്രത്യേ�േക ശ്രദ്ധചെ�ലുത്തേ�ണ്ടതെ�ന്നുംം അഭിിവന്ദ്യയപിിതാാക്കന്മാാര്‍ തങ്ങളുടെെ ആത്മീീയ 
കാാഴ്ചപ്പാാടുകള്‍ പങ്കുവച്ചു. ആരെെയുംം മറന്നുപോ�ോകരുത്് എല്ലാാവര്‍ക്കുംം ഈ പ്രത്യാാ�ശ
യുടെെ ജൂബിിലിിവര്‍ഷത്തിില്‍ ഇടമുണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പുവരുത്തുന്ന പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലംം 
ഇടവകതന്നെ�യാായിിരിിക്കണംം എന്ന ആഗ്രഹവുംം പിിതാാക്കന്മാാര്‍ അറിിയിിച്ചു.

	 തുടര്‍ന്ന്് ജൂബിിലിി 'ഇടവക'തല പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെെ ഒരു വേ�ലിിയേ�റ്റമാാണ്് 
അതിിരൂപതയിിലുടനീീളംം കാാണാാന്‍ സാാധിിച്ചത്്. അതിിരൂപതയുടെെ പത്ത്് ഫെ�റോ�ോന
കളിിലാായിി ജൂബിിലിിവര്‍ഷത്തിിന്റെ� പ്രവര്‍ത്തന ഉദ്്ഘാാടനങ്ങള്‍ നിിർവഹിിക്കപ്പെ�ട്ടു. 
ആ ദീീപംം തുടര്‍ന്ന്് എല്ലാാ ഇടവകകളിിലേ�യ്ക്കുംം കൈൈമാാറിി. കൈൈമാാറിിയ പ്രത്യാാ�ശയു
ടെെ ദീീപംം കത്തിിജ്വവലിിക്കുമോ�ോ എന്ന്് തുടക്കത്തിില്‍ ആശങ്കയുണ്ടാായിിരുന്നെ�ങ്കിിലുംം 

തുടര്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കുട്ടിികളിിലേ�യ്ക്കുംം 
യുവാാക്കളിിലേ�യ്ക്കുംം മുതിിര്‍ന്നവരിിലേ�യ്ക്കുംം 
കുടുംംബങ്ങളിിലേ�യ്ക്കുംം കത്തിിജ്വവലിിച്ചു. അവ
യൊ�ൊക്കെ� അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ ഇവിിടെെ 
രേ�ഖപ്പെ�ടുത്തണമെെന്ന്് ആഗ്രഹമുണ്ട്്. 
പക്ഷേ� സ്ഥലപരിിമിിതിി അനുവദിിക്കു
ന്നിില്ല. ചുരുക്കത്തിില്‍ രൂപത ആഗ്രഹിി
ച്ചപ്രകാാരംം ആത്മീീയതലത്തിിലുംം സാംം�
സ്കാാരിികതലത്തിിലുംം രാാഷ്ട്രീീയതലത്തിിലുംം 
കാാരുണ്യയപ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലങ്ങളിിലുംം 
ആനന്ദംം പകര്‍ന്നുനല്‍കുന്ന (ബോ�ോധ്യയ
ങ്ങളുംം കാാഴ്ചപ്പാാടുകളുംം തീീരുമാാനങ്ങളുംം 
സ്വവപ്നങ്ങളുംം) പദ്ധതിികളാാക്കിി മാാറ്റുവാാന്‍ 
അടിിത്തട്ടിിലുള്ള (ഇടവകതല) പ്രവര്‍ത്ത
നങ്ങളിിലൂടെെ സാാധിിച്ചു.

	 ഈ ഊര്‍ജ്ജംം ഇപ്പോ�ോള്‍ ജൂ
ബിിലിിവര്‍ഷ സമാാപനംംകുറിിക്കുന്ന രൂ
പതാാതലത്തിിലുള്ള പരിിപാാടിികളിിലേ�യ്ക്ക്് 
സഹാായകരമാായിി എന്നതാാണ്് മറ്റൊ�ൊരു 
യാാഥാാര്‍ഥ്യംം�. നിിരവധിിയാായ ചര്‍ച്ചക
ള്‍ക്കുംം യോ�ോഗങ്ങള്‍ക്കുംം അഭിിപ്രാായങ്ങ
ള്‍ക്കുംംമധ്യേ�േ വേ�റിിട്ട സ്വവരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാാ
യിിരുന്നെ�ങ്കിിലുംം അവയെ�ല്ലാം�ം ഇപ്പോ�ോള്‍ 
'പ്രത്യാാ�ശയുടെെ ഒറ്റസ്വവരമാാക്കിി' സമന്വവയിി
പ്പിിക്കാാന്‍ കഴിിഞ്ഞു. അതിിനാായിി അതിി
പ്രധാാനമാായ ചിില രൂപതാാകേ�ന്ദ്രീീകൃത 
പരിിപാാടിികള്‍ നടത്തുവാാനുംം ഇപ്പോ�ോള്‍ 
ഇടവകതലങ്ങളിില്‍ നടന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിി
ക്കുന്ന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ദീീര്‍ഘകാാലാാ
ടിിസ്ഥാാനത്തിില്‍ അതിിന്റെ� കൃത്യയമാായ
ഫലങ്ങള്‍ കൈൈവരിിക്കാാനാാവശ്യയമാായ 
പദ്ധതിികള്‍ രൂപീീകരിിച്ച്് അവയൊ�ൊക്കെ� 
ജൂബിിലിിവര്‍ഷപ്രവര്‍ത്തനനേ�ട്ടങ്ങളുടെെ 
രേ�ഖകളാായിി സൂക്ഷിിക്കുവാാനുംം തീീരുമാാനിി
ച്ചു. ഈ ജൂബിിലിി പരിിപാാടിികള്‍ അതിിരൂ
പതയുടെെ ''നവതിി - 2027'' ആഘോ�ോഷങ്ങ
ളിിലേ�യ്ക്കുള്ള കാാല്‍വയ്പുകള്‍ കൂടിിയാാണ്്.

	 ഒന്നുംം ഒന്നിിന്റെ�യുംം അവസാാ
നമല്ല. അത്് മറ്റൊ�ൊന്നിിന്റെ� ആരംംഭത്തിി
ന്് കാാരണമാാകുന്നു. വിിത്ത്് നിിലത്തു
വീീണ്് അഴിിയുന്നിില്ലെ�ങ്കിില്‍ അത്് ഒരു 
ചെ�ടിിയാായിി മാാറിില്ല. ഒരു അസ്തമനംം 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിലേ� ഉദയസൂര്യയന്റെ� രശ്മിികള്‍ 
ഭൂമിിയെ� പ്രകാാശിിപ്പിിക്കുകയുള്ളൂ. ഒരുവ
ര്‍ഷത്തെ� ജൂബിിലിി ആഘോ�ോഷങ്ങള്‍ 
അതിിരൂപതയുടെെ 'നവതിി - 2027'ലേ�യ്ക്കു
ള്ള യാാത്രയ്ക്ക്് സുഖകരമാായിി ഭവിിക്കട്ടെെ. 
കൈൈവരിിക്കാാന്‍ കഴിിയാാതെ�പോ�ോയിി 
എന്നുതോ�ോന്നുന്ന നൊ�ൊമ്പരങ്ങളൊ�ൊക്കെ�
യുംം 'നവതിി - 2027'ലേ�യ്ക്കുള്ള യാാത്രയിിലെ� 
ചുവടുകള്‍ക്ക്് ഉറപ്പേ�കട്ടെെ. ജൂബിിലിിവ
ര്‍ഷത്തിിന്റെ�  പ്രത്യാാ�ശാാ കിിരണങ്ങള്‍ 
ആ വഴിികള്‍ക്ക്് തെ�ളിിച്ചംം നല്‍കട്ടെെ. 
അങ്ങനെ� പ്രത്യാാ�ശയുടെെ തീീർഥാാടകരാാ
യിി വിി. കൊ�ൊച്ചുത്രേ�സ്യയയുടെെ കരംംപിിടിിച്ച്് 
'നവതിി - 2027'ലേ�യ്ക്കുള്ള യേ�ശുവിിന്റെ� 
ചുവടുകള്‍ പിിഞ്ചെ�ന്നുനടക്കുന്ന തീീർഥാാ
ടകരാായിി നമുക്ക്് മാാറാം�ം.

•
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🎄കവിിത

                   പൊ�ൊരുുളറിിയുുന്ന   പൊ�ൊരുുളറിിയുുന്ന    
സ്്ത്രീീകളും�ം വന്നെ�ത്തിിസ്്ത്രീീകളും�ം വന്നെ�ത്തിി
ഐറിിസ്് കൊ�ൊയ്്ലിിയോ�ോ

പൊ�ൊരുളറിിയുംം സ്ത്രീീകളുംം   വന്നെ�ത്തിി 
മിിന്നിിത്തിിളങ്ങുംം വിിൺതാാരത്തെ� 
കാാണുന്നതിിനുംം എത്രയോ�ോ മുമ്പേ� 
അവരുടെെ  ഉള്ളിിൽ 
എരിിതീീ  ആളുന്നുണ്ടാായിിരുന്നു 

വഴിിയേ�തെ�ന്ന്്  തിിരയാാതെ� 
ഒരു രാാജാാവിിന്റെ� അനുമതിിയുംം തേ�ടാാതെ� 
സ്വവയംം തീീരുമാാനിിച്ച്് 
സ്വവയംം  ആശിിച്ച്് 
കാാലങ്ങളാായിി  കാാത്തിിരുന്നതിിനാാൽ 
പൊ�ൊരുളറിിയുംം സ്ത്രീീകളുംം  വന്നെ�ത്തിി .

ഒന്നുമുരിിയാാടാാതെ�യാാണവർ  വന്നത്് 
ഒരു  ഊഹക്കഥയുംം  പറയാാതെ� 
ഒരാാൾക്കുംം  പേ�ടിിയുണർത്താാതെ�യാാണ്് 
പൊ�ൊരുളറിിയുംം സ്ത്രീീകൾ  വന്നത്് 
അവർ  കൊ�ൊണ്ടുവന്നത്് 
എത്രയുംം അത്യാാ�വശ്യയമാായ  കാാഴ്ചകൾ 
പ്രസവത്തിിന്്  കഴുകാാനുള്ള തെ�ളിിവെ�ള്ളംം 
ചുടുവെ�ട്ടംം തെ�ളിിയിിക്കാാൻ വിിളക്ക്് 
പിിള്ളക്കച്ചയാായിി ഒരു പുതപ്പ്് 

പൊ�ൊരുളറിിയുംം സ്ത്രീീകളുംം വന്നെ�ത്തിി 
അവരിിൽ മൂന്നുപേ�രെെങ്കിിലുംം  വന്നെ�ത്തിി 
കൂടുതൽ പേ�ർ  വന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നു 

(Jan Richard ന്റെ� Wise Women also came എന്ന  കവിി
തയ്ക്ക്്  ഒരു  മലയാാളവാായന)
അയർലണ്ടിിലെ� ഒരു  പഴയവിിശ്വാാ�സമനുസരിിച്ച്്. ക്രിിസ്തുമ
സിിന്് പന്ത്രണ്ടാംം�  നാാൾ  ജനുവരിി 6ന്്  Nollaig na mBan 
(in Gaelic) ( നോ�ോലിിഗ്്   ന  മാാൻ ) women's christmas  
ആയിി  ആഘോ�ോഷിിക്കുന്നു  . യേ�ശുവിിന്റെ�  പിിറവിിക്ക്്  കിിഴ
ക്കുനിിന്നെ�ത്തിിയ  മൂന്ന്് ജ്ഞാാനിികൾ (മജാായ്്  magi ) എന്ന 
സങ്കല്പത്തെ�  മൂന്ന്് ജ്ഞാാനിികളാായ സ്ത്രീീകളാായിി  കാാണുന്ന  
പാാരമ്പര്യയമനുസരിിച്ച്്  സ്ത്രീീകളുടെെ  ക്രിിസ്തുമസിിന്് ഓരോ�ോ  സ്ത്രീീയുംം  
വീീടകത്തിിൽനിിന്ന്്  പുറത്ത്്  കൂട്ടുകാാരിികളെ� കാാണാാനുംം ആന
ന്ദത്തോ�ോടെെ  ഒഴിിവ്് ദിിനംം പങ്കിിടാാനുമെെത്തുന്നു  അന്ന്് വീീടുകളിിൽ 
കാാര്യയങ്ങൾ ആണുങ്ങൾ ഏല്ക്കുന്നു. ഈ  കവിിതയിിൽ  പൊ�ൊന്നുംം  
കുന്തിിരിിക്കവുംം  മീീറയുംം  എന്നീീ കാാഴ്ചകൾക്കുപകരംം  വിിളക്ക്് , 
ചൂടുവെ�ള്ളംം ,പുതപ്പ്് എന്ന്് വഴിിയരിികിിലെ�  ഒരു പ്രസവത്തിിന്് 
വേ�ണ്ടത്് അറിിഞ്ഞെ�ത്തിിക്കുന്ന പൊ�ൊരുളറിിയുംം സ്ത്രീീകളാാണ്്  
മജാായ്്.... അവർ അന്നുംം ഇന്നുംം  വന്നെ�ത്തുന്നു...
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വിദ്്യയാഭ്്യയാസശുശ്രൂഷ
തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപത

ഡിിസംംബർ 2025
ÌpU³kv t^mdw tbmKklmbn

തയ്യാറാക്കിയത്: സ്റ്റുഡന്്‍സസ് ഫോ�ോറം റിസോ�ോഴ്‌സ് ടീം

> പ്രാാര്‍ത്ഥനാാ ഗാാനംം
> പ്രാാര്‍ത്ഥന (എല്ലാാവരുംം ഏറ്റുചൊ�ൊ

ല്ലുന്നു) 

സ്നേ�ഹമുള്ള ഈശോ�ോയേ� സ്റ്റുഡന്‍സ്് 
ഫോ�ോറംം  അംംഗങ്ങളാായ ഞങ്ങളെ� ഒരു
മിിച്ചു കൂട്ടിിയ അങ്ങേ�യ്ക്ക്് നന്ദിി പറയുന്നു. 
അങ്ങയുടെെ സ്നേ�ഹവുംം കരുണയുംം ഞങ്ങ
ളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഉണ്ടാാകണമേ�, നിിത്യയവുംം 
ഞങ്ങളെ� പരിിപാാലിിക്കുകയുംം വഴിിനട
ത്തുകയുംം ചെ�യ്യണമേ� എന്ന്് ഞങ്ങള്‍ 
പ്രാാര്‍ത്ഥിിക്കുന്നു.		          1സ്വവ
ര്‍ഗ്ഗ, 1നന്മനിിറഞ്ഞ മറിിയമേ�, 1ത്രീീത്വവ
സ്തുതിി

> സ്വാാ�ഗതംം (പ്രസിിഡന്‍റ്് ) 
> റിിപ്പോ�ോര്‍ട്ട്്  (സെ�ക്രട്ടറിി)
> ഹാാജര്‍   (സെ�ക്രട്ടറിി)
> അധ്യയക്ഷപ്രസംംഗംം (പ്രസിിഡന്‍റ്് )

പ്രിിയപ്പെ�ട്ട കൂട്ടുകാാരേ�, ഈ 
മാാസത്തെ� ചിിന്താാവിിഷയംം 'കുട്ടിികളു
ടെെ അവകാാശംം.'

കുട്ടിികള്‍ ആരാാണ്്? അവര്‍ക്ക്് 
അവകാാശങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ�ോ? തുടങ്ങിി 

നിിരവധിി ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ നമ്മുടെെ 
മനസ്സിിലൂടെെ കടന്നുവരാം�ം. 

നാാളത്തെ� വാാഗ്ദാാന
ങ്ങളാാണ്് കുട്ടിികള്‍. 

കുട്ടിിയുംം ഒരു 
വ്യയക്തിിയാാണ്്. 
സമ്പൂർണമാായ 
ഒരു മനുഷ്യയന്‍. 
മനുഷ്യയര്‍ക്കുള്ള 
എല്ലാാ അവ
കാാശങ്ങളുംം 

കുട്ടിികള്‍ക്കുംം 
ഉണ്ട്്. മനുഷ്യാാ�

വകാാശത്തിിന്റെ� 
എല്ലാാ പരിിരക്ഷയുംം 

കുട്ടിികള്‍ക്കുംം അര്‍ഹ
തപ്പെ�ട്ടതാാണ്്. 18 
വയസ്സ്് വരെെയുള്ള 
എല്ലാാ വ്യയക്തിികളുംം 
കുട്ടിികള്‍ ആണ്്.  

കുട്ടിികളുടെെ അവകാാ
ശങ്ങള്‍ നിിര്‍വചിിക്കുന്ന നാാല്് 

പൊ�ൊതുതത്വംം� ഉണ്ട്്.

1) വിിവേ�ചനംം ഇല്ലാാത്ത 

അവസ്ഥ.

2) കുട്ടിികളുടെെ ഉത്തമ താാല്പര്യയങ്ങളു
ടെെ സംംരക്ഷണംം.

3) കുട്ടിികളുടെെ നിിലനിില്‍പ്പിിനുംം 
വ്യയക്തിിത്വവവിികസനത്തിിനുംം അവസരംം 
നല്‍കുക.

4) കുട്ടിികളുടെെ അഭിിപ്രാായങ്ങള്‍ക്ക്് 
അര്‍ഹമാായ പരിിഗണന നല്‍കുക.

ഐക്യയരാാഷ്ട്രസഭയുടെെ ഉടമ്പടിി 
പ്രകാാരംം കുട്ടിികള്‍ക്ക്് (ആണ്‍/
പെ�ണ്‍ വ്യയത്യാാ�സമിില്ലാാതെ�) 12 അവ
കാാശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്്.

1) വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുള്ള 
അവകാാശംം

2) അഭിിപ്രാായപ്രകടനത്തിി
നുംം ആത്മപ്രകാാശത്തിിനുംം ഉള്ള 
അവകാാശംം

3) അറിിയാാനുള്ള അവകാാശംം

4) ആരോ�ോഗ്യയ സുരക്ഷയ്ക്കുള്ള 
അവകാാശംം

5) എല്ലാാത്തരത്തിിലുമുള്ള ചൂഷ
ണങ്ങളിിൽനിിന്ന്് മുക്തിിനേ�ടാാനുള്ള 
അവകാാശംം

6) എല്ലാാത്തരത്തിിലുമുള്ള പീീഡന
ങ്ങളിില്‍നിിന്നുംം സംംരക്ഷണംം ലഭിിക്കാാ
നുള്ള അവകാാശംം

7) അവഗണിിക്കപ്പെ�ടാാതിിരിിക്കാാനു
ള്ള അവകാാശംം

8) വ്യയക്തിി വിികസനത്തിിനുള്ള 
അവകാാശംം

9) വിിനോ�ോദത്തിിനുള്ള അവകാാശംം

10) സ്വവത്വവത്തിിനുള്ള അവകാാശംം

11) നിിലനിില്‍പ്പിിനുള്ള അവകാാശംം

12) പോ�ോഷണത്തിിനുള്ള 
അവകാാശംം

1925ല്‍ കുട്ടിികളുടെെ അവകാാശങ്ങ
ള്‍ക്കാായിി അന്താാരാാഷ്ട്ര ഇടപെ�ടല്‍ 
ഉണ്ടാായിി. 1954 നവംംബര്‍ 20 കുട്ടിികളു
ടെെ അവകാാശസംംരക്ഷണംം ദിിനമാായിി 
പ്രഖ്യാാ�പനംം നടത്തിി. 1989 നവംംബര്‍ 
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20 സാാർവത്രിിക അവകാാശ ഉടമ്പടിി 
പ്രഖ്യാാ�പനംം ഉണ്ടാായിി.

> വാായന പരിിശീീലനംം (ന്യൂൂസ്് 
പേ�പ്പര്‍ എഡിിറ്റോ�ോറിിയല്‍ പേ�ജ്് (മലയാാളംം 
/ഇംംഗ്ലീീഷ്് )

> പ്രസംംഗ പരിിശീീലനംം (അഞ്ചു
പേ�ര്‍ 2 മിിനിിറ്റ്വീീ�തംം)

വിിഷയംം :കുട്ടിികളുടെെ സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�( 
നന്മയുംം തിിന്മയുംം)

> ക്വിി�സ്് മത്സരംം

ശിിശുദിിനംം എന്നാാണ്്? ആരുടെെ 
ഓർമയ്ക്കാായിി ആഘോ�ോഷിിക്കുന്നു?

1) ബാാലാാവകാാശ കമ്മീീഷന്‍ എന്നു 
നിിലവിില്‍ വന്നു?.

2) കുട്ടിികള്‍ ചൂഷണംം ചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടാാ
ല്‍ കുറ്റക്കാാരിില്‍ ചുമത്തുന്ന നിിയമത്തിി
ന്റെ� പേ�രെെന്ത്്?

3) ഇന്ത്യയയുടെെ പ്രഥമ പ്രധാാനമന്ത്രിി 
ആര്്? 

4) അന്താാരാാഷ്ട്ര ശിിശുദിിനംം 
എന്നാാണ്്?

5) ഇന്ത്യയന്‍ രാാഷ്ട്രപതിിയുടെെ പേ�ര്്?

6) വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിനുള്ള അവകാാ
ശനിിയമംം എന്നു നിിലവിില്‍വന്നു?

7) ബാാലവേ�ല നിിയമംം എന്നു 
നിിലവിില്‍ വന്നു?

8) കുട്ടിികള്‍ക്കുള്ള സഹാായത്തിിന്് 
വിിളിിക്കേ�ണ്ട ചൈൈല്‍ഡ്് ലൈൈന്‍ നമ്പര്‍ 
ഏതാാണ്്?

9) ഗാാന്ധിിജിിയുടെെ ആത്മകഥയുടെെ 
പേ�ര്്?

> മറ്റ്് മത്സരങ്ങള്‍ (ഉപന്യാാ�സംം, 
കവിിത, കഥ)

> ജന്മദിിനാാശംംസകള്‍/അഭിിനന്ദ
നങ്ങള്‍

> തൊ�ൊഴിില്‍ പഠന മത്സര 
മേ�ഖലയെ� പരിിചയപ്പെ�ടുത്തല്‍ 
(വൈൈസ്് പ്രസിിഡന്‍റ്് )

> സ്കോ�ോളര്‍ഷിിപ്പ്്/ പ്രേ�വേ�ശന 
പരീീക്ഷകളെ� പരിിചയപ്പെ�ടുത്തല്‍ 
(ട്രഷറര്‍)

> വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സമിിതിിയിില്‍നിി
ന്നുളള അറിിയിിപ്പുകള്‍ (ഇടവക/
ഫെ�റോ�ോന/രൂപത)

> ചര്‍ച്ച: 

'കുറുക്കുവഴിി (കൊ�ൊച്ചുത്രേ�സ്യാാ�യുടെെ 
ആധ്യാാ�ത്മിികത)'

വിി. ലൂക്കാാ  23:46; യേ�ശു ഉച്ചത്തിില്‍ 
നിിലവിിളിിച്ചുപറഞ്ഞു: 'പിിതാാവേ� അങ്ങ

യുടെെ കരങ്ങളിില്‍ എന്റെ� ആത്മാാവിിനെ� ഞാാന്‍ സമര്‍പ്പിിക്കുന്നു. ഇതുപറഞ്ഞ്് 
അവന്‍ ജീീവന്‍ വെ�ടിിഞ്ഞു'. 

ഒരു നല്ല വിിചാാരംംപോ�ോലുംം വരാാനിിടയിില്ലാാത്തവിിധംം എന്നിില്‍ ആധ്യാാ�ത്മിി
കത നഷ്ടമാാകുമ്പോ�ോള്‍ സ്വവര്‍ഗ്ഗസ്ഥനാായ ഞങ്ങളുടെെ പിിതാാവ, നന്മ നിിറഞ്ഞ 
മറിിയമേ�, എന്നീീ പ്രാാര്‍ത്ഥനകള്‍ വളരെെ സാാവധാാനമാായിി ഞാാന്‍ ചൊ�ൊല്ലുംം. 
എന്റെ� ആത്മാാവിിന്് ആധ്യാാ�ത്മിിക ഭക്ഷണംം നല്‍കുവാാന്‍ അതുമതിിയാാകുംം. 
മൗ�നംം ആയിിരിിക്കുവാാന്‍ ആഗ്രഹിിക്കുമ്പോ�ോഴോ�ോ, താാല്പര്യയക്കുറവുള്ളപ്പോ�ോഴോ�ോ, 
ഒരു പുഞ്ചിിരിിയോ�ോ സ്നേ�ഹമസൃണമാായ ഒരു വാാക്കോ�ോ ഉളവാാക്കാാന്‍ സാാധിിക്കാാ
തെ� വരുമ്പോ�ോഴോ�ോ അവിിടത്തെ� ഞാാന്‍ സ്നേ�ഹിിക്കുന്നു' എന്ന്് വീീണ്ടുംം വീീണ്ടുംം 
പറയാാന്‍ ഞാാന്‍ ശ്രമിിക്കുംം. ഇതെ�ന്റെ� ഹൃദയത്തിിലുള്ള അഗ്നിി കെ�ടാാതെ� 
സൂക്ഷിിച്ചുകൊ�ൊള്ളുംം. സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ� തീീ എന്നിില്‍ കെ�ട്ടു എന്ന്് തോ�ോന്നിിയാാല്‍പ്പോ�ോ
ലുംം 'ഞാാന്‍ പിിതാാവ്് മൂലംം ജീീവിിക്കുന്നു. അതുപോ�ോലെ� എന്നെ� ഭക്ഷിിക്കുന്നവന്‍ 
ഞാാന്‍മൂലംം ജീീവിിക്കുംം എന്ന്് സദാാ ഉരുവിിടുംം . 

ഞാാനെ�പ്പോ�ോഴുംം വിിശ്വവസ്തയല്ലെ�ന്നുള്ളത്് ശരിിയാാണ്്. പക്ഷേ� ഒരിിക്കലുംം 
എനിിക്ക്് ധൈൈര്യം�ം നഷ്ടപ്പെ�ടുന്നിില്ല. നമ്മുടെെ കര്‍ത്താാവിിന്റെ� കൈൈകളിില്‍ 
ഞാാന്‍ എന്നെ�ത്തന്നെ� സമര്‍പ്പിിക്കുന്നു.

> നന്ദിി
> മാാതാാവിിനോ�ോടുളള ഗാാനംം						    

								        •
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🎄ലേ�ഖനംം

തദ്ദേേശഭരണ സ്ഥാാപന തിിരഞ്ഞെ�ടു�പ്പ്് 2025: 
ഒരുു വിിചിിന്തനംം
പ്ലാാസിിഡ്് ഗ്രിിഗറിി

കേ�രള സംംസ്ഥാാന തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് കമ്മിിഷന്റെ� പ്രഖ്യാാ�പനമനുസരിിച്ച്് തദ്ദേ�
ശഭരണ സ്ഥാാപന തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് രണ്ട്് ഘട്ടങ്ങളിിലാായിി ഡിിസംംബര്‍ 

9-ാം�ം തീീയതിി തിിരുവനന്തപുരംംമുതല്‍ എറണാാകുളംംവരെെയുള്ള ഏഴു ജിില്ലകളിിലുംം 
ഡിിസംംബര്‍ 11-ാം�ം തീീയതിി തൃശ്ശൂര്‍മുതല്‍ കാാസർകോ�ോട്് വരെെയുള്ള ഏഴു ജിില്ലകളിിലു
മാായാാണ്് നടത്തപ്പെ�ടുക. വോ�ോട്ടെെണ്ണല്‍ ഡിിസംംബര്‍ 13-ാം�ം തീീയതിിയുംം തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് 
നടപടിിക്രമങ്ങള്‍ അവസാാനിിക്കുന്നത്് ഡിിസംംബര്‍ 18-ാം�ം തീീയതിിയുമാായിിരിിക്കുംം.

	തി ിരുവനന്തപുരംം ജിില്ലയിില്‍ ആകെ�യുള്ള 90 തദ്ദേ�ശഭരണ സ്ഥാാപനങ്ങളിി
ലെ� 73 ഗ്രാാമപഞ്ചാായത്തുകളിിലെ� 1389 വാാര്‍ഡുകള്‍, 11 ബ്ലോ�ോക്ക്് പഞ്ചാായത്തുകളിിലെ� 
169 ഡിിവിിഷനുകള്‍, ജിില്ലാാപഞ്ചാായത്തിിലെ� 28 ഡിിവിിഷനുകള്‍, 4 മുനിിസിിപ്പാാലിിറ്റിിക
ളിിലെ� 154 വാാര്‍ഡുകള്‍, കോ�ോര്‍പ്പറേ�ഷനിിലെ� 101 വാാര്‍ഡുകള്‍ എന്നിിവചേ�ര്‍ന്ന 1841 
വാാര്‍ഡുകളിിലാാണ്് തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് നടക്കുന്നത്്. ജിില്ലയിില്‍ ആകെ�യുള്ള 29.04 ലക്ഷംം 
വോ�ോട്ടറന്മാാരിില്‍ 53.53 ശതമാാനവുംം (15.54 ലക്ഷംം) സ്ത്രീീകളുംം, 31 ട്രാാന്‍സ്്ജന്‍ഡേ�ഴ്്സുംം 
ബാാക്കിി പുരുഷന്മാാരുമാാണ്് (13.49ലക്ഷംം). ഈ കണക്കുകള്‍ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പിിന്റെ� 
വ്യാാ�പ്തിി എത്രമാാത്രമാാണെ�ന്ന്് വ്യയക്തമാാക്കുന്നു.

പങ്കാാളിിത്ത ജനാാധിിപത്യയവും�ം തദ്ദേ�ശഭരണസ്ഥാാപന തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പും�ം
	 ഇന്ത്യയന്‍ ഭരണഘടനയനുസരിിച്ച്് നീീതിി, സ്വാാ�തന്ത്ര്യംം�, സമത്വംം�, സാാഹോ�ോ

ദര്യം�ം എന്നീീ മൂല്യയങ്ങളിിലധിിഷ്ഠിിതമാായ ഒരു പരമാാധിികാാര, സ്ഥിിതിിസമത്വവ, മതേ�തര, 
ജനാാധിിപത്യയ റിിപ്പബ്ലിിക്കാാണ്് ഇന്ത്യയ. ലോ�ോകത്തെ� ഏറ്റവുംം വലിിയ ജനാാധിിപത്യയ 
രാാജ്യയമെെന്ന്് ഇന്ത്യയയെ� വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം പ്രത്യയക്ഷ ജനാാധിിപത്യയത്തിിനുപകരംം 
പരോ�ോക്ഷ അഥവാാ പ്രാാതിിനിിധ്യയ ജനാാധിിപത്യയ രീീതിിയാാണ്് ഫലത്തിില്‍ ഭരണകൂ
ടങ്ങള്‍ അനുവര്‍ത്തിിച്ചുപോ�ോരുന്നത്്. ഇന്ത്യയന്‍ പാാര്‍ലമെെന്റ്് പാാസ്സാാക്കിിയ 73,74 
ഭരണഘടനാാ ഭേ�ദഗതിി നിിയമ വ്യയവസ്ഥകള്‍ക്ക്് അനുസൃതമാായിി സംംസ്ഥാാനങ്ങള്‍ 

നടത്തിിയ നിിയമനിിര്‍മ്മാാണത്തിിലൂടെെ 
രൂപീീകൃതമാായ തദ്ദേ�ശ ഭരണ സ്ഥാാപന
ങ്ങള്‍ ഇന്ത്യയന്‍ ജനാാധിിപത്യയവ്യയവസ്ഥയിി
ല്‍ പങ്കാാളിിത്ത ജനാാധിിപത്യയത്തിിന്് ഒരു 
പുത്തന്‍ ഉണര്‍വു നല്കിി. കേ�രള സര്‍ക്കാാര്‍ 
1994-ല്‍ പാാസ്സാാക്കിിയ പഞ്ചാായത്തുരാാ
ജ്്, മുനിിസിിപ്പാാലിിറ്റിി ആക്ടുകളുടെെ ഒരു 
പ്രഖ്യാാ�പിിത ലക്ഷ്യംം�തന്നെ� തദ്ദേ�ശഭര
ണകാാര്യയങ്ങളിിലുംം ആസൂത്രിിത വിികസ
നത്തിിലുംം വർധിിച്ച ജനപങ്കാാളിിത്തംം 
ഉറപ്പുവരുത്തുകയെ�ന്നതാായിിരുന്നു. ഈ 
ലക്ഷ്യയപ്രാാപ്തിിക്കനുസൃതമാായിി അധിികാാര
വുംം, അധിികാാര ശക്തിിയുംം, ധനവുംം താാ
ഴെെത്തട്ടിിലേ�ക്ക്് വിിന്യയസിിച്ചതുംം, ജനാാധിി
പത്യയ സംംവിിധാാനങ്ങളാായിി ഗ്രാാമ/വാാര്‍ഡ്് 
സഭകള്‍, വാാര്‍ഡ്് കമ്മിിറ്റിികള്‍ എന്നിി
വയെ� പ്രവർത്തനോ�ോന്മുഖമാാക്കിിയതുംം, 
പങ്കാാളിിത്താാസൂത്രണംം തദ്ദേ�ശ സ്വവയംംഭ
രണ സ്ഥാാപനങ്ങളുടെെ  നേ�തൃത്വവത്തിില്‍ 
നടത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്നതുമെെല്ലാം�ം ഈ 
രംംഗത്ത്് കേ�രളത്തിില്‍ നടന്ന അനുകര
ണീീയ ഇടപെ�ടലുകളാായിിരുന്നു. പ്രത്യയ
ക്ഷ ജനാാധിിപത്യയത്തിിന്റെ� അന്തഃഃസത്ത 
ഉള്‍ക്കൊ�ൊണ്ട്് ഒരുപരിിധിിവരെെയെ�ങ്കിിലുംം 
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പങ്കാാളിിത്ത ജനാാധിിപത്യംം� പ്രാായോ�ോഗിികമാാക്കുവാാന്‍ നിിലവിിലുള്ള വിിവിിധതല ഭരണ
കൂടങ്ങളിില്‍ ഏറ്റവുംം അനുയോ�ോജ്യയമാായത്് തദ്ദേ�ശ സ്വവയംംഭരണ സ്ഥാാപനങ്ങളാാണെ�
ന്നാാണ്് കേ�രളത്തിിലെ� ഈ രംംഗത്തെ� മൂന്നു പതിിറ്റാാണ്ടുകാാലത്തെ� അനുഭവങ്ങള്‍ 
വ്യയക്തിിമാാക്കിിത്തരുന്നത്്. ഇനിിയുംം ഈ രംംഗത്ത്് നാം�ം ഏറെെ മുന്നോ�ോട്ടുപോ�ോകേ�ണ്ട
തുണ്ട്് എന്ന വസ്തുതയുംം വിിസ്മരിിക്കരുത്്. ഇതു മനസ്സിിലാാക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടാായിിരിിക്കണംം 
ഉചിിതമാായ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് തീീരുമാാനമെെടുക്കേ�ണ്ടത്്.

സ്വവതന്ത്രവും�ം നീീതിിപൂൂർവകവുുമാായ തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പ്് 
	 ആസന്നമാായ തദ്ദേ�ശഭരണസ്ഥാാപന തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് സ്വവതന്ത്രവുംം നിിഷ്പ

ക്ഷവുംം നീീതിിപൂർവകവുമാായിി നടക്കണമെെങ്കിില്‍ ഇതുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട നടപടിിക്രമ
ങ്ങളുംം ചട്ടങ്ങളുംം ബന്ധപ്പെ�ട്ട രാാഷ്ട്രീീയ പാാര്‍ട്ടിികളുംം, സ്ഥാാനാാർഥിികളുംം, വോ�ോട്ടര്‍മാാരുംം 
അടക്കമുള്ള എല്ലാാവരുംം പാാലിിക്കപ്പെ�ടുന്നുവെ�ന്ന്് ഉറപ്പുവരുത്തണംം. ഈ ലക്ഷ്യംം� 
മുന്നിില്‍വച്ചുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് സംംസ്ഥാാന തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് കമ്മിിഷന്‍ മാാതൃകാാപെ�രുമാാറ്റചട്ടംം 
പ്രഖ്യാാ�പിിച്ചിിട്ടുള്ളതുംം, ഔദ്യോ�ാ�ഗിിക  സംംവിിധാാനങ്ങളുടെെ ദുരുപയോ�ോഗംം, തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് 
കുറ്റകൃത്യയങ്ങള്‍, കള്ളവോ�ോട്ട്്, വോ�ോട്ടര്‍ക്ക്് പണംം നല്കിി സ്വാാ�ധീീനിിക്കല്‍ തുടങ്ങിിയ നിിയമ 
വിിരുദ്ധ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ തടയുന്നതിിനുള്ള നടപടിികള്‍ സ്വീീ�കരിിച്ചിിരിിക്കുന്നതുംം. 
ഇതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം അതിിനുതകുന്ന നിിർവഹണ, മേ�ല്‍നോ�ോട്ട, നിിരീീക്ഷണ സംംവിിധാാന
ങ്ങള്‍ ക്രമീീകരിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്.

	മറ്റ് ് പാാര്‍ട്ടിികളെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള വിിമര്‍ശനംം അവരുടെെ നയപരിിപാാടിികളെ�ക്കുറിി
ച്ചുമാാത്രമാാകണംം. എതിിര്‍ രാാഷ്ട്രീീയകക്ഷിിനേ�താാക്കളെ� വ്യയക്തിിപരമാായിി തേ�ജോ�ോവധംം 
ചെ�യ്യുന്നതുംം അവരുടെെ സ്വവകാാര്യയതയെ� ഹനിിക്കുന്നതുമാായ പ്രചാാരണംം പാാടിില്ല; 
ആരാാധനാാലയങ്ങള്‍, സ്് കൂളുകള്‍ അവയുടെെ കളിിസ്ഥലങ്ങള്‍ എന്നിിവ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് 
പ്രചാാരണത്തിിനുള്ള വേ�ദിികളാാകരുത്്; തദ്ദേ�ശഭരണസാാഥാാപനങ്ങളിിലോ�ോ, സംംസ്ഥാാ
നത്തോ�ോ, കേ�ന്ദ്രത്തിിലോ�ോ അധിികാാരത്തിിലിിരിിക്കുന്ന കക്ഷിി, ഔദ്യോ�ാ�ഗിികസ്ഥാാനംം 
പ്രചാാരണത്തിിനുപയോ�ോഗിിക്കാാന്‍ പാാടിില്ല; മന്ത്രിിമാാര്‍, എംം.പിി.മാാര്‍, എംം.എല്‍.എ
.മാാര്‍, തദ്ദേ�ശഭരണസ്ഥാാപന ജനപ്രതിിനിിധിികള്‍ എന്നിിവര്‍ പുതിിയ പദ്ധതിികള്‍ 
പ്രഖ്യാാ�പിിക്കുകയോ�ോ ആരംംഭിിക്കുകയോ�ോ, ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്യുകയോ�ോ ചെ�യ്യാാന്‍ പാാടിില്ല; 
വോ�ോട്ടെെടുപ്പ്് തീീരുന്ന സമയത്തിിനുമുമ്പുള്ള 48 മണിിക്കൂര്‍ സമയപരിിധിിയിില്‍ തിിരഞ്ഞെ�
ടുപ്പുഫലത്തെ� സ്വാാ�ധീീനിിക്കുന്ന പ്രചരണങ്ങള്‍ പാാടിില്ല; വാാഹനപ്രചരണത്തിിനുംം, 
പൊ�ൊതുയോ�ോഗങ്ങള്‍, പ്രകടനങ്ങള്‍ എന്നിിവ നടത്തുന്നുന്നതിിനുംം പോ�ോലീീസിില്‍നിിന്ന്് 
മുന്‍കൂട്ടിി അനുമതിി വാാങ്ങണംം; ഉച്ചഭാാഷിിണിിയുടെെ ഉപയോ�ോഗംം രാാത്രിി 10-നുംം രാാവിിലെ� 
6-നുംം ഇടയിില്‍ പാാടിില്ല; സ്ഥാാനാാർഥിികളുംം രാാഷ്ട്രീീയ പാാര്‍ട്ടിികളുംം അച്ചടിിക്കുന്ന 
പോ�ോസ്റ്ററുകളിിലുംം ലഘുരേ�ഖകളിിലുംം പ്രസാാധകന്റെ�യുംം അച്ചടിിസ്ഥാാപനത്തിിന്റെ�യുംം 
പേ�രുംം, മേ�ല്‍വിിലാാസവുംം അച്ചടിിക്കുന്ന കോ�ോപ്പിികളുടെെ എണ്ണവുംം ഉള്‍പ്പെ�ടുത്തണംം. 
ഇതിിന്റെ� പകര്‍പ്പ്് ജിില്ലാാതിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് ഉദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥന്് സമര്‍പ്പിിക്കുകയുംം വേ�ണംം; 
പ്രചരണത്തിിന്് പ്ലാാസ്റ്റിിക്്, ഫ്്ളക്് സ്് എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാന്‍ പാാടിില്ല എന്നിിവ 
മുഖ്യയ ചട്ടങ്ങളാാണ്്. 

	 കൂടാാതെ�, തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് ചെ�ലവുകള്‍ക്ക്് പരിിധിി നിിശ്ചയിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്. അതുപ്ര
കാാരംം ഗ്രാാമപഞ്ചാായത്ത്് തലത്തിില്‍ 25000 രൂപ, ബ്ലോ�ോക്ക്് പഞ്ചാായത്തിിലുംം മുനിിസിി
പ്പാാലിിറ്റിിയിിലുംം 75000 രൂപ, ജിില്ലാാപഞ്ചാായത്ത്്  കോ�ോര്‍പ്പറേ�ഷന്‍ തലങ്ങളിില്‍ 150000 
രൂപയുമാാണ്് ഓരോ�ോ സ്ഥാാനാാർഥിിക്കുംം ചെ�ലവഴിിക്കാാന്‍ കഴിിയുന്ന അനുവദനീീയ 
തുക. ഇതിില്‍കവിിഞ്ഞ തുക ചെ�ലവഴിിച്ചാാല്‍ അത്് ചട്ടവിിരുദ്ധവുംം നടപടിികള്‍ക്ക്് 
വിിധേ�യവുമാാണ്്. വോ�ോട്ട്് രേ�ഖപ്പെ�ടുത്തുന്നതിിനുംം കൃത്യയമാായ നടപടിിക്രമങ്ങളുണ്ട്്. അത
നുസരിിച്ച്് ഓരോ�ോ വോ�ോട്ടറുംം അംംഗീീകൃത തിിരിിച്ചറിിയല്‍ കാാര്‍ഡ്് പോ�ോളിംം�ഗ്് ഓഫീീസറെെ 
കാാണിിച്ച്് താാന്‍ യഥാാർഥ വോ�ോട്ടറാാണെ�ന്ന്് ബോ�ോധ്യയപ്പെ�ടുത്തിിയാാല്‍ മാാത്രമേ� വോ�ോട്ടു 
രേ�ഖപ്പെ�ടുത്താാന്‍ കഴിിയൂ. പഞ്ചാായത്തുകളിിലെ� വോ�ോട്ടര്‍ മൂന്നുതലത്തിിലേ�യ്ക്കുംം ഓരോ�ോ 
വോ�ോട്ടെെന്ന ക്രമത്തിില്‍ മൂന്ന്് വോ�ോട്ടുകളുംം നഗരസഭയിിലെ� വോ�ോട്ടറന്മാാര്‍ ഒരു വോ�ോട്ടു
മാാണ്് രേ�ഖപ്പെ�ടുത്തേ�ണ്ടത്്. ഒപ്പംം വോ�ോട്ടിിന്റെ� രഹസ്യംം� കാാത്തുസൂക്ഷിിക്കാാന്‍ ഇവര്‍ 
ബാാധ്യയസ്ഥരുമാാണ്്.

ഉപസംംഹാാരംം
	 മൂല്യയബോ�ോധവുംം, കാാര്യയപ്രാാപ്തിിയുംം, ജനങ്ങളോ�ോട്് പ്രതിിബദ്ധതയുമുള്ള ജന

പ്രതിിനിിധിികളെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുത്ത്് പങ്കാാളിിത്താാധിിഷ്ഠിിതവുംം, അഴിിമതിിമുക്തവുംം, സംം
ശുദ്ധവുമാായ ഒരു സദ്്ഭരണംം തദ്ദേ�ശഭരണ രംംഗത്ത്് ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിിനാാകണംം 
വിിലപ്പെ�ട്ട തങ്ങളുടെെ വോ�ോട്ടവകാാശംം വിിനിിയോ�ോഗിിക്കുന്നതെ�ന്ന്് ഓരോ�ോ വോ�ോട്ടറുംം 
ഉറപ്പുവരുത്തണംം. അങ്ങനെ� ഈ തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പിിലൂടെെ പങ്കാാളിിത്ത ജനാാധിിപത്യയ
ത്തിിലധിിഷ്ഠിിതമാായിി, എല്ലാാവരെെയുംം ഉള്‍ക്കൊ�ൊണ്ടുംം, ഉള്‍ച്ചേ�ര്‍ത്തുകൊ�ൊണ്ടുംം സുസ്ഥിിര 
വിികസനത്തിിലധിിഷ്ഠിിതമാായ ഒരു നീീതിിന്യാാ�യ സമൂഹത്തെ� കെ�ട്ടിിപ്പടുക്കുവാാന്‍               
കെ�ല്പുള്ള തദ്ദേ�ശഭരണസ്ഥാാപനങ്ങളെ� രൂപീീകരിിക്കുന്നതിില്‍ ഓരോ�ോ വോ�ോട്ടര്‍മാാരുംം 
പങ്കാാളിികളാാകാംം�. 							          •

കേ�രള സര്‍ക്കാാര്‍ 1994-ല്‍ 
പാാസ്സാാക്കിിയ പഞ്ചാായത്തുു
രാാജ്്, മുുനിിസിിപ്പാാലിിറ്റിി 
ആക്ടുുകളുുടെെ ഒരുു പ്രഖ്യാാ�പിിത 
ലക്ഷ്യംം�തന്നെ� തദ്ദേ�ശഭരണ
കാാര്യയങ്ങളിിലും�ം ആസൂൂത്രിിത 
വിികസനത്തിിലും�ം വര്‍ദ്ധിിച്ച 
ജനപങ്കാാളിിത്തംം ഉറപ്പുുവരുുത്തുു
കയെ�ന്നതാായിിരുുന്നുു. 
ഈ ലക്ഷ്യയപ്രാാപ്തിിക്കനുുസൃത
മാായിി അധിികാാരവും�ം, അധിികാാര 
ശക്തിിയുംം�, ധനവും�ം താാഴെ�ത്ത
ട്ടിിലേ�ക്ക്് വിിന്യയസിിച്ചതും�ം, ജനാാ
ധിിപത്യയ സംംവിിധാാനങ്ങളാായിി 
ഗ്രാാമ/വാാര്‍ഡ്് സഭകള്‍, വാാര്‍ഡ്് 
കമ്മിിറ്റിികള്‍ എന്നിിവയെ� പ്രവർ
ത്തനോ�ോന്മുുഖമാാക്കിിയതും�ം, 
പങ്കാാളിിത്താാസൂൂത്രണംം തദ്ദേ�ശ 
സ്വവയംംഭരണ സ്ഥാാപനങ്ങളുുടെെ  
നേ�തൃത്വവത്തിില്‍ നടത്തിി
ക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നതുുമെെല്ലാം�ം 
ഈ രംംഗത്ത്് കേ�രളത്തിില്‍ 
നടന്ന അനുുകരണീീയ 
ഇടപെ�ടലുുകളാായിിരുുന്നുു.
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🎄കഥ

ധർമ്മരാാജ്്  മടപ്പള്ളിി 
വാാക്കുകളുടെെ ജീീവിിതംം

ആർക്കുംം കീീഴടക്കാാനാാവാാത്തൊ�ൊരു മലയുണ്ടാായിിരുന്നു അന്നാാട്ടിിൽ. ജീീവിിത
ത്തിിന്റെ� ഏതെ�ങ്കിിലുമൊ�ൊരു തിിരിിവിിൽ നിില്ക്കുമ്പോ�ോഴാായിിരിിക്കുംം അന്നാാട്ടിി

ലെ� ചോ�ോരമൂത്ത ആണുങ്ങൾക്ക്് എന്നാാപ്പിിന്നെ� ഇവന്റെ� നെ�റുകയിിൽ നിിന്നിിത്തിിരിി 
മണ്ണുവാാരിിക്കൊ�ൊണ്ടു വരാാമെെന്നുംം പറഞ്ഞൊ�ൊരു പോ�ോക്ക്്. ഒരുമ്പെ�ട്ടിിറങ്ങുന്നോ�ോനെ� 
ഗ്രാാമംം ഒന്നടങ്കംം യാാത്രയാാക്കുംം. അതുവരെെ സ്വവകാാര്യയമാായിി ഒന്നു തൊ�ൊടാാൻപോ�ോലുംം 
ധൈൈര്യം�ം കാാട്ടാാതിിരുന്ന പ്രണയിിനിിയെ� അന്നേ�രംം ആൾക്കൂട്ടത്തിിനു നടുക്കുവെ�ച്ച
യാാൾ ചുംംബിിക്കുംം. മടിിശ്ശീീലയിിൽ മണ്ണുമാായിി വന്നാാൽ ഇവൾ നിിനക്കുള്ളതാാണെ�ന്ന്് 
ആൾക്കൂട്ടംം അയാാളോ�ോട്് ആണയിിടുംം. 

     കുന്നിിലേ�ക്ക്്  നടന്നു കയറിിയവനെ�  ഗ്രാാമംം പിിന്നെ� കാാണാാറിില്ല. ഒരു ജീീവിിതംം 
മുഴുവൻ നടന്നാാലുംം തീീരാാത്ത കയറ്റത്തോ�ോടെെ മലയങ്ങനെ� നിിൽക്കുംം. മലയെ�നോ�ോ
ക്കിി, മലയിിലേ�ക്കു കയറിിപ്പോ�ോയവരുടെെ പ്രേ�മഭാാജനങ്ങൾ ശപിിക്കുംം. അപ്പോ�ോഴേ�ക്കുംം 
അവരൊ�ൊക്കെ� മറ്റാാരുടെെയോ�ോ മക്കളെ�പ്പെ�റ്റ്് ജീീവിിതത്തിിന്റെ� പതിിവു രീീതിികളിിലൂടെെ 
നിിരങ്ങുകയാാവുംം. അവരുടെെ ഭർത്താാക്കന്മാാർ, 'മലയിിലേ�ക്കു കയറിിപ്പോ�ോയ നിിന്റെ� 
കാാമുകനതാാ കുന്നിിറങ്ങിി വരുന്നു' എന്നുപറഞ്ഞ്് അവരോ�ോട്് തല്ലുകൂടുംം. ആ പ്ര
യോ�ോഗങ്ങളിിലാാവുംം മിിക്ക കുടുംംബ കലഹങ്ങളുംം അവസാാനിിക്കുക എന്നതിിനാാൽ 
പെ�ണ്ണുങ്ങൾ ക്രമേ�ണ സംംസാാരിിക്കാാത്തവരാായിി. അല്ലെ�ങ്കിിൽ അവർ അവരോ�ോട്് 
മാാത്രമോ�ോ, വീീട്ടിിലാാരുമിില്ലാാത്ത അവസരങ്ങളിിൽ മലയിിൽ കണ്ണുംംനട്ട്് ആരോ�ോടോ�ോ 
എന്നപോ�ോലെ�യോ�ോ സംംസാാരിിച്ചു. 

     അങ്ങനത്തെ� ജീീവിിതങ്ങളുടെെ ഒരു നട്ടുച്ചയിിലാാണ്് കുന്നിിന്റെ� നെ�റുകയിിൽ 
ഒരിിളക്കംം പ്രത്യയക്ഷപ്പെ�ട്ടത്്. ക്രമേ�ണ അതൊ�ൊരു മനുഷ്യയനാായിി, വൃദ്ധനാായിി, നഗ്് ന
നാായിി കുന്നിിൻചെ�രുവിിലെ� ആൾക്കൂട്ടത്തിിനിിടയിിൽ വന്നുനിിന്നു. കുന്നുകയറുംം മുന്നേ� 
താാൻ ആരുടെെ നെ�റുകയിിലാാണ്്  ഉമ്മവെ�ച്ചതെ�ന്ന്് അയാാൾക്ക്് മനസിിലാായിില്ല. 
ചുംംബനമേ�റ്റവൾക്കുംം മനസ്സിിലാായിില്ല. ആൾക്കൂട്ടംം വല്ലാാത്ത നിിശബ്ദത പുതച്ചു. 
അൽപനേ�രത്തിിനുശേ�ഷംം ജീീവിിതത്തിിന്റെ� പിിൻനിിരയിിൽനിിന്നുംം ജരാാനരയുടെെ 
മേ�ൽവിിലാാസമെെന്നതുപോ�ോലെ� ഒരു വൃദ്ധ മുന്നോ�ോട്ടേ�ക്കു വന്നു. നെ�റുകയിിലെ� നരയിിൽ, 
പുതുമഞ്ഞുവീീണതുപോ�ോലെ� സ്വവന്തംം ചുംംബനപ്പാാടുകൾ അയാാൾ കണ്ടു. അവൾ 
കരഞ്ഞു. അയാാളുംം കരഞ്ഞു. ഇലപ്പൊ�ൊതിിയിിലയാാൾ  കരുതിിയ ഇത്തിിരിി മണ്ണ്് 

അവൾക്കുനേ�രെെ നീീട്ടിി. അവൾ ചോ�ോദിിച്ചു: 

"എനിിക്കിിനിി എന്തിിനിിത്്?"

 "പിിന്നെ� നിിനക്കെ�ന്താാണ്് വേ�ണ്ടത്്?"

അവൾ ഒരടിികൂടിി അയാാൾക്കു മു
ന്നിിലേ�ക്കുനീീങ്ങിി നിിന്നു. പീീളകെ�ട്ടിിയ 
അയാാളുടെെ കണ്ണുകളിിലേ�ക്കു നോ�ോക്കിി 
ഉച്ചത്തിിൽ ചോ�ോദിിച്ചു:

"എനിിക്കൊ�ൊരു വാാക്കു വേ�ണംം."

"എന്തു വാാക്ക്്?"

 "ഇതുവരെെ ആരുംം പറയാാത്ത, 
എല്ലാാർക്കുംം മനസ്സിിലാാവുന്ന ഒരു വാാക്ക്്. 
മലകയറിിപ്പോ�ോയവരാാൽ നിിശ്ശബ്ദരാാക്ക
പ്പെ�ട്ടവരാാണ്് ഞങ്ങൾ."

വൃദ്ധന്റെ� കയ്യിിൽനിിന്നുംം മണ്ണുനിിലത്തു 
വീീണു. അയാാൾ അതിിനു മുകളിിലേ�ക്ക്് 
മുട്ടുംം മുഖവുംം കുത്തിി. പിിന്നെ� മണ്ണുപറ്റിിയ 
മുഖമുയർത്തിി അവളെ� നോ�ോക്കിിപ്പറഞ്ഞു:

"എന്റെ� കയ്യിിലതിില്ല."

ആൾക്കൂട്ടത്തിിന്റെ� പശ്ചാാത്തല
ത്തിിൽ മലയിിലെ� വെ�ള്ളാാരംം കല്ലുകൾ 
വെ�ട്ടിിത്തിിളങ്ങിി.  		             •

| ജീീവനുംം വെ�ളിിച്ചവുംം🎄ഡിിസംംബർ 202526



🎄വാായന

മോ�ോണ്‍. ഡോ�ോ. സിി. ജോ�ോസഫ്്മോ�ോണ്‍. ഡോ�ോ. സിി. ജോ�ോസഫ്്

പരിിശുുദ്ധ പരിിശുുദ്ധ 
അമ്മയോ�ോടൊ�ൊപ്പംംഅമ്മയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം
(മരിിയന്‍ ധ്യാാ�നചിിന്തകള്‍)(മരിിയന്‍ ധ്യാാ�നചിിന്തകള്‍)

പരിിശുദ്ധ ദൈൈവമാാതാാവിിനെ�പ്പറ്റിിയുള്ള ധ്യാാ�നാാത്മക ചിിന്തകളുംം ഭക്തിി
പൂർവകമാായ മനനങ്ങളുംം ഉള്‍ക്കൊ�ൊള്ളുന്ന നിിരവധിി ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മല

യാാളത്തിില്‍ ഇന്ന്് സുലഭമാാണ്്. അവയെ�ല്ലാം�ം ദൈൈവമാാതൃത്വവത്തിിനുംം അതിിലൂടെെ 
മാാതാാവിിന്റെ� മഹനീീയതയ്ക്കുംം മാാറ്റുകൂട്ടുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍തന്നെ�. എന്നാാല്‍, പരിിശുദ്ധ 
കന്യയകാാമറിിയത്തെ� സംംബന്ധിിച്ച്് നാാല്് വിിശ്വാാ�സ സത്യയങ്ങളാായ ദൈൈവമാാതൃത്വംം�, 
അമലോ�ോത്ഭവംം, നിിത്യയകന്യയകാാത്വംം�, സ്വവർഗാാരോ�ോപണംം എന്നിിവയെ�ക്കുറിിച്ച്്, അതിിന്റെ� 
ചരിിത്ര പശ്ചാാത്തലത്തിില്‍ അവതരിിപ്പിിക്കുകയുംം അർഥപൂര്‍ണമാായ വിിശദീീകരണംം 
നല്കുകയുംം ചെ�യ്യുന്ന പുതിിയൊ�ൊരു ഗ്രന്ഥംം മലയാാളക്കരക്ക്് സംംലബ്ധമാായിിരിിക്കുന്നു. 
തിിരുവനന്തപുരംം അതിിരൂപതയുടെെ മുന്‍ വിികാാരിി ജനറലുംം സീീനിിയര്‍ വൈൈദിികനു
മാായ മോ�ോണ്‍. ഡോ�ോ. സിി. ജോ�ോസഫാാണ്് ഈ വിിശിിഷ്ട ഗ്രന്ഥത്തിിന്റെ� കര്‍ത്താാവ്്.

	പ രിിശുദ്ധ മറിിയത്തിിന്റെ� വ്യയക്തിിമാാഹാാത്മ്യയത്തെ�ക്കാാളുപരിി, ദൈൈവിികന
ന്മയാാല്‍ സംംപൂരിിതയാായ അവളുടെെ മഹനീീയ ഭാാവങ്ങളെ�യുംം ദാാനങ്ങളെ�യുംംപറ്റിി 
ഗ്രന്ഥകാാരന്‍ വിികാാരവാായ്്പോ�ോടുംം ഭക്ത്യാാ�ദരവോ�ോടുംംകൂടിി ഗ്രന്ഥത്തിില്‍ അവതരിി
പ്പിിക്കുന്നു. തന്റെ� മാാതാാപിിതാാക്കളിിലൂടെെ കേ�ട്ടറിിഞ്ഞതുംം ഗുരുഭൂതന്മാാരുടെെ വാാക്കു
കളിിലൂടെെ ഗ്രഹിിച്ചതുംം ആത്മീീയ ഗുരുക്കന്മാാര്‍ പകര്‍ന്നുനല്കിിയതുമാായ മാാതൃഭക്തിി, 
തന്റെ� പൗൗരോ�ോഹിിത്യയജീീവിിതത്തിിന്് മാാർഗദര്‍ശകമാായിിത്തീീര്‍ന്നുവെ�ന്ന്് ഗ്രന്ഥകാാരന്‍ 
സ്മരിിക്കുന്നു. സാാർവത്രിികസഭ പരിിശുദ്ധ മറിിയത്തിിന്റെ� ധന്യയജീീവിിതവുമാായിി ബന്ധ
പ്പെ�ട്ട്് ആചരിിക്കുന്ന ജനന, മംംഗളവാാര്‍ത്ത, രാാജ്ഞിിത്വവ, വ്യാാ�കുല തിിരുനാാളുകളുടെെ 
പ്രസക്തിിയെ�യുംം അവയുടെെ സന്ദേ�ശത്തെ�യുംം, ദൈൈവവചനത്തിിന്റെ�യുംം സഭയുടെെ 
പ്രബോ�ോധനങ്ങളുടെെയുംം വെ�ളിിച്ചത്തിില്‍ ഗ്രന്ഥകാാരന്‍ ഏറെെ സരസമാായിി അവത
രിിപ്പിിക്കുമ്പോ�ോള്‍; സാാധാാരണ വിിശ്വാാ�സിികള്‍ക്ക്് ഈ തിിരുനാാളുകളുടെെ പ്രസക്തിി 
ഗ്രഹിിക്കുവാാനിിടവരുന്നു. മരിിയഭക്തരുംം കത്തോ�ോലിിക്കാാ കുടുംംബങ്ങളുംം അനുദിിനംം 
ഉരുവിിടുന്ന ജപമാാലയിിലെ� ലുത്തിിനിിയാായിില്‍ പരിിശുദ്ധ അമ്മയെ� വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കുന്ന 
സംംജ്ഞകളാായ സഭാാമാാതാാവ്്, പാാപിികളുടെെ സങ്കേ�തംം, ദുഃഃഖിിതരുടെെ ആശ്വാാ�സംം, 
ഉഷകാാല നക്ഷത്രംം എന്നീീ പദങ്ങളുടെെ അന്തരാാർഥംം ഗ്രഹിിക്കാാനുംം ധ്യാാ�നിിക്കാാനുംം 
ഉപകരിിക്കത്തക്കവിിധത്തിിലാാണ്് ഈ പദങ്ങള്‍ മോ�ോണ്‍സിിഞ്ഞോ�ോര്‍ ഗ്രന്ഥത്തിില്‍ 
വിിവരിിച്ചിിട്ടുള്ളത്്. പുണ്യയങ്ങളുടെെ വിിളഭൂമിിയാായിിത്തീീര്‍ന്ന ലൂര്‍ദ്ദ്്, ഫാാത്തിിമ, ഗ്വാാ�ദെെലു
പ്പെ�, വേ�ളാാങ്കണ്ണിി എന്നീീ സ്ഥലങ്ങളിില്‍ മാാതാാവ്് നല്കിിയ ദര്‍ശനങ്ങളുംം അവയുടെെ 
കാാലിിക പ്രസക്തിിയുംം ചരിിത്ര പശ്ചാാത്തലവുംം ഏറെെ ഹൃദ്യയമാായിി ഗ്രന്ഥത്തിില്‍ 
അവതരിിപ്പിിക്കുന്നു.

	ഗ്ര ന്ഥകാാരന്‍ ഗ്രന്ഥത്തിിന്റെ� ആമുഖത്തിില്‍ വ്യയക്തമാാക്കിിയതുപോ�ോലെ� 
ദൈൈവമാാതാാവാായ പരിിശുദ്ധ കന്യയകാാമറിിയത്തിില്‍നിിന്നുംം ജീീവിിതത്തിിലുടനീീളംം 
അനുഭവിിച്ചുവരുന്ന മാാതൃസ്്നേ�ഹവുംം സംംരക്ഷണവുംം അതുണര്‍ത്തുന്ന നന്ദിിയുടെെയുംം 
ആദരവിിന്റെ�യുംം തീീവ്ര വിികാാരവുമാാണ്് ഈ ഗ്രന്ഥത്തിിലുടനീീളംം കാാണാാന്‍ കഴിിയുക. 
ഇതിിലെ� ഓരോ�ോ അധ്യാാ�യവുംം ഒരേ�സമയംം മറിിയത്തിിന്റെ� മഹത്താായ ജീീവിിതത്തെ�
ക്കുറിിച്ച്് ധ്യാാ�നിിക്കുവാാനുംം ഒപ്പംം ആ വിിശിിഷ്ടമാായ ജീീവിിതത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് പഠിിക്കുവാാ

നുംം സഹാായകരമാാകുന്നവിിധത്തിിലാാണ്് 
അവതരിിപ്പിിച്ചിിട്ടുള്ളത്്. മറിിയത്തിിന്റെ� 
ജീീവിിത ദര്‍ശനങ്ങള്‍, അവളുടെെ ദൈൈവാാ
നുഭവംം, അതിില്‍നിിന്നുളവാായ മാാനുഷിിക 
നന്മകള്‍ ഇവയെ�ല്ലാം�ം സാാധാാരണ വിി
ശ്വാാ�സിികള്‍ക്ക്്  ഗ്രഹിിക്കാാനാാകുംംവിിധംം 
ഗ്രന്ഥത്തിില്‍ പ്രതിിപാാദിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കു
ന്നു. അവതരിിപ്പിിച്ചിിട്ടുള്ള വസ്തുതകളുടെെ 
പിിന്‍ബലംംതേ�ടിി  ഗ്രന്ഥകാാരന്‍ വചന
ഗ്രന്ഥത്തിിലൂടെെയുംം സഭാാപഠനങ്ങളിിലൂടെെ
യുംം നടത്തുന്ന ശ്രമകരമാായ സഞ്ചാാരവുംം 
അഭിിനന്ദനീീയമാാണ്്. ഏറെെ സൂക്ഷ്മത
യോ�ോടുംം കാാര്യയഗൗൗരവത്തോ�ോടെെയുമാാണ്് 
നിിത്യയകന്യയകാാത്വംം�, അമലോ�ോത്ഭവംം, സ്വവർ
ഗാാരോ�ോപണംം, ദൈൈവമാാതൃത്വംം� എന്നീീ 
വിിശ്വാാ�സസത്യയങ്ങള്‍ അനുവാാചകരുടെെ 
മുമ്പിില്‍ അവതരിിപ്പിിക്കുന്നത്്.

	 ഈ ഗ്രന്ഥംം വാായിിക്കുന്ന 
ഒരാാള്‍, വൈൈവിിധ്യയമാാര്‍ന്ന ഭാാവതലങ്ങ
ളിിലൂടെെ സഞ്ചരിിക്കേ�ണ്ടിിവരുമെെന്നതാാ
ണ്് വസ്തുത. വാായനാാനുഭവവുംം സഭാാവിി
ജ്ഞാാനീീയവുംം മുന്നിില്‍കണ്ട്് ഗ്രന്ഥത്തെ� 
സമീീപിിക്കുന്നവര്‍ക്ക്്, മരിിയന്‍ ദൈൈവ
ശാാസ്ത്രത്തിിന്റെ�യുംം സഭാാവിിജ്ഞാാനീീയ
ത്തിിന്റെ�യുംം ഉയര്‍ന്ന പടവുകളിിലേ�യ്ക്ക്് 
കടന്നുചെ�ല്ലാാനുമാാകുംം. അങ്ങനെ� മരിി
യോ�ോന്മുഖമാായ ദര്‍ശനങ്ങളുടെെ അർഥ 
വ്യാാ�പ്തിി കണ്ടെ�ത്താാന്‍കഴിിയുംം. ഭക്തമാാ
നസര്‍ക്കുംം വിിശ്വാാ�സത്തെ� യുക്തിിഭദ്രമാാ
യിി സമീീപിിക്കാാനാാഗ്രഹിിക്കുന്നവര്‍ക്കുംം 
സ്വീീ�കാാര്യയമാാകുംംവിിധംം രൂപകല്പന ചെ�
യ്തിിട്ടുള്ള ശ്രേ�ഷ്ഠമാാര്‍ന്ന ഗ്രന്ഥമാാണ്് മോ�ോ
ണ്‍സിിഞ്ഞോ�ോര്‍ ഡോ�ോ. സിി. ജോ�ോസഫ്് 
വാായനക്കാാര്‍ക്ക്് സമ്മാാനിിച്ചിിട്ടുള്ളത്്.

•ഇഗ്നേ�ഷ്യയസ്് തോ�ോമസ്്
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🎄ലേ�ഖനംം

റവ. ഡോ�ോ. ലെ�നിിന്‍ രാാജ്് റ്റിി. (ജൂബിിലിി ഹോ�ോസ്പിിറ്റല്‍, തിിരുവനന്തപുരംം)

സാാന്ത്വവനംം ആരോ�ോഗ്യയസമൃദ്ധിി
തിിരുുവനന്തപുുരംം ലത്തീീന്‍ 
അതിിരൂൂപതയുുടെെ 
ആഭിിമുുഖ്യയത്തിില്‍
വിി. കൊ�ൊച്ചുുത്രേ�സ്യയയുുടെെ
കരംംപിിടിിച്ച്് പ്രത്യാാ�ശയുുടെെ 
തീീർഥാാടകരാായിി
ജൂൂബിിലിിവര്‍ഷത്തിില്‍ 
ആരംംഭിിച്ച
'സാാന്ത്വവനംം ആരോ�ോഗ്യയ 
സമൃദ്ധിി' പദ്ധതിി

പശ്ചാാത്തലംം

ആഗോ�ോള കത്തോ�ോലിിക്കാാസഭ 2025 ജൂബിിലിി വര്‍ഷംം 'പ്രത്യാാ�ശയുടെെ തീീർഥാാ
ടകര്‍' എന്ന ആപ്തവാാക്യംം� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ആഘോ�ോഷിിക്കുന്നു. തിിരുവ

നന്തപുരംം ലത്തീീന്‍ അതിിരൂപതയിില്‍ നടുന്നുവരുന്ന ആത്മീീയ നവീീകരണത്തിിന്റെ� 
ഭാാഗമാായിി പ്രത്യാാ�ശയുംം സ്്നേ�ഹവുംംനിിറഞ്ഞ ആരോ�ോഗ്യയ സേ�വനങ്ങളിിലൂടെെ ഈ 
സന്ദേ�ശംം യാാഥാാർഥ്യയമാാക്കാാനാാണ്് ജൂബിിലിി വര്‍ഷത്തിില്‍ ലക്ഷ്യയമിിടുന്നത്്. നമ്മുടെെ 
അതിിരൂപത നവതിിയിിലേ�ക്കുംം (90-ാം�ം വാാര്‍ഷിികംം-1937-2027) ജൂബിിലിി മെെമ്മോ�ോറിിയല്‍ 
ആശുപത്രിി റൂബിി ജൂബിിലിിയിിലേ�ക്കുംം (40-ാം�ം വാാര്‍ഷിികംം-1987-2027) കടക്കുമ്പോ�ോള്‍ 
എല്ലാാവരുടെെയുംം ശാാരീീരിികവുംം ആത്മീീയവുമാായ ആരോ�ോഗ്യംം� ഉറപ്പുവരുത്താാന്‍ ശ്രമിി
ക്കുകയാാണ്്. നമുക്കുചുറ്റുമുളള അനേ�കംം കാാന്‍സര്‍, കിിടപ്പ്് രോ�ോഗിികള്‍, മാാനസിിക
പ്രശ്് നങ്ങള്‍  നേ�രിിടുന്നവര്‍, മറ്റ്് മാാരകരോ�ോഗങ്ങളാാല്‍ കഷ്ടപ്പെ�ടുവര്‍, എന്നിിവര്‍ക്ക്് 
പരിിചരണവുംം സംംരക്ഷണവുംം ലഭിിക്കാാതെ�പോ�ോകുന്നു എന്നതൊ�ൊരു വസ്തുതയാാണ്് . 
ഫ്രാാന്‍സിിസ്് പാാപ്പ പറഞ്ഞതുപോ�ോലെ� സഭ ഒരു ഫീീല്‍ഡ്് ഹോ�ോസ്പിിറ്റല്‍ ആകണംം.' 
രോ�ോഗിികളുടെെ പക്കല്‍ എത്തിി അവര്‍ക്കു ആത്മാാഭിിമാാനവുംം പ്രത്യാാ�ശയുംം പകരുന്നവ
രാാകണംം. അതിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി 'സാാന്ത്വവനംം ആരോ�ോഗ്യയ സമൃദ്ധിി' എന്ന സംംരംംഭത്തിിന്് 
തിിരുവനന്തപുരംം ലത്തീീന്‍ അതിിരൂപത തുടക്കംംകുറിിക്കുകയാാണ്്. 

ഈ പദ്ധതിി സംംയുക്തമാായിി നടപ്പിിലാാക്കുന്നത്്:
• ജൂബിിലിി മെെമ്മോ�ോറിിയല്‍ ആശുപത്രിി (JMH) - ചിികിിത്സാാപരമാായ മാാര്‍ഗനിിര്‍ദേ�

ശവുംം സാാങ്കേ�തിിക സഹാായവുംം പരിിചരണവുംം
• ലിിറ്റിില്‍ ഫ്്ളവര്‍ കോ�ോളേ�ജ്് ഓഫ്് നഴ്്സിംം�ഗ്് (LFCN)  മിികവുറ്റ ആതുരശുശ്രൂഷ  

പരിിശീീലനവുംം വോ�ോളന്റിിയര്‍ സേ�വനങ്ങളുംം
• ട്രിിവാാന്‍ഡ്രംം സോ�ോഷ്യയല്‍ സര്‍വീീസ്് സൊ�ൊസൈൈറ്റിി (TSSS)- സമൂഹ്യയപ്രവര്‍ത്തന

ങ്ങളുടെെ ഏകോ�ോപനംം
• കുടുംംബ ശുശ്രൂഷ-  കുടുംംബങ്ങള്‍ക്ക്് പിിന്തുണയുംം പരിിചരണവുംം
• അല്‍മാായ ശുശ്രൂഷ- സന്നദ്ധ പ്രവര്‍ത്തകരുടെെ പങ്കാാളിിത്തംം
• വിിവിിധ അസോ�ോസിിയേ�ഷനുകള്‍: ആരോ�ോഗ്യയപരവുംം ആത്മീീയവുമാായ സേ�വനംം
• ഫെ�റോ�ോനകളുംം ഇടവകകളുംം - പ്രാാദേ�ശിിക തലത്തിിലുള്ള പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുംം 

സജ്ജീീകരണങ്ങള്‍ ഒരുക്കലുംം.

ദര്‍ശനവുംം ദൗ�ത്യയവുംം
ദര്‍ശനംം: പ്രത്യാാ�ശയുടെെ കരുണാാസമൃദ്ധമാായ ആരോ�ോഗ്യയസുസ്ഥിി
തിി ഉറപ്പാാക്കുക.  

ദൗ�ത്യംം�: കാാന്‍സര്‍ രോ�ോഗിികള്‍ക്കുംം കിിടപ്പിിലാായ
വര്‍ക്കുംം മറ്റ്് രോ�ോഗങ്ങളാാല്‍   വേ�ദനിിക്കുന്നവ

ര്‍ക്കുംം പരിിചരണവുംം സ്്നേ�ഹവുംം നല്‍കുക.           
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വിിദഗ്ദ്ധ ചിികിിത്സാാ പരിിചരണത്തിിലൂടെെയുംം മാാനസിിക-ആത്മീീയ-കുടുംംബ-സാാമൂഹിിക 
പിിന്തുണയിിലൂടെെയുംം 'പ്രത്യാാ�ശ നമ്മെ� നിിരാാശരാാക്കുന്നിില്ല' എന്ന സന്ദേ�ശംം ജീീവിിത
ത്തിില്‍ പ്രവര്‍ത്തിികമാാക്കുക.

ലക്ഷ്യയങ്ങള്‍
> പരസ്്നേ�ഹവുംം കരുതലുംം കരുണയുംം പങ്കുവയ്ക്കലുംം ഉളള ഒരു സമൂഹംം വളര്‍ത്തുക  
> ആരുംം തനിിച്ചല്ല എന്ന ബോ�ോധ്യംം� വളര്‍ത്തുക  
> ആരോ�ോഗ്യയ ബോ�ോധവല്‍ക്കരണവുംം പരിിരക്ഷയുംം ഉറപ്പുവരുത്തുക  
> കാാന്‍സര്‍ രോ�ോഗിികള്‍ക്കുംം കിിടപ്പിിലാായവര്‍ക്കുംം വീീടുതോ�ോറുംം പരിിചരണംം നല്‍കുക.  
> പട്ടിിണിിയിില്ലാാത്ത കുടുംംബങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിിക്കുക  
> സഹാാനുഭൂതിിനിിറഞ്ഞ സഭാാസമൂഹംം വളര്‍ത്തുക  
> സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകരെെ ആരോ�ോഗ്യയപരിിചരണ ആത്മീീയ പരിിശീീലനത്തിിലൂടെെ 
രൂപപ്പെ�ടുത്തുക.  
> സുവിിശേ�ഷമൂല്യയങ്ങളിില്‍ അധിിഷ്ഠിിതമാായ കരുണയുടെെ സംംസ്്കാാരംം വളര്‍ത്തുക  

പ്രധാാന പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍
1) ആരോ�ോഗ്യയ ബോ�ോധവല്‍ക്കരണംം:

> ഇടവകതലത്തിില്‍ ഹെ�ല്‍ത്ത്് ക്യാാ�മ്പുകള്‍ സംംഘടിിപ്പിിക്കുക  
> ആഹാാരശീീലംം, ശുചിിത്വംം�, മാാനസിികാാരോ�ോഗ്യംം�, ജീീവിിതശൈൈലിി എന്നിിവയിില്‍ 
പരിിശീീലനംം നല്‍കുക.  
> വിിദഗ്ദ്ധരാായ ഡോ�ോക്ടര്‍മാാരുടെെ നേ�തൃത്വവത്തിില്‍ വിിവിിധ വിിഭാാഗങ്ങള്‍ക്ക്് (കുട്ടിികള്‍, 
സ്ത്രീീകള്‍, പുരുഷന്മാാര്‍) 'ശരീീരശുചിിത്വവവുംം ആരോ�ോഗ്യയവുംം' എന്ന വിിഷയത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് 
ക്ലാാസ്സ്് നല്‍കുക.
> ജൂബിിലിി ഹെ�ല്‍ത്ത്് വാാക്ക്്/ഓട്ടംം എന്നിിവ സംംഘടിിപ്പിിക്കുക.   
> ഇടവക ന്യൂൂസ്് ബുള്ളറ്റിിനുകളിില്‍ ആരോ�ോഗ്യയ കുറിിപ്പുകള്‍ നല്‍കുക.

2) രോ�ോഗിി പരിിചരണംം:
> കാാന്‍സര്‍ രോ�ോഗിികള്‍, ഡയാാലിിസിിസ്്, കിിടപ്പ്് രോ�ോഗിികള്‍ എന്നിിവരെെ കണ്ടെ�
ത്തുക.  
> വീീടുതോ�ോറുംം സന്ദര്‍ശനങ്ങള്‍, നഴ്്സിംം�ഗ്് സഹാായംം, മെെഡിിക്കല്‍ പരിിശോ�ോധ
നകള്‍ എന്നിിവ നടത്തുക.  
> വിിശ്വാാ�സ കൂട്ടാായ്മയിിലൂടെെ പ്രാാർഥനയുംം ആത്മീീയ സാാന്ത്വവനവുംം നല്‍കുക  

3) സമൂഹ സഹാായംം: 
> സാാന്ത്വവനംം സോ�ോളിിഡാാരിിറ്റിി ഫണ്ട്് രൂപീീകരിിക്കുക.  
> ഒരു കുടുംംബംം ഒരു രോ�ോഗിിയെ� ദത്തെ�ടുക്കല്‍ പദ്ധതിി നടപ്പിിലാാക്കുക. 
> പദ്ധതിി ജൂബിിലിി മെെമ്മോ�ോറിിയല്‍ ആശുപത്രിി, ട്രിിവാാന്‍ഡ്രംം സോ�ോഷ്യയല്‍ സര്‍വ്വീീ
സ്് സൊ�ൊസൈൈറ്റിി, സന്യയസ്ഥര്‍ നടത്തുന്ന ഡിിസ്്പെ�ന്‍സറിികള്‍ എന്നിിവ മുഖേ�ന 
നടപ്പിിലാാക്കുക.  
> ഇടവക വോ�ോളന്റിിയര്‍മാാര്‍, സെ�ന്റ്് വിിന്‍സെ�ന്റ്് ഡിി പോ�ോള്‍ സൊ�ൊസൈൈറ്റിി, 
ലീീജിിയന്‍ ഓഫ്് മേ�രിി, കെ�.സിി.വൈൈ.എംം എന്നിിവ വഴിി നിിര്‍ദ്ധനരെെ കണ്ടെ�ത്തുക, 
സഹാായിിക്കുക.  
> പ്രാാഥമിിക ആരോ�ോഗ്യയനിിർണയ സാാമഗ്രിികള്‍, ഇടവകകള്‍ക്ക്് നല്‍കുന്നു. 

4) പരിിശീീലനംം:
> സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തകര്‍ക്കുംം വിിവിിധ 

അ സോ�ോസിി യേ�ഷ നു കള്‍ക്കും  ം 
ഫാാമിിലിി മിിനിിസ്ട്രിിയിിലുളള വോ�ോ

ളന്റിിയര്‍മാാര്‍ക്കുംം പരിിശീീലനംം 

നല്‍കുക.
വിിഷയങ്ങള്‍ : ഹോം�ം� കെ�യര്‍, കൗൗ
ണ്‍സലിംം�ഗ്്, പാാലിിയേ�റ്റീീവ്് കെ�യര്‍, 
ഫസ്റ്റ്് എയ്്ഡ്്, ആത്മീീയ പരിിചരണംം  
> ലിിറ്റിില്‍ ഫ്്ളവര്‍ നഴ്്സിംം�ഗ്് കോ�ോളേ�ജ്് 
(LFCN) മുഖേ�ന പ്രൊ�ാഫഷണല്‍ പരിി
ശീീലനംം നല്‍കുക.  

പ്രതീീക്ഷിിക്കുന്ന ഫലങ്ങള്‍  
> ആരോ�ോഗ്യംം� സംംബന്ധിിച്ച അറിിവ്് 
വര്‍ധിിക്കുംം  
> പരിിശീീലനംം ലഭിിച്ച സന്നദ്ധപ്രവ
ര്‍ത്തകരുടെെ ശൃംംഖല രൂപപ്പെ�ടുംം 
> രോ�ോഗിികള്‍ക്ക്് കൂടുതല്‍ സ്്നേ�ഹവുംം 
ആത്മാാഭിിമാാനവുംം ലഭിിക്കുംം  
> കരുണയുടെെയുംം പങ്കാാളിിത്തത്തിിന്റെ�
യുംം സംംസ്്കാാരംം വളരുംം  
> ജൂബിിലിി വര്‍ഷത്തിിന്റെ� ചൈൈതന്യംം� 
സമൂഹത്തിില്‍ പ്രകടമാാകുംം  

സ്ഥിിരതയുംം തുടര്‍ച്ചയുംം  
> പദ്ധതിി തിിരുവനന്തപുരംം ലത്തീീന്‍ 
അതിിരൂപതയുടെെ സ്ഥിിരമാായ ഒരു 
ആരോ�ോഗ്യയപദ്ധതിിയാായിി തുടരുംം. 
> ട്രിിവാാന്‍ഡ്രംം സോ�ോഷ്യയല്‍ സര്‍വീീസ്് 
സൊ�ൊസൈൈറ്റിിയിില്‍ 'സാാന്ത്വവനംം 
ഡെ�സ്്ക്് ' സ്ഥാാപിിച്ച്് തുടര്‍ച്ചയുംം 
വാാര്‍ഷിിക ഫണ്ടിിങ്ങുംം ഉറപ്പാാക്കുംം. 
> ഇടവകകളുംം, സന്നദ്ധപ്രവര്‍ത്തക
രുംം, ഡോ�ോക്ടര്‍മാാരുംം സഹകരിിച്ചുള്ള 
സ്ഥിിരമാായ ബന്ധംം നിിലനിിര്‍ത്തുംം.

ഉപസംംഹാാരംം  
'സാാന്ത്വവനംം ആരോ�ോഗ്യയ സമൃദ്ധിി' 

എന്നത്് കാാരുണ്യയത്തിിന്റെ� പ്രത്യാാ�ശ 
നല്‍കുന്ന സന്ദേ�ശംം പ്രവൃത്തിിക
ളിിലൂടെെ പ്രകടമാാക്കാാനുള്ള ഒരു 
പരിിശ്രമമാാണ്്. അന്ത്യയദിിനത്തിില്‍ 
മനുഷ്യയപുത്രന്‍ നമ്മോ�ോട്്, 'ഞാാന്‍ രോ�ോഗിി
യാായിിരുന്നു; നിിങ്ങള്‍ എന്നെ� സന്ദര്‍ശിി
ച്ചോ�ോ (മത്താാ:25:36)' എന്ന ചോ�ോദ്യയത്തിിന്് 
നാാമോ�ോരോ�ോരുത്തരുംം ഉത്തരംം പറയാാന്‍ 
ബാാധ്യയസ്ഥരാാണ്്. ഈ പദ്ധതിി ക്രിിസ്തു
വിിന്റെ� കരുണയെ�യുംം കരുതലിിനെ�യുംം 
യാാഥാാർഥ്യയമാാക്കാാനുളള ശ്രമമാാകണംം. 
നമുക്കോ�ോരോ�ോരുത്തര്‍ക്കുംം അതിിനാായിി 
അണിിചേ�രാം�ം.
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🎄ലേ�ഖനംം

ഫാാ. തോ�ോമസ്് പാാട്ടത്തിില്‍ചിിറ CMF

കുുറച്ച്് ക്രിിസ്തുുമസ്് കുുറച്ച്് ക്രിിസ്തുുമസ്് 
കാാര്യയങ്ങള്‍കാാര്യയങ്ങള്‍

കാാലപ്പഴക്കത്തിില്‍  ആത്മാാ 
വുംം അര്‍ത്ഥവുംം കൈൈ

മോ�ോശംംവരാാതെ� മതപരവുംം വിിശ്വാാ�
സസംംബന്ധവുമാായ ആചരണങ്ങളുംം 
ആഘോ�ോഷങ്ങളുംം കാാത്തുസൂക്ഷിിക്കാാന്‍ 
ശ്രദ്ധിിക്കേ�ണ്ടത്് അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്്. 
തലമുറ മാാറിി എന്ന വസ്തുത തെ�റ്റാായ 
പ്രവണതകളെ� യാാതൊ�ൊരുവിിധത്തിിലുംം 
സാാധൂകരിിക്കുന്നിില്ല. ആചാാരങ്ങള്‍ക്കുംം 
അനുഷ്ഠാാനങ്ങള്‍ക്കുംം അവയുടേ�താായ 
പവിിത്രതയുംം പ്രാാധാാന്യയവുംം പ്രസക്തിി
യുമുണ്ട്്. അവയുടെെ ആഘോ�ോഷരീീതിി
കളിില്‍ അറിിഞ്ഞോ�ോ അല്ലാാതെ�യോ�ോ 
അരുതാാത്തവ കടന്നുകൂടുമ്പോ�ോള്‍ അവ 
തിിരുത്തപ്പെ�ടേ�ണ്ടത്് അനിിവാാര്യയമാാണ്്. 
ദൈൈവപുത്രനുംം ലോ�ോകരക്ഷകനുമാായ ക്രിി
സ്തുവിിന്റെ� മനുഷ്യാാ�വതാാരത്തിിരുനാാളാായ 
ക്രിിസ്തുമസ്് പ്രതിിവര്‍ഷംം ഡിിസംംബര്‍ 25 
ന്് ലോ�ോകമെെമ്പാാടുംം ആചരിിക്കപ്പെ�ടുമ്പോ�ോ
ള്‍ ക്രൈൈസ്തവവിിശ്വാാ�സിികള്‍ ഓര്‍മയിില്‍ 
കരുതേ�ണ്ട ചിില കാാര്യയങ്ങളുണ്ട്്. നൂറ്റാാ
ണ്ടുകളുടെെ പാാരമ്പര്യയപശ്ചാാത്തലമുള്ള 
ഈ ആചരണംം 2025-ല്‍ കൊ�ൊണ്ടാാടപ്പെ�
ടുമ്പോ�ോള്‍ പ്രസ്തുത ആഘോ�ോഷവുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് കണ്ടുവരുന്ന ചിില ചേ�രാാത്ത 
ചേ�രുവകകളാാണ്് അവയോ�ോരോ�ോന്നുംം.

ക്രിിസ്തുമസ്് ആണ്്, 
ക്രിിസ്മസ്് അല്ല.

	പേ�  രിി ല്‍നി ി ന്നു ത ന്നെ� 
തുടങ്ങാംം�. ക്രിിസ്തുമസ്് ക്രിിസ്തുവിിന്റെ� തിി
രുപ്പിിറവിി ദിിനമാാണ്്. മറ്റാാരുടെെയുമല്ല. 
CHRISTMAS എന്ന വാാക്കിില്‍ത
ന്നെ� CHRIST ഉണ്ട്്. ക്രിിസ്തു ഇല്ലാാതെ� 
ക്രിിസ്തുമസ്് ഇല്ല. വന്നുവന്ന്് ഇപ്പോ�ോള്‍ 
CHRISTMASന്റെ� മലയാാള പരിിഭാാഷ 
കേ�വലംം 'ക്രിിസ്മസ്് ' ആയിി മാാറിിയിിരിിക്കു
ന്നു. ഇതിിനെ� നിിസ്സാാരമാാക്കിി തള്ളാാനാാവിി
ല്ല. പറയാാനുംം എഴുതാാനുമുള്ള എളുപ്പത്തിി
നാായിി അങ്ങനെ� ചെ�യ്യുന്നത്് ശരിിയല്ല. 
ആധുനിിക ഭാാഷാാപ്രയോ�ോഗങ്ങള്‍ക്കുംം 
ഉച്ചാാരണരീീതിികള്‍ക്കുമൊ�ൊക്കെ� മാാറ്റംം
വന്നിിട്ടുണ്ടെ�ന്ന മുടന്തന്‍ന്യാാ�യംം ഇക്കാാ
ര്യയത്തിില്‍ ഉന്നയിിക്കേ�ണ്ട. പ്രസിിദ്ധീീക
രണങ്ങളിിലുംം. കരോ�ോള്‍ ഗാാനങ്ങളിിലുംം 
ആശംംസാാകാാര്‍ഡുകളിിലുമൊ�ൊക്കെ� ക്രിി
സ്തുമസ്് ക്രിിസ്മസ്് ആണ്്. എഴുത്തുകാാരുംം 
പ്രസാാധകരുംം ഈ തെ�റ്റ്് തിിരുത്തണംം. 
'ക്രിിസ്തുമസ്് ' എന്ന്് കൃത്യയമാായിി എഴുതാാനുംം 
ഉച്ചരിിക്കാാനുംം നാം�ം പരിിശീീലിിക്കണംം. 
Christ എന്ന പദംം ക്രൈൈസ്റ്റ്് എന്നുച്ച
രിിക്കാാമെെങ്കിില്‍ CHRISTMAS ക്രൈൈ
സ്റ്റ്്മസ്് എന്നാായാാലുംം ക്രിിസ്മസ്് അല്ല. 
CHRISTMAS എന്ന വാാക്കിിന്റെ� മൂലാാർ
ഥംംതന്നെ� Christ's Mass എന്നാാണ്്.

ക്രിിസ്തുഇല്ലാാത്ത ആശംംസാാ
കാാര്‍ഡുകള്‍

	 ക്രിിസ്തുമസിിനോ�ോട്് അനുബന്ധിി
ച്ച്് ആശംംസാാകാാര്‍ഡുകള്‍ അയയ്ക്കുന്ന 
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സമ്പ്രദാായംം 1850 കളിിലാാണ്് ആരംംഭിിച്ചത്്. ക്രിിസ്തുവിിന്റെ� ജനനംം സകലര്‍ക്കുംംവേ�ണ്ടിി
യുള്ള രക്ഷയുടെെയുംം സന്തോ�ോഷത്തിിന്റെ�യുംം സമാാധാാനത്തിിന്റെ�യുംം സദ്് വാാര്‍ത്തയാാണ്് 
പ്രഘോ�ോഷിിക്കുന്നത്്. അതുകൊ�ൊണ്ടുതന്നെ� മനുഷ്യയര്‍ അന്യോ�ാ�ന്യംം� അവയൊ�ൊക്കെ� 
ആശംംസിിക്കേ�ണ്ടത്് ആവശ്യയമാാണ്്. എന്നാാല്‍, ആശംംസാാകാാര്‍ഡുകളുടെെ ഭംംഗിിക്കുംം 
ആകര്‍ഷണീീയതയ്ക്കുംം അനാാവശ്യയമാായ പ്രാാധാാന്യംം� കല്പിിക്കുന്നതിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി 
അവയിില്‍നിിന്നുംം ഉണ്ണീീശോ�ോയുടെെയുംം യൗൗസേ�പ്പ്് പിിതാാവിിന്റെ�യുംം മാാതാാവിിന്റെ�യുംം 
മാാലാാഖാാമാാരുടെെയുമൊ�ൊക്കെ� ചിിത്രങ്ങള്‍ മാാറ്റിി പകരംം സാാന്താാക്ലോ�ോസ്്, ക്രിിസ്തുമസ്് 
ട്രീീ, കിിളിികള്‍, പൂക്കള്‍, പ്രകൃതിിദൃശ്യയങ്ങള്‍ തുടങ്ങിിയവയാാണ്് പതിിപ്പിിച്ചിിട്ടുള്ളത്്. 
ഇത്തരംം കാാര്‍ഡുകള്‍ക്കുംം അവയുടെെ ഉള്ളിില്‍ ഇംംഗ്ലീീഷിില്‍ അച്ചടിിച്ചിിരിിക്കുന്ന ചിില 
ആശംംസാാവചസ്സുകള്‍ക്കുംം ക്രിിസ്തുമസുമാായിി യാാതൊ�ൊരു ബന്ധവുംം കണ്ടെ�ന്നുവരിികയു
മിില്ല. ആകയാാല്‍, ഇങ്ങനെ�യുള്ളവയുടെെ വിില്‍ക്കല്‍വാാങ്ങലുകള്‍ ഉപേ�ക്ഷിിക്കണംം. 
ക്രിിസ്തുമസ്് ആശംംസാാകാാര്‍ഡുകള്‍ അവയുടെെ മട്ടിിലുംം ഭാാവത്തിിലുംം തിിരുപ്പിിറവിിയുടെെ 
സന്ദേ�ശംം പേ�റുന്നവതന്നെ� ആയിിരിിക്കണംം. അപ്പോ�ോഴേ� ആശംംസകള്‍ക്ക്് അഴകുംം 
അർഥവുംം ഉണ്ടാാവൂ. CHRISTMASനു പകരംം XMAS എന്ന ഉപയോ�ോഗവുംം വിിശ്വാാ�
സിികള്‍ അവസാാനിിപ്പിിച്ചാാല്‍ ഉത്തമംം.

കഴമ്പിില്ലാാത്ത കരോ�ോള്‍ ഗാാനങ്ങള്‍
	 ക്രിിസ്തുമസ്് ഗാാനങ്ങള്‍ ക്രിിസ്തുമസിിന്റെ� സന്ദേ�ശംം ഉള്‍ക്കൊ�ൊള്ളുന്നവയുംം 

ഉദ്്ഘോ�ോഷിിക്കുന്നവയുംം ആയിിരിിക്കണംം. പണ്ടത്തെ� സിിനിിമകളിിലെ� ക്രിിസ്തുമസ്് 
ഗാാനങ്ങളിില്‍പോ�ോലുംം അക്രൈൈസ്തവരാായ രചയിിതാാക്കള്‍ ഇക്കാാര്യം�ം ശ്രദ്ധിിച്ചിിരുന്നു. 
എന്നാാല്‍, ഇന്ന്് എഴുത്തുകാാരുടെെ എണ്ണംം എന്നത്തേ�യുംംകാാള്‍ ഏറിിയതോ�ോടെെ 
കരോ�ോള്‍ ഗാാനങ്ങളിില്‍ തിിരുപ്പിിറവിിയുടെെ ആത്മീീയത ഗണ്യയമാായരീീതിിയിില്‍ കുറ
ഞ്ഞുവരുന്നുണ്ട്്. അടിിപൊ�ൊളിി ഗാാനങ്ങളിില്‍ മതിിമറക്കുന്ന പുതുതലമുറയ്ക്ക്് പാാടാാനുംം 
ആടാാനുംംപറ്റിിയ ശൈൈലിിയിില്‍ ചിിട്ടപ്പെ�ടുത്തുന്ന പല കരോ�ോള്‍ ഗാാനങ്ങളിിലുംം പേ�രിിന്് 
'ക്രിിസ്മസ്് ' എന്ന തെ�റ്റാായ ഒരു പദംം മാാത്രമേ�യുള്ളൂ. ബാാക്കിിയൊ�ൊക്കെ� ഏതോ�ോ ഒരു 
സാാധാാരണകുഞ്ഞിിനെ�പ്പറ്റിിയുള്ള 'മുത്തേ�...മുത്തേ�...കണ്ണേ�...കണ്ണേ�...ചങ്കേ�...ചങ്കേ�....' 
വിിളിികളുംം മറ്റെെന്തൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ ഉറക്കപ്പിിച്ചുകളുമാാണ്്. താാളത്തിിലുംം ചടുലതയിിലുംം 
യുവചോ�ോരയെ�യുംം മനസ്സുകളെ�യുംം വെ�റുതെ� ഹരംം പിിടിിപ്പിിക്കാാനുള്ള ശേ�ഷിിമാാത്രമേ� 
ഇവയ്ക്കുള്ളൂ. ക്രിിസ്തുമസ്്കാാലഘട്ടത്തിില്‍ മനുഷ്യയര്‍ ഭാാഷാാഭേ�ദമെെന്യേ�േ പതിിവാായിി പാാടുന്ന 
Jingle Bells എന്ന ഇംംഗ്ലീീഷ്് ഗാാനത്തിില്‍ Christ, Christmas അതുംംപോ�ോട്ടെെ, 
ക്രിിസ്തുമസുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ഏതെ�ങ്കിിലുമൊ�ൊരു വാാക്കുണ്ടോ�ോ എന്ന്് പലപ്രാാവശ്യംം� 
ഞാാൻ ചിികഞ്ഞുനോ�ോക്കിി, കണ്ടിില്ല. ദൗ�ര്‍ഭാാഗ്യയവശാാല്‍ ഇത്തരത്തിിലുള്ള ചിിലതിി
നൊ�ൊക്കെ� നാം�ം അമിിതപ്രാാധാാന്യംം� കൊ�ൊടുത്തുപോ�ോകുന്നിില്ലേ�?

	കരോ�ോള്‍ഗാ ാനങ്ങള്‍ കൂട്ടംംകൂടിി ചാാടാാനുംം തുള്ളാാനുംംവേ�ണ്ടിിയുള്ളവയാാകാാതെ� 
ഇമ്പമുള്ളവയുംം ഹൃദയങ്ങളെ� സ്പര്‍ശിിക്കുന്നവയുംം ക്രിിസ്തുവിിന്റെ� മനുഷ്യാാ�വതാാരത്തിിന്റെ� 
പൊ�ൊരുള്‍ ഉള്‍ക്കൊ�ൊള്ളുന്നവയുമാാകണംം. ഒപ്പംം, വീീടുകള്‍ കയറിിയിിറങ്ങിി കരോ�ോള്‍ 
ഗാാനങ്ങള്‍ പാാടുന്നത്് പണപ്പിിരിിവിിനുള്ള മാാര്‍ഗമാായിി കാാണാാതിിരിിക്കണംം. പകരംം, 
ക്രിിസ്തുവിിന്റെ� രക്ഷാാകരമാായ ജനനത്തിിന്റെ� ആനന്ദംം പങ്കുവയ്ക്കാാനുള്ള അവസരമാായിി 
കരുതണംം. ഇടവകയിില്‍ സേ�വനംം ചെ�യ്യുന്ന വൈൈദിികരുടെെ നേ�തൃത്വവത്തിില്‍ സമ
യബന്ധിിതമാായിി, ആര്‍ക്കുംം ശല്യയമാാകാാത്തവിിധത്തിില്‍ അടുക്കുംം ചിിട്ടയോ�ോടുംംകൂടെെ 
ഉണ്ണീീശോ�ോയുടെെ രൂപവുംംവഹിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് പ്രാാര്‍ഥനാാനിിര്‍ഭരമാായിി നടത്തപ്പെ�ടുന്ന 
കരോ�ോള്‍ശുശ്രൂഷകളാാണ്് അഭിികാാമ്യം�ം. 

പുല്ക്കൂടാാണ്് മുഖ്യംം�, ക്രിിസ്തുമസ്് ട്രീീ അല്ല.
	ക ഴിിഞ്ഞകാാലത്തെ� അപേ�ക്ഷിിച്ച്് ഇന്ന്് പുല്ക്കൂടൊ�ൊരുക്കുന്ന കുടുംംബങ്ങള്‍ 

കുറവാാണ്്. പുല്ക്കൂടിിന്റെ� സ്ഥാാനംം മെെല്ലെ� ക്രിിസ്തുമസ്് ട്രീീ കൈൈയടക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിി
ക്കുന്നു. ഓര്‍ക്കണംം, പുല്ക്കൂടാാണ്് പ്രധാാനംം, ട്രീീ അല്ല. ക്രിിസ്തു പുല്ക്കൂട്ടിിലല്ലേ� പിിറന്നത്്? 
പുല്ക്കൂടിിനുസമീീപംം ഒരു ട്രീീയുള്ളത്് നല്ലതുതന്നെ�. എളുപ്പത്തിിന്് റെെഡിിമെെയ്്ഡ്് പുല്ക്കൂട്് 
വാാങ്ങിിവയ്ക്കുന്നതിിലുംം നല്ലത്് സാാധിിക്കുന്നിിടത്തൊ�ൊക്കെ� കുടുംംബാംം�ഗങ്ങള്‍ രുമിിച്ചിിരുന്ന്് 
ഒരു പുല്ക്കൂട്് ഒരുക്കുന്നതാാണ്്. അത്് അനുഗ്രഹത്തിിന്റെ� അടയാാളമാാണ്്. Christmas 
Images എന്ന്് ഗൂഗിിള്‍ചെ�യ്താാല്‍ തെ�ളിിയുന്ന ഭൂരിിഭാാഗംം ചിിത്രങ്ങളിിലുംം സാാന്താാക്ലോ�ോ
സുംം ക്രിിസ്തുമസ്് ട്രീീയുംംമാാത്രമാാണ്് എന്നത്് തിികച്ചുംം ഖേ�ദകരമാാണ്്.

ക്രിിസ്തുവാാണ്് പ്രധാാനംം, സാാന്താാക്ലോ�ോസ്് അല്ല 
	 ക്രിിസ്തുവാാണ്് ക്രിിസ്തുമസിിന്റെ� കേ�ന്ദ്രംം, എന്നാാല്‍, ക്രിിസ്തുമസ്് നാാളുകളിില്‍ 

കടകമ്പോ�ോളങ്ങളിിലൊ�ൊക്കെ� പ്രതിിഷ്ഠിിക്കപ്പെ�ടുന്നത്് സാാന്താാക്ലോ�ോസിിന്റെ� വലിിയചിിത്ര
ങ്ങളാാണ്്. ചുവന്ന ഉടുപ്പുംം, കുടവയറുംം, പഞ്ഞിിത്താാടിിയുംം, വെ�ളുത്ത ചുരുളന്‍മുടിിയുംം, 
വടിിയുംം, തൊ�ൊപ്പിിയുംം, സമ്മാാനങ്ങളുമൊ�ൊക്കെ�യാായിി നിില്ക്കുന്ന സാാന്താാക്ലോ�ോസാാണ്് 
ക്രിിസ്തുമസ്് താാരംം. കൂടുതല്‍ കച്ചവടവുംം ലാാഭവുംംകൊ�ൊയ്യാാനുള്ള തത്രപ്പാാടിില്‍ വ്യാാ�
പാാരിികള്‍ കാാട്ടിിക്കൂട്ടുന്ന ഇത്തരംം പേ�ക്കൂത്തുകള്‍ ഒരിിക്കലുംം അനുകരണാാര്‍ഹമല്ല. 

ക്രിിസ്തുമസ്് എന്ന്് കേ�ട്ടാാലുടന്‍ ഇന്നത്തെ� 
തലമുറയ്ക്ക്് സാാന്താാക്ലോ�ോസ്് എന്ന അപ്പൂ
പ്പനെ�യാാണ്് ഓര്‍മവരിിക. ആ സാാങ്ക
ല്പിിക കഥാാപാാത്രത്തിിന്് അര്‍ഹിിക്കാാത്ത 
ആദരംം അരുത്്. ദൈൈവാാലയങ്ങളിില്‍ 
ഉണ്ണീീശോ�ോയെ�യുംം പുല്ക്കൂടിിനെ�യുംം വിിട്ട്് സാാ
ന്താാക്ലോ�ോസിിന്റെ� പുറകേ� വിിശ്വാാ�സിികള്‍ 
പോ�ോകാാതിിരിിക്കാാന്‍ ഉത്തരവാാദപ്പെ�ട്ടവര്‍ 
ശ്രദ്ധിിക്കണംം. തെ�രുവുകള്‍ സാാന്താാക്ലോ�ോ
സുമാാരെെക്കൊ�ൊണ്ട്് നിിറയുന്നതു കാാണുന്ന 
അക്രൈൈസ്തവനാായ ഒരാാള്‍ ക്രിിസ്തുമസ്് 
സാാന്താാക്ലോ�ോസ്്ജയന്തിിയാാണെ�ന്ന്് ധരിി
ച്ചാാല്‍ അയാാള്‍ തെ�റ്റിിദ്ധരിിച്ചെ�ന്ന്് കുറ്റംം 
പറയാാനൊ�ൊക്കിില്ല.

	 ഓര്‍ക്കണംം, വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിച്ചുംം  പു
നര്‍വ്യാാ�ഖ്യാാ�നിിച്ചുംം, കാാലംംമാാറിിയതനുസ
രിിച്ച്് കോ�ോലംംമാാറ്റിിയുംം പല ആചാാരാാനുഷ്ഠാാ
നങ്ങളുടെെയുംം ആത്മാാവിിനുംം ആന്തരിിക 
അർഥത്തിിനുംം മനുഷ്യയന്‍ ക്ഷതമേ�ല്പിി
ച്ചിിട്ടുണ്ട്്. നരരക്ഷകനാായ ക്രിിസ്തുവിിന്റെ� 
പിിറവിിത്തിിരുനാാള്‍ അവയിിലൊ�ൊന്നാായിി 
എണ്ണപ്പെ�ടാാതിിരിിക്കട്ടെെ.                   •
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സുനില്‍ സി. ഇ

പിിന്‍ നടത്തത്തിിന്റെ� പിിന്‍ നടത്തത്തിിന്റെ� 
മനഃഃശാാസ്്ത്രം�ംമനഃഃശാാസ്്ത്രം�ം
(ഇത്തിിരിി നേ�രംം എന്ന സിിനിിമയെ�ക്കുറിിച്ച്് )(ഇത്തിിരിി നേ�രംം എന്ന സിിനിിമയെ�ക്കുറിിച്ച്് )

ശരീീരത്തിിന്റെ� അരക്ഷിിതാാ
വസ്ഥകള്‍ ചിിലപ്പോ�ോഴെെ

ങ്കിിലുംം പിിന്‍നടത്തത്തിിന്റെ� കടന്നുവെ�
യ്്പ്പിിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ബോ�ോധ്യയങ്ങള്‍ നമുക്ക്് 
സമ്മാാനിിച്ചേ�ക്കാംം�. പ്രണയംം, ഓർമ, റീീ 
യൂണിിയന്‍ തുടങ്ങിിയ ആഘാാതങ്ങള്‍ 
നാായകന്റെ�യോ�ോ നാായിികയുടെെയോ�ോ 
ജീീവിിതത്തെ� ബാാധിിക്കുന്നത്് സിിനിിമാാ 
പ്രമേ�യങ്ങളാായിി വിിജയിിക്കുന്നത്് പിിന്‍ന
ടത്തത്തിിന്റെ� ഈ രാാഷ്ട്രീീയ മനഃഃശാാസ്ത്രംം 
അതിില്‍ ഉള്‍ച്ചേ�ര്‍ന്നതുകൊ�ൊണ്ടാാണ്്. സമൂ
ഹചേ�തനയുടെെയുംം സദാാചാാര വീീമ്പിിന്റെ�
യുംം ഇത്തരംം ശരീീര ഇടപെ�ടലുകള്‍ അഭ്ര
പാാളിിയിില്‍ ദൃശ്യയപ്പെ�ടുത്തുന്നത്് നമുക്ക്് 
തന്മയീീഭവിിച്ച്് ഈ രാാഷ്ട്രീീയപരതയെ�പ്പറ്റിി 
വിിചിിന്തനംംകൊ�ൊണ്ട്് തൃപ്തിിയടയാാനാാണ്്. 
സിിനിിമയിിലെ� ഏറ്റവുംം സുന്ദരങ്ങളാായ 
ശരീീരങ്ങള്‍ക്ക്് ക്ഷതമേ�ല്‍ക്കുമ്പോ�ോഴാാ
ണ്് ചിിലപ്പോ�ോള്‍ നാം�ം ബന്ധങ്ങള്‍ക്കു 
സംംഭവിിക്കുന്ന ആഘാാതങ്ങളെ�ക്കുറിിച്ച്് 
ബോ�ോധവാാന്മാാരാാകുന്നത്്. അങ്ങനെ�യങ്കിി
ല്‍ അത്തരമൊ�ൊരു പിിന്‍നടത്തത്തിിന്റെ� 
മനഃഃശാാസ്ത്രത്തെ� നേ�ര്‍സന്ദേ�ശവാാഹിികള്‍ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് പകര്‍ത്തിിക്കാാട്ടുന്ന സിിനിി
മയാാണ്് പ്രശാാന്ത്് വിിജയ്് സംംവിിധാാനംം
ചെ�യ്ത  ''ഇത്തിിരിിനേ�രംം''. കുടുംംബവ്യയവസ്ഥ 
എന്നത്് മനുഷ്യയന്‍ നിിർമിിച്ചെ�ടുത്തപ്പോ�ോ
ള്‍തന്നെ� ആവിിര്‍ഭവിിച്ചതാാണ്് ദാാമ്പത്യംം� 
എന്ന കീീറാാമുട്ടിിയെ� നേ�രിിടുക എന്ന ദുര്‍ഘ
ടവുംം. പരിിണാാമംം നിിഷ്്ക്കര്‍ഷിിച്ചിിട്ടുള്ളത
ല്ല ദാാമ്പത്യംം� എന്നതുകൊ�ൊണ്ട്് ഭര്‍ത്താാവ്് 
പത്്നിി എന്നീീ പദവിികള്‍ കൈൈകാാര്യം�ം 
ചെ�യ്തുകൊ�ൊണ്ട്് നടക്കുക എന്നത്് വിിഷമംം 
പിിടിിച്ച വിിളംംബരങ്ങളിിലൊ�ൊന്നാാണ്്. ദാാ
മ്പത്യംം� എന്നത്് ചിിന്തയ്ക്കപ്പുറത്തുംം ആവിി
ഷ്കരിിക്കലിിനകത്തുമുള്ളതാാണ്്. ഇതിിനിിട
യിിലാാണ്് സദാാചാാര ക്യാാ�മറക്കണ്ണുകളുടെെ 
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തുറന്നുവയ്പുംം പകര്‍ത്തിിയെ�ടുപ്പുംം ചോ�ോദ്യം�ം
ചെ�യ്യലുമെെല്ലാം�ം അരങ്ങേ�റുന്നത്്. ഭാാവന 
മെെനയുന്ന ആവിിഷ്്കാാരങ്ങളിില്‍ അഭിിര
മിിച്ച്് അവവഴിി ആത്മസ്വാാ�സ്ഥ്യംം� നേ�ടാാനുംം 
കഴിിവുള്ള ഒരു തലച്ചോ�ോറ്് പരിിണാാമംം 
മനുഷ്യയന്് നല്‍കിിയിിട്ടുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം ദാാമ്പ
ത്യാാ�നന്തരംം സംംഭവിിക്കുന്ന റീീയൂണിിയ
നുകള്‍ സൃഷ്ടിിക്കുന്ന പ്രതിിബന്ധങ്ങള്‍ 
അനവധിിയാാണെ�ന്ന്് ''ഇത്തിിരിിനേ�രംം'' പ്ര
ഖ്യാാ�പിിക്കുന്നു. ഇത്തരംം പരിിണാാമ വിിധിി
കള്‍ക്കെ�തിിരെെ തുഴയുന്നവന്റെ� അമര്‍ഷംം 
ലവലേ�ശംം തീീണ്ടാാത്ത ഒരു നാായക വേ�
ഷത്തെ�യാാണ്് പ്രശാാന്ത്് സൃഷ്ടിിക്കുന്നത്്. 
ദാാമ്പത്യയത്തിിലേ�യ്ക്ക്് പ്രവേ�ശിിച്ച ഒരാാള്‍ ഒരു 
നിിമിിഷത്തേ�ക്കെ�ങ്കിിലുംം ഒരു റീീ യൂണിിയന്‍ 
മാാനസിിക നിിലയിിലേ�ക്ക്് കടക്കുന്നത്് 
അതിിന്റെ� എല്ലാാ വരുംംവരാായ്് കകളുംം 
പ്രത്യാാ�ഘാാതങ്ങളുംം ത്രാാസിിലിിട്ട്് തൂക്കിി
നോ�ോക്കിിയിിട്ടല്ലല്ലോ�ോ! ഒരുതരംം വിിഭ്രാാന്തിി
യിില്‍ സൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ട്ട രണ്ടു സ്വവരൂപങ്ങള്‍ 
എത്രമാാത്രംം സഹാായകരമാാകുന്നുണ്ടെ�ന്ന് 
പൊ�ൊതുബോ�ോധത്തിിന്് യാാതൊ�ൊരു നിിശ്ച
യവുമിില്ലല്ലോ�ോ! പക്ഷേ�, സദാാചാാരത്തിിന്് 
അപ്പുറംം അതിിന്് ഒരു സാാധുതയുണ്ടെ�ന്ന്് 
പ്രശാാന്ത്് ''ഇത്തിിരിിനേ�രംം'' എന്ന സിിനിി
മയിിലൂടെെ വിിദഗ്ദമാായിി സമർഥിിക്കുകയാാ
ണ്്. റീീയൂണിിയന്‍ തോ�ോറ്റുപോ�ോയവന്റെ� 
ചാാപല്യയമാാണെ�ന്നുംം അത്് ഒരുമാാതിിരിി 
ഹീീലിിങ്ങാാണെ�ന്നുംം എത്ര കതകുകള്‍ 
തുറന്നാാലാാണ്് അത്് സാാധ്യയമാാകുന്നതെ�
ന്നുംം പ്രശാാന്ത്് ദൃശ്യയപ്പെ�ടുത്തുന്നു.

റീീയൂണിിയനുംം കുറെെ 
ദൈൈന്യയതകളുംം

	ചെ�റി ിയ പ്ലോ�ോട്ടുകളെ� തിിരശ്ശീീല
യിിലേ�ക്ക്് പകര്‍ത്തിിവയ്ക്കുന്ന ഫെ�സ്റ്റിിവല്‍ 
സിിനിിമകളുടെെ നല്ല തച്ചനാാണ്് പ്രശാാന്ത്്. 
അംംഗുലീീചാാലിിതംം, അതിിശയങ്ങളുടെെ 
വേ�നല്‍, ദാായംം തുടങ്ങിിയവ അത്തര
ത്തിില്‍ ശ്രദ്ധ നേ�ടിിയ ചിിത്രങ്ങളാാണ്്. 
സ്വവയംം മറന്ന, വെ�റുംം ഉപകരണങ്ങള്‍ 
മാാത്രംം ആയിിത്തീീര്‍ന്ന ന്യൂൂനസാംം�സ്കാാരിിക 
പ്രതീീകങ്ങളാായവരെെ പരിിഹസിിക്കാാനുത
കുന്നതാാണ്് ''അംംഗുലീീയചാാലിിത''ത്തിിന്റെ� 
പ്രമേ�യംം. അച്ഛനിില്ലാാതാായതിിന്റെ� സങ്ക
ടവുംം പെ�ട്ടെെന്നുള്ള തിിരോ�ോധാാനത്തിിന്റെ� 
കാാരണംം പിിടിികിിട്ടാായ്കയാാലുള്ള വിിഹ്വവ
ലതയുംം നിിരാാശയുംം അദ്്ഭുതാാവഹമാായ 
ചാാതുര്യയത്തോ�ോടെെ ആവിിഷ്്ക്കരിിച്ച അതിി
ശയങ്ങളുടെെ വേ�നലുംം തീീര്‍ത്ത പ്രശാാന്ത്് 
ബഹളങ്ങളുടെെ അകമ്പടിിയിില്ലാാതെ� ഒരു 
രാാഷ്ട്രീീയത്തെ�യാാണ്് ഇത്തിിരിി നേ�രത്തിി
ലൂടെെ പങ്കുവയ്ക്കുന്നത്്.

	 കുറെെ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുശേ�
ഷംം കണ്ടുമുട്ടുന്ന രണ്ട്് സുഹൃത്തുക്കള്‍ 
അവരുടെെ പൂരിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടാാതെ�പോ�ോയ 
പ്രണയത്തെ� പുനര്‍വിിചിിന്തനംം ചെ�യ്യു
ന്ന ഹൃദ്യയമാായ തിിരഭാാഷ്യയമാാണ്് റോ�ോഷന്‍ 
മാാത്യുു - സറിിന്‍ ഷിിഹാാബ്് എന്നിിവരിി
ലൂടെെ അനാാവരണപ്പെ�ടുത്തുന്നത്്. വിി
വാാഹിിതനാായ അനീീഷിിന്റെ� (റോ�ോഷന്‍) 
സെ�ല്‍ഫോ�ോണിിലേ�ക്ക്് അപ്രതീീക്ഷിിത
മാായിി അഞ്ജനയെ�ന്ന (സറിിന്‍) പഴയ 
കാാമുകിിയുടെെ കോ�ോൾ വരുന്നു. തൊ�ൊട്ടടുത്ത 

പകലിില്‍ അഞ്ജന ദിില്ലിിയിിലേ�ക്കുംം തുട
ര്‍ന്ന്് അവിിടെെനിിന്ന്് ഉന്നതപഠനത്തിിനാാ
യിി അമേ�രിിക്കയിിലേ�യ്ക്കുംം യാാത്രയാാകുംം. 
ഒരു രാാത്രിി പിിന്നിിട്ടാാല്‍ അനീീഷിിന്റെ� 
മകള്‍ ദയയുടെെ ജ്ഞാാനസ്്നാാനമാാണ്്. 
ഇതിിനിിടയിില്‍ അവര്‍ക്കുള്ളത്് ഒരൊ�ൊറ്റ 
രാാവ്് മാാത്രംം. അവര്‍ ഒരുമിിച്ച്് പഠിിച്ചിിരുന്ന, 
മുദ്രാാവാാക്യയങ്ങള്‍ മുഴക്കിി നടന്ന, പ്രണയംം 
പങ്കുവച്ച്് സഞ്ചരിിച്ച തിിരുവനന്തപുരത്തിി
ന്റെ� വീീഥിികളിില്‍ ഒരിിക്കല്‍ക്കൂടിി സംംഗ
മിിക്കാാന്‍ അവര്‍ തീീരുമാാനിിക്കുന്നു. ഈ 
കൂടിിക്കാാഴ്ച അവരുടെെ ജീീവിിതത്തിിലേ�ക്ക്് 
പകര്‍ന്നുനല്കുന്ന പുതിിയ പാാഠങ്ങളാാണ്് 
സിിനിിമയുടെെ കേ�ന്ദ്രപ്രമേ�യംം. ഇനിിയുംം 
മാാറിിയിിട്ടിില്ലാാത്ത നമ്മുടെെ സദാാചാാര പ്ര
ശ്് നങ്ങളെ� സിിനിിമ ഫോ�ോക്കസ്് ചെ�യ്യുന്നു. 
രാാഷ്ട്രീീയ കൃത്യയതയുള്ള ജെ�ന്‍ഡറിിനെ�യുംം 
മലയാാളിിയുടെെ സദാാചാാരത്തെ�യുംം ലളിിത
മാായിി പ്രശ്് നവത്്ക്കരിിച്ചു കാാണിിക്കാാനുംം 
പ്രശാാന്ത്് ശ്രദ്ധവയ്ക്കുന്നു. പലകാാരണങ്ങ
ളാാല്‍ പാാതിിവഴിിയിില്‍ ഉപേ�ക്ഷിിക്കപ്പെ�
ടുന്ന സൗൗഹൃദയങ്ങളെ� ഒരു വാാക്കുകൊ�ൊ
ണ്ടോ�ോ നോ�ോക്കുകൊ�ൊണ്ടോ�ോ അതുമല്ലെ�ങ്കിില്‍ 
ഒരു തുറന്നുപറച്ചിില്‍കൊ�ൊണ്ടോ�ോ ഒക്കെ�, 
തിിരിികെ� തുന്നാാമാായിിരുന്നുവെ�ന്ന്് പറ
ഞ്ഞുതരിികയാാണ്് ''ഇത്തിിരിിനേ�രംം''. 
ഏതു ബന്ധത്തിിന്റെ�യുംം പ്രാാഥമിികമാായ 
അലിിഖിിത നിിയമംം ക്ലോ�ോഷര്‍ ലഭിിക്കുക
യെ�ന്നതാാണ്്. അതിില്ലാാതെ� വരുമ്പോ�ോള്‍ 
ഏതു ബന്ധവുംം ഒരു അപൂർണതയാാണ്്. 
ഭാാരമാാണ്്.

•
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2026 ജനുവരിി മാാസത്തെ� ഉപയോ�ോഗത്തിിനാായ്്  അതിിരൂപത ബിിസിിസിി കമ്മിിഷൻ തയ്യാാറാാക്കിിയത്്

''kmcanÃ, \ap¡v 
]pXnbXmbn XpS§mw'' 

1. പരിിശുദ്ധാാത്മാാവിിന്റെ� ഗാാനംം,  ബൈൈബിിള്‍ വന്ദനംം, സ്വാാ�ഗതംം
2. ആമുഖംം
ക്രിിസ്തുവിില്‍ പ്രിിയമുള്ളവരേ�, ഇംംഗ്ലീീഷ്് കലണ്ടര്‍വര്‍ഷത്തിിലെ� ആദ്യയ മാാസമാായ 
ജനുവരിി നമുക്ക്് ഏറെെ പ്രത്യാാ�ശയുംം പ്രതീീക്ഷയുംം നല്‍കിിയാാണ്് കടന്നുവരുന്നത്്. 
നന്ദിിനിിറഞ്ഞ മനസ്സോ�ോടെെ ഈ മാാസത്തിിലേ�ക്ക്്,  ഒരു പുതുവര്‍ഷത്തിിലേ�ക്ക്് നമുക്ക്് 
പ്രവേ�ശിിക്കാംം�. ജനുവരിിയുടെെ ചിില പ്രത്യേ�േകതകള്‍: 

a) പരിിശുദ്ധ കന്യയകാാമറിിയത്തിിന്റെ� ദൈൈവമാാതൃത്വവ തിിരുനാാള്‍ 
'തെ�യോ�ോട്ടോ�ോക്കോ�ോസ്് ' എന്ന്് ഗ്രീീക്ക്് പദത്തിിന്റെ� അർഥംം 'ദൈൈവത്തിിന്റെ� അമ്മ' 
എന്നാാണ്്. 431 എ ഡിിയിില്‍ എഫെ�സസ്് കൗൗണ്‍സിില്‍ പരിിശുദ്ധ അമ്മയെ� തെ�
യോ�ോട്ടോ�ോക്കോ�ോസ്് അഥവാാ ദൈൈവമാാതാാവ്് എന്ന്് വിിളിിച്ചു. ദൈൈവപുത്രന്റെ� അമ്മ 
യഥാാർഥത്തിില്‍ ദൈൈവത്തിിന്റെ� അമ്മ തന്നെ�യാാണല്ലോ�ോ! 1974 മുതല്‍ ജനുവരിി 
1-ാം�ം തീീയതിി നാം�ം പരിിശുദ്ധ അമ്മയുടെെ ദൈൈവമാാതൃത്വവ തിിരുനാാളാായിി ആഘോ�ോഷിി
ച്ചുവരുന്നു.  രക്ഷകനാായ ക്രിിസ്തുവിിന്റെ�  ജനനത്തിിരുനാാളിിന്റെ� സന്തോ�ോഷത്തിില്‍ 
ആയിിരിിക്കുന്ന നമുക്ക്് ഓരോ�ോ പുതുവര്‍ഷവുംം പരിിശുദ്ധ അമ്മയുടെെ കരംംപിിടിിച്ച്് 
തുടങ്ങാംം�. ഒരു കുഞ്ഞിിന്റെ� ജീീവിിതത്തിിലെ� ആദ്യയചുവടുവെ�യ്പുകള്‍ അമ്മ ശ്രദ്ധയോ�ോടെെ 
പരിിപാാലിിക്കുന്നതുപോ�ോലെ� ഈ പുതിിയ വര്‍ഷത്തിിന്റെ� നമ്മുടെെ പുതിിയ തുടക്കങ്ങ
ളിില്‍ പരിിശുദ്ധ അമ്മ നമ്മുടെെ കരംംപിിടിിച്ചു നയിിക്കട്ടെെ.

b) പ്രതീീക്ഷീീകരണത്തിിരുനാാള്‍ 
'എപ്പിിഫെ�നിി' എന്ന്് ഗ്രീീക്ക്് പദത്തിിന്് 'വെ�ളിിപ്പെ�ടുത്തല്‍' അഥവാാ 'പ്രത്യയക്ഷീീകരണംം' 
എന്നാാണ്് അർഥംം. ക്രിിസ്തുവിിന്റെ� ദൈൈവിികത ലോ�ോകത്തിിന്് ആദ്യയമാായിി വെ�ളിിപ്പെ�

ടുത്തിിയ കിിഴക്കുനിിന്നുള്ള ജ്ഞാാനിികള്‍ 
നക്ഷത്രത്തെ� പിിന്തുടര്‍ന്ന്് ക്രിിസ്തുവിിലേ�
ക്ക്് എത്തിിയതിിന്റെ� ഓർമയാാണ്് ഈ 
തിിരുനാാള്‍. ദൈൈവംം മനുഷ്യയനാായത്് ചിില 
വ്യയക്തിികള്‍ക്കോ�ോ ചിില സമൂഹത്തിിനോ�ോ
വേ�ണ്ടിിയല്ല, ലോ�ോകംം മുഴുവനുംം വേ�ണ്ടിിയാാ
ണ്് എന്ന്് ഈ തിിരുനാാള്‍ പ്രഘോ�ോഷിിക്കു
ന്നു. ജ്ഞാാനിികള്‍ സഞ്ചരിിച്ചതുപോ�ോലെ� 
ദൈൈവത്തിിന്റെ� സ്വവരംം ശ്രവിിച്ച്് പുതിിയ 
വഴിികളിിലൂടെെ പുത്തന്‍ പ്രതീീക്ഷയോ�ോടെെ 
നടന്നുനീീങ്ങുവാാന്‍ ഈ തിിരുനാാള്‍ നമ്മെ� 
സഹാായിിക്കുംം. ജ്ഞാാനിികളെ� നയിിച്ച സ്വവ
ര്‍ഗീീയ നക്ഷത്രംം നമ്മുടെെ ജീീവിിതത്തിിനുംം 
വഴിിവിിളക്കാാകട്ടെെ. 

c) റിിപ്പബ്ലിിക്് ദിിനംം 
നമ്മുടെെ രാാജ്യയത്തിിന്റെ� ജനാാധിിപത്യയമൂല്യയ
ങ്ങളുംം പരമാാധിികാാരവുംം ഉയര്‍ത്തിിപ്പിിടിി
ക്കുന്ന 77-ാ�മത്് റിിപ്പബ്ലിിക്് ദിിനംം ജനുവരിി 
26-ാം�ം തീീയതിി നാം�ം അനുസ്മരിിക്കുന്നു. 
ഭാാരതത്തിിന്റെ� സ്വാാ�തന്ത്ര്യയത്തിിനുവേ�
ണ്ടിി പോ�ോരാാടിിയ നമ്മുടെെ പൂര്‍വിികരുടെെ 
ത്യാാ�ഗങ്ങളെ�യുംം നമ്മുടെെ ഭരണഘടനാാ
ശിില്പിികളുടെെ ദീീര്‍ഘവീീക്ഷണത്തെ�യുംം 
നാം�ം ഓര്‍മിിക്കുന്നു. സുന്ദരമാായ നമ്മുടെെ 
ഭരണഘടന മുന്നിില്‍വയ്ക്കുന്ന സാാമൂഹിിക 
നീീതിിയുംം സാാമ്പത്തിിക സമത്വവവുംം, സാാ
ഹോ�ോദര്യയവുമെെല്ലാം�ം നാം�ം ജീീവിിക്കുന്ന ഇന്നിി
ന്റെ� സമൂഹത്തിില്‍ പ്രാാവര്‍ത്തിികമാാക്ക
പ്പെ�ടുന്നു എന്ന്് ഉറപ്പുവരുത്തുവാാനുള്ള 
പ്രതിിബദ്ധത നമുക്കുണ്ട്് എന്ന്് റിിപ്പബ്ലിിക്് 
ദിിനംം നമ്മെ� ഓർമിിപ്പിിക്കുന്നുണ്ട്്. 
പ്രിിയമുള്ളവരേ�, ഈ പ്രത്യേ�േകതകള്‍ 
ഉള്‍ക്കൊ�ൊണ്ട്് ഈ കൂട്ടാായ്മയിില്‍ നമുക്ക്് 
പ്രാാര്‍ഥിിക്കാംം�.

3. യേ�ശുവിിനെ� ക്ഷണിിക്കല്‍
4. ദൈൈവവചന പാാരാായണംം:  
    2 കോ�ോറിിന്തോ�ോസ്് 5:16-19
5. വചനഭാാഗംം പങ്കുവയ്ക്കല്‍
6. നിിശബ്ദധ്യാാ�നംം 
7. വചനാാനുഭവംം പങ്കുവയ്ക്കല്‍
8. വചനവിിചിിന്തനംം
ക്രിിസ്തുവിില്‍ പ്രിിയമുള്ളവരേ�, 'സാാരമിില്ല, 
നമുക്ക്് പുതിിയതാായിി തുടങ്ങാംം�' എന്ന 
ചിിന്ത നമുക്ക്് ഉണര്‍വ്് നല്‍കുന്നതാാണ്്. 
പഴയത്് കടന്നുപോ�ോയിി, പുതിിയത്് വന്നു
കഴിിഞ്ഞു എന്നാാണ്് വിിശുദ്ധ പൗൗലോ�ോസ്് 
അപ്പസ്്തോ�ോലന്‍ കോ�ോറിിന്തോ�ോസിിലെ� 
സഭയെ� അറിിയിിക്കുന്നത്്. പൗൗലോ�ോസിി
ന്റെ� ഈ ആഹ്വാാ�നംം പുതുവര്‍ഷത്തിിലേ�
ക്ക്് കടക്കുന്ന നമുക്കുള്ള സന്ദേ�ശമാായിി 
സ്വീീ�കരിിക്കാംം�. 

പശ്ചാാത്തലംം: 
ഗ്രീീസിിലെ� ഒരു പ്രമുഖ പട്ടണമാായിിരുന്നു 
കോ�ോറിിന്തോ�ോസ്്. യഹൂദരുംം യഹൂദരല്ലാാത്ത 
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താാഴ്ന്ന വർഗക്കാാരുമാായ കോ�ോറിിന്തോ�ോസു
കാാരാാണ്് വിി. പൗൗലോ�ോസിിന്റെ� പ്രേ�ഷിിത 
പ്രവര്‍ത്തനഫലമാായിി ക്രിിസ്തു വിിശ്വാാ�സ
ത്തിിലേ�ക്ക്് കടന്നുവന്നത്്. അതിിനാാല്‍ 
ചിില തരംംതിിരിിവുകളുംം വേ�ര്‍തിിരിിവുകളുംം 
അവിിടെെ സഭയ്ക്കുള്ളിില്‍ ഉണ്ട്്. ഈ പ്ര
ശ്് നങ്ങള്‍ക്കുള്ള പരിിഹാാരമാായാാണ്്  വിി. 
പൗൗലോ�ോസ്് ഈ ലേ�ഖനംം എഴുതുന്നത്്. 

a) ഒരു പുതിിയ വീീക്ഷണംം: മാാനുഷിിക കാാ
ഴ്ചപ്പാാടിില്‍നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്തമാായിി എല്ലാാ മനു
ഷ്യയരെെയുംം ഉള്‍ക്കൊ�ൊള്ളുന്ന ഒരു പുതിിയ 
വീീക്ഷണത്തിിനാായിി വിി. പൗൗലോ�ോസ്് 
നമ്മെ� ക്ഷണിിക്കുന്നു. ക്രിിസ്തു കണ്ടതു
പോ�ോലെ� എല്ലാാവരിിലുംം നന്മ കാാണുവാാന്‍ 
നമുക്ക്് കഴിിയട്ടെെ.

b) പരസ്പരംം അനുരഞ്ജിിതരാായിിത്തീീര്‍ന്നു
കൊ�ൊണ്ട്് കഴിിയുന്നവിിധംം എല്ലാാവരെെയുംം 
ശുശ്രൂഷിിക്കുക/ സഹാായിിക്കുക. ദൈൈവ
ത്തോ�ോടുംം മനുഷ്യയരോ�ോടുംം നാം�ം വസിിക്കുന്ന 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തോ�ോടുംം നാം�ം എപ്പോ�ോഴുംം 
രമ്യയതയിില്‍ ആയിിരിിക്കണംം. 

c) അനുരഞ്ജന ശുശ്രൂഷയുടെെ അപ്പ
സ്്തോ�ോലന്മാാരാായിി (അയക്ക്്പ്പെ�ട്ടവ
രാായിി) നാം�ം വിിളിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. 
ക്ഷമിിക്കുവാാനുംം ക്ഷമ ചോ�ോദിിക്കുവാാനുംം 
ഒരു മടിിയുംം നാം�ം കാാണിിക്കരുത്് എന്ന്് 
സാാരംം. കാാരണംം, തെ�റ്റ്് ചെ�യ്യുക 
എന്നത്് മാാനുഷിികംം; ക്ഷമിിക്കുക എന്നത്് 
ദൈൈവിികവുംം.

d) ക്രിിസ്തുമസ്്  ദൈൈവംം ലോ�ോകത്തെ� തന്നോ�ോട്് രമ്യയതപ്പെ�ടുത്തുന്നതിിന്റെ� അടയാാളമാാണ്്. 

e) ഈ പുതുവര്‍ഷത്തിില്‍ നമുക്ക്് പുതു സൃഷ്ടിികളാാകാംം�.
(വിിചിിന്തനത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാനത്തിില്‍ താാഴെെപ്പറയുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെ�യ്യാംം�)

1.  ഒരു പുതു ചൈൈതന്യംം� നമ്മുടെെ കുടുംംബ കൂട്ടാായ്മയിില്‍ നിിറയുവാാന്‍ നമുക്ക്് 
എന്ത്് പുതിിയ തീീരുമാാനങ്ങള്‍ സ്വീീ�കരിിക്കാാന്‍ കഴിിയുംം? 

2. രമ്യയതയുടെെ സന്ദേ�ശ വാാഹകരാാകുവാാന്‍ നമുക്ക്് എന്തൊ�ൊക്കെ� പുത്തന്‍ 
തീീരുമാാനങ്ങള്‍ കൈൈക്കൊ�ൊള്ളാാന്‍ കഴിിയുംം?

9.   ദൗ�ത്യയമേ�റ്റെെടുക്കല്‍
10. സ്വവയംം പ്രേ�രിിതപ്രാാര്‍ഥന
11. കര്‍ത്തൃപ്രാാര്‍ഥന
12. സമാാപനപ്രാാര്‍ഥന

 രണ്ടാംം� ഭാാഗംം
1. റിിപ്പോ�ോര്‍ട്ട്് അവതരണംം (കഴിിഞ്ഞ യോ�ോഗത്തിിലെ� റിിപ്പോ�ോര്‍ട്ട്് )

2. വരവ്് ചെ�ലവ്് അവതരണംം; 
3. ശുശ്രൂഷാാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള അവതരണംം 
(യൂണിിറ്റിില്‍ നിിന്നുള്ള ബിി.സിി.സിി. ലീീഡര്‍, അജപാാലനംം, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം, സാാമൂഹിികംം, 
കുടുംംബംം, അല്മാായംം, യുവജനംം, മത്സ്യയമേ�ഖല എന്നീീ ശുശ്രൂഷാാ പ്രതിിനിിധിികളെ� ഇടവക
യിിലെ� തന്മാാസത്തെ� ശുശ്രൂഷ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ�പ്പറ്റിി സംംക്ഷിിപ്തമാായിി അവതരിിപ്പിിക്കാാന്‍ 
ക്ഷണിിക്കുന്നു)

4. ചര്‍ച്ചയുംം പങ്കുവയ്ക്കലുംം;
5. ഹാാജര്‍
6. രഹസ്യയപ്പിിരിിവ്്
7. അറിിയിിപ്പുകള്‍
8. നന്ദിി 
9. സമാാപനഗീീതംം 		             

•
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വാർത്തകൾ
അതിരൂപത, ഫൊ�ൊറോ�ോന, ഇടവക, സഭാവാർത്തകൾക്കായി 
ന്്യയൂസ് പോ�ോർട്ടൽ സന്ദർശിക്കുക

മരിിയൻ എഞ്ചിിനീീയറിം�ംഗ് ്കോ�ോളേ�ജിിന്റെ� രജത ജൂൂബിിലിി 
ആഘോ�ോഷങ്ങൾ ഗവർണർ ഉദ്ഘ്ാാടനംം ചെ�യ്ത്ുു

കഴക്കൂട്ടംം: കഴക്കൂട്ടംം മരിിയൻ എഞ്ചിിനീീ
യറിം�ംഗ്് കോ�ോളേ�ജിിന്റെ� രജത ജൂബിിലിി 
ആഘോ�ോഷങ്ങൾ നവംംബർ 18 ചൊ�ൊവ്വാാ
ഴ്ച രാാവിിലെ� 11 മണിിക്ക്് കേ�രള ഗവർ
ണർ രാാജേ�ന്ദ്ര വിിശ്വവനാാഥ്് അർലേ�ക്കർ 
ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്തു. പരമ്പരാാഗതമാായ 
അറിിവുകളിിലുംം മൂല്യയങ്ങളിിലുംം ഊന്നിിക്കൊ�ൊ

ണ്ടുള്ള ആധുനിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസമാാണ്് 
കേ�രളംം ലക്ഷ്യയമാാക്കേ�ണ്ടതെ�ന്ന് അദ്ദേ�ഹംം 
പറഞ്ഞു. ലക്ഷ്യയബോ�ോധവുംം സാാമൂഹ്യയ 
പ്രതിിബദ്ധതയുമുള്ള പൗൗരൻമാാരെെ സൃ
ഷ്ടിിക്കാാനുംം, കുട്ടിികളുടെെ സ്വവഭാാവ രൂപീീ
കരണംം, ദേ�ശീീയ ബോ�ോധംം എന്നിിവയ്ക്കുംം 
ഉന്നതവിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം പ്രാാധാാന്യംം� നല്കണംം. 
വിികസിിതഭാാരതംം എന്ന ലക്ഷ്യയത്തിിലേ�
ക്ക്് മുന്നേ�റുന്ന രാാജ്യയത്തിിന്് പിിന്തുണ 
നല്കേ�ണ്ടത്് വിിദ്യാ�ാർഥിി സമൂഹമാാണെ�ന്നുംം 
തൊ�ൊഴിിൽദാാതാാക്കളെ� സൃഷ്ടിിക്കുവാാൻ 
ഉതകുന്നതാാവണംം മരിിയൻ പോ�ോലുള്ള 
ഉന്നതവിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്ഥാാപനങ്ങളുടെെ 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസപദ്ധതിികളെ�ന്നുംം അദ്ദേ�ഹംം 

അഭിിപ്രാായപ്പെ�ട്ടു.
കഴക്കൂട്ടംം മരിിയൻ എഡ്യൂൂസിിറ്റിി കാാമ്പ
സിിൽ നടന്ന ചടങ്ങിിൽ മരിിയൻ എഞ്ചിി
നീീയറിം�ംഗ്് കോ�ോളേ�ജിിന്റെ� സ്ഥാാപക 
രക്ഷാാധിികാാരിിയാായ ഡോ�ോ. സൂസപാാക്യംം�, 
തിിരുവനന്തപുരംം ലത്തീീൻ അതിിരൂപതാാ 
മെെത്രാാപ്പോ�ോലീീത്ത ഡോ�ോ. തോ�ോമസ്് ജെ�. 
നെ�റ്റോ�ോ, സഹാായമെെത്രാാൻ ബിിഷപ്പ്് 
ഡോ�ോ. ക്രിിസ്തുദാാസ്് രാാജപ്പൻ, മാാനേ�ജർ 
റവ. ഡോ�ോ. എ. ആർ. ജോ�ോൺ, പ്രിിൻ
സിിപ്പൽ ഡോ�ോ. അബ്ദുൾ നിിസാാർ, ടാാറ്റ 
എലിിക്സിിയുടെെ സെ�ന്റർ ഹെ�ഡുംം ജിിടെെക്് 
സെ�ക്രട്ടറിിയുമാായ ശ്രീീ കുമാാർ വിി. എന്നിി
വരുംം  പങ്കെ�ടുത്തു.

കഴക്കൂൂട്ടംം മരിിയൻ ബിിസിിനസ്് 
സ്കൂൂളിിൽ 2025-27 എംം.ബിി.എ 
ബാാച്ച് ്ഉദ്ഘ്ാാടനംം ചെ�യ്ത്ുു

കഴക്കൂട്ടംം: കഴക്കൂട്ടംം മരിിയൻ ബിിസിിനസ്് 
സ്കൂളിിൽ 2025-27 എംം.ബിി.എ ബാാച്ച് ്ഉദ്ഘ്ാാ
ടനംം കേ�രള സ്റ്റാാർട്ടപ്പ്്  മിിഷൻ സിി.ഇ.ഒ 
അനൂപ് ്അംംബിിക നിിർവഹിിച്ചു. അതിിനോ�ോ
ടൊ�ൊപ്പംം എംംബിിഎ അസോ�ോസിിയേ�ഷൻ 
ഉദ്്ഘാാടനവുംം ജനുവരിിയിിൽ നടക്കുന്ന 
മാാനേ�ജ്്മെെന്റ്് ഫെ�സ്റ്റ്് മാാഗ്്നംം1.0-യുടെെ 
ലോ�ോഗോ�ോ പ്രകാാശനവുംം നടന്നു. മരിിയൻ 
എഞ്ചിിനീീയറിം�ംഗ്് കോ�ോളേ�ജ് മാാനേ�ജർ റവ. 
ഡോ�ോ. എ. ആർ ജോ�ോൺ, പ്രിിൻസിിപ്പൽ 
ഡോ�ോ. അബ്ദുൽ നിിസാാർ, ബർസാാർ ഫാാ. 
ജിംം� കാാർവിിൻ, ഡീീൻ ഡോ�ോ. സാംം�സൺ, 
പിി.ആർ.ഒ ആർ. എസ്് രാാഹുൽ, മരിിയൻ 
ബിിസിിനസ് ് സ്കൂളിിന്റെ� ചുമതല വഹിിക്കുന്ന 
ഡോ�ോ. ഷിിബു ലാാൽ  എന്നിിവർ സന്നിിഹിി
തരാായിിരുന്നു

നീീരോ�ോടിി ഇടവകയിിൽ തിിരുുനാാളിിനോ�ോടനുുബന്ധിിച്ച്് 
കുുടും�ംബ ശുുശ്രൂൂഷ കൗൗൺസിിലിംം�ഗ് ്സേ�വനംം നൽകിി

കുുടും�ംബ പ്രേ�ഷിിത ശുുശ്രൂൂഷ  ജൂൂബിിലിി വർഷാാചരണത്തോ�ോട്് 
അനുുബന്ധിിച്ച് ്ഫൊ�ൊറോ�ോന സന്ദർശനംം നടത്തിി

നീീരോ�ോടിി : തിിരുവനന്തപുരംം അതിിരൂപത
യിിലെ� തുത്തൂര്‍ ഫെ�റോ�ോനയിിലെ� നീീരോ�ോടിി 
ഇടവകയിിൽ തിിരുനാാളിിനോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് 
കുട്ടിികൾക്കുംം മുതിിർന്നവർക്കുംം കൗൗൺസിി
ലിംം�ഗ്് സേ�വനംം ലഭ്യയമാാക്കിി. 2025 നവംംബര്‍ 
5 മുതൽ 7 വരെെയുംം 10 മുതൽ 15 വരെെയുംം 
വാാർഡ്് തലത്തിിലാാണ്്  കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് 

വെ�ള്ളയമ്പലംം: കുടുംംബ പ്രേ�ഷിിത ശുശ്രൂഷ  
ജൂബിിലിി വർഷാാചരണത്തോ�ോടനുബന്ധിിച്്ച് 
ഫൊ�ൊറോ�ോന സന്ദർശനംം നടത്തിി. തൂത്തൂർ, 
വലിിയതുറ, വട്ടിിയൂർക്കാാവ്് എന്നീീ ഫൊ�ൊ

നൽകിിയത്്. ജീീവിിതത്തിിന്റെ� ഏതു പ്രതിി
സന്ധിികളിിലുംം പ്രത്യാാ�ശയോ�ോടെെ മുന്നോ�ോട്ടു 
പോ�ോകാാന്‍ സാാധിിക്കുമെെന്ന വിിശ്വാാ�സംം ഇട
വകജനങ്ങളിില്‍ വളര്‍ത്തിിയെ�ടുക്കുന്നതിി
ന്റെ� ഭാാഗമാായിിട്ടാാണ്്  8 ദിിവസംം നീീണ്ടുനിിന്ന 
കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് പരിിപാാടിി സംംഘടിിപ്പിിച്ച
ത്് .  കുട്ടിികൾ, യുവജനങ്ങൾ, ദമ്പതിികൾ, 
വയോ�ോജനങ്ങൾ തുടങ്ങിി 804 പേ�ർ കൗൗൺ
സിിലിംം�ഗ്് സേ�വനംം പ്രയോ�ോജനപ്പെ�ടുത്തിി. 
തങ്ങളെ� കേ�ള്‍ക്കാാന്‍ സഭ കൂടെെയുണ്ടെ�ന്ന 
ബോ�ോധ്യംം� വളര്‍ത്താാന്‍ ഈ കൗൗൺസിി
ലിംം�ഗ്് സേ�വനത്തിിലൂടെെ സാാധിിച്ചെ�ന്ന്് 
സംംഘാാടകർ പറഞ്ഞു. 

റോ�ോനകളിിലാാണ്്  സന്ദർശനംം കഴിിഞ്ഞ
ത്്. ഇടവക തലങ്ങളിിൽ ശുശ്രൂഷ പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ കാാര്യയക്ഷമമാാകുന്നതിിനുംം 
അതിിരൂപത കുടുംംബ ശുശ്രൂഷ വിിഭാാവനംം 
ചെ�യ്തിിരിിക്കുന്ന കർമപരിിപാാടിികൾ നട
പ്പിിലാാക്കുന്നതിിനുമാാണ്്  സന്ദർശനംം 
ലക്ഷ്യംം�വയ്ക്കുന്നത്്. കഴിിഞ്ഞ ആറുമാാസ
ത്തെ� പ്രവർത്തനംം വിിലയിിരുത്തിി തുടർ
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ശക്തിിപ്പെ�ടുത്തുംം.
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ബിിസിിസിി സമിിതിി അതിിരൂൂപതാാതല 
നേ�തൃത്വവ പരിിശീീലനംം സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു

ദലിിത് ്കത്തോ�ോലിിക്കാാ മഹാാ 
ജനസഭ അതിിരൂൂപത കൂൂടിിവരവും�ം 

നേ�തൃത്വവ പരിിശീീലനവും�ം നടത്തിി

വെ�ള്ളയമ്പലംം: അൽമാായ ശുശ്രൂഷ സമിി
തിിയുടെെ കീീഴിിൽ ഡിി. സിി .എംം. എസിിന്റെ� 
നേ�തൃത്വവത്തിിൽ അതിിരൂപത കൂടിിവരവുംം 
നേ�തൃത്വവ പരിിശീീലനവുംം നടത്തിി. കൂടിിവരവ്് 
അതിിരൂപതാാ സഹാായ മെെത്രാാൻ ഡോ�ോ. 
ക്രിിസ്തുദാാസ്് ആർ  ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്തു. 
സഭയുടെെ നിിലപാാട്് താാഴെെത്തട്ടിിൽ ഉള്ള
വരെെ സംംരക്ഷിിക്കുകയാാണെ�ന്ന്് ഉദ്്ഘാാ
ടന പ്രസംംഗത്തിിൽ അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു. 
അൽമാായ ശുശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ ഫാാ.ബീീഡ്്  
മനോ�ോജ്് അമാാദോ�ോ അനുഗ്രഹ പ്രഭാാഷണംം 
നടത്തിി. പ്രസിിഡൻറ്് ജോ�ോർജ്് എസ്്. 
പള്ളിിത്തറയുടെെ അധ്യയക്ഷതയിിൽ ചേ�ർന്ന 
കൂടിിവരവ്് യോ�ോഗത്തിിന്് ഓർഗനൈൈസർ 
സുരേ�ഷ്് സ്വാാ�ഗതവുംം, സെ�ക്രട്ടറിി പൊ�ൊന്നു
മോ�ോൻ സെ�ബാാസ്റ്റ്യയൻ റിിപ്പോ�ോർട്ടുംം അവ
തരിിപ്പിിച്ചു. വൈൈസ്് പ്രസിിഡൻറ്് യോ�ോഹ
ന്നാാൻ ജോ�ോസഫ്് ആശംംസയുംം, ട്രഷറർ 
ഫ്രാാൻസിിസ്് വൈൈ നന്ദിിയുംം അർപ്പിിച്ചു. 
തുടർന്ന്് ദളിിത്് ക്രിിസ്ത്യയൻ അവകാാശങ്ങ
ളുംം സർക്കാാർ ആനുകൂല്യയങ്ങളുംം എന്ന 
വിിഷയത്തെ�ക്കുറിിച്ച്് പരിിവർത്തിിത ക്രൈൈ
സ്തവ കോ�ോർപ്പറേ�ഷൻ കൺസൾട്ടൻറ്് 
ജറാാൾഡ്് മൗ�റീീലിിയസുംം, ദളിിത്് ക്രിിസ്ത്യയൻ 
ഐക്യയപ്പെ�ടലിിന്റെ� ആവശ്യയകതയുംം ദളിിത്്  
കത്തോ�ോലിിക്കാാ സംംഘടനയുടെെ പ്രസക്തിി
യുംം എന്ന വിിഷയത്തെ� ആസ്പദമാാക്കിി 
കോ�ോട്ടയംം എംം.ജിി യൂണിിവേ�ഴ്സിിറ്റിി അസിി
സ്റ്റൻറ്് പ്രൊ�ൊഫ. ഡോ�ോ. ബിിനോ�ോയിിയുംം 
ക്ലാാസ്സുകൾ എടുത്തു. അതിിരൂപത വിികാാരിി 
ജനറൽ മോ�ോൺ. യൂജിിൻ എച്ച്് . പെ�രേ�ര 
സമാാപന സന്ദേ�ശംം നൽകിി. ആനിിമേ�റ്റർ 
കമലംം കൃതജ്ഞത അർപ്പിിച്ചു .

വെ�ള്ളയമ്പലംം: അതിിരൂപത ബിിസിിസിി 
സമിിതിി ബിിസിിസിി കോ�ോ-ഓര്‍ഡിിനേ�റ്റ
ര്‍മാാർക്കുംം സിിസ്റ്റര്‍ ആനിിമേ�റ്റര്‍മാാർക്കുംം 
പരിിശീീലനംം നൽകിി. ഒക്ടോ�ോബർ 25-ന്്  
വെ�ള്ളയമ്പലംം ആനിിമേ�ഷൻ സെ�ന്റ
റിിൽ നടന്ന പരിിശീീലന പരിിപാാടിിയിിൽ 
അതിിരൂപതയിിലെ� 117 ഇടവകകളിിൽ 
നിിന്നുള്ള കോ�ോ-ഓര്‍ഡിിനേ�റ്റര്‍മാാരുംം 
ആനിിമേ�റ്റേ�ഴ്സുംം പങ്കെ�ടുത്തു. നേ�തൃപരിി
ശീീലനത്തിിൽ ‘ബിി.സിി.സിി.യെ�ക്കുറിിച്ചു
ള്ള അതിിരൂപത ദര്‍ശനംം’ എന്ന വിി
ഷയത്തിിൽ അതിിരൂപതാാ ബിി.സിി.സിി. 

ആഴാാകുളംം: ജീീവകാാരുണ്യയ മേ�ഖലയിിൽ 
നിിരവധിി  പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്്   നേ�തൃത്വംം� 
നൽകിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുന്ന സൊ�ൊസൈൈറ്റിി 
ഓഫ്്  സെ�ന്റ്്. വിിൻസെ�ന്റ്് ഡിി പോ�ോൾ 
തിിരുവനന്തപുരംം സെ�ൻട്രൽ കൗൗൺസിിൽ 
53-ാം�ം വാാർഷിികംം ആഘോ�ോഷിിച്ചു. ഒക്ടോ�ോ
ബർ 25 ശനിിയാാഴ്ച ആഴാാകുളംം ഓസാാനംം 
കാാരുണ്യയഭവൻ കോ�ോൺഫറൻസ് ്ഹാാളിിൽ 
വച്ചു നടന്ന ആഘോ�ോഷപരിിപാാടിി തിിരു
വനന്തപുരംം അതിിരൂപത  ചാാൻസിിലർ 
ഫാാ. ജോ�ോസ്്. ജിി  ഉദ്്ഘാാടനംം ചെ�യ്തു. അശ
രണരോ�ോടുംം, രോ�ോഗിികളോ�ോടുംം അനുകമ്പ 
തോ�ോന്നുമ്പോ�ോഴാാണ്് ഒരു  വിിൻസെ�ൻഷ്യയന്്  
കരുണയുടെെ  മുഖമുണ്ടാാകുന്നതെ�ന്ന്് നല്ല  
സമരിിയാാക്കാാരന്റെ� മാാതൃകയെ�ടുത്തുകാാട്ടിി 

എക്്സിിക്യൂൂട്ടീീവ്് സെ�ക്രട്ടറിി ഫാാ. സനീീഷ്്, 
‘എന്തിിന്് ഞാാന്‍ ബിി.സിി.സിി.യിില്‍ 
പോ�ോകണംം?’ എന്നതിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് ഫാാ. 
ദീീപക്് ആന്റോ�ോ, ‘കോ�ോ-ഓര്‍ഡിിനേ�റ്റര്‍മാാ
രുടെെ കടമകളെ�യുംം ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങ
ളെ�യുംം’ കുറിിച്ച്് അതിിരൂപത ശുശ്രൂഷ 
കോ�ോർഡിിനേ�റ്റർ റവ. ഡോ�ോ. ലോ�ോറൻസ്് 
കുലാാസ്് എന്നിിവർ വിിവിിധ ക്ലാാസുകൾ
ക്ക്് നേ�തൃത്വംം� നൽകിി. തുടര്‍ന്ന്് നടന്ന 
അടുത്ത വര്‍ഷത്തേ�ക്കുള്ള പദ്ധതിി രൂ
പീീകരിിക്കലിിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ഗ്രൂപ്പ്് ചർച്ച
യോ�ോടെെ പരിിശീീലനംം സമാാപിിച്ചു.

സൊ�ൊസൈൈറ്റിി  ഓഫ് ് സെ�ന്റ്.് വിിൻസെ�ന്റ് ് ഡിി  പോ�ോൾ, 
തിിരുുവനന്തപുുരംം  സെ�ൻട്രൽ  കൗൗൺസിിൽ 53-ാം�ം 

വാാർഷിികംം  ആഘോ�ോഷിിച്ചുു

അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞു.

സെ�ൻട്രൽ കൗൗൺസിിൽ പ്രസിിഡന്റ്്   ബ്ര. 
ഡിി. ഫ്രാാൻസിിസ്് അധ്യയക്ഷത വഹിിച്ചു. 
ആധ്യാാ�ത്മിിക ഉപദേ�ഷ്ടാാവ്് ഫാാ. ബീീഡ്്  
മനോ�ോജ്്  അമാാദോ�ോ അനുഗ്രഹ പ്രഭാാഷ
ണംം  നടത്തിി. നെ�യ്യാാറ്റിിൻകര സെ�ൻട്രൽ 
കൗൗൺസിിൽ പ്രസിിഡന്റ്്   ബ്ര. റോ�ോബിിൻ 
സെ�ൽവരാാജ്്, സീീനിിയർ വൈൈസ്് പ്രസിി
ഡന്റ്്   ബ്ര. ആർ. സഖറിിയാാസ്്, റവ. സിി. 
ജെ�സീീന്ത പുത്തൻപുരയ്ക്കൽ, എന്നിിവർ 
ആശംംസകൾ അർപ്പിിച്ചു. സെ�ൻട്രൽ 
കൗൗൺസിിൽ വൈൈസ്് പ്രസിിഡന്റ്്   ബ്ര. 
ഡയനീീഷ്യയസ്് പെ�രേ�ര, സെ�ക്രട്ടറിി ബ്ര. 
ലോ�ോറൻസ്് , ബ്ര. ആൽബർട്ട്്  ബ്ര. ബെ�ഞ്ച
മിിൻ വിിൻസെ�ന്റ്് എന്നിിവർ പങ്കെ�ടുത്തു.

കഴക്കൂട്ടംം മരിിയൻ എഞ്ചിിനീീയറിം�ംഗ്് 
കോ�ോളേ�ജിിന്റെ� രജത ജൂബിിലിി ആഘോ�ോ
ഷങ്ങളോ�ോടനുബന്ധിിച്ച്് കേ�രള ഗവർ
ണർ ശ്രീീ. രാാജേ�ന്ദ്ര വിിശ്വവനാാഥ്് അർ
ലേ�ക്കർ സ്റ്റാാമ്പ്് പ്രകാാശനംം ചെ�യ്തു.
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രക്ഷകന്റെ� വരവിിനാായിി
കാാത്തിിരിിക്കുുന്ന 
ആഗമനകാാലംംആഗമനകാാലംം 2-ാം�ം ഞാായര്‍ 
(ഡിിസംം. 7) 
ഏശ. 11:1-10. റോ�ോമ. 15:4-9, മത്ത. 3:1-12
 ഫാാ. വിിശാാല്‍ വര്‍ഗീീസ്്

ഇവനെ�പ്പറ്റിിയാാണ്് ഏശയ്യാാ 
പ്രവാാചകന്‍വഴിി ഇങ്ങനെ� 

അരുളിിചെ�യ്യപ്പെ�ട്ടത്്: മരുഭൂമിിയിില്‍ 
വിിളിിച്ചു പറയുന്നവന്റെ� ശബ്ദംം- കര്‍ത്താാ
വിിന്റെ� വഴിിയൊ�ൊരുക്കുവിിന്‍;  അവന്റെ� 
പാാതകള്‍ നേ�രെെയാാക്കുവിിന്‍ (മത്താായിി 
3: 3). 

രക്ഷകന്റെ� ജനനത്തിിനാായുള്ള 
ആത്മീീയ ഒരുക്കത്തിിന്റെ� ഉദാാത്ത മാാതൃ
കയാായിി സ്നാാപകനെ�, ആഗമനകാാലംം 
രണ്ടാാമത്തെ� ഞാായറാാഴ്ചയിില്‍ സഭ ഉയ
ര്‍ത്തിിക്കാാട്ടുന്നു. രക്ഷകനാായ ദൈൈവംം 
ഭൂമിിയിില്‍ അവതരിിക്കാാനുള്ള സമയംം 
സമീീപിിച്ചിിരിിക്കുന്നു. എന്നാാല്‍, ആരുംം 
അത്് ശ്രദ്ധിിക്കുന്നിില്ല. ലോ�ോകത്തിിന്റെ� 
കാാര്യയങ്ങളിില്‍ മുഴുകിി ജീീവിിച്ചിിരുന്ന ദൈൈവ
ജനത്തിിന്റെ� സ്മൃതിികളിില്‍ ഇടയ്ക്ക്് എപ്പോ�ോ
ഴൊ�ൊക്കെ�യോ�ോ ലോ�ോകത്തിിന്റെ� കിിരീീടവുംം 
ചെ�ങ്കോ�ോലുംം പേ�റുന്ന ഒരു രാാജാാവിിനെ�
ക്കുറിിച്ചുള്ള പ്രതീീക്ഷ ഉടലെ�ടുത്തിിരുന്നു. 
ലോ�ോകത്തിിന്റെ� വിിജ്ഞാാനത്തെ�യുംം ചിി
ന്താാസരണിികളെ�യുംം കീീറിിമുറിിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്് 
രക്ഷകനാായ ദൈൈവംം ബെ�ദ്്ലഹേ�മിില്‍ 
ഒരു കാാലിിത്തൊ�ൊഴുത്തിില്‍ പിിറന്നുവെ�ന്നുംം 
നസ്രത്തിിലെ� ഒരു തച്ചന്റെ� കുടുംംബത്തിില്‍ 
ജീീവിിക്കുന്നുവെ�ന്നുംം ഈ ലോ�ോകത്തോ�ോട്് 
വിിളിിച്ചുപറയേ�ണ്ടത്് അനിിവാാര്യയമാായിി
രുന്നു. സ്നാാപകയോ�ോഹന്നാാന്‍ പ്രവാാച
കന്റെ� ജീീവിിതത്തിിലെ� ഏക ദൗ�ത്യയവുംം 
അതുതന്നെ�യാായിിരുന്നു. രക്ഷകനാായ 
യേ�ശുവിിനെ� സ്വീീ�കരിിക്കുന്നതിിനാായിി 
ദൈൈവജനത്തിിന്റെ� ഹൃദയങ്ങളെ� ഒരു
ക്കുക എന്ന ഭാാരിിച്ച ഉത്തരവാാദിിത്തംം. 
കര്‍ത്താാവിിന്് വഴിിയൊ�ൊരുക്കിി ഈ 
ഭൂമിിയിില്‍ ദൈൈവഹിിതംം നിിറവേ�റ്റിിയ 
സ്നാാപകന്റെ� ജീീവിിതംം, രക്ഷകന്റെ� വര
വിിനാായിി ഒരുങ്ങുന്ന നമുക്കെ�ല്ലാാവര്‍ക്കുംം 

ഒരു നല്ല മാാതൃകയാാണ്്. സ്നാാപകന്റെ� വാാക്കുകളിിലൂടെെയുംം പ്രവൃത്തിികളിിലൂടെെയുംം 
യേ�ശുവിിനെ� അറിിഞ്ഞവരുംം ദൈൈവത്തിിനാായിി ഹൃദയങ്ങളെ� തുറന്നുകൊ�ൊടുത്തവരുംം 
നിിരവധിിയാാണ്്. തെ�റ്റാായ ലക്ഷ്യയങ്ങള്‍ക്ക്് ഹൃദയത്തിില്‍ മുന്‍ഗണന നല്‍കിിയതുമൂ
ലംം രക്ഷകന്റെ� വരവിിനാായിി ഒരുങ്ങാാന്‍ കഴിിയാാത്ത നിിരവധിിപേ�ര്‍ ഇന്നുംം നമ്മുടെെ 
ചുറ്റിിലുംം ജീീവിിക്കുന്നുണ്ട്്. പ്രത്യാാ�ശയോ�ോടെെ രക്ഷകന്റെ� വരവിിനാായിി കാാത്തിിരിിക്കുന്ന 
ആഗമനകാാലത്തിില്‍ അവരെെക്കൂടിി ദൈൈവത്തിിലേ�ക്ക്് അടുപ്പിിക്കുവാാനുംം രക്ഷയുടെെ 
സദ്വാ�ാര്‍ത്ത പ്രഘോ�ോഷിിക്കുവാാനുംം നമുക്ക്് പരിിശ്രമിിക്കാംം�. രക്ഷകന്റെ� ആഗമനത്തിിന്് 
മുന്നോ�ോടിിയാായിിരുന്നു സ്നാാപകന്റെ� ജീീവിിതമെെങ്കിില്‍, പാാപിികളെ�ത്തേ�ടിി ഭൂമിിയിിലേ�ക്കുവ
ന്ന യേ�ശുവിിനു സാാക്ഷ്യംം� നല്‍കുന്നതാായിിരിിക്കണംം ഓരോ�ോ ക്രെെ�െസ്തവന്റെ� ജീീവിിതവുംം.

ദൈൈവരാാജ്യയത്തിിനാായിി ലോ�ോകത്തെ� ഒരുക്കാാന്‍വന്ന സ്നാാപകയോ�ോഹന്നാാന്് ലഭിി
ച്ചതിിലുംം എത്രയോ�ോ അധിികംം സൗൗഭാാഗ്യയമാാണ്് യേ�ശുവിിന്റെ� കുരിിശിിലെ� ബലിിയിിലൂടെെ 
ദൈൈവരാാജ്യയത്തിിന്റെ� അവകാാശിികളാായ നമുക്ക്് ദൈൈവംം പകര്‍ന്നു നല്‍കിിയിിരിിക്കുന്ന
ത്്. സ്വവര്‍ഗ്ഗരാാജ്യയത്തിിലെ� ഏറ്റവുംം ചെ�റിിയവന്‍ യോ�ോഹന്നാാനേ�ക്കാാള്‍ വലിിയവനാാണ്് 
(മത്താായിി11:11) എന്ന്് യേ�ശു തന്റെ� വചനത്തിിലൂടെെ നമ്മെ� ഓര്‍മ്മപ്പെ�ടുത്തുന്നു. 
എന്നാാല്‍, ഈ വസ്തുത മനസ്സിിലാാക്കിി ജീീവിിക്കാാന്‍ നമുക്ക്് ഇന്ന്് സാാധിിക്കുന്നുണ്ടോ�ോ? 
മാാമ്മോ�ോദീീസയിിലൂടെെയുംം സ്ഥൈ�ര്യയലേ�പനത്തിിലൂടെെയുംം  പരിിശുദ്ധാാത്മാാവ്് നമ്മിില്‍ 
തെ�ളിിയിിച്ച പ്രകാാശംം, ഇരുട്ടിിനെ� വെ�ളിിച്ചമാായിി തെ�റ്റിിദ്ധരിിച്ച ലോ�ോകത്തിിനുമുന്‍പിില്‍ 
തെ�ളിിഞ്ഞു കത്തുന്നുണ്ടോ�ോ? സ്നാാപകനെ� വളരെെ വലിിയൊ�ൊരു ദൗ�ത്യംം� നല്‍കിിയാാണ്് 
ദൈൈവംം ലോ�ോകത്തിിലേ�ക്കയച്ചത്്. എന്നാാല്‍, ഇന്നത്തെ� ലോ�ോകത്തോ�ോടുള്ള നമ്മുടെെ 
ഉത്തരവാാദിിത്തംം അതിിലുംം വലുതാാണ്്. യേ�ശുവിിന്റെ� പ്രബോ�ോധനങ്ങള്‍ക്കനുസരിിച്ച്് 
ജീീവിിച്ച്്, അവിിടുത്തെ� വചനത്തിിന്് സാാക്ഷ്യംം� നല്‍കാാനുംം, യേ�ശുവിിന്റെ� വഴിിയെ� നട
ന്നുകൊ�ൊണ്ട്് അവിിടുത്തെ� സ്നേ�ഹംം മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്് അനുഭവവേ�ദ്യയമാാക്കിി കൊ�ൊടുക്കാാനുംം 
നമ്മള്‍ പരിിശ്രമിിക്കേ�ണ്ടിിയിിരിിക്കുന്നു. ശക്തമാായ പ്രസംംഗങ്ങളോ�ോ, കുത്തിിനോ�ോവിിക്കുന്ന 
കുറ്റപ്പെ�ടുത്തലുകളോ�ോ അല്ല മറ്റുള്ളവരിില്‍ പശ്ചാാത്താാപവുംം പാാപബോ�ോധവുംം ജനിിപ്പിി
ക്കുന്നത്്. ദൈൈവംം തന്നോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടതിില്‍ കൂടുതലൊ�ൊന്നുംം സ്നാാപകയോ�ോഹന്നാാന്‍ 
ആരോ�ോടുംം പറഞ്ഞിിട്ടിില്ല. 'മാാനസാാന്തരപ്പെ�ടുവിിന്‍ സ്വവര്‍ഗ്ഗരാാജ്യംം� സമീീപിിച്ചിിരിിക്കു
ന്നു' എന്ന വാാക്കുകള്‍ക്ക്് ചെ�വിി കൊ�ൊടുത്തവര്‍ക്ക്് പാാപങ്ങള്‍ ഏറ്റുപറയുവാാനുള്ള 
ദൈൈവിിക പ്രചോ�ോദനംം നല്‍കിിയത്് സ്നാാപകനിില്‍ പ്രവര്‍ത്തിിച്ചിിരുന്ന പരിിശുദ്ധാാ
ത്മാാവാാണ്്. മറ്റുള്ളവരെെ ദൈൈവത്തിിലേ�ക്ക്് അടുപ്പിിക്കുവാാന്‍ ശ്രമിിക്കുന്ന വേ�ളകളിില്‍, 
ദൈൈവത്തിിന്റെ� കൃപയാാണ്് അല്ലാാതെ� നമ്മുടെെ കഴിിവോ�ോ, ശക്തിിയോ�ോ, മഹത്വവമോ�ോ 
അല്ല അവരെെ മാാനസാാന്തരത്തിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കുന്നത്്. രക്ഷകനുംം കര്‍ത്താാവുമാായ 
യേ�ശുവിിനെ�ക്കുറിിച്ചുള്ള ജീീവിിതസാാക്ഷ്യംം� ഈ ലോ�ോകത്തോ�ോട്് വിിളിിച്ചുപറയുവാാനുംം, 
അവിിടുത്തെ� സത്യയവചനത്തിിന്റെ� സന്ദേ�ശവാാഹകരാാകാാനുമുള്ള കൃപയ്ക്കാായിി നമ്മെ�
ത്തന്നെ� ഈ ആഗമന കാാലത്തിില്‍ ഒരുക്കിി തീീര്‍ക്കാംം�. രണ്ട്് വഴിികളിിലൂടെെയാാണ്് 
സ്നാാപകയോ�ോഹന്നാാന്‍ തന്നെ�ത്തന്നെ�യുംം, ഒരു രാാഷ്ട്രത്തെ�യുംം രക്ഷയുടെെ വരവിിനാായിി 
ഒരുക്കിിയത്. അനുതാാപത്തിിന്റെ� മാാമ്മോ�ോദീീസ പ്രഘോ�ോഷണത്തിിലൂടെെയുംം തന്റെ�തന്നെ� 
ജീീവിിതമാാതൃകയിിലൂടെെയുംം. 

| ജീീവനുംം വെ�ളിിച്ചവുംം🎄ഡിിസംംബർ 202538



ദൈൈവത്താാല്‍ 
ഉയര്‍ത്തപ്പെ�ട്ടവന്‍
ആഗമനകാാലംം 3-ാം�ം ഞാായര്‍ 
(ഡിിസംം. 14) 
ഏശ 35:3-6, യാാക്കോ�ോ 5:7-10, 
മത്ത. 11:2-11

ഫാാ. ഡൈൈസന്‍

പ്രഗല്്ഭരുംം പ്രശസ്തരുംം 
ഉ ന്ന ത രു മു ളളപ്പോ�ോള്‍    

ദൈൈവംം തന്റെ� ദൗ�ത്യയത്തിിനുവേ�ണ്ടിി തിി
രഞ്ഞെ�ടുത്തത്് ഏറ്റവുംം നിിസാാരനാായ 
യോ�ോഹന്നാാനെ�യാാണ്്. തിിരഞ്ഞെ�ടുത്ത 
അവനെ� ദൈൈവംം ഒരുക്കിി വിിശുദ്ധീീകരിിച്ചു. 
വിിശുദ്ധീീകരിിച്ച അവനെ� സ്ത്രീീകളിില്‍നിി
ന്നുംംജനിിച്ചവരിില്‍ വലിിയവനാായിി ദൈൈവംം 
ഉയര്‍ത്തിി! യോ�ോഹന്നാാനെ�പ്പോ�ോലെ� നമ്മെ� 
പരിിപൂര്‍ണ്ണമാായിി ദൈൈവത്തിിന്് വിിട്ടുകൊ�ൊടു
ത്തുകൊ�ൊണ്ട്്  ദൈൈവത്തിിന്റെ� ശബ്ദമാാകാാന്‍ 
പരിിശ്രമിിക്കാംം�! 

1. ദൈൈവത്താാല്‍ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കപ്പെ�ട്ടവന്‍

ദൈൈവത്തിിന്റെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് 
മനുഷ്യയബുദ്ധിിക്ക്് എപ്പോ�ോഴുംം അഗ്രാാ
ഹ്യയമാാണ്്. വിിശുദ്ധനാാട്ടിില്‍ ബേ�ത്ല
ഹേ�മിിനെ�ക്കാാള്‍ എത്രയോ�ോ നല്ല 
സ്ഥലങ്ങളുണ്ടാായിിരുന്നു. എങ്കിിലുംം 
ദൈൈവംം തിിരഞ്ഞെ�ടുത്തത്് അധിികംം 
അറിിയപ്പെ�ടാാത്ത ബേ�ത്ലഹേ�മിിനെ�യാാ
യിിരുന്നു. മഹാാപ്രളയത്തെ� അതിിജീീ
വിിക്കാാന്‍ സൃഷ്ടിിജാാലങ്ങള്‍ക്ക്് രക്ഷ
യുടെെ പേ�ടകമൊ�ൊരുക്കാാന്‍ ദൈൈവംം 

തിിരഞ്ഞെ�ടുത്തത്് മദ്യയപനാായ നോ�ോ
ഹയെ�യാാണ്്. ഇസ്രാായേ�ലിിന്റെ� ആദ്യയ 
രാാജാാവാാകാാന്‍ എത്രയോ�ോ ശക്തരുംം 
കുലീീനരുംം ഉണ്ടാായിിരുന്നിിട്ടുംം ദൈൈവംം 
തിിരഞ്ഞെ�ടുത്തത്് കഴുതകളെ� മേ�യിി
ച്ചുനടന്ന സാാവൂളിിനെ�യാാണ്് ! ഇസ്രാാ
യേ�ല്‍ജനത്തെ� മുഴുവനുംം വെ�ല്ലുവിിളിിച്ച 
ഗോ�ോലിിയാാത്തിിനെ� നേ�രിിടാാന്‍ ദൈൈവംം 
തിിരഞ്ഞെ�ടുത്തത്് വെ�റുമൊ�ൊരു ഇടയ
ബാാലനാായ ദാാവീീദിിനെ�യാാണ്്. ദൈൈവ
ത്തിിന്റെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് അതിിശയകര
വുംം അത്ഭുതാാവഹവുമാാണ്് !

തിിബേ�രിിയൂസ്് സീീസര്‍ റോ�ോമാാ
സാാമ്രാാജ്യംം� ഭരിിക്കുമ്പോ�ോള്‍ പീീലാാത്തോ�ോ
സ്് യൂദയാായുടെെ ദേ�ശാാധിിപതിിയാായിിരു
ന്നു. ഹേ�റോ�ോദേ�സ്് ഗലീീലിിയാായുടെെയുംം 
അവന്റെ� സഹോ�ോദരന്‍ പീീലിിപ്പോ�ോസ്് 
ഇത്തൂറീീയ, ത്രാാക്കോ�ോണിിത്തിിസിിന്റെ�
യുംം ലിിസാാനിിയോ�ോസ്് അബിിലേ�നെ�യു
ടെെയുംം ഭരണാാധിിപന്മാാരാായിിരിിക്കുമ്പോ�ോ
ള്‍ അന്നാാസുംം കയ്യാാഫാാസുംം പ്രധാാന 
പുരോ�ോഹിിതന്മാാരാായിി വിിരാാചിിക്കുന്ന 
കാാലത്ത്് യേ�ശുവിിന്റെ� മുന്നോ�ോടിിയാാ
യിി വഴിിയൊ�ൊരുക്കുവാാന്‍ ദൈൈവംം തിി
രഞ്ഞെ�ടുത്തത്് വ്യയക്തിിപ്രഭാാവവുംം 
സ്വാാ�ധീീനവുംം അധിികാാരവുമുളള ചക്രവ
ര്‍ത്തിിയെ�യോ�ോ, ദേ�ശിിധിിപതിിയെ�യോ�ോ, 
ഭരണാാധിിപന്മാാരെെയോ�ോ, മഹാാപുരോ�ോ
ഹിിതരെെയോ�ോ അല്ല. ഒട്ടകരോ�ോമമുളള 
വസ്ത്രവുംം അരയിില്‍ തോ�ോല്‍വാാറുംം 
ധരിിച്ച, വെ�ട്ടുകിിളിിയുംം കാാട്ടുതേ�നുംം 
ആഹാാരമാാക്കിിയ, നിിസാാരനുംം എളിി
യവനുമാായ സഖറിിയാാസിിന്റെ�യുംം 

അനുതാാപത്തിിന്റെ� 
മാാമ്മോ�ോദീീസ പ്രഘോ�ോഷണംം                       

യോ�ോഹന്നാാന്റെ� ശക്തമാായ 
പ്രഘോ�ോഷണത്താാല്‍ പ്രേ�രിിതരാായിി 
ജോ�ോര്‍ദാാന്‍ നദിിയിിലേ�ക്ക്് എത്തിിച്ചേ�ര്‍ന്ന
വര്‍ക്കാായിി അവന്‍ നല്‍കിിയ ജലസ്നാാനംം 
അര്‍ത്ഥിികള്‍ക്കാായിി അവന്‍ നിിഷ്കര്‍ഷിിച്ച 
ആന്തരിിക പരിിവര്‍ത്തനത്തിിന്റെ� ബാാഹ്യയ 
അടയാാളമാായിിരുന്നു. സ്വവന്തംം പാാപങ്ങ
ളെ� കണ്ടെ�ത്തുന്നതിിലൂടെെയുംം, അവയെ�
ക്കുറിിച്ചുള്ള അനുതാാപത്തിിലൂടെെയുമാാണ്് 
രക്ഷകന്റെ� ജനത്തിിനാായുള്ള ആത്മീീയ 
ഒരുക്കംം നമുക്ക്് സാാധിിക്കുക എന്ന്് 
സ്നാാപകന്റെ� പ്രഘോ�ോഷണരീീതിി നമ്മെ� 
ഓര്‍മ്മപ്പെ�ടുത്തുന്നു. 

കഠിിനനിിഷ്ഠയുംം 
ആധിികാാരിികതയുംം 

അവന്റെ� വസ്ത്രധാാരണത്തിിലുംം, 
ഭക്ഷണക്രമത്തിിലുംം കഠിിനനിിഷ്ഠയുടെെ ജീീ
വിിതശൈൈലിി പ്രകടമാായിി കണ്ടിിരുന്നു. 
'യോ�ോഹന്നാാന്‍ ഒട്ടകരോ�ോമംംകൊ�ൊണ്ടുള്ള 
വസ്ത്രവുംം, അരയിില്‍ തോ�ോല്‍വാാറുംം ധരിിച്ചിി
രുന്നു. വെ�ട്ടുക്കിിളിിയുംം കാാട്ടുതേ�നുമാായിിരു
ന്നു അവന്റെ� ഭക്ഷണംം' (മത്താായിി 3: 4). 
ലളിിതവുംം ഭക്തിി നിിറഞ്ഞതുമാായ ജീീവിിത
ശൈൈലിിയിിലൂടെെ രക്ഷകന്റെ� വരവിിനാായിി 
അവന്‍ എല്ലാാവരെെയുംം ഒരുക്കിി. 

എളിിമ
തന്റെ� അടുക്കലേ�ക്ക്് നടന്നടുക്കു

ന്ന ക്രിിസ്തുവിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് അവന്‍നല്‍കിിയ 
സാാക്ഷ്യയത്തിില്‍ അവന്റെ� എളിിമ വെ�ളിി
പ്പെ�ടുത്തുന്നുണ്ട്്. 'എന്റെ� പിിന്നാാലെ� വരു
ന്നവന്‍ എന്നെ�ക്കാാള്‍ ശക്തന്‍; അവന്റെ� 
ചെ�രുപ്പ്് വഹിിക്കാാന്‍പോ�ോലുംം ഞാാന്‍ യോ�ോ
ഗ്യയനല്ല; അവന്‍ പരിിശുദ്ധാാത്മാാവിിനാാലുംം 
അഗ്നിിയാാലുംം നിിങ്ങളെ� സ്നാാനപ്പെ�ടുത്തുംം. 
വീീശുമുറംം അവന്റെ� കൈൈയിിലുണ്ട്് '(മത്താാ
യിി 3:11). മഹത്വവത്തിിന്റെ�യുംം പ്രശസ്തിിയുടെെ
യുംം കൊ�ൊടുമുടിിയിില്‍ നിില്‍ക്കുമ്പോ�ോഴുംം ജനംം 
യോ�ോഹന്നാാന്‍തന്നെ�യാാണ്് ക്രിിസ്തു എന്ന്് 
തെ�റ്റിിദ്ധരിിക്കുമ്പോ�ോഴുംം തന്നെ�ത്തന്നെ� 
എളിിമപ്പെ�ടുത്തിി അവന്‍ രക്ഷകന്റെ� വര
വിിനാായിി വഴിിമാാറിി കൊ�ൊടുക്കുന്നത്് എളിിമ 
എന്ന പുണ്യയത്തെ� എത്രത്തോ�ോളംം സ്നാാ
പകന്‍ തന്റെ� ജീീവിിതത്തിില്‍ അഭ്യയസിിച്ചു 
എന്നതിിന്റെ� അടയാാളമാാണ്്. 

ആഘോ�ോഷങ്ങളേ�ക്കാാള്‍ അനുര
ഞ്ജനത്തിിനു പ്രാാധാാന്യംം�നല്‍കുന്നതിിനുംം 
ആര്‍ഭാാടങ്ങളേ�ക്കാാള്‍  ജീീവിിതലാാളിിത്യംം� 
അഭ്യയസിിക്കുന്നതിിനുംം ഈ ആഗമനകാാ
ലംം നമുക്ക്് പ്രചോ�ോദനമാാകട്ടെെ എന്നുംം 
പ്രാാര്‍ത്ഥിിക്കുന്നു.

	 •
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കൂൂടെെയുുണ്ട്്
ആഗമനകാാലംം 4-ാം�ം ഞാായര്‍ 
(ഡിിസംം. 21) 
ഏശ. 7:10-14, റോ�ോമ 1:1-7, 
മത്ത. 1:18-24 

ഫാാ. എബിിന്‍ സ്റ്റാാന്‍ലിി

ആഹാാസ്് രാാജാാവിിന്റെ� ഭര
ണകാാലത്ത്് യഹൂദരുംം 

ഇസ്രാായേ�ലുംം തമ്മിില്‍ യുദ്ധംം പൊ�ൊട്ടിിപ്പുറ
പ്പെ�ട്ടു. ഇസ്രാായേ�ല്‍ രാാജാാവാായ പെ�ക്കാാ 
സിിറിിയന്‍ രാാജാാവുമാായിി സഖ്യയത്തിിലേ�
ര്‍പ്പെ�ട്ടു. ഇവര്‍ രണ്ടുപേ�രുംം ജറുസലേ�മിി
നെ� ഉപരോ�ോധിിക്കാാന്‍ തയ്യാാറെെടുത്തു.

യൂദാായിിലെ� രാാജാാവാായ ആഹാാസ്് 
തനിിക്കെ�തിിരെെയുള്ള കൂട്ടുകെ�ട്ടിിനെ�ക്കുറിി
ച്ച്് അറിിഞ്ഞപ്പോ�ോള്‍ അവന്റെ� ഹൃദയംം 
അവന്റെ� ജനത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം വല്ലാാതെ� 
തളര്‍ന്നു. എങ്കിിലുംം, ദൈൈവംം ഭൂമിിയിില്‍ 
ഇടപെ�ടുമെെന്നുംം അത്ഭുതംം പ്രവര്‍ത്തിിക്കു
മെെന്നുംം അവന്‍ വിിശ്വവസിിച്ചിില്ല. എന്നാാല്‍ 
ദൈൈവംം യൂദാാ ദേ�ശത്തെ� കൈൈവിിട്ടിില്ല. യൂ
ദാായ്ക്ക്് ശാാശ്വവതമാായ വാാഗ്ദത്തംം നല്‍കാാന്‍ 
ദൈൈവംം ഏശയ്യാാ പ്രവാാചകനെ� ആഹാാ
സിിന്റെ� അടുക്കല്‍ അയച്ചു.

ഏശയ്യാായിില്‍നിിന്നുള്ള സന്ദേ�ശംം 
ആശ്വാാ�സകരമാായിിരുന്നു. ഇസ്രാായേ�
ലിിലെ�യുംം സിിറിിയയിിലെ�യുംം രാാജാാക്ക
ന്മാാര്‍ അവനെ�തിിരെെ ഒരു രാാഷ്ട്രസഖ്യംം� 
രൂപീീകരിിച്ചെ�ങ്കിിലുംം ദൈൈവംം ഇടപെ�ട്ടു. 
ദൈൈവത്തിില്‍നിിന്നുള്ള വാാഗ്ദത്തംം ആധിി
കാാരിികമാാക്കാാന്‍ ഒരു അടയാാളംം ചോ�ോ
ദിിക്കാാന്‍ ഏശയ്യാാ ആഹാാസിിനോ�ോട്് 
പറഞ്ഞു. അവന്‍ വിിസമ്മതിിച്ചു. അതു
കൊ�ൊണ്ട്് ഏശയ്യാാ ദൈൈവത്തിില്‍നിിന്ന്് ഒരു 
അടയാാളംം നല്‍കിി, 'യുവതിി ഗര്‍ഭംംധരിിച്ച്് 
ഒരു പുത്രനെ� പ്രസവിിക്കുംം. അവന്‍ ഇമ്മാാ
നുവേ�ല്‍ എന്നു വിിളിിക്കപ്പെ�ടുംം (ഏശയ്യാാ 
7:14). 'ഇമ്മാാനുവല്‍' എന്നാാല്‍ ദൈൈവംം 
കൂടെെയുണ്ട്്. അവിിടുത്തെ� പുത്രനെ� ഈ 
ലോ�ോകത്തിിലേ�ക്ക്് നല്‍കാാന്‍ ഒരാായു
സ്സിിന്റെ� നൊ�ൊമ്പരംം പേ�റിിയത്് മറിിയവുംം 
ജോ�ോസഫുംം ആയിിരുന്നു. പരമ്പരാാഗത
മാായിി, ആഗമനകാാലത്ത്് നമ്മുടെെ ചിിന്താാ
ധാാര പോ�ോകുക യേ�ശുവിിന്റെ� അമ്മയാായ 
മറിിയത്തിിലേ�ക്കാാണ്്. എന്നാാല്‍, ഈ 
ഞാായറാാഴ്ച, നമ്മുടെെ ധ്യാാ�നംം ജോ�ോസഫിി
നെ�ക്കുറിിച്ചാാണ്്. ഉണ്ണിിയെ�യുംം ഉദരത്തിി
ല്‍വഹിിച്ച്് ദീീര്‍ഘദൂരംം മറിിയംംചെ�യ്ത യാാത്ര 
നമുക്ക്് സങ്കല്‍പ്പിിക്കാാന്‍ കഴിിയുംം. കുഞ്ഞ്് 
ജനിിച്ചപ്പോ�ോള്‍, പ്രവാാസിിയാായുംം അഭ
യാാര്‍ത്ഥിിയാായുംം സ്വവന്തംംരാാജ്യംം� വിിടാാന്‍ 

എലിിസബത്തിിന്റെ�യുംം മകനാായ സ്നാാപകയോ�ോഹന്നാാനെ�യാാണ്്.

യോ�ോഹന്നാാന്റെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പ്് അസന്ദിിഗ്ദ്ധമാായിി പറയുന്നു: ദൈൈവംം 
നിിസാാരരെെയുംം എളിിയവരെെയുംം അവഗണിിക്കപ്പെ�ട്ടവരെെയുംം ഉയര്‍ത്തുന്നവ
നാാണ്്. ദൈൈവത്തിിന്റെ� ചെ�രുപ്പിിന്റെ� വാാര്‍ അഴിിക്കാാന്‍പോ�ോലുംം യോ�ോഗ്യയതയിി
ല്ലാാത്ത നമ്മെ� ഈ ലോ�ോകത്തെ� മാാനസാാന്തരത്തിിലൂടെെ പറുദീീസാായാാക്കാാന്‍ 
ദൈൈവംം വിിളിിക്കുന്നു. അതിിനുവേ�ണ്ടിി ദൈൈവത്താാല്‍ തിിരഞ്ഞെ�ടുക്കപ്പെ�ട്ടവരാാ
ണ്് നമ്മള്‍. ദൈൈവീീക തിിരഞ്ഞെ�ടുപ്പിിന്റെ� മാാനദണ്ഡംം എളിിമയുംം അര്‍ഹത
യിില്ലാായ്മയുമാാണ്് !

2. ദൈൈവത്താാല്‍ ഒരുക്കപ്പെ�ട്ടവന്‍
കുശവന്റെ� കയ്യിിലെ� കളിിമണ്ണുപോ�ോലെ� നമ്മെ� ദൈൈവകരങ്ങളിില്‍ 

സ്വവയംം വിിട്ടു കൊ�ൊടുക്കുമ്പോ�ോള്‍, ദൈൈവംം തനിിക്ക്് ഇഷ്ടമുളളതുപോ�ോലെ� നമ്മെ� 
മെെനഞ്ഞെ�ടുക്കുന്നു. അങ്ങനെ� ദൈൈവത്തിിന്റെ� കരമുദ്രയുളളവരാായിി നമ്മള്‍ 
മാാറുന്നു. പാാപംം കൊ�ൊണ്ടുനിിറഞ്ഞ ചെ�രിിപ്പിിന്റെ� വാാര്‍ ജീീവിിതത്തിില്‍നിിന്നുംം 
അഴിിച്ചു മാാറ്റുന്നതിിലൂടെെ മോ�ോശയെ� ദൈൈവംം തന്റെ� ദൗ�ത്യയത്തിിനാായിി ഒരുക്കിി. 
ശിിഷ്യയന്മാാര്‍ക്ക്് പരിിശുദ്ധാാത്മാാവിിനെ� നല്കിി അവരെെ ശക്തിിപ്പെ�ടുത്തിി. 
അവരെെ തന്റെ� ദൗ�ത്യയത്തിിനാായിി ദൈൈവംം ഒരുക്കിി. അമ്മയുടെെ ഉദരത്തിി
ല്‍വച്ച്് പരിിശുദ്ധാാത്മാാവിിന്റെ� അഭിിഷേ�കംം നല്കിി യോ�ോഹന്നാാനെ�യുംം ദൈൈവംം 
ഒരുക്കിി. 

	ദൈൈവത്താാ ല്‍ ഒരുക്കിിയ യോ�ോഹന്നാാന്റെ� ജനനത്തിില്‍ അത്ഭുത
ങ്ങള്‍ സംംഭവിിക്കുകയാാണ്്. സ്വവന്തംം പിിതാാവാായ സഖറിിയാാസിിന്റെ� മൂകത 
മാാറുന്നു, മാാതാാവിിന്റെ� നീീണ്ടകാാലത്തെ� വന്ധ്യയത മാാറുന്നു. ദൈൈവത്താാല്‍ 
ഒരുക്കപ്പെ�ട്ട വ്യയക്തിികളുടെെ ജനവുംം ജീീവിിതവുംം അനേ�കര്‍ക്ക്് ഉപകാാരമുണ്ടാാ
ക്കുന്നു. എന്റെ� ജനനവുംം ജീീവിിതവുംം മറ്റുളളവര്‍ക്ക്് ഉപകാാരമാാകുന്നുണ്ടോ�ോ? 
ദൈൈവംം എന്നെ� സൃഷ്ടിിച്ചത്് എനിിക്കുവേ�ണ്ടിിമാാത്രംം ജീീവിിച്ചുതീീര്‍ക്കാാനല്ല. 
എന്റെ� ജീീവിിതംം മറ്റുളളവര്‍ക്ക്് സന്തോ�ോഷത്തിിന്റെ�യുംം സ്നേ�ഹത്തിിന്റെ�യുംം 
പുഞ്ചിിരിിപ്പൂക്കള്‍ സമ്മാാനിിക്കാാനുളളതാാണ്്. രക്ഷകനു വഴിിയൊ�ൊരുക്കുവാാന്‍ 
വേ�ണ്ടിി യോ�ോഹന്നാാന്‍ തന്റെ� ജീീവിിതംം ജനങ്ങളുടെെ മാാനസാാന്തരത്തിിനുളള 
അനുതാാപത്തിിന്റെ� ജ്ഞാാനസ്നാാനത്തിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിച്ചു. 

3.  ദൈൈവത്താാല്‍ ഉയര്‍ത്തപ്പെ�ട്ടവന്‍
ദൈൈവത്തിിന്റെ� മുമ്പിില്‍ നിില്ക്കുമ്പോ�ോഴാാണ്് മനുഷ്യയന്‍ തന്റെ� നിിസ്സാാരത മനസ്സിി

ലാാക്കുന്നത്്. ദൈൈവവുംം കര്‍ത്താാവുമാായ യേ�ശുക്രിിസ്തു ആരാാണെ�ന്നുംം അവന്റെ�മുമ്പിില്‍ 
തന്റെ� അവസ്ഥ എന്താാണെ�ന്നുമുളള ഉറച്ച ബോ�ോധ്യംം� യോ�ോഹന്നാാനുണ്ടാായിിരുന്നു. 
യേ�ശുവിിനോ�ോട്് തുലനംം ചെ�യ്യുവാാന്‍പോ�ോലുംം താാന്‍ യോ�ോഗ്യയനല്ലെ�ന്നുളള തിിരിിച്ചറിിവാാണ്് 
യോ�ോഹന്നാാനെ� ഇങ്ങനെ� പറയുവാാന്‍ പ്രേ�രിിപ്പിിക്കുന്നത്്: എന്റെ� പിിന്നാാലെ� വരുന്നവന്‍ 
എന്നെ�ക്കാാള്‍ ശക്തന്‍; അവന്റെ� ചെ�രിിപ്പു വഹിിക്കാാന്‍പോ�ോലുംം ഞാാന്‍ യോ�ോഗ്യയനല്ല. 
സ്വവന്തംം ശക്തിിയാാലല്ല, ദൈൈവത്തിിന്റെ� കരത്താാലാാണ്് താാന്‍ നന്മകള്‍ ചെ�യ്യുന്നുവെ�
ന്നുളള ബോ�ോധ്യംം� യോ�ോഹന്നാാനുണ്ടാായിിരുന്നു. എളിിയരെെ ഉയര്‍ത്തുന്നവനാാണ്് നമ്മുടെെ 
ദൈൈവംം. മറിിയത്തിിന്റെ� എളിിമയെ� തൃക്കണ്‍പാാര്‍ത്തുകൊ�ൊണ്ട്് അവളെ� ദൈൈവത്തിിന്റെ� 
അമ്മയാായിി ഉയര്‍ത്തിി. യൗൗസേ�പ്പിിന്റെ� എളിിമയെ� കണക്കിിലെ�ടുത്തുകൊ�ൊണ്ട്് യേ�ശു
വിിന്റെ� വളര്‍ത്തു പിിതാാവാായിി ഉയര്‍ത്തിി. യോ�ോഹന്നാാന്റെ� എളിിമയ്ക്ക്് ദൈൈവംം യോ�ോഹ
ന്നാാനെ� സ്ത്രീീകളിില്‍നിിന്ന്് ജനിിച്ചവരിില്‍ വലിിയവനാാക്കിി ഉയര്‍ത്തിി. എളിിമപ്പെ�ട്ടാാല്‍ 
ദൈൈവംം നമ്മെ�യുംം ഉയര്‍ത്തുംം. 

യോ�ോഹന്നാാന്റെ� ജീീവിിതംംനല്കുന്ന ചിില തിിരിിച്ചറിിവുകള്‍ ഉണ്ട്്. മാാനുഷിികചിിന്ത 
ദൈൈവിികചിിന്തപോ�ോലെ�യല്ല. എലിിബസത്തിിന്റെ� വന്ധ്യയതയുംം പ്രാായാാധിിക്യയവുംം മാാനു
ഷിികമാായ രീീതിിയിില്‍ ഒരു കുഞ്ഞിിന്് ദൈൈവംംനല്‍കുന്ന ചിിന്തപോ�ോലുംം അസാാധ്യയമാാ
ക്കുന്നു. എന്നാാല്‍ ദൈൈവിിക ഇടപെ�ടലിിന്് അസാാധ്യയമാായതിിനെ� സാാധ്യയമാാക്കുവാാന്‍ 
സാാധിിക്കുംം. വന്ധ്യയ എന്നറിിയപ്പെ�ട്ട എലിിസബത്ത്് യോ�ോഹന്നാാന്് ജന്മംം നല്‍കിിയതിി
ലൂടെെ ദൈൈവംം ഈ ലോ�ോകത്തെ� അതിിശയിിപ്പിിച്ചു. ഓരോ�ോ ശിിശുവുംം ജന്മംംകൊ�ൊള്ളുന്നത്് 
ക്രിിസ്തുവാാകാാനുള്ള അനന്തമാായ സാാധ്യയതയാാണ്്. 				  
	 •
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കുുടും�ംബംം: 
ദൈൈവിികപദ്ധതിി
തിിരുപ്പിിറവിിക്കാാലംം 2-ാം�ം ഞാായര്‍ 
(ഡിിസംം. 28) 
പ്രഭ. 3:2-6, കൊ�ൊളോ�ോ. 3: 12-21, 
മത്താാ. 2: 13-15, 19-23

ഫാാ. സിി.കെ�. തോ�ോപ്പിില്‍

പ്രമേ�യംം: 
യേ�ശുവിിന്റെ� ജനനവുംം വളര്‍ച്ചയുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് മത്താായിിയുടെെ സുവിിശേ�

ഷത്തിില്‍ മാാത്രംം കാാണുന്ന വിിവരണമാാണിിത്്. ജഞാാനിികളുടെെ സന്ദര്‍ശനത്തിിനു
ശേ�ഷമുള്ള സംംഭവമാായിി ഇത്് വിിവരിിക്കപ്പെ�ടുന്നു. ഈജിിപ്തിിലേ�ക്കാാണ്് പലാായനംം. 
ഇസ്രാായേ�ല്‍ രാാജാാവിിന്് അവിിടെെ അധിികാാരമൊ�ൊന്നുമിില്ല. പഴയനിിയമത്തിില്‍ 
യാാക്കോ�ോബുംം സന്തതിികളുംം ഈജിിപ്തിിലെ�ത്തിിയതു അനുസ്മരിിപ്പിിക്കുംംവിിധമാാണ്് 
ഇതിിന്റെ� അവതരണംം. ഈജിിപ്തിിലെ�ത്തിിയ യാാക്കോ�ോബ്് ദൈൈവനിിശ്ചയപ്രകാാരംം 
അവിിടെെ കഴിിയുന്നു. മോ�ോശയെ�പ്പോ�ോലെ� അവിിടെെനിിന്നുംം അവന്‍ സ്വവന്തംം നാാട്ടിിലേ�ക്ക്് 
വരുന്നു. ഈജിിപ്തിില്‍നിിന്ന്് ഞാാന്‍ എന്റെ� മകനെ� വിിളിിച്ചു (ഹോ�ോസിിയ 11:1) എന്ന 
വചനംം ഇസ്രാായേ�ലിിനെ�ക്കുറിിച്ച്് പറഞ്ഞതാാണെ�ങ്കിിലുംം നവീീന ഇസ്രാായേ�ലിിന്റെ� 
പ്രാാരംംഭമാായ യേ�ശുക്രിിസ്തുവിില്‍ അത്് അന്വവര്‍ത്ഥമാാകുന്നു. മോ�ോശയെ�പ്പോ�ോലെ� യേ�ശു 
നേ�തൃത്വംം� നല്കുന്ന പുതിിയ ഇസ്രാായേ�ലിിലാാണ്് സഭ.

പ്രതിിപാാദ്യം�ം: 
ഈ വിിവരണത്തിിന്റെ� രണ്ടാംം� ഭാാഗംം ഹേ�റോ�ോദേ�സിിന്റെ� അടങ്ങാാത്ത കലിി

യുടെെയുംം അധിികാാരഭാാവത്തിിന്റെ�യുംം ആവിിഷ്്കാാരമാാണ്്. ജ്ഞാാനിികളാാല്‍ കബളിി
പ്പിിക്കപ്പെ�ട്ടുവെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിിയ ഹേ�റോ�ോദേ�സ്് രോ�ോഷാാകുലനാായിി. സ്വവന്തംം ജന
ത്തിിന്റെ� സംംരക്ഷകനാായ രാാജാാവുതന്നെ� അന്തകനാായിി മാാറുന്ന വിിരോ�ോധാാഭാാസംം. 
എന്നാാല്‍ രാാജാാവിിന്റെ� പദ്ധതിികളൊ�ൊന്നുംം നടപ്പിിലാായിില്ല. ചരിിത്രത്തിിന്റെ�മേ�ല്‍ 
ആധിിപത്യംം� ദൈൈവത്തിിനാാണ്്. ദൈൈവംം നിിശ്ചയിിക്കുന്നതുപോ�ോലെ�യാാണ്് ചരിിത്രംം 
നീീങ്ങുന്നത്്. യേ�ശുവിിനെ�പ്രതിി രക്തസാാക്ഷിിത്വംം� വരിിക്കുന്ന ആദ്യയവ്യയക്തിികള്‍ ഈ 
കുഞ്ഞുങ്ങളാായിിത്തീീരുന്നു. ഈശോ�ോ പുതിിയ മോ�ോശയാാണ്്. പുതിിയ നിിയമ ഇസ്രാാ
യേ�ലിിനെ� നയിിക്കാാനുള്ളവന്‍. പഴയനിിയമത്തിില്‍ മോ�ോശക്കുണ്ടാായ അനുഭവങ്ങള്‍ 
ഈശോ�ോക്കുമുണ്ടാായിി എന്ന്് മത്താായിി സ്ഥാാപിിക്കുകയാാണിിവിിടെെ. മത്താാ 2:19-23ലൂടെെ 
യേ�ശു നസ്രാായന്‍ എന്ന്് വിിളിിക്കപ്പെ�ടുംം എന്ന പ്രവചനംം പ്രവാാചക വചനമാായിി 
ഗ്രന്ഥകാാരന്‍ വിിശദാാക്കുന്നു.

പ്രചോ�ോദനംം: 
ദൈൈവഹിിതത്തിിന്് ചെ�വിികൊ�ൊടുത്ത്് അവിിടുത്തോ�ോടു സഹകരിിക്കുന്ന ജോ�ോസഫ്് 

ക്രൈൈസ്തവ ജീീവിിതത്തിിന്് മാാതൃകയാാവണംം. ദൈൈവഹിിതത്തോ�ോടുള്ള തുറവിിയാാണ്് ക്രൈൈ
സ്തവകുടുംംബത്തെ� തിിരുക്കുടുംംബ ചൈൈതന്യയമുള്ളതാാക്കിിത്തീീര്‍ക്കുന്നത്്. ദൈൈവഹിിതംം 
നിിറവേ�റ്റാാനുള്ള ജീീവിിത പന്ഥാാവിില്‍ സഹനങ്ങളുംം സമസ്യയകളുംം ഉണ്ടാാകുംം. അവയെ�
ല്ലാം�ം ദൈൈവത്തിിലാാശ്രയിിച്ച്് മറിികടക്കാാനാാവുംം എന്ന പ്രത്യാാ�ശയാാണ്് തിിരുക്കുടുംംബംം 
നല്കുന്നത്്. ദൈൈവംം വാാഗ്ദാാനങ്ങളിില്‍ വിിശ്വവസ്തനാാണ്്. വിിലകൊ�ൊടുത്ത്് വിിജയിിപ്പിിക്കേ�ണ്ട 
ഒന്നാാണ്് കുടുംംബജീീവിിതംം. അത്് പവിിത്രമാായ ബലിിവേ�ദിിയാാണ്്. സ്വാാ�ര്‍ത്ഥതയുംം 
തന്നിിഷ്ടവുംം ബലിികഴിിക്കേ�ണ്ട പവിിത്രമാായ ഇടംം. അങ്ങനെ�യാാണ്് കുടുംംബംം ഈ 
ലോ�ോകത്തിിലെ� സ്വവര്‍ഗ്ഗമാായിി മാാറുന്നത്്. ദാാവീീദിിനെ�പ്പോ�ോലെ� നമുക്കുംം പ്രാാര്‍ത്ഥിിക്കാംം�. 
കര്‍ത്താാവേ�, അടിിയന്റെ� കുടുംംബംം അങ്ങയുടെെമുമ്പിില്‍നിിന്ന്് ഒരിിക്കലുംം മാാറിിപ്പോ�ോ
കാാതിിരിിക്കുന്നതിിന്് അതിിനെ� അനുഗ്രഹിിക്കാാന്‍ തിിരുവുള്ളമുണ്ടാാകണമേ�!.         •

അവള്‍ നിിര്‍ബന്ധിിതയാായിി. അപകട
കരമാായ ഈ യാാത്രയുടെെ ഓരോ�ോ ചുവടു
വയ്പിിലുംം അവളുടെെ ഭര്‍ത്താാവ്് ജോ�ോസഫ്് 
അവളെ� പിിന്തുണച്ചു. മേ�രിിയെ�പ്പോ�ോലെ� 
ജോ�ോസഫിിനുംം ഈ യാാത്ര ദുഷ്കരമാായിി
രുന്നു.

മറിിയത്തിിന്് ദൈൈവത്തിില്‍നിിന്ന്് 
സന്ദേ�ശംം ലഭിിച്ചു, അതുപോ�ോലെ�യൊ�ൊരു 
സന്ദേ�ശംം ജോ�ോസഫിിനുംം എത്തിി. 'ഭയ
പ്പെ�ടേ�ണ്ട...' എന്ന ആര്‍ദ്രമാായ ദൈൈവീീക 
സ്വവരംം അവള്‍ കേ�ട്ടു. ജോ�ോസഫിിനോ�ോട്് 
ദൈൈവംം പറഞ്ഞു; 'ദാാവീീദിിന്റെ� പുത്രനാായ 
ജോ�ോസഫ്്, മറിിയത്തെ� ഭാാര്യയയാായിി സ്വീീ�ക
രിിക്കാാന്‍ ശങ്കിിക്കേ�ണ്ടാാ. അവള്‍ ഗര്‍ഭംംധ
രിിച്ചിിരിിക്കുന്നത്് പരിിശുദ്ധാാത്മാാവിില്‍നിി
ന്നാാണ്് '(മത്താായിി 1:20).

മറിിയത്തെ�യുംം ജോ�ോസഫിിനെ�
യുംം ദൈൈവംം വിിളിിക്കുകയുംം മനുഷ്യയര്‍ക്ക്് 
അസാാധ്യയമെെന്ന്് തോ�ോന്നുന്ന വലിിയ 
പദ്ധതിി ഏറ്റെെടുക്കാാന്‍ ആവശ്യയപ്പെ�ടുക
യുംം ചെ�യ്തു. എന്നാാല്‍ ദൈൈവത്തിിന്് ഒന്നുംം 
അസാാധ്യയമല്ല. മറിിയത്തെ�യുംം ജോ�ോസഫിി
നെ�യുംം വിിളിിച്ച ദൈൈവംം ഇന്നുംം നമ്മെ� 
ഓരോ�ോരുത്തരെെയുംം വിിളിിക്കുന്നു. ചിിന്ത
യിിലുംം വാാക്കിിലുംം പ്രവൃത്തിിയിിലുംം നമ്മുടെെ 
ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിില്‍ യേ�ശുവിിനു 
ജനനംം നല്‍കാാന്‍ നാാമുംം വിിളിിക്കപ്പെ�ട്ടിി
രിിക്കുന്നു. ദുഷ്കരമാാണത്്. വെ�ല്ലുവിിളിി നിിറ
ഞ്ഞതാാണ്്. എന്നാാല്‍ നമ്മള്‍ ഒറ്റയ്ക്കല്ല. 
ദൈൈവംം നമ്മോ�ോട്് അരുള്‍ ചെ�യ്യുന്നു, 'ഭയ
പ്പെ�ടേ�ണ്ട, ഞാാന്‍ നിിങ്ങളോ�ോടുകൂടെെയുണ്ട്്.'
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കൊ�ൊച്ചിി നഗര പ്രാാന്തത്തിി
ലെ� കൂനമ്മാാവിിലെ� 

പനമ്പു മഠത്തിില്‍ 1866 ഫെ�ബ്രുവരിിയിില്‍ 15 
വയസ്സുള്ള മകള്‍ അന്നയെ�യുംം പതിിനേ�ഴുകാാ
രിിയാായ അനുജത്തിി ത്രേ�സ്യയയെ�യുംം ഒപ്പംംകൂട്ടിി 
ആരംംഭിിച്ചതാാണ്് കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയത്തെ� 
കന്യാാ�ലയംം, കർമലീീത്ത സന്യാാ�സിിനിിമാാരു
ടെെ ഇന്ത്യയയിിലെ� ആദ്യയത്തെ� തദ്ദേ�ശീീയ മഠംം. 
സ്ത്്രൈൈണ ആത്മീീയതയുടെെ സൗൗമ്യയദീീപ്തിിയാാ
ലുംം ആത്മസമര്‍പ്പണത്തിിന്റെ� ആര്‍ദ്രഭാാവങ്ങ
ളാാലുംം മഠത്തിിന്റെ� ആവൃതിിയിില്‍ ഒതുങ്ങുന്ന
താായിിരുന്നിില്ല ആ ജീീവിിതംം. സ്ത്രീീ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം 
ഈ സന്യാാ�സിിനിി സമൂഹത്തിിന്റെ� അര്‍പ്പിിത 
ദൗ�ത്യയമാായിി ഭരമേ�ല്‍ക്കുന്നതിില്‍നിിന്നാാ
ണ്് പെ�ണ്‍കുട്ടിികള്‍ക്കാായിി കേ�രളത്തിിലെ� 
ആദ്യയ കോ�ോണ്‍വെ�ന്റ്് സ്് കൂളുംം ബോ�ോര്‍ഡിിങ്് 
ഹൗൗസുംം അനാാഥാാലയവുംം സ്ഥാാപിിക്കപ്പെ�ട്ട
ത്്. സ്ത്രീീയുടെെ വീീണ്ടെ�ടുപ്പിിന്് വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം 
ആധ്യാാ�ത്മിികതയുംം ഉള്‍വെ�ളിിച്ചവുംം ആത്മ
ജ്ഞാാനവുംം അനിിവാാര്യയമാാണെ�ന്ന എലീീശ്വവ
യുടെെ ദര്‍ശനത്തിില്‍നിിന്നാാണ്് കേ�രളത്തിില്‍ 
സ്ത്രീീ മുന്നേ�റ്റത്തിിന്റെ� ആരംംഭംംകുറിിക്കുന്നതുംം 
നൂറുകണക്കിിന്് മലയാാളിി സന്യാാ�സിിനിിമാാരിി
ലൂടെെ പ്രേ�ഷിിതദൗ�ത്യംം� ലോ�ോകമെെങ്ങുംം പ്രച
രിിക്കുന്നതിിന്് നിിമിിത്തമാാകുന്നതുംം. അതിിന്റെ� 
അസ്ഥിിവാാരമാാണ്് കൂനമ്മാാവിിലെ� സെ�ന്റ്് 
തെ�രേ�സാാസ്് കോ�ോണ്‍വെ�ന്റിില്‍ 1868-ല്‍ 
ആരംംഭിിച്ച പെ�ണ്‍പള്ളിിക്കൂടംം.

	വരാ ാപ്പുഴ വിികാാരിിയത്തിില്‍ ഓരോ�ോ 
കരയിിലുംം ഓരോ�ോ പള്ളിിക്കുമൊ�ൊപ്പവുംം സാാ
ര്‍വത്രിിക പ്രാാഥമിിക വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസത്തിിന്് 
പള്ളിിക്കൂടങ്ങള്‍ സ്ഥാാപിിക്കണമെെന്നത്് 
1857-ല്‍ കല്പനയിിറക്കിിയ ഇറ്റലിിക്കാാരനാായ 
കർമലീീത്താാ വിികാാരിി അപ്പസ്്തോ�ോലിിക 
ആര്‍ച്ച്്ബിിഷപ്് ബെ�ര്‍ണാാര്‍ദീീനോ�ോ ബച്ചിി
നെ�ല്ലിി കോ�ോണ്‍വെ�ന്റുംം കോ�ോണ്‍വെ�ന്റ്് സ്് കൂ

ളുകളുംം സ്ഥാാപിിക്കാാന്‍ പദ്ധതിിയൊ�ൊരുക്കിി. 
കേ�രളത്തിിലെ� ആദ്യയ സന്യാാ�സിിനിി സമൂ
ഹത്തിിന്് പെ�ണ്‍കുട്ടിികളുടെെ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ 
ദൗ�ത്യയത്തിിന്റെ� ഡിിക്രിി നല്‍കിിയത്് ബിിഷപ്് 
ബച്ചിിനെ�ല്ലിിയാാണ്്.

	 സുറിിയാാനിിക്കാാരെെ വരാാപ്പുഴ അതിി
രൂപതയിില്‍നിിന്ന്് വേ�ര്‍പെ�ടുത്തിി രണ്ടു വിി
കാാരിിയത്തുകള്‍ സ്ഥാാപിിച്ചപ്പോ�ോള്‍ റീീത്തു 
വിിഭജനത്തിിന്റെ� പേ�രിിലുള്ള ഭാാഗംംവയ്പിില്‍ 
കൂനമ്മാാവ്് മഠംം സുറിിയാാനിിക്കാാരുടെെതാാ
ണെ�ന്ന്്  റോ�ോമിില്‍നിിന്ന്് ഏകപക്ഷീീയവുംം 
അന്യാാ�യവുമാായ തീീര്‍പ്പുണ്ടാായിി. അപ്പോ�ോഴുംം 
സഭാാധിികാാരിികളുടെെ തീീരുമാാനത്തിിനുമുന്നിില്‍ 
നമിിച്ച്് 24 വര്‍ഷംം തങ്ങളുടേ�താായിിരുന്ന 
സർവതുംം ത്യയജിിച്ച്് ആറ്് ലത്തീീന്‍ സഹോ�ോ
ദരിിമാാരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം സുറിിയാാനിി സഹോ�ോദരിിക
ള്‍ക്കു മാാറിിക്കൊ�ൊടുത്ത്് ഇറങ്ങിിപ്പോ�ോന്ന മദര്‍ 
എലീീശ്വവ ഹൃദയത്തിിലൊ�ൊതുക്കിിയ വേ�ദനയു
മാായിി മുന്നോ�ോട്ടുപോ�ോയിി. തന്റെ� ആദ്യയത്തെ� 
മഠസ്ഥാാപനവുംം മിിസ്റ്റിിക്കല്‍ അനുഭവങ്ങളുംം 
മാാനസിിക പ്രാാര്‍ഥനയുടെെ ധ്യാാ�നരീീതിിയുംം 
ആത്മകഥയുംം വിിശുദ്ധഗ്രന്ഥ വ്യാാ�ഖ്യാാ�നവുംം 
സ്്പെ�യിിനിിലെ� ഇന്‍ക്വിി�സിിഷന്റെ� രഹസ്യയ 
അന്വേ�േഷണങ്ങള്‍ക്ക്് വിിധേ�യമാായപ്പോ�ോഴുംം 
ഭയമോ�ോ മനോ�ോവ്യയഥയോ�ോ പ്രകടിിപ്പിിക്കാാതെ� 
ദൈൈവഹിിതത്തിിന്് വഴങ്ങിിയ ആവിിലാായിി
ലെ� അമ്മത്രേ�സ്യയയെ�പ്പോ�ോലെ� സഹനത്തെ� 
സ്്നേ�ഹപൂർവംം ആശ്ലേ�ഷിിക്കാാന്‍ എലീീ
ശ്വാാ�മ്മയ്ക്ക്് കഴിിഞ്ഞു. കർമലീീത്താാ വിികാാരിി 
അപ്പസ്്തോ�ോലിിക്കമാാരുടെെ ഭരണകേ�ന്ദ്ര
മാായിിരുന്ന വരാാപ്പുഴ തുരുത്തിിലെ� സെ�ന്റ്് 
ജോ�ോസഫ്് മഠത്തിിലാാണ്് തന്റെ� സമര്‍പ്പിിത 
ജീീവിിതത്തിിന്റെ� രണ്ടാംം� കാാണ്ഡത്തിില്‍ തെ�
രേ�സ്യയന്‍ കർമലീീത്താാ സിിദ്ധിിയുടെെ പ്രഭാാപൂ
ര്‍ണിിമയിില്‍ എലിിശ്വവ വിിളങ്ങിിയത്്.

•

കേ�രളത്തിിലെ� പ്രഥമ ക്രൈൈസ്തവ സന്യാാ�സിിനിികേ�രളത്തിിലെ� പ്രഥമ ക്രൈൈസ്തവ സന്യാാ�സിിനിി
മദർ എലീീശ്വവമദർ എലീീശ്വവ (1831-1913) (1831-1913)

• • •
സ്ത്രീ�ീയുുടെെ വീീണ്ടെ�ടുുപ്പിിന്് 

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവും�ം 
ആധ്യാാ�ത്മിികതയുംം� 

ഉള്‍വെ�ളിിച്ചവും�ം 
ആത്മജ്ഞാാനവും�ം 

അനിിവാാര്യയമാാണെ�ന്ന 
എലീീശ്വവയുുടെെ ദര്‍ശനത്തിിൽ 

നിിന്നാാണ് ്കേ�രളത്തിില്‍ 
സ്ത്രീ�ീ മുുന്നേ�റ്റത്തിിന്റെ� ആരംംഭംം

കുുറിിക്കുുന്നതും�ം നൂൂറുുകണക്കിിന്് 
മലയാാളിി സന്യാാ�സിിനിിമാാരിിലൂൂടെെ 
പ്രേ�ഷിിതദൗ�ത്യംം� ലോ�ോകമെെങ്ങുംം� 

പ്രചരിിക്കുുന്നതിിന്് 
നിിമിിത്തമാാകുുന്നതും�ം. 

• • •
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WILL Centre, Palayalam

      
   

Build Your Career in German speaking countries

ap-I-fn-Â- ]-d-ª- tkh-\w-B-h-iy-ap-Å-h-À- will centre- kw-L-Sn-¸n-¡p-¶- skan-\m-dp-I-fn-epw- A-ht_m[- 

¢mÊp-I-fn-epw- D-d-¸m-bpw- ]s¦Spt¡ï-Xm-Wv 

German Language Training
Special communication training by 
native German speakers
Exam Preparation
Interview Preparation
Direct Interview
Visa processing & logisticsVisa processing & logistics

WILL Centre facilitate:

    
  

Eligibility

WAVES INTERNATIONAL LANGUAGE  LEARNING CENTRE 
Near St. Joseph’s Cathedral, Palayam-695033, Trivandrum, Kerala, India.

Phone: +91 9188 925901, 7994299960. www.willcentre.in, email: info@willcentre.in  

Xn-cp-h-\-´-]p-cw- e-¯o-³- A-Xn-cq-]-X- kvYm-]-\w- 

Eligibility

Dual Degree Vocational Programme 
(Ausbildung)

Nursing 
Food Processing 
Metal Builder & Machine Operator

Program Details

Earn while you learn

Age       : 21-35
Language  : German B2

Nursing (Bsc/GNM) 
Hotel Management  

Age      : 18-28 years
Qualification : 12th Pass, ITI/Diploma, 
         Hotel Management 
         Course, Degree
Language  : German A1/A2/B1/B2



| ജീീവനുംം വെ�ളിിച്ചവുംം🎄ഡിിസംംബർ 202544

Printed and Published by Fr. Eugine H. Pereira the Archdiocese of Trivandrum, Printed at Jeevajyothi Offset Press
Vellayambalam, TVM- 695003. Phone: 0471-2311620. Published at Trivandrum, Animation Centre, Vellayambalam - 695003

Editor: Fr. Vigil George

Pub. Date: 01.12.2025

JEEVANUM VELICHAVUM
REGD. NO. KL/TV(S)266/2024-26 | RNI Registered No. 36056/81

Licenced to post without pre-payment KL/TV(S)/WPP/171/2024-26
Total Pages 44

Rs. 30/-


