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വിിശുുദ്ധ ഫ്രാ�ാൻസിിസി് അസ്സീീസിിയുുടെെ 800-ാംാം ചരമവിാർ
ഷിികത്തിിടെ� സ്മരണയ്ക്കാായുി ടെ�യോയുാ പതിിനാാ�ാമൻ 

പാപ്പ 2026 അസിാധാാരണ ജൂൂബിി�ി വിർഷിമായുി -ാം ഫ്രാപായുശ്ചിിത്തി
ത്തിിടെ� വിർഷിമായുി ഫ്രാപഖ്യാാാപിച്ചുു. മാഫ്രാതിമല്ല, 'വിിശുുദ്ധടെ� ഈ 
ജൂൂബിി�ി വിർഷിത്തിിൽ ഫ്രാകിസ്ത്യാൻ വിിശുാാസിികൾ അസ്സീീസിിയുിടെ� 
വിിശുുദ്ധടെ� മാതിൃക പിന്തുുെരാനാും, ജൂീവിിതിവിിശുുദ്ധിയുുടെെ മാതിൃ
കകളുംും സിമാധാാനാത്തിിടെ� സ്ഥിിരം സിാക്ഷിികളുംുമായുി മാറാാനാും 
ക്ഷിണിക്കടെപ്പെുന്നുു' എന്നുു ഫ്രാപസ്ത്യാവിിക്കുകയുും ടെചയു്തിു. അസിാ
ധാാരണമായുവിടെയു ഇഷ്ടടെപ്പെുകയുും ആ ഇഷ്ടത്തിിൽ യുാടെതിാരു 
വിിട്ടുുവിീഴ്ചയുും കൂൊടെതി വിാാപരിക്കുകയുും ടെചയ്ത കർമയോയുാഗിിയുാ
യുിരുന്നുു അസ്സീീസിിയുിടെ� വിിശുുദ്ധ ഫ്രാ�ാൻസിിസി്. അസിാധാാമായുവി 
മാഫ്രാതിം തിിരടെ�െുക്കുകയുും അതിിൽ വിിട്ടുുവിീഴ്ചയുില്ലാടെതി ഉറാച്ചുു
നാിൽക്കുകയുും ടെചയ്ത ഫ്രാ�ാൻസിിസി് അസ്സീീസിിടെയുയോപ്പാടെ� ഒരാടെളും 
ചരിഫ്രാതിം ഇതിിനാുമുൻപ് കണ്ടിിട്ടുുണ്ടിാവിില്ല. തിികച്ചുും ഒരദ്്ഭുുതി 
മനാുഷിാനാായുിരുന്നുു അയോ�ഹംം.  ഫ്രാകിസ്ത്യുമതിത്തിിൽ ഓയോരായോരാ 
കാ�ഘട്ടുങ്ങളുംിൽ പിറാവിിടെയുെുക്കാറാുള്ള യുുഗിപുരുഷിന്മാാരിൽ 
ഫ്രാപഥമസ്ഥിാനാത്തിു നാിൽക്കുന്നു ഫ്രാ�ാൻസിിസി് രണ്ടിാം ഫ്രാകിസ്ത്യു എന്നുും 
വിിളുംിക്കടെപ്പെുന്നുു.

സിമ്പന്നു കുെുംബിത്തിിൽ ജൂനാിച്ചുു. സിുഖ്യായോഭുാഗിങ്ങളുംുടെെ 
പട്ടുുടെമത്തിയുിൽ ശുയുിച്ചുു. ടെപരുമ യോനാൊൻ യുുദ്ധഭുൂമിയുിയോ�ക്കു
യോപായുി.  'നാീ യോ�ാകം മുഴുുവിൻ യോനാെിയുാ�ും നാിടെ� ആത്മാാവി് 
നാഷ്ടടെപ്പട്ടുാൽ എന്തുുടെചയ്യുംും' എന്നു ഉൾവിിളുംിയോകട്ടു് മെങ്ങി. എല്ലാം
വിിറ്റ്് ദ്ാരിഫ്രാദ്ർക്ക് ടെകാെുത്തിു. സിായും നാഗ്നതി വിരിച്ചുു. ദ്ുഃഖ്യാത്തിിടെ�
യുും പീഡനാത്തിിടെ�യുും വിഴുി തിിരടെ�െുത്തിു. വിായുുവിിടെനായുും 
ജൂ�ടെത്തിയുും പക്ഷിികടെളുംയുും വിൃക്ഷി�തിാദ്ികടെളുംയുും യോ�ഹംിച്ചുു. 
മനാുഷിാടെര മാഫ്രാതിമല്ല, സിർവി ജൂീവിജൂാ�ങ്ങടെളുംയുും യോനാാവിിക്കരുടെതി
ന്നുും യോ�ഹംിക്കണടെമന്നുും പഠിിപ്പിച്ചുു. എല്ലാ �ൗകിക ഭുൗതിിക 
സിുഖ്യാങ്ങളുംിൽനാിന്നുും വിിരമിച്ചുു. പീഡനാത്തിി�ൂടെെയുും സിഹംനാത്തിി
�ൂടെെയുും ഫ്രാകിസ്ത്യുവിിടെനാ അയോനാാഷിിച്ചുു. യോ�ഹംമാണ് ദൈദ്വിടെത്തി 
അറാിയുാനാുള്ള മാർഗിടെമന്നു് വിിശുാസിിച്ചുു. കുരിശുും ആണിയുും 
മുൾമുെിയുുമില്ലാടെതി ഫ്രാകൂശുായോരാഹംണം ടെചയു്തിു.

വിിശുുദ്ധിയുിയോ�ക്ക് എത്തിിയോച്ചുരാൻ മനാുഷിാനാ് സിാധാിക്കുയോമാ 
എന്നു ചിരപുരാതിനാമായു യോചാദ്ാത്തിിടെ� സിംശുയുരഹംിതിമായു 
ഉത്തിരമാണ് വിിശുുദ്ധ ഫ്രാ�ാൻസിിസി്. നാമുക്കുചുറ്റ്ുമുള്ളവിടെര, ഫ്രാപി
യുടെപ്പട്ടുവിടെരയോപ്പാ�ും ഹംൃദ്യും തിുറാന്നു് യോ�ഹംിക്കാനാാവിാത്തിവിിധാം 
മനാസ്സീ് മുരെിച്ചുുനാിൽക്കുയോമ്പാൾ, കുെുംബിങ്ങളുംി�ും സിമൂഹംത്തിി
�ും നാഷ്ടമാകുന്നു യോ�ഹംടെത്തിയോനാാക്കി നാിർവിികാരതിയോയുാടെെ 
നാിൽയോക്കണ്ടിിവിരുയോമ്പാൾ, സിാന്തും ഇെർച്ചുകൾക്കുമുന്നുിൽ മുഖ്യാ
മെച്ചുു വിീഴുുയോമ്പാൾ, ഓെിയുതിും യോനാെിയുതിും വിൃഥാവിി�ായുിടെയുന്നു 
ചിന്തു മനാസ്സീിൽ രൂപടെപ്പെുയോമ്പാൾ 'എടെന്നു പിന്തുുെരൂ...' എന്നു് 
ഫ്രാ�ാൻ സിിസിിടെ� ജൂീവിിതിം നാടെ� വിിളുംിക്കുന്നുു. സിാന്തും ആത്മാാവിി
ടെനായുും, ദൈദ്വിടെത്തിയുും അയോനാാഷിിക്കുന്നു ഏടെതിാരു മനാുഷിാനാും 
തിീർച്ചുയുായുും അനാുകരിയോക്കണ്ടി ഒരു ഉത്തിമ മാതിൃക. ഒരു പാഠി
പുസ്ത്യകം. ഒരിക്കൽ ഫ്രാ�ാൻസിിസി് പറാ�ു; മനാുഷിാഹംൃദ്യുടെത്തി 
ആരും മുറാിടെപ്പെുത്തിരുതി്, അങ്ങടെനാ ആടെരങ്കിി�ും ടെചയു് തിാൽ 
മുറാിയുുന്നുതി് ദൈദ്വിമായുിരിക്കും...                                     •
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ജെ�റാാൾഡ്് ബിി മിിരാാൻഡ്ാ, 
തോ�ാന്നയ്ക്കൽ

അജിിത്് വെ�ണ്ണിിയൂരിിവെ� പാാരിി
സ്ഥിിത്ികലേ�ഖനംം സമഗ്രവുംം ആധിികാരിി
കവുംമായിിരുന്നു. �ികസനംവുംം പാരിിസ്ഥിിത്ി 
നംാശവുംം ഒരു നംാണയിത്തിിവെ� രിണ്ടു 
�ശങ്ങൾ ലേപാാവെ�യിാണ്. നംമ്മൾ ഭ�നംം 
പാണിയുലേ�ാൾ ലേ�ാഡുകളുംം പാാ�ങ്ങളുംം 
പാണിയുലേ�ാൾ ബഹുനംി� മന്ദിിരിങ്ങൾ 
പാണിതുയിർത്തുലേ�ാൾ അ�യിിവെ�ല്ലാംാം 
പാരിിസ്ഥിിത്ി നംാശവുംം ഉൾലേ�ർന്നിിരിിക്കുന്നു. 
�ികസനംത്തിിനംായുള്ള മു��ിളിിയും പാരിിസ്ഥിി
ത്ി സംരിക്ഷണത്തിിനുള്ള ഉ�ലേകാടിികളുംം 
നംടിന്നുവെകാലേ�യിിരിിക്കും. ആത്യന്തിികമായിി 
�ികസനംത്തിിവെനംാപ്പംം പാരിിസ്ഥിിത്ി �ിക�
മാക്കവെപ്പംടുന്നു. ലേ�ാകത്തിിവെ� അത്യാഗ്രഹ
ങ്ങൾ സർ�നംാശത്തിിലേ�ക്ക് സാ�ധിാനംം 
പ്രകൃത്ിവെയി ��ി�ിഴയ്ക്കുന്നു. ആലേ�ാളിത്ാപാനം
വുംം കാ�ാ�സ്ഥിാ �യത്ിയിാനംവുംം �ിളികളുംവെടി 
നംാശവുംം �രുംനംാളുംകളിിൽ ഭയിാനംകമാവുംം. 
നംാശത്തിിലേ�ക്കല്ലാം, സർ�നംാശത്തിിലേ�ക്കാ
ണീ യിാത്ര. എത്ര നംാൾ ഈ ഭൂമി?

ദൈൈ�ം മനുഷ്യയരിാശിക്കുലേ��ി 
ഈ മലേനംാഹരി പ്രപാഞ്ചംം വെമനംഞ്ഞു.  സുന്ദി
രിിയിായി ഭൂമിവെയി സ�ന്നിമാക്കാൻ നംൈികളുംം 
ത്ടിാകങ്ങളുംം നംീർലേ�ാ�കളുംം സമുദ്രങ്ങളുംം 
ഉ�ാക്കി. പ്രഭാത്ങ്ങവെളി സം�ീത് സാന്ദ്ര
മാക്കുന്നി പാക്ഷികൾ...  ഇളിം മഞ്ഞു വെപാാഴി
യുന്നി മലേനംാജ്ഞ പ്രഭാത്ങ്ങൾ... രിാത്രിയിിൽ 
നംി�ാ�ിവെ� ഇളിം വെ�ട്ടത്തിിൽ ശാന്തിമായി 
ഉ�ക്കം... ആകാശലേത്തിാളിം ഉയിർന്നു നംിൽ
ക്കുന്നി മാമ�കൾ... കാറ്റിിൽ ആലേ�ാ�മാടുന്നി 
സസയജിാ�ങ്ങൾ... എവെന്തില്ലാംാം എവെന്തില്ലാംാം 
മായിികക്കാഴ്ചകൾ...  ദൈൈ�ത്തിിവെ� എല്ലാംാ �ി
സ്മയിക്കരിലേ��കളുംം ത്വെ� പ്രിയി സൃഷ്ടിിയിായി 
മനുഷ്യയനുലേ��ിയിായിിരുന്നു. ഏൈൻലേത്ാട്ടം 
പാറുൈീസയുവെടി വെ�റു പാത്ിപ്പംായിിരുന്നു. ഇളിം
കാറ്റു �ീശുന്നി �ിശുദ്ധ സായിാഹ്നങ്ങളിിൽ 
സുന്ദിരിനംായി ആൈവുംം സുന്ദിരിിയിായി ഹവ്വയും 
ഏൈൻലേത്ാട്ടത്തിിൽ ഉ�ാത്തിിയിിരുന്നു. പാാട്ടു
പാാടിി കിളിികളുംം കൂട്ടുകൂടിി ദൈൈ�വുംം ആൈവെത്തി
യും ഹവ്വവെയിയും ആഹ്ളിാൈിപ്പംി�ിരുന്നു. ലേമാ
ഹവെക്കാടുങ്കാാറ്റിിൽ, ആശകളുംവെടി ആഴിയിിൽ, 
അക്കരിപ്പം�കളുംവെടി അത്യാഗ്രഹത്തിിൽ 
ആൈവുംം ഹവ്വയും ഏൈൻലേത്ാട്ടത്തിിൽനംിന്നും 
പു�ത്തിായിി. ആൈം വെനംറ്റിിയിിവെ� �ിയിർപ്പു

വെകാ�് ഹവ്വവെയി ത്ീറ്റിിലേപ്പംാറ്റിി. അന്നുമു
ത്�ലേത്ര ആൈയവെത്തി ഏറ്റിവുംം �ഘു�ായി 
പാരിിസ്ഥിിത്ിനംാശം തുടിങ്ങുന്നിത്്. ഇന്നിാക
വെട്ട മനുഷ്യയവെ� അത്യാഗ്രഹം പ്രകൃത്ിവെയി 
ഇല്ലാംാത്ാക്കുന്നു. ഈ പാ�ിത്ര ഭൂമിയും പ്രപാ
ഞ്ചംവുംം എല്ലാംാ�ർക്കും എല്ലാംാക്കാ�ലേത്തിക്കും 
അ�കാശവെപ്പംട്ടത്ാണ്. മനുഷ്യയനം് മാത്രമല്ലാം 
സർ�ജിീ�ജിാ�ങ്ങൾക്കും ജിീ�ിക്കാനുള്ള 
പുണയസലേങ്കാത്മാണ് ഭൂമിവെയിന്നി ലേബാധിയം 
മനംനംം വെ�യ്യുന്നി മനുഷ്യയവെനംന്നുമു�ാകണം.
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ജെബിൻസിിഗർ, ജെ�ാച്ചുതോ�ളിി

കഴിഞ്ഞ �ക്കം ജിീ�നും വെ�ളിി�വുംം 
മാസികയിിൽ �ന്നി ലേ�ഖനംങ്ങൾ എല്ലാംാംത്
വെന്നി നംല്ലാം �ിന്തിയും ഉൾക്കാഴ്ചയും നംൽകു
ന്നിത്ായിിരുന്നു. അജിപാാ�നം ധിർമം ഇന്നിി
വെ� സാഹ�രിയത്തിിൽ എന്നി ലേ�ാ�ൻസ് 
കു�ാസ�വെ� ലേ�ഖനംം �ിന്തിിക്കാൻ 
�കനംൽകുന്നു.  കാരിയങ്ങൾ �ാഢമായിി 
പാഠിി�് മലേനംാഹരിമായിി അ�ത്രിിപ്പംിക്കു
�ാനുള്ള അ�വെ� കഴി�് അൈ്ഭുത്ാ�ഹം. 
അതുലേപാാവെ� യൂജിിൻ അ�വെ� ലേ�ഖനംവുംം 
വെജി സി യുവെടി ലേനംർക്കാഴ്ചയും �ായിിച്ചു. 
വെത്ാഴിൽ അ�കാശവെത്തിക്കു�ി�് ഇരു�രും 
അ�രുവെടി ആശങ്കാകൾ പാങ്കു�യ്ക്കുന്നു. രിണ്ടും 
ആനുകാ�ിക പ്രസക്തിിയുള്ള �ിഷ്യയി
ങ്ങൾ. എല്ലാംാലേപാർക്കും അഭിനംന്ദിനംങ്ങൾ... 
ഇനംിയും ഇതുലേപാാലുള്ള ലേ�ഖനംങ്ങൾ പ്രത്ീ
ക്ഷിക്കുന്നു.
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�ി�യമ്മ എംം,  
ജൂബിിലിി തോ�ാസ്പിിറ്റൽ 

ലേഹാം മിഷ്യവെനംക്കു�ിച്ചുള്ള ഐ�ിസ് 
ടിീ��ിവെ� സവപ്നങ്ങളുംം പ്രത്ീക്ഷകളുംം ആഗ്ര
ഹങ്ങളുംം പൂ�ണിയിവെട്ട എന്നു പ്രാർഥിിക്കുന്നു, 
ആശംസിക്കുന്നു. കൂടുന്നി ഇടിമാണ് കുടുംബം. 
പാക്ഷികളുംവെടി കൂടി് വെ�റുത്്. മനുഷ്യയവെ� 

കൂടി് ��ത്്. കൂടുലേ�ാൾ ഇ�മുള്ളത്ാണ് 
കുടുംബം എന്നി �യാഖയാനംം വെത്റ്റിാണ്. ഇന്നി് 
�ീടിായിാലും സഭയിായിാലും സമൂഹമായിാലും 
രിാജിയങ്ങളിായിാലും കൂടുലേ�ാൾ ഇ�ത്തിിനം് 
പാകരിം ക�മാണ്. വെപാാട്ടിവെത്തി�ിയും സം
ഘർഷ്യങ്ങളുംമാണ്. പൂമുഖ �ാത്ിൽക്കൽ 
ലേ�ഹം�ിടിർത്തുന്നി പൂന്തിിങ്കാളിാകുന്നു ഭാരിയ 
എന്നു പാ�ഞ്ഞാരും ക�യാണം കഴിക്കാൻ 
ലേപാാകരുത്്. നംസ്രത്തിിവെ� ത്ിരുക്കുടുംബ
ത്തിിവെ�ന്നിലേപാാവെ� ലേ�ഹത്തിിവെ� പൂക്കൾ 
�ിരിിഞ്ഞു നംിൽക്കുന്നി സവർ�മാണ് �ി�ാഹ
വെമന്നും ആരും �ിന്തിിക്കരുത്്. 

അനുൈിനം ലേ�ശങ്ങൾ ചുമന്നു ചുമന്നി് 
കാൽ�രിിയിിലേ�ക്കുള്ള യിാത്രയിാണ് ഇന്നു 
ജിീ�ിത്ം. കുരിിശ് ത്ാങ്ങാൻ ശിമലേയിാവെനം
ലേപ്പംാവെ� മക്കളും�ായിാൽ നംന്നി്. കണ്ണിീർ തുടി
യ്ക്കാാൻ വെ�ലേ�ാനംിക്കവെയിലേപ്പംാവെ�യുള്ള മക്കളുംം 
ലേ�ണം. വെകട്ടിച്ചു�ിട്ട പുലേരിാഹിത്ലേനംാ ഒത്തു
കൂടിിയി പ്രിയിവെപ്പംട്ട�ലേരിാ �ി�ാഹ ജിീ�ിത്ത്തിി
വെ� ദുർഘടി പ്രത്ിസന്ധിികളിിൽ കാണില്ലാം.  
     ഈ കുരിിശിവെനംയിാണലേല്ലാംാ കർത്തിാലേ� നംീ 
എനംിക്ക് ത്ന്നിത്് എന്നും ചുമ്മാത്ല്ലാം നംല്ലാംകാ
രിയങ്ങൾ വെ�യ്ത നംസ്രായിാ നംിവെന്നി കുരിിശിൽ 
ത്��വെത്ന്നും പാ�ഞ്ഞുലേപാാകുന്നി ഉ�ക്കം 
�രിാത്തി രിാത്രികളിി�ാണ് ലേഹാം മിഷ്യവെ� 
പ്രാധിാനംയവുംം പ്രസക്തിിയും പ്രകാശിക്കുന്നിത്്. 
     സഭയുവെടിയും സമൂഹത്തിിവെ�യും രിാഷ്ട്ര
ത്തിിവെ�യും അടിിസ്ഥിാനം ഘടികമായി കുടും
ബങ്ങൾ ഇന്നി് ത്കർ�യുവെടി �ക്കി�ാണ്. 
സ�ത്തും സൗഭാ�യങ്ങളുംം സൗന്ദിരിയവുംം 
സൗകരിയവുംം നംി�ഞ്ഞ മലേനംാഹരി ഭ�നം
ങ്ങൾ. പു�ലേമ പുഞ്ചംിരിിയുവെടി പൂക്കാ�ം. 
പാ�രുവെടിയും അകം അസവസ്ഥിത്കളുംവെടി, 
നംീറുന്നി ലേ�ൈനംകളുംവെടി, നംിദ്രയിില്ലാംാ രിാത്രികളും
വെടി ബാക്കിപാത്രമാണ്. എല്ലാംാമു�്, എന്നിാൽ 
ഒന്നുമില്ലാംാത്തിതുലേപാാവെ�. അകം ശൂനംയം... 
അന്ധികാരിമയിം... അ�വെരി ക്രിിസ്തു�ിവെ� ലേ�
ഹപ്ര�ാഹത്തിിലേ�ക്ക് നംയിിക്കുന്നിത്ാകണം 
ലേഹാം മിഷ്യൻ.  

ക്രിിസ്തു�ിവെ� പാാൈങ്ങൾ കഴുകിയി
തുലേപാാവെ� ശുദ്ധ നംാർൈീൻദൈത്�മാകണം 
ലേഹാം മിഷ്യവെ� �ിഷ്യൻ. നംല്ലാംത്ല്ലാംാത്തി കാ
ഴ്ചകൾ ചുറ്റും നംി�യുലേ�ാൾ നംന്മനംി�ഞ്ഞ ക്രിി
സ്തു�ിവെനം കാണാൻ ലേപ്രരിിപ്പംിക്കുന്നിത്ാകവെട്ട 
ലേഹാം മിഷ്യവെ� ൈൗത്യം. മു�ിലേ�റ്റി മനംസ്സുക
വെളിയും ഹൃൈയിങ്ങവെളിയും പ്രത്യാശയിറ്റി�വെരിയും 
ഈലേശാ വെത്ാട്ടതുലേപാാവെ� വെത്ാടുന്നിത്ാണ് 
ലേഹാം മിഷ്യൻ. ആ��ിട്ട ആടുകവെളി ആട്ടിൻ 
കൂട്ടിലേ�ക്ക് വെത്ളിിക്കാനംാ�ണം. ആ�യിം 
�ിട്ടകന്നി�ലേരിയും... ഏവെത്ാവെക്കലേയിാ ധൂർ
ത്തിപുത്രന്മാർ ആശ്രയിമില്ലാംാവെത് ലേകഴുന്നു... 
ധൂർത്തിപുത്രിമാർ ഒരിാശവാസത്തിിനംായിി 
വെകാത്ിക്കുന്നു... �ക്ഷയമില്ലാംാവെത് അ�യുന്നി�
ലേരിവെ�... യിാത്രയിിൽ കാൽ �ഴുത്ി�ീണു ലേപാാ
യി�രുലേമവെ�... ഈ നംശി� ജിന്മം തു�ഞ്ഞു 
കിട്ടിയിാൽ മത്ിവെയിന്നി ശപാിക്കവെപ്പംട്ട ഓർ
മകൾ ലേപാറുന്നി�രുമു�്. �ഴിയും സത്യവുംം 
ജിീ�നുമായി�വെ� സവർ�ത്തിിലേ�ക്ക് �ഴി 
നംടിത്തുന്നിത്ാകവെട്ട ലേഹാം മിഷ്യവെ� മഹനംീയി 
�ിഷ്യൻ എന്നി് ആഗ്രഹിക്കുന്നു, പ്രാർഥിിക്കു
ന്നു, ആശംസിക്കുന്നു. 
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േനാ�ുകാലം: 
�വർ�േനാ�ുഖ 
സഹനസ് േനഹം
ആർ�്ബിഷ്യപാ് ലേ�ാ. ലേത്ാമസ് വെജി. വെനംലേറ്റിാ

�ിഭൂത്ി ൈിനംലേത്തിാടുകൂടിി ഒരു 
ലേനംാമ്പുകാ�ം നംമ്മുവെടി മു

ന്നിിലേ�യ്ക്കാ് കടിന്നു�ന്നിിരിിക്കുന്നു. പാരിിത്യാ
�ത്തിിവെ�യും ഉപാ�ി പ്ര�ർത്തിനംങ്ങളുംവെടി
യും പ്രാർഥിനംകളുംവെടിയും ൈിനംങ്ങളിാണ് 
ലേനംാമ്പുകാ�ം. ആത്മനം�ീകരിണത്തിി
വെ�യും കൃപായുവെടിയും ദൈൈ�ികമായി 
ദൈ�ത്നംയം ഉൾവെക്കാള്ളുന്നിതുമായി 
സ�ിലേശഷ്യമായി അനുഭ�ങ്ങളിാണ് 
ലേനംാമ്പുകാ�ം നംമുക്കായിി കരുത്ി��ി
രിിക്കുന്നിത്്. സമൂ�മായി മാറ്റിം അനുൈിനംം 
നംടിന്നുവെകാ�ിരിിക്കുന്നി ഇന്നിിവെ� 
സാമൂഹയ പാശ്ചാാത്തി�ത്തിിൽ ഈ 
ലേനംാമ്പുകാ�ത്തി് പ്രലേത്യകി�് ''സഹ
നംസ് ലേനംഹം'' പ്രാ�ർത്തിികമാക്കാൻ 
നംാം ക്ഷണിക്കവെപ്പംടുന്നു. 
നംമ്മുവെടി ത്യാ�പ്ര�ർത്തിനം
ങ്ങൾ ലേകന്ദ്രീകരിിക്കവെപ്പംട്ട 
ലേമഖ�കൾ നംമുക്ക് �ി�യിിരുത്തിാം.

 അനുക�യുവെടിയും നംീത്ിയുവെടി
യും പ്ര�ർത്തിനംങ്ങളിാണ് ഈ ലേനംാമ്പു
കാ�ത്തി് നംമുക്ക് ഏവെ� പ്രധിാനംമായിിട്ടു
ള്ളത്്. അടുത്തുനംിൽക്കുന്നി മനുഷ്യയവെ� 
കണ്ണുകളിി�ാണ്, ഈ ലേനംാമ്പുകാ�
ത്തിിൽ, നംാം ദൈൈ�വെത്തി കാലേണ�ത്്. 
അയില്ക്കാാരിവെ� ലേരിാ�ാ�സ്ഥി, ൈാരിിദ്രയം, 
ഏകാന്തിത്, ഒറ്റിവെപ്പംടിൽ, നംീത്ി നംിഷ്യധിി

ക്കവെപ്പംടിൽ, അ�കാശം ത്ടിഞ്ഞു�യ്ക്കാൽ, 
പാൗരിത്വം നംിലേഷ്യധിിക്കൽ തുടിങ്ങിയി� 
നംമ്മുവെടി ശ്രദ്ധ പാത്ിപ്പംിലേക്ക� ലേമഖ�ക
ളിാണ്. ഇപ്രകാരിമുള്ള�രുവെടി പാക്ഷംലേ�
ർന്നി് അനുക�യുവെടിയും നംീത്ിയുവെടിയും 
മുഖങ്ങളിാവുംകയും അ�രുവെടി ലേക്ഷമപ്ര�
ർത്തിനംങ്ങൾക്കുലേ��ിയുള്ള സഹനംം 
നംാം സവയിം ഏവെറ്റിടുലേക്ക�ത്ായിിട്ടുമു�്.

 വെ�ലേയിാ പാത്ിനംാ�ാമൻ 
പാാപ്പം 2026 ''പ്രായിശ്ചാിത്തിത്തിിവെ� 
�ർഷ്യം'' ആയിി പ്രഖയാപാി�ിരിിക്കുന്നു. 

�ി. ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസി മരിണ
മടിഞ്ഞിട്ട് 800 �ർഷ്യം ത്ികയുന്നി 
2026 ആണ് ഇത്ിവെ� പാശ്ചാാത്തി

�ം. ദൈൈ�ലേത്തിാടും 
പ്രകൃത്ിലേയിാടും ൈരിി
ദ്രസലേഹാൈരിലേരിാടും 
രി മയ വെപ്പം ടു �ാ നു ള്ള 

ജിീ�ിത്മാതൃകയിാണ് ഈ �ി
ശുദ്ധൻ നംമുക്ക് മുന്നിിൽ കാഴ്ച
��ത്്. സഹനംസ് ലേനംഹമാണ് 
അനുരിഞ്ജനംത്തിിവെ� അടിിത്തി�. 
ദൈൈ�ികകൃപാ മനുഷ്യയനംിലേ�യ്ക്കാ് 
ഒഴുകുന്നി ഏറ്റിവുംം പ്രധിാനം മാർ�
മാണ് അനുരിഞ്ജനംം. എക്കാ�വുംം 
സഭയുവെടി ൈൗത്യവുംം അനുരിഞ്ജനം
ത്തിിനംായുള്ള പാാത്വെയിാരുക്കുക 

എന്നിത്ാണ്. കു�സാരിവെമന്നി കൂൈാശ
യിിലൂവെടി അനുരിഞ്ജിത്രിായിിത്തിീരിാനുള്ള 
സഹനംം ഈ ലേനംാമ്പുകാ�ത്തി് നംമുക്ക് 
ഏവെറ്റിടുക്കാം.

 ലേനംാമ്പുകാ�ം ഒരുമയുവെടി കാ
�ംകൂടിിയിാണ്. സിനം�ാത്മക സഭയുവെടി 
കാഴ്ചപ്പംാടിിൽ ഒരുമി�് യിാത്രവെ�യ്യാാൻ 
നംാമും �ിളിിക്കവെപ്പംടുന്നു. ദൈ��ിധിയങ്ങളും
വെടി മലേധിയ ആൈിമദൈക്രിസ്ത�സഭ ഐകയ
ത്തിിൽ നംി�നംിന്നിതുലേപാാവെ� നംാമും 
ഈ ലേനംാമ്പുകാ�ത്തി് ഹൃൈയിത്തിിൽ 
ഐകയവെപ്പംട്ട് സഹനംത്തിിലൂവെടി മുലേന്നി
�ാൻ �ിളിിക്കവെപ്പംടുന്നു. ഇപ്രകാരിവെമാരു 
ഐകയത്തിിലൂവെടിമാത്രലേമ സമുൈായിവെമ
ന്നി നംി�യിിലും �ിശവാസസമൂഹവെമന്നി 
നംി�യിിലും നംമുക്ക് മുലേന്നി�ാനംാകൂ.

 ജൂബി�ി 2025-ൽ നംാം ധിയാനംി
�തുലേപാാവെ� പ്രത്യാശയുവെടി ത്ീർഥിാടിക
രിായിി ഈ ലേനംാമ്പുകാ�ത്തിിലും നംമുക്ക് 
യിാത്ര തുടിരിാം. ഭിന്നിലേശഷ്യിക്കാർക്കും 
ഏകസ്ഥിർക്കും ഭ�നംരിഹിത്ർക്കും കു
ഞ്ഞുങ്ങൾക്കും ജൂബി�ി �ർഷ്യത്തിിൽ 
പ്രത്യാശയുവെടി സാന്തിവനംം നംമുക്ക് നംല്കാാൻ 
കഴിഞ്ഞു. അപ്രകാരിമുള്ള സഹനംപ്രവൃ
ത്തിികൾ തുടിർന്നും സഭയിിലൂവെടിയും �യ
ക്തിിപാരിമായും തുടിരു�ാൻ സർലേ�ശവരിൻ 
നംവെമ്മ അനുഗ്രഹിക്കവെട്ട!                  •

_ ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി20266



•	��
�

ദാാരിിദ്ര്യയത്തിിന്റെ� 
കോ�ാടീീശ്വവരിന്‍
��. ലേ�ാ. എ.ആർ. ലേജിാണ്‍

ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസി 
മരിി�ിട്ട് ഇലേന്നിയ്ക്കാ് 

800-ാം �ർഷ്യം. ഈ രി�ാം ക്രിിസ്തു�ി
വെനം ധിയാനംിക്കു�ാനംായിി വെ�ലേയിാ പാാപ്പം 
ഈ �ർഷ്യവെത്തി �ിശുദ്ധ ഫ്രാാൻസിസ് 
അസ്സീീസി �ർഷ്യമായിി പ്രഖയാപാി�ിരിിക്കു
കയിാണ്. ജിനു�രിി 10 മുത്ൽ അടുത്തി
�ർഷ്യം ജിനു�രിി 10 �വെരി. കൃപായുവെടി 
ഈ �ർഷ്യാ�രിണം 
പൂർണ ൈണ്ഡ�ിലേമാ�
നംം ലേനംടിാൻ കഴിയുവെമ
ന്നി് �ത്തിിക്കാനംിവെ� 
അപ്പംസ് ലേത്ാ�ിക് വെപാനംി
വെറ്റിൻഷ്യയ�ി പു�വെപ്പംടു�ി� 
കല്പനംയിിൽ പാ�യുന്നു. വെഫാ
ബ്രു�രിി 22 മുത്ൽ മാർ�് 
22�വെരി അസ്സീീസിയിിവെ� 
ബസി�ിക്കയിിലുള്ള �ിശു
ദ്ധവെ� ഭൗത്ിക ത്ിരുലേശഷ്യി
പ്പം് വെപാാതുൈർശനംത്തിിനംായിി 

പ്രത്ിഷ്ഠിിക്കും.

 �ി. ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസിയു
വെടി ജിീ��രിിത്രം �ായിി�ലേശഷ്യം സു�ത്
കുമാരിി ടിീ�ർ പാ�ഞ്ഞത്് ഇങ്ങവെനംയിാ
ണ്: ''�ി. ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസിയുവെടി 
ജിീ�ിത്ം എവെന്നി കരിയിിപ്പംിച്ചു; രിാത്രി 
ഉ�ക്കമില്ലാംാത്തിത്ാക്കിത്തിീർത്തു; മണ്ണിിൽ 
ദൈൈ�ത്തിിവെ� പാാൈമുദ്രകൾ ക� ഒരു 
മനുഷ്യയൻ, ദൈൈ�സ് ലേനംഹത്തിിവെ�  
ത്ീയിിൽ സവയിം കരിിച്ചു
വെപാാള്ളി� ഒരു മനു
ഷ്യയൻ, അലേനംവഷ്യി
ച്ചു നംടിന്നുനംടിന്നി് 
�ി�കാ

ലു
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കളിിൽനംിവെന്നിാഴുകുന്നി ലേ�ാരിയിിൽ ത്വെ� �ഴി �രിച്ചുകാട്ടിയി�ൻ...'' 'ഒരു �സൻ 
അസ്സീീസിമാർ �ഷ്യയയിിൽ ഉ�ാകുകയിാവെണങ്കാിൽ �ഷ്യയ മാനംസാന്തിരിവെപ്പംടുമായിിരു
ന്നുവെ�ന്നി് ' പാ�ഞ്ഞത്് കമ്മൂണിസ്റ്റ്് ലേനംത്ാ�ായി വെ�നംിനംാവെണന്നി് ഓർക്കണം.

 ആവെരിയുംലേപാാവെ� ൈരിിദ്രനംായിി ജിനംിച്ചു. കു�ീനം കുടുംബത്തിിൽ പാട്ടു�യാ
പാാരിിയുവെടി മകനംായിി ജിനംിച്ചുവെ�ങ്കാിലും ഒരിജ്ഞാത് ൈർശനംത്തിാൽ അമ്മ മകവെനം 
ക്രിിസ്തു�ിവെനംലേപ്പംാവെ� കാ�ിവെത്തിാഴുത്തിിൽ��് ജിന്മം നംല്കാി എവെന്നിാരു ഐത്ിഹയമു
�്. ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� ഒരു ഘട്ടത്തിിൽ ത്വെ� പ്രിയിവെപ്പംട്ട അപ്പംവെനംയും അമ്മവെയിയും 
സലേഹാൈരിങ്ങവെളിയും ഉലേപാക്ഷി�്  'ദൈൈ�മാണ് എവെ� പാിത്ാ�് ' എന്നി് പ്രഖയാപാി�് 
ദൈൈ�മാർ�ം അത്ിവെ� പൂർണത്യിിലും അക്ഷരിാർഥിത്തിിലും സവീകരിിച്ചു. ഇതുക�് 
കുപാിത്നംായി പാിത്ാ�് പാീറ്റിർ വെബർണാർ�് ആലേക്രിാശിച്ചു: ''നംീ ധിരിി�ിരിിക്കുന്നി ഉടുപ്പം് 
എലേ�ത്ാണ്, അത്് മടിക്കി നംൽകുക''. അസ്സീീസിയിാകവെട്ട എല്ലാംാ�രുവെടിയും മുൻപാി
ൽ��് �സ്ത്രംം ഊരിി ത്വെ� പാിത്ാ�ിനം് നംൽകിവെക്കാ�് നം�നംായിി ക്രിിസ്തുപാാത്യിിൽ 
നംടിന്നു. കൂടിിനംിന്നി ജിനംക്കൂട്ടം നം�നംായി അസ്സീീസിവെയിക്ക�് കണ്ണി് വെപാാത്തിിയിില്ലാം, 
ത്�കുനംി�ില്ലാം. അവെത്ാരു ആത്മീയി നംിർവൃത്ിയുവെടി പൂർണസമർപ്പംണമായിിരുന്നു. 
ത്വെ� ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� സായിാഹ്നത്തിിൽ ത്വെ� പ്രിയി ശിഷ്യയനംായി �ിലേയിാലേയിാടി് 
ത്വെ� ഉടുപ്പുമാറ്റിാൻ ആ�ശയവെപ്പംടുന്നു. എനംിക്ക് നം�നംായിിലേ�ണം ഭൂമിലേയിാടി് 
ലേ�രിാൻ എന്നുപാ�ഞ്ഞുവെകാ�് നം�നംായിി മരിിച്ചു.

 അവെത്, അസ്സീീസി ക്രിിസ്തു�ിനുലേ��ി, ക്രിിസ്തു�ിവെനംലേപ്പംാവെ� നംിസവനംായിി 
ക്രിിസ്തു�ിവെനംാപ്പംം നംടിന്നി ഒരിാൾ, �ാളിിത്യത്തിിലും ൈാരിിദ്രയത്തിിലും. ൈാരിിദ്രയവെത്തി �ിശുദ്ധ 
ൈാരിിദ്രയം എന്നിാണ് അസ്സീീസി �ിളിിക്കുന്നിത്്. കയ്യാിൽ ഒരുനംാണയിവുംം കരുത്ാവെത് 
ജിീ�ി� ഫ്രാാൻസിസിവെനം �ിശുദ്ധ ൈാരിിദ്രയത്തിിവെ� ലേകാടിീശവരിൻ എന്നിലേത്ര കസൻൈ് 
സാക്കിസ് �ിളിിക്കുന്നിത്്. അവെത്, ധിനംലേമാഹമില്ലാംാത്തി�നംാണ് ധിനംികൻ. ധിനംമു
�ായിിട്ടും ധിനംൈാഹിയിായിി ഓടുന്നി�നംാണ് ൈരിിദ്രൻ. അപ്പംവുംം വെ�ണ്ണിയും ഭക്ഷി�്, 
പാട്ടു�സ്ത്രംങ്ങൾ ധിരിി�് �ളിർന്നി കുലേബരി കുമാരിനംായി ഫ്രാാൻസിസ് ഒരുൈി�സം 
�ഴിയിിൽക്ക� ഒരു യിാ�കനം് ത്വെ� �സ്ത്രംങ്ങൾ അഴിച്ചുവെകാടുത്തി് രിാത്രിമുഴു�ൻ 
വെകാടുംത്ണുപ്പംിൽ �ി�ച്ചു�ി�ങ്ങ�ിച്ചുനംിന്നു. ൈാരിിദ്രയസ് ലേനംഹവുംം ൈരിിദ്രലേരിാടുള്ള 
സ് ലേനംഹവുംം ഉപാാസനംയിാക്കിയിാണ് �ി. ഫ്രാാൻസിസ് �ിശുദ്ധിയുവെടി പാടിവുംകൾ 
കയി�ിവെ�ന്നിത്്.
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 ലേ�ൈനംവെയി അത്ിവെ� അ�ാധിത്യിിൽ അ�ിയിാത്തി ഒരിാൾക്ക് ജിീ�ിത്

വെത്തി സമഗ്രമായിി അ�ിയിാൻ കഴിയിില്ലാം. സഹനംംവെകാ�് ജിീ�ിത്ത്തിിനം് അർഥിം 
നംൽകിയി�ൻ. ശുദ്ധ സ് ലേനംഹത്തിിവെ� മു�ിൽ ഏത്് സഹനംവുംം ഏവെറ്റിടുക്കാൻ ത്യ്യാാ
�ായി�നംാണ് ഫ്രാാൻസിസ്. 'സഹനംംലേപാാരിാ സഹനംം ലേപാാരിാ' എന്നിത്ായിിരുന്നു 
ഫ്രാാൻസിസിവെ� കരി�ിൽ. ആധുനംിക ലേ�ാകത്തിിനം് മനംസ്സീി�ാകാത്തി ആത്മീയിത്. 
ഒരിിക്കൽ ത്നംിക്ക് �ഭിക്കുന്നി സഹനംം കു�ഞ്ഞുലേപാായിി എന്നുലേത്ാന്നിിയി ഫ്രാാൻസിസ് 
ഒരു കുട്ട നംി�വെയി പാഴങ്ങളുംമായിി വെത്രു�ി�ി�ങ്ങി. കാണുന്നി കുട്ടികലേളിാടി് അ�വെരി 
ലേമാഹിപ്പംിച്ചുവെകാ�് ഇങ്ങവെനം പാ�ഞ്ഞു: ' എവെന്നി കവെല്ലാം�ിയുക, ഒരു കവെല്ലാം�ിയുന്നി
�നം് ഒരു പാഴം, രി�് കവെല്ലാം�ിയുന്നി�നം് രി�് പാഴം.' കിട്ടിയി അ�സരിം നംന്നിായിി 
ഉപാലേയിാ�ി� കുട്ടികൾ എ�ിഞ്ഞ കല്ലുകളുംവെടി എണ്ണിം പാ�ഞ്ഞ് പാഴങ്ങൾ �ാങ്ങി 
മടിങ്ങി. ശരിീരിം മുഴു�നും ക്രിിസ്തു കണവെക്ക മു�ിവുംകൾവെകാ�് മൂടിിയി ലേമനംിയുമായിി 
സാൻൈാമിയിാലേനംായുവെടി മ� കയിറുലേ�ാൾ ഫ്രാാൻസിസ് ദൈൈ�സ്തുത്ികൾ ആ�പാി

ക്കുകയിായിിരുന്നു. ഇങ്ങവെനം, എങ്ങവെനം 
ഒരു മനുഷ്യയനം് കഴിയും എന്നിത്് ഒരു 
അൈ്ഭുത്വുംം �ിസ്മയിവുംമാണ്.
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 സ് ലേനംഹം ശീ�ിക്കുക എന്നിത്് 

ഫ്രാാൻസിസിവെ� മന്ത്രമാണ്. സഹനംങ്ങ
ളുംവെടി മലേധിയയും ഒരു ത്ാപാസനം് നൃത്തിം
വെ�യ്യാാനും പാാട്ടുപാാടിാനും കഴിയുവെമന്നി് 
അസ്സീീസിയിിവെ� ഫ്രാാൻസിസ് വെത്ളിിയിി
ച്ചു. അത്ിനം് കാരിണമായിി ഫ്രാാൻസിസ് 
പാ�യുന്നിത്്: ഞാാൻ ദൈൈ�വെത്തി സ് ലേനം
ഹിക്കുന്നു എന്നിതുവെകാ�ാണ്. ദൈൈ�ം 
സ് ലേനംഹമാകുന്നു. സ് ലേനംഹം ആനംന്ദിമാ
ണ്. സ് ലേനംഹത്തിിൽ വെകാടുക്കൽ �ാ
ങ്ങലുകളിില്ലാം, കടിപ്പംാടുകളുംവെടി ലേ��ിവെക്ക
ട്ടുകളുംമില്ലാം, സ് ലേനംഹത്തിിവെ� ത്ീവ്രമായി 
ഐകയവെപ്പംടിൽ മാത്രലേമയുള്ളൂ. അ�ിവെടി 
ലേ�ൈനം പാങ്കു�യ്ക്കാവെപ്പംടുന്നു, ശുദ്ധസ് ലേനംഹം 
അഭയസിക്കുന്നു.

 ദൈൈ�സ് ലേനംഹത്തിിവെ� കാരിയ
ത്തിിലും അതുത്വെന്നി; ഫ്രാാൻസിസിവെ� 
ദൈൈ�ലേത്തിാടുള്ള പ്രാർഥിനം ഇങ്ങവെനംയിാ
യിിരുന്നു: '' ദൈൈ�ലേമ, സവർ�വെത്തി ആഗ്ര
ഹി�ാണ് ഞാാൻ അങ്ങവെയി സ് ലേനംഹി
ക്കുന്നിവെത്ങ്കാിൽ അങ്ങ് മാ�ാഖമാവെരി�ിട്ട് 
അത്ിവെ� �ാത്ി�ടിപ്പംിക്കുക, നംരികവെത്തി 
ഭയിന്നിാണ് അങ്ങവെയി സ് ലേനംഹിക്കുന്നി
വെത്ങ്കാിൽ അവെങ്ങവെന്നി ആ നംിത്യമായി 
അ�ിയിിലേ�ക്ക് എടുവെത്തി�ിയുക. പാലേക്ഷ, 
ദൈൈ�ലേമ, അലേങ്ങയ്ക്കുലേ��ി, അലേങ്ങയ്ക്കു
ലേ��ി മാത്രമാണ് ഞാാനംങ്ങവെയി സ് ലേനം
ഹിക്കുന്നിവെത്ങ്കാിൽ ഇരുകരിങ്ങളുംം നംീട്ടി 
ഇ�വെനം സവീകരിിലേക്കണലേമ... ശുദ്ധസ് ലേനം
ഹം ശീ�ിക്കാൻ ഫ്രാാൻസിസ് നംവെമ്മ 
പാഠിിപ്പംിക്കുന്നു.
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 ലേഫാ��ിലേനംാ പ്രഭു�ിവെ� 
മകളിാണ് �ാരി. ഫ്രാാൻസിസിവെനം അ�ാ
ധിമായിി സ് ലേനംഹി��ൾ, പ്രണയിി��ൾ. 
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കളിിക്കൂട്ടുകാരിിയും സുന്ദിരിിയുമായി �ാരിയുവെടി പ്രണയിവെത്തി  പാരിിപൂർണ്ണിത്യുവെടി യിാ
ത്രയിിൽ മ�ന്നി്, അല്ലാം മ�ക്കാവെത് അ�വെളി മവെറ്റിാരു �ിശുദ്ധ നംക്ഷത്രമാക്കി മാറ്റിി, 
ലേൈഹനംിബദ്ധമായി പ്രണയിവെത്തി ആത്മനംിബദ്ധമാക്കി. ഫ്രാാൻസിസിവെ� ദൈൈ�പ്ര
ണയിവുംം പ്രപാഞ്ചംസ് ലേനംഹവുംം ക�് മത്ിമ�ന്നി �ാരി ഫ്രാാൻസിസിൽനംിന്നുത്വെന്നി 
ത്ാപാസ�സ്ത്രംം സവീകരിി�് പൂർണ സനംയാസം സവീകരിി�് മവെറ്റിാരു �ിശുദ്ധയിായിി.
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 1. ആത്മീയി ൈാനംങ്ങൾ �ഭി�, ആത്മീയി നംിർവൃത്ിയുവെടി പ്രണയിം ആസവ

ൈി� �ാരി ത്വെ� ഗുരുവുംം കൂട്ടുകാരിനുമായി അസ്സീീസിക്ക് എവെന്തിങ്കാിലും നംൽകാൻ 
അത്ിയിായിി ആഗ്രഹിച്ചു; �ാരി ലേ�ാൈിച്ചു: അലേങ്ങയ്ക്കുലേ��ി ഞാാൻ എന്തിാണ് നം�് ലേക
�ത്്? അസ്സീീസി പാ�ഞ്ഞു: നംീ എനംിക്കുലേ��ി ഒരു കുപ്പംായിം വെനംയ്തുത്രിിക. അത്ാ
കവെട്ട നംീ വെത്രു�ി�ി�ങ്ങി ൈരിിദ്രരിിലും ഭിക്ഷക്കാരിിലുംനംിന്നി് ഓലേരിാ കഷ്ണംം യിാ�ിച്ചു 
�ാങ്ങണം, അത്ിൽനംിന്നുലേ�ണം കുപ്പംായിം ഉ�ാക്കാൻ. അസ്സീീസിയിിവെ� �ിശുദ്ധ 
ഫ്രാാൻസിസിവെ� ബസി�ിക്കയിിൽ നൂ�ി�ധിികം ൈരിിദ്രരിിൽനംിന്നി് യിാ�ിച്ചു �ാങ്ങി 
ഉ�ാക്കിയി ആ കുപ്പംായിം കണ്മുൻപാിൽ കവെയ്യാത്തുംദൂവെരി ഞാാൻ ആൈയം ക�ലേപ്പംാൾ 
എവെ� വെനംഞ്ചംിലൂവെടി കടിന്നുലേപാായി മിന്നിൽപാിണർ ഈ അക്ഷരിങ്ങളിിലൂവെടി �ി�രിി
ക്കുന്നിത്ിനുമപ്പു�മാണ്.

 2. അപാമാനംഭാരിവുംം മാറ്റിിനംിർത്തിലും ഏകാന്തിത്യും വെകാ�ാക്കലുംവെകാ
�് അ�ശനംായിിലേപ്പംായി ഒരു കുഷ്ഠിലേരിാ�ിവെയി വെത്രു�ിൽ��് ഫ്രാാൻസിസ് കണ്ടു. 
മൂക്ക് പാകുത്ിലേയിയുള്ളൂ. ദ്ര�ിച്ചുലേപാായി മുഖം, �ിരിലുകൾ അറ്റുലേപാായിിരിിക്കുന്നു, മുഖം 
�ിരൂപാം, ചു�് �ീർത്തിിരിിക്കുന്നു. കുഷ്ഠിലേരിാ�ിവെയി ക�മാത്രയിിൽ ഫ്രാാൻസിസ് 
ഓടിിവെ�ന്നി് അ�വെ� ചു�ിൽ ചുംബിച്ചു, ലേ�ർത്തുപാിടിി�് അ�ലേനംാവെടിാപ്പംം കൂവെടി 
നംടിന്നു. നംടിക്കുലേ�ാൾ ത്ാൻ ക്രിിസ്തു�ിവെനംയിാണ്  ചുംബി�ത്് എന്നി് ലേത്ാന്നിിലേപ്പംായി 
ഫ്രാാൻസിസ് പാ�ഞ്ഞു: കുഷ്ഠിലേരിാ�ിവെയിയും മുടിന്തിവെനംയും പാാപാിവെയിയും ചുംബി�ാൽ 
അ�വെരിാവെക്ക ക്രിിസ്തു�ായിിത്തിീരും.
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 പാരിിസ്ഥിിത്ിയുവെടി മധിയസ്ഥിനംാണ് ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസി. സർ�ജിീ�ജിാ�

ങ്ങവെളിയും പുഷ്പ�ത്ാൈികവെളിലേപ്പംാലും സ് ലേനംഹി��നും ലേനംാ�ിക്കാത്തി�നുമാണ് ഫ്രാാ
ൻസിസ്. സൂരിയവെനം സലേഹാൈരിനംായും മരിണവെത്തി സലേഹാൈരിിയിായും സവീകരിി��ൻ. 
ഫ്രാാൻസിസിവെ� സവരൂപാംലേപാാലും ലേത്ാളിിൽ പാത്ിയിിരിിക്കുന്നി കിളിികൾ, ശിരിസ്സീിലും 
ചുമ�ിലും പാക്ഷികവെളി ഏറ്റിി പ്രിയി മൃ�ങ്ങളിാൽ �ളിയിവെപ്പംട്ട ഒരു പുണയ�ാളിൻ. ഈ 
പ്രകൃത്ിവെയിലേനംാക്കി ആനംന്ദിനംിർവൃത്ിയിാൽ നംി�ഞ്ഞ �ിലേയിാ സവർ�ം എന്തിാണ് 
എന്നി് ലേ�ാൈി�ലേപ്പംാൾ ''ഈ ഭൂമി മുഴു�ൻ'' എന്നിാണ് ഫ്രാാൻസിസ് നംല്കാിയി 
ഉത്തിരിം. സവച്ഛന്ദിത്ാഴ് �രിവെയി ലേനംാക്കി പ്രകൃത്ി �ാ�ണയം ആനുഭ�ി�് 
ധിയാനംത്തിി�ാ� നംിമിഷ്യം അസ്സീീസി എഴുത്ിയി പ്രാർഥിനംയിാണ്: 
''ദൈൈ�ലേമ, എവെന്നി അങ്ങയുവെടി സമാധിാനംത്തിിവെ� ഒരു ഉപാക
രിണമാക്കണലേമ.... '' ഫ്രാാൻസിസ് ആനംന്ദിി�് ആ�പാി� ആ 
സമാധിാനം പ്രാർഥിനം എഴുത്ിയിത്് �ാരിയുവെടി മഠിത്തിിനംടുത്തുള്ള 
പ്രകൃത്ിരിമണീയിമായി ഒരു സ്ഥി�ത്തു��ാണ്. അ�ിവെടി ധിയാ
നംത്തിിൽ മുഴുകിയിിരിിക്കുന്നി അസ്സീീസിയുവെടി ഒരു രൂപാം ക� 
ഓർമ എവെ� മനംസ്സീിൽനംിന്നും �ർഷ്യങ്ങൾ കഴിഞ്ഞിട്ടും 
മാഞ്ഞിട്ടില്ലാം.
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 മറ്റി് മത്സ്ഥിലേരിാടി് അനുഭാ�പൂർ�ം �ർത്തിി

ക്കുകയും മത്ാത്മക സമീപാനംം 800 �ർഷ്യങ്ങൾക്കുമു
ൻപാ് സവീകരിിക്കുകയും വെ�യ്ത �ിശുദ്ധനംാണ് ഫ്രാാൻസി
സ്. മത്ത്തിിവെ� ലേപാരിിൽ പാരിസ്പരിം കുരുത്ിവെകാടുക്കുന്നി 
ടുണീഷ്യയയിിലും വെമാലേ�ാലേക്കായിിലും സ് വെപായിിനംിലും 
സമാധിാനംത്തിിവെ� സലേന്ദിശവുംമായിി ഫ്രാാൻസിസ് ശി
ഷ്യയന്മാവെരി അയിച്ചു. ത്വെ� ക്ഷീണത്തിിവെ�യും ലേരിാ�ത്തിി
വെ�യും മലേധിയ സി�ിയിായിിലും ഈജിിപ്തിിലും സമാധിാനംം 
സ്ഥിാപാിക്കാൻ യിാത്രവെ�യ്തു. സവന്തിം ജിീ�ൻ അപാകടിവെപ്പം
ട്ടാലും കുഴപ്പംമില്ലാം എന്നി് കരുത്ി മുഹമ്മൈീയി സുൽത്തിാവെ� 
അരിികിൽ സമാധിാനം സലേന്ദിശവുംമായിി എത്തിി. മത്ങ്ങൾ 

ത്മ്മിലുള്ള ബന്ധിം എക്കാ�വെത്തിക്കാളുംം 
ഇക്കാ�ത്തും പ്രധിാനംമാവെണന്നി് ഫ്രാാ
ൻസിസ് നംവെമ്മ ഓർമിപ്പംിക്കുന്നു.

 ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസിവെയി 
ഇന്നി് പാ�രും പാ�ലേപാരുകളിി�ാണ് �ി
ളിിക്കുന്നിത്്. അത്�രുവെടി അനുഭ�ങ്ങളുംമാ
യിി ബന്ധിമു�്. ദൈൈ�ത്തിിവെ� �ികൃത്ി, 
നംിസവൻ, God's Pauper, സവർ�ത്തിിവെ� 
ത്ാപാസൻ എന്നിിങ്ങവെനം. എല്ലാംാറ്റിിവെനംയും 
സ് ലേനംഹത്തിിൽ കാ�ിക്കുറുക്കുന്നിത്ാണ് 
ദൈശ�ി. പാക്ഷികവെളിയും മൃ�ങ്ങവെളിയും 
മനുഷ്യയവെരിയും പ്രകൃത്ിവെയിയും മരിണവെത്തി
ലേപ്പംാലും. ക്രിിസ്തു സ് ലേനംഹി�ത്ിവെനംവെയി
ല്ലാംാം ഫ്രാാൻസിസും സ് ലേനംഹിച്ചു. ക്രിിസ്തു 
ഉലേപാക്ഷി�ത്ിവെനംവെയില്ലാംാം ഫ്രാാൻസിസും 
ഉലേപാക്ഷിച്ചു. അത്ിനംാ�ാണ�ൻ രി�ാം
ക്രിിസ്തു�ായിതും ക്രിിസ്തു ത്വെ� ഏറ്റിവുംം 
��ിയി സമ്മാനംമായിി ത്വെ� പാഞ്ചംക്ഷ
ത്ങ്ങൾ മായിാത്തി മുദ്രയിായിി ഫ്രാാൻസി
സിവെ� ശരിീരിത്തിിൽ പാത്ിപ്പംി�തും. അത്ി
ൽനംിന്നും ഇറ്റിി�റു �ീഴുന്നി ലേ�ാരി ക്രിിസ്തു 
പ്രണയിത്തിിവെ�ത്ായിിരുന്നു. അത്ിനംാൽ 
ത്നംിക്കിഷ്ടിവെപ്പംട്ട�ലേനംാടി് ലേയിശു പാ�ഞ്ഞു: 
'സഭവെയി പാടുത്തുയിർത്തുക' അ�ൻ  അത്് 
പാണിതുയിർത്തിി ജിീ�ിത്ംവെകാ�് മലേനംാ
ഹരിമാക്കി; ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസിയുവെടി 
ഈ അനുഗ്രഹത്തിിവെ� �ർഷ്യത്തിിൽ, 
ഇനംി പാണിതുയിർലേത്തി�ത്് നംമ്മുവെടി 
ജിീ�ിത്ങ്ങവെളിയിാണ്...
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ലേനംാ�് - സവയിം 
ചുരുങ്ങി മറ്റുള്ള

�ർക്കായി് ഹൃൈയിം �ിശാ�മാക്കുന്നി 
ഒരു �ിശുദ്ധ യിാത്ര... �ിശപ്പംിലേനംക്കാൾ 
പ്രാർഥിനംയുവെടി രു�ിയും, ൈാഹവെത്തിക്കാ
ൾ കരുണയുവെടി മാധുരിയവുംം നംി�യുന്നി 
ഒരു �ിശവാസപ്രയിാണം... സവാർഥിത് 
ഉരുകി സ് ലേനംഹമായിി രൂപാാന്തിരിവെപ്പംടു
ന്നി ൈിനംങ്ങൾ.... അഹന്തിയുവെടി ഇ�കൾ 
വെപാാഴി�്, ആത്മാ�ിൽ �സന്തിം പൂക്കു
ന്നി കൃപായുവെടി നംാളുംകൾ.... അധിികമാ
യുള്ളവെത്ാവെക്ക ഇല്ലാംാത്ാക്കി, മിത്ത്വം 
ലേ�ഷ്യമിടുന്നി കാ�ം.... സഹനംങ്ങളുംവെടി 
ഭാരിം ചുമന്നി് �ിശവാസലേത്തിാവെടിയുള്ള 
കുരിിശിലേ�ക്കുള്ള മൗനംയിാത്ര.......

ഈ ലേനംാമ്പുകാ�ാനുഷ്ഠിാനംം 
ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� ഭാ�മാകു�ാൻ സഹാ
യിിക്കുന്നി നംാ�് മന്ത്രങ്ങൾ ഉരു�ിടിാം.

ഒന്നി്, ലേനംാ�് - ശരിീരി നംിലേഷ്യ
ധിമല്ലാം; മനംസ്സീിവെ� ശുദ്ധീകരിണമാണ്. 
ആത്മാ�ിവെ� ഭാരിം കു�യ്ക്കുന്നി സ് ലേനംഹ
സാധിനംയിാണ് ലേനംാവെ�ന്നി് ക�ി �ാ
കയമു�്. ലേജിാലേയിൽ പ്ര�ാ�കൻ പാ�
യുന്നിതുലേപാാവെ� കീലേ��ത്് �സ്ത്രംമല്ലാം; 
ഹൃൈയിംത്വെന്നിയിാണ്. മു�ിച്ചു മാലേറ്റി�ത്് 
ലേകടുബാധിി� മരിമല്ലാം; വെകാടും ലേകടുബാ
ധിി� മനംസാവെണന്നി ലേബാധിയമാണ് 
ലേ��ത്്. എന്തിാണ് ലേനംാവെ�ന്നി് കുട്ടി 
ലേ�ാൈിക്കുലേ�ാൾ അപ്പംൻ കുരിിശിവെനം ചൂ
�ിവെക്കാണ്ടു പാ�യുമവെത്ര; ''സൗകരിയം 
�ിട്ട് സ് ലേനംഹം പാഠിിക്കാൻ'' കുട്ടി അന്നു
വെത്ാട്ട് ത്വെ� മിഠിായിി സലേഹാൈരിനു 
നംൽകിത്തുടിങ്ങി. ലേനംാ�് അ�ിവെടി തുടി
ങ്ങുകയിാണ്. ശരിീരിവെത്തി ശിക്ഷിക്കുന്നി 
പ്ര�ർത്തിിയിാക്കാവെത് ഹൃൈയിവെത്തി മാ
റ്റുന്നി കൃപായിായിി കാണാൻ കഴിയിവെട്ട.

രി�്, ലേനംാ�് -  ഉപാലേഭാ� സം
സ്കാാരിത്തിിവെനംത്ിരിായി പ്രത്ിലേഷ്യധിമാണ്. 
ലേനംാ�ിവെ� ദൈ�ത്നംയത്തിിൽനംിന്നും 
ആത്മീയി സൗന്ദിരിയത്തിിൽനംിന്നും, ഭൗ
ത്ികത്യിിലേ�ക്കുള്ള ഊന്നിലുമാണ്. 
ദൈൈ�ഭയിവുംം സഹാനുഭൂത്ിയും നംി�ലേയി
�ിടിത്തി് ഭക്ഷണവുംം പാാനംീയിവുംം ആഢം
ബരിങ്ങളുംം നംി�ഞ്ഞു ക�ിയുന്നു. സവയിം �ി

�യിിരുത്തിി അപാരിർക്ക് സഹായിങ്ങൾ 
വെ�യ്തും ��നംപാാരിായിണത്തിിനും ആരിാ
ധിനംയ്ക്കും കൂടുത്ൽ സമയിം കവെ�ത്തിിയും 
ഈ നംഷ്ടിവെപ്പംട്ടുലേപാായി ദൈ�ത്നംയവെത്തി 
�ീവെ�ടുക്കാം. സുഖസൗകരിയങ്ങലേളിാടുള്ള 
അക�ം സവയിം അ�ിയിാനുള്ള ശ്രമമാ
യിിത്തിീരിാം.

മൂന്നി്, ലേനംാ�് - പ്രകൃത്ിലേയിാടുള്ള 
മിത്ത്വവുംം മനുഷ്യയലേരിാടുള്ള സ് ലേനംഹവും
മാണ്. �സന്തിത്തിിനു മുൻപാ് മരിങ്ങൾ 
ഇ�വെപാാഴിക്കുന്നിത്് ൈാരിിദ്രയമല്ലാം; പുത്ിയി 
ജിീ�ിത്ത്തിിലേ�ക്കുള്ള ഉണർ�ാണ്. 
അലേത്ാവെടിാപ്പംം ലേ�ൈനംിക്കുന്നി മനുഷ്യയ
രിിലേ�ക്കുള്ള ഹൃൈയിം തു�ക്കലുമാണ്. 
''രി�് ലേനംാമ്പുകൾ'' എന്നി ക�ിത്യുവെടി 
ഇത്ിവൃത്തിം ഇത്ാണ്: ''ഒരിാൾ �ിശലേപ്പംാ
വെടി ലേനംാവെ�ടുത്തു. മവെറ്റിാരിാൾ സ് ലേനംഹ
ലേത്തിാവെടി ലേനംാവെ�ടുത്തു. ആൈയവെത്തി
യിാൾ ൈി�സങ്ങൾ എണ്ണിി. രി�ാമൻ 
മനുഷ്യയവെരി കണ്ടു. ദൈൈ�ം സവീകരിി�ത്് 
�ിശപ്പംല്ലാം; സ് ലേനംഹമായിിരുന്നു''. പ്രകൃ
ത്ിലേയിാടു കാട്ടുന്നി മിത്ത്വഭാ�വുംം മനു
ഷ്യയലേരിാടു കാണിക്കുന്നി സ് ലേനംഹഭാ�വുംം 
ദൈൈ�ത്തിിലേ�ക്കു നംയിിക്കുന്നി പുണയങ്ങ
വെളിന്നി് ത്ിരിി��ിയിാം.

നംാ�്, ലേനംാ�് - സവയിം ത്ിരിി�
�ിയിാനുള്ള സൗമയമായി മാർ�മാണ്. 
വെബനം�ിക്ട്് പാത്ിനംാ�ാമൻ പാാപ്പം പാ�
യുന്നിതുലേപാാവെ� �ിശവാസവുംം �ിലേ�കവുംം 
ലേ�ർന്നുള്ള ആത്മപാരിിലേശാധിനംാമാർ�
മാണത്്. കാ�ത്തിിവെ� കഠിിനംത്വെയി 
മൗനംലേത്തിാവെടി ലേനംരിിടുന്നി ആത്മനംിയി
ന്ത്രണവെമന്നി് ക�ി പാാടിിയിിട്ടു�്. ഒരു 
മത്ാ�ാരിമായിി കാണാവെത് മാനം�ധിർമ
മായിി ലേനംാ�ിവെനം കാണണം. ആത്മനംി
യിന്ത്രണത്തിിനു പാകരിം മറ്റുള്ള�വെരി �ിമ
ർശിക്കാനുള്ള അധിികാരിമായും സവന്തിം 
നംന്മകളുംവെടി പ്രൈർശനംമാർ�മായും 
ലേനംാ�് മാറുന്നിിലേല്ലാംവെയിന്നി സംശയിം ബാ
ക്കിയിാവുംന്നു�്. �ീച്ചും �ീലും അരിങ്ങു�ാ
ഴുലേ�ാൾ �ിയിൽ നംഷ്ടിമായിിവെക്കാ�ിരിി
ക്കുന്നി ഈ കാ�ഘട്ടത്തിിൽ, ലേനംാ�ിനം് 
സവത്വം ത്ിരിിവെകവെയിടുക്കാൻ സാധിിക്കും. 
ലേനംാ�് അ�സാനംിച്ചു. �ീട്ടിൽ ഭക്ഷണം 

നംി�ഞ്ഞു. അമ്മ പാ�ഞ്ഞു: ''ലേനംാമ്പു 
ത്ീർന്നു.'' മകൻ ലേ�ാൈിച്ചു: ''അലേമ്മ, 
നംമ്മൾ മാ�ിലേയിാ?'' ആ ലേ�ാൈയം ലേമശ
യിി�ിരുന്നി ഭക്ഷണവെത്തിക്കാൾ ഭാരിമുള്ള
ത്ായിിരുന്നു. കണ്ണുനംീരുവെകാവെ�ഴുതുന്നി 
പ്രാർഥിനംയും; ഒഴിഞ്ഞ �യി�ിൽ ദൈൈ�ം 
നംി�യുന്നി ലേനംാമ്പും; ദൈക ഒഴിഞ്ഞാലും 
ഹൃൈയിം നംി�ഞ്ഞിരിിക്കുന്നി ൈാനംധിർമവും
വെമാവെക്ക നംമ്മിലേ�ക്ക് ത്ിരിിയിാൻ സഹാ
യിിക്കവെട്ട.

 മഹാനംായി �ി. ലേബസിൽ ലേനംാ
�ിവെനംപ്പംറ്റിി പാ�യുന്നിത്് ശ്രലേദ്ധയിമാണ്: 
''ലേനംാ�് പ്ര�ാ�കവെരി ജിനംിപ്പംിക്കുന്നു; 
ശക്തിരിായി�വെരി കൂടുത്ൽ ശക്തിരിാക്കു
ന്നു. ലേനംാ�് ആത്മാ�ിനം് സുരിക്ഷാക
��വുംം ശരിീരിത്തിിനം് �ിശവസ്ത സഹയിാ
ത്രികനുമാണ്. �ീരിന്മാർക്ക് ആയുധിവുംം 
കായിികത്ാരിങ്ങൾക്ക് പാരിിശീ�നംശാ
�യുമാണ്. ലേനംാ�് പാരിീക്ഷണങ്ങവെളി 
അകറ്റുന്നു. ഭക്തിിയിിലേ�ക്ക് അഭിലേഷ്യകം 
വെ�യ്യുന്നു. ജിാഗ്രത്യുവെടി കൂട്ടുകാരിനും 
�ിശുദ്ധ ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� ശില്പിയുമാണ്. 
ലേനംാ�് യുദ്ധകാ�ത്തി് ദൈധിരിയലേത്തിാവെടി 
ലേപാാരിാടുന്നു, സമാധിാനംകാ�ത്തി് നംിശ്ശ
ബ്ദത് പാഠിിപ്പംിക്കുന്നു.'' നംിലേന്നിാളിവെമാരു 
നംിഴലുവെമവെന്നിയി�ട്ടിയിിട്ടില്ലാം; നംിലേന്നിാളി
വെമാരു �സന്തിവുംം എന്നിിൽ ലേ�രിിട്ടിട്ടുമി
ല്ലാം ദൈൈ�ലേമ.... എന്നി പ്രാർഥിനംലേയിാവെടി 
ലേനംാ�നുഷ്ഠിിക്കാം!                           •
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മാാറുുന്ന ലോ�ാകത്തിിന്റെ� ആവശ്യയകതകളുംും 
പുുലോ�ാഹിിത - സന്യയസത്�ുന്റെെ ദൗ�തയവും
��. ലേ�ാ. സുജിൻ അമൃത്ം

"ആർട്ടിഫാിഷ്യയൽ ഇ��ിവെജിൻസ്  (AI) ലേ�ാകത്തിിൽ, ക�, പാരിസ്പരി 
ബന്ധിങ്ങൾ, �ിൈയാഭയാസം, വെത്ാഴിൽ, നംിയിമം, അന്തിാരിാഷ്യ് ട്ര 

ബന്ധിങ്ങൾ, ആലേരിാ�യം, യുദ്ധങ്ങൾ എന്നിി�യിിവെ�ല്ലാംാം ��ിയി മാറ്റിമാണ് വെകാ
ണ്ടു�ന്നിത്്" _ലേപാാപ്പം് ഫ്രാാൻസിസ്.  1956-ൽ ലേജിാണ്‍ മകാർത്തിി എന്നി �യക്തിിയിി
ൽ നംിന്നുമാണ് AI ആശയിം തുടിങ്ങുന്നിത്്. മനുഷ്യയൻ ത്വെ� ബുദ്ധി ഉപാലേയിാ�ി�് 
വെ�യ്യുന്നി അലേത് കാരിയങ്ങൾ (ഉൈാ: കണക്ക്, അ�ിവുംകൾ ക്രിമമായിി അ�ത്രിിപ്പംി�് 
ത്ീരുമാനംം എടുക്കുക) വെമഷ്യിൻ ഉപാലേയിാ�ി�് വെ�യ്യുന്നി സം�ിധിാനംവെത്തിയിാണ്  
നംിർമിത് ബുദ്ധി (AI) എന്നു �ിളിിക്കുന്നിത്്. മാ�ിയി കാ�ത്തിിവെനംാപ്പംം (ലേസാഷ്യയൽ 
മീ�ിയി, വെഫായി്സ്ബുക്, യൂടിൂബ്, ഇൻസ്റ്റ്ഗ്രാം, AI തുടിങ്ങിയി�) സഞ്ചംരിിലേക്ക� 
പാൗലേരിാഹിത്യ/സനംയസ്ത ശുശ്രൂഷ്യാ ജിീ�ിത്ം എന്തി് എന്നിത്ിവെനംക്കു�ി�് ഇ�ിവെടി 
ഒരു �ി�ിന്തിനംം നംടിത്തുന്നു.

µÈ��� �³����� É	����­¥����  
�
�Ê¥���� � � ¢Ë­��?

“ൈരിിദ്രവെരി സു�ിലേശഷ്യം അ�ിയിിക്കാൻ എവെന്നി അഭിലേഷ്യകം വെ�യ്തിരിിക്കു
ന്നു” എന്നി് ലേയിശു പാ�ഞ്ഞു (ലുക്കാ 4,18). അതുവെകാ�്, ൈരിിദ്രവെരി ഉയിർത്തുക, 
അ�രുവെടി �ികസനംത്തിിൽ ശ്രദ്ധിക്കുക എന്നിത്ാണ് എല്ലാംാ�രുവെടിയും പ്രഥിമ 
ൈൗത്യം. കാരിണം, “ൈരിിദ്രർ നംിങ്ങലേളിാടു കൂവെടി എലേപ്പംാഴും ഉ�ായിിരിിക്കും” (മത്തിായിി 
26,11). ലേ�ാകത്തിിൽ എലേപ്പംാഴും ൈരിിദ്രരും ധിനംികരും ഉ�ായിിരിിക്കും എന്നിത്ാണ
ത്ിനംർഥിം! അത്ിനംാൽത്തിവെന്നി, ൈാരിിദ്രയം കു�യ്ക്കുക എന്നിത്് ക്രിിസ്തുശിഷ്യയരുവെടി മുഖയ 
ഉത്തിരി�ാൈിത്തിമാണ്. 

_ ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി202612



ആരിാണ് ൈരിിദ്രർ? ആറു�ിധിം ൈരിി
ദ്രവെരിക്കു�ി�് വെ�ലേയിാ പാത്ിനംാ�ാമൻ 
പാാപ്പം ത്വെ� ‘ൈിവെ�ക്സാി വെത്’ എന്നി അപ്പം
ലേസ്താ�ിക ലേ�ഖനംത്തിിൽ  പാ�യുന്നു�്.  
സാ�ത്തിിക പാരിാധിീനംത് ഉള്ള�ർ; 2) 
ജിാത്ി, നംി�ം, കുറ്റികൃത്യം തുടിങ്ങി �ി�ിധി 
സാമൂഹിക കാരിണങ്ങൾ വെകാ�്  മാ
റ്റിിനംിർത്തിവെപ്പംട്ട�ർ; 3) ശാരിീരിിക-മാനം
സിക വെ�ല്ലു�ിളിി ലേനംരിിടുന്നി�ർ; 4) 
ധിാർമിക-ആധിയാത്മിക പാാപ്പംരിത്തിം 
അനുഭ�ിക്കുന്നി�ർ; 5) സവാത്ന്ത്രയം, 
സവത്വം, ജിീ�ിത്ം തുടിങ്ങി അടിിസ്ഥിാനം 
അ�കാശങ്ങൾ നംിലേഷ്യധിിക്കവെപ്പംടുന്നി�
ർ; 6) മനുഷ്യയവെ� അന്തിസ്സീിനം് അ�ശയം 
ലേ�� അടിിസ്ഥിാനം ഘടികങ്ങൾ സം�
ഭയമല്ലാംാത്തി�ർ - ഉൈാഹരിണം: �ിൈയാഭയാ
സം, ആലേരിാ�യം, സുരിക്ഷിത്ത്വം എന്നിി� 
നംിലേഷ്യധിിക്കവെപ്പംട്ട�ർ, കിരിാത്നംിയിമത്തിി
ൻ കീഴിൽ ജിീ�ിലേക്ക�ി �രുന്നി�ർ.

“സഭ, ത്വെ� അസ്തിത്വത്തിിലും 
പ്ര�ർത്തിനംത്തിിലും - അത്ായിത്് അ�ൾ 
പ്രലേഘാഷ്യിക്കുലേ�ാഴും, ആരിാധിനം 
അർപ്പംിക്കുലേ�ാഴും, അ�ളുംവെടി ഉപാ�ി 
പ്ര�ർത്തിനംങ്ങളിിലും - ഏർവെപ്പംടുന്നിത്് 
മനുഷ്യയവെ� സമഗ്ര �ികസനംത്തിി�ാണ്" 
(ലേപാാപ്പം് വെബവെനം�ിക്ട്്, സത്യത്തിിൽ 
ലേ�ഹം, 2025, no. 11). ഫ്രാാൻസിസ് 
പാാപ്പം ഇതുത്വെന്നി കു�ച്ചു കൂവെടി �യക്തി
മായിി ആ�ർത്തിിക്കുന്നു: "സഭ ത്വെ� 
അസ്തിത്വത്തിിലും പ്ര�ർത്തിനംത്തിിലും 
�ിളിിക്കവെപ്പംട്ടിരിിക്കുന്നിത്്, സു�ിലേശഷ്യ
ത്തിിവെ� വെ�ളിി�ത്തിിൽ സമഗ്ര മനുഷ്യയ 

�ികസനംം ലേപ്രാത്സാാഹിപ്പംിക്കാനംാണ്. ഈ �ികസനംം സാധിിക്കുന്നിത്് അനംിത്രി 
സാധിാരിണമായി നംന്മകളിായി നംീത്ി, സമാധിാനംം, സൃഷ്ടിിയുവെടി സംരിക്ഷണം എന്നിി�
യിിലൂവെടിയിാണ്" (സമഗ്ര �ികസനം മന്ത്രാ�യിം സ്ഥിാപാിക്കുന്നിത്ിവെനം സംബന്ധിിച്ചുള്ള 
ലേമാത്തു ലേപ്രാപ്രിലേയിാ, 2016, no. 11). ഇത്ിനംർഥിം, സഭയുവെടി ഒലേരിവെയിാരു �ക്ഷയം 
സമഗ്ര മനുഷ്യയ�ികസനംമാണ് എന്നിലേത്ര. ആത്മീയിത്യും ഭൗത്ികത്യും ഉൾവെക്കാ
ള്ളുന്നി സമഗ്ര�ികസനംം. അത്ായിത്്, നംീത്ി, സത്യം, സവാത്ന്ത്രയം, അഹിംസ, 
സമാധിാനംം, ആത്മീയിം, തുടിങ്ങിയി മൂ�യങ്ങളിി�ധിിഷ്ഠിിത്മായി ഭൗ ത്ിക �ികസനംം. 
സഭയുവെടിലേയിാ പുലേരിാഹിത്വെ�ലേയിാ അല്മാായിവെ�ലേയിാ ത്രി�ിധി കടിമകൾ നംയിി
ക്കുക, ആരിാധിിക്കുക, പ്രലേഘാഷ്യിക്കുക എന്നിി�യിാണ്. അ�ർക്ക് ഒലേരിവെയിാരു 
�ക്ഷയലേമ ഉള്ളൂ, ഏ�ർക്കും ലേമൽപാ�ഞ്ഞ സമഗ്ര ആത്മീയി ഭൗത്ിക സുസ്ഥിിത്ി. 
അത്ിനംർഥിം, സു�ിലേശഷ്യ പ്രലേഘാഷ്യണം �ികസനംത്തിിനം് , സഭാപ്ര�ർത്തിനംങ്ങൾ 
�ികസനംത്തിിനം് , കൂൈാശകളുംം ആ�ാരിാനുഷ്ഠിാനംങ്ങളുംം �ികസനംത്തിിനം് . സമർപ്പംിത്
ജിീ�ിത്ം നംയിിക്കുന്നി�ർ മനുഷ്യയ�ികസനംത്തിിവെ� പ്രാലേയിാജിികരിാണ് എന്നി �സ്തുത് 
�ത്തിിക്കാൻ കൗണ്‍സിലും �യക്തിമാക്കുന്നു: "എല്ലാംാ മനുഷ്യയരും ശ്രദ്ധിലേക്ക�ത്് 
എവെന്തിന്നിാൽ, സു�ിലേശലേഷ്യാപാലേൈശങ്ങളിായി ൈാരിിദ്രയം, അനുസരിണം, ബ്രഹ്മ�രിയം 
എന്നിി� ജിീ�ിത്ത്തിിൽ സവീകരിിക്കുന്നിതു �ഴി, നംാം �ി�മത്ിക്കുന്നി �ി� മൂ�യങ്ങവെളി 
പാരിിത്യജിിലേക്ക�ി �രുവെമങ്കാിലും, മനുഷ്യയ �യക്തിികളുംവെടി യിഥിാർഥി �ികസനംത്തിിൽ 
നംിന്നും നംവെമ്മ ഒന്നും മാറ്റിി നംിർത്തുന്നിില്ലാം എന്നി് മാത്രമല്ലാം, അത്ി� സവഭാ�ത്തിിൽ 
ത്വെന്നി �ികസനംത്തിിനം് �ളിവെരി ഉപാകാരിപ്രൈവുംമാണ്" (ലൂവെമൻ ജിൻസിയും, no. 46). 

എല്ലാംാ ശാസ്ത്രംങ്ങളുംം പാഠിനംങ്ങളുംം അലേനംവഷ്യണങ്ങളുംം ബന്ധിങ്ങളുംം �ിശവാ
സങ്ങളുംം �ിശവാസാ�ാരിങ്ങളുംം പ്രാർഥിനംകളുംം രിാഷ്ട്രീയി സാമൂഹിക സാ�ത്തിിക 
ഘടിനംകളുംം നംിയിമങ്ങളുംം പ്ര�ർത്തിനംങ്ങളുംം മത്ങ്ങളുംം ത്ത്വശാസ്ത്രംങ്ങളുംം ദൈൈ�ശാ
സ്ത്രംങ്ങളുംം �ിന്തികളുംം �ാക്കുകളുംം എഴുത്തുകളുംം സാഹിത്യങ്ങളുംം അ�ിവുംം ഒന്നിിനു 
ലേ��ി മാത്രം; ഒലേന്നി ഒന്നിിനുലേ��ി - മനുഷ്യയവെ� സമഗ്ര �ികസനംം. അത്ിവെനം 
നംാം ഓമനംലേപ്പംരിിട്ടു �ിളിിച്ചു - നംീത്ി, സത്യം, അഹിംസ, സംസ്കാാരിം, സമാധിാനംം, 
മറ്റി് സമാനംമായി മൂ�യങ്ങൾ. അന്ധികാരി ശക്തിികൾ എന്നി് നംാം �ിളിിക്കുന്നിത്്, �ി
കസനംത്തിിവെനംത്ിലേരിയുള്ള പ്രത്ിപ്ര�ർത്തിനംങ്ങളുംം പ്രത്യയിശാസ്ത്രംങ്ങളുംം രിീത്ികളുംം 
സവഭാ�ങ്ങളുംവെമാവെക്കയിാണ്. പ്രത്ിപ്ര�ർത്തിനംങ്ങവെളി നംിരിാകരിിക്കാനുള്ള ലേബാധി
പൂർ�കമായി ശ്രമങ്ങവെളിയിാണ് മനുഷ്യയൻ സംസ് കാരിികത്, സംസ്കാാരിം  എവെന്നില്ലാംാം 
�ിളിി�ത്് – ഉൈാഹരിണം, ഹാരിപ്പം, ഗ്രീക്ക്, പാാശ്ചാാത്യ സംസ്കാാരിങ്ങൾ.
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ലേയിശു പാ�ഞ്ഞു: “കർത്തിാ�ിവെ� ആത്മാ�് എവെ� ലേമൽ ഉ�്. ൈരിിദ്രവെരി 

സു�ിലേശഷ്യം അ�ിയിിക്കാൻ അ�ിടുന്നി് എവെന്നി അഭിലേഷ്യകം വെ�യ്തിരിിക്കുന്നു. ബന്ധിി
ത്ർക്ക് ലേമാ�നംവുംം അന്ധിർക്കു കാഴ്ചയും അടിി�മർത്തിവെപ്പംട്ട�ർക്കു സവാത്ന്ത്രയവുംം 
കർത്തിാ�ിനു സവീകാരിയമായി �ത്സാരിവുംം പ്രഖയാപാിക്കാൻ അ�ിടുന്നി് എവെന്നി അയി
�ിരിിക്കുന്നു” (ലൂക്കാ 4:18). �ിലേമാ�നംം, സവാത്ന്ത്രയം എന്നിീ മാർ�ങ്ങളിിലൂവെടിയിാണ് 
ൈരിിദ്രവെരി ഉയിർത്തുന്നിതും മനുഷ്യയവെ� സമഗ്ര �ികസനംം സാധിിത്മാക്കുന്നിതും. ഇലേത് 
കാഴ്ചപ്പംാടിാണ് അമർത്യവെസന്നും മുലേന്നിാട്ടു�യ്ക്കുന്നിത്്.

അമർത്യവെസന്നിിനം് 1997ൽ സാ�ത്തിിക ശാസ്ത്രംത്തിിൽ ലേനംാബൽ സമ്മാനംം 
ലേനംടിിവെക്കാടുത്തിത്് �ികസനംവെത്തിക്കു�ിച്ചുള്ള ആധുനംിക കാഴ്ചപ്പംാടി് അ�ത്രിിപ്പംി�
ത്ിനംാണ്. �ികസനംവെമന്നിാൽ സവാത്ന്ത്രയമാവെണന്നും സവാത്ന്ത്രയവെമന്നിാൽ �ികസ
നംമാവെണന്നുമാണ് ആ ആശയിം. ചുരുക്കത്തിിൽ, മനുഷ്യയനം് കഴിവുംകൾ പ്രകടിിപ്പംി
ക്കാൻ അ�സരിം �ഭി�ാൽ അ�നു സവാത്ന്ത്രയം �ഭിക്കുവെമന്നും, ആ സവാത്ന്ത്രയം 
അ�നു കൂടുത്ൽ അ�സരിം വെകാടുക്കുവെമന്നും, അതു�ഴി മനുഷ്യയ�ികസനംം സാധിയ
മാകുവെമന്നുമർഥിം. ഉൈാഹരിണം, സ്ത്രംീക്ക് പു�ത്തി് ലേജിാ�ിക്കുലേപാാകാൻ �ഭിക്കുന്നി 
സവാത്ന്ത്രയം അ�ളുംവെടി അ�സരിങ്ങൾ ഉപാലേയിാ�ിക്കാൻ �ഴിവെത്ളിിക്കും, അതു�ഴി 
അ�ൾ �ികസനംം സാധിയമാക്കും. വെകാലേ�ാണക്കാ�ത്തി് മനുഷ്യയനം് കഴിവുംകൾ 
പു�വെത്തിടുക്കാനുള്ള അ�സരിങ്ങൾക്ക്  കൂച്ചു�ി�ങ്ങ് �ീണു; പു�ത്തിി�ങ്ങാനുള്ള 
സവാത്ന്ത്രയം ഭരിണകൂടിം നംിയിമംവെകാണ്ടു ത്ടിഞ്ഞു. മനുഷ്യയവെ� �ികസനംം മുരിടിിച്ചു. 
കഴിവുംകൾ അ�സരിങ്ങളിായിി ഉപാലേയിാ�ിക്കാൻ �ഭിക്കുലേ�ാഴാണ് സവാത്ന്ത്രയം എന്നി് 
പാ�യുന്നിത്്. അത്ാണ് �ികസനംത്തിിലേ�ക്കു നംയിിക്കുന്നിത്്. സ്ത്രംീകൾക്ക് അയിിത്തിം 
കല്പിച്ചും �ി�ർക്ക് ലേബാധിപൂർ�ം ജിാത്ിഭ്രഷ്ടി് കല്പിച്ചും അ�സരിങ്ങൾ നംിലേഷ്യധിി�
ലേപ്പംാൾ, അ�രുവെടി �ികസനംത്തിിനു ത്ടിസ്സീം ഉ�ായിി. കഴിവുംകൾ �ളിർത്തിാനും 
പ്രകടിിപ്പംിക്കാനുമുള്ള സവാത്ന്ത്രയം മനുഷ്യയവെരി �ികസനംത്തിിലേ�ക്ക് നംയിിക്കും എന്നി് 
അമർത്യവെസൻ പാ�ഞ്ഞു.                                                    (തുടിരും...)
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സമൂൂഹംം മൂുന്നേ�റാാൻ  
പുുതുുമൂാതൃകകൾ 
ന്നേതുടണംം
ലേ�ാ. ലേജിാസഫാ് ആ�ണി

ഇന്തിയ 2027ൽ സവാത്ന്ത്രയ
ത്തിിവെ� എണ്‍പാത്ാം 

�ാർഷ്യികം ആലേഘാഷ്യിക്കാവെനംാരുങ്ങു
ലേ�ാൾ, ത്ിരു�നംന്തിപുരിം അത്ിരൂപാത് 
രൂപാീകരിണത്തിിവെ� നം�ത്ിയിിലേ�ക്ക് 
കടിക്കുകയിാണ്. രിാജിയം സവാത്ന്ത്രയത്തിി
വെ� എട്ടാംൈശാബ്ദത്തിിലും, ത്ിരു�നംന്തി
പുരിം അത്ിരൂപാത്  ഒൻപാത്ാംൈശാബ്ദ
ത്തിിലും പ്രലേ�ശിക്കാവെനംാരുങ്ങുലേ�ാൾ    
ലേകരിളിത്തിിവെ� പാിന്നിാക്ക-നംുനംപാക്ഷ 
�ിഭാ�മായി �ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കർ 
സാമൂഹയമായും, സാ�ത്തിികമായും, 
രിാഷ്ട്രീയിമായും എ�ിവെടി എത്തിിനംിൽക്കു
ന്നുവെ�ന്നും, ഭാരിത്സവാത്ന്ത്രയം അ�രുവെടി 
ജിീ�ിത്ങ്ങവെളി എങ്ങവെനം നംിർണയിിച്ചുവെ�
ന്നും പാരിിലേശാധിിക്കുന്നിത്്  ഉ�ിത്മായിി
രിിക്കും. അലേത്ാവെടിാപ്പംം, ലേകരിളിത്തിിവെ� 
�ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കാ സമൂഹത്തിിവെ� 
മുലേന്നിാട്ടുള്ള സഞ്ചംാരിം എങ്ങവെനം ആയിി
രിിക്കണവെമന്നും �ിന്തിിലേക്ക� കാ�മാ
യിിരിിക്കുന്നു. 
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µÈ��� ��Í������  
�
�¹���� ���­Î��? 

‘എന്തിാണ് ഒരു രിാജിയത്തിിവെ� സവാത്ന്ത്രയം’ എന്നി ആലേ�ാ�നംയിിൽനംിന്നും, 
ലേകരിളിത്തിിവെ� �ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കാ സമുൈായിത്തിിവെ� അ�സ്ഥിയിിലേ�ക്കും, 
മുലേന്നിാട്ടുള്ള സഞ്ചംാരിത്തിിലേ�ക്കും ലേപാാകാവുംന്നിത്ാണ്. ഒരു രിാജിയം സവത്ന്ത്രമാവുംക 
എന്നുപാ�ഞ്ഞാൽ, അത്ിവെ�  അർഥിം, ആ രിാജിയത്തിിവെ� മുലേന്നിാട്ടുള്ള സഞ്ചംാരി
ത്തിിവെ� പാരിിപൂർണനംിയിന്ത്രണം അന്നുമുത്ൽ ആ രിാജിയത്തിിവെ� കയ്യാിവെ�ത്തുന്നു
വെ�ന്നിാണ്. ഒരു രിാജിയം, ആ രിാജിയത്തിിവെ� ആഭയന്തിരി-ദൈ�ലേൈശിക കാരിയങ്ങളിിൽ  
സമ്പൂർണ നംാഥിനംായിി മാറുന്നി അ�സ്ഥിയിാണ് സവാത്ന്ത്രയം. അന്നുമുത്ൽ ആ രിാജിയ
ത്തിിൽ എന്തുനംടിക്കണം, ആ രിാജിയം എങ്ങവെനംയിാണ് മുലേന്നിാട്ടുസഞ്ചംരിിലേക്ക�ത്്, 
എവെന്നില്ലാംാമുള്ള കാരിയത്തിിൽ അന്തിിമത്ീരുമാനംം ദൈകവെക്കാള്ളുക ആ രിാജിയത്തിിവെ� 
രിാഷ്ട്രീയി-ഭരിണ ലേനംതൃത്വമായിിരിിക്കും.

Á¥ ��ÈÎ ����Æ������������  
���­Î�� ®��£��  �
­���  
µ��
���� �­����	�¸­� ? 

ആ രിാജിയത്തിിവെ� നംിയിമ�യ�സ്ഥിയ്ക്കാകത്തുനംിന്നുവെകാ�്, ഭരിണകൂടിനംി�പാാ
ടുകളുംവെടി പാിന്തുണലേയിാവെടി, സവന്തിം ജിീ�ിത്വെത്തി മുലേന്നിാട്ടുനംയിിക്കാൻ ജിനംങ്ങൾക്ക് 
�ഭിക്കുന്നി അ�സരിത്തിിവെ� ലേപാരിാണ്, �യക്തിികവെളിസംബന്ധിി�് സവാത്ന്ത്രയം. 
മവെറ്റിാരുത്രിത്തിിൽ പാ�ഞ്ഞാൽ, ഒരു പാൗരിനം്, ആ രിാജിയവെത്തി സാ�ത്തിിക �ിഭ
�ങ്ങളുംവെടി ഗുണഫാ�ം അനുഭ�ിച്ചുവെകാ�്, സവന്തിം കഴിവുംകവെളി, �യക്തിിയുവെടിയും 
സമൂഹത്തിിവെ�യും ലേക്ഷമത്തിിനംായിി ഉപാലേയിാ�ിക്കാനും, സാമൂഹയ�ിലേ��നംമില്ലാംാവെത് 
അന്തിലേസാവെടി സമൂഹത്തിിൽ ജിീ�ിക്കാനുമുള്ള സാഹ�രിയവെത്തി ഒരു �യക്തിിയുവെടി 
സവാത്ന്ത്രയം എന്നു�ിളിിക്കാം. ചുരുക്കത്തിിൽ, സവാത്ന്ത്രയം �ഭിക്കുലേ�ാൾ ആ രിാജിയം 
സവീകരിിക്കുന്നി രിാഷ്ട്രീയി-സാ�ത്തിികനംയിങ്ങളിാണ് അ�ിടിവെത്തി ജിനംങ്ങളുംവെടി ജിീ�ി
ത്വെത്തി നംിർണയിിക്കുന്നിത്്.

	¶����
�¦� ¶����	���
അത്് ത്ിരിി��ിഞ്ഞതുവെകാ�ാണ്, ഉൈാരി�ാൈ സാ�ത്തിികനംയിങ്ങൾ സവീക

രിി� സവത്ന്ത്ര ഇന്തിയ, ജിനംങ്ങൾക്ക്, ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� സുപ്രധിാനംലേമഖ�കളിിൽ സഹായി
ങ്ങൾ നംൽകുന്നി ജിനംലേക്ഷമനംയിങ്ങൾ ആരിംഭി�ത്്. എന്നിാൽ, സാ�ത്തിികനംയിങ്ങൾ, 
ഉൈാരി�ാൈസിദ്ധാന്തിത്തിിൽ അടിിയു��ത്ായിത്ിനംാൽ, ജിനംലേക്ഷമനംയിങ്ങളിിലൂവെടി  
പാിന്നിാക്കംനംിൽക്കുന്നി ജിനം�ിഭാ�ങ്ങളുംവെടി ജിീ�ിത്ങ്ങവെളി അടിിസ്ഥിാനംപാരിമായിി 
ഉയിർത്തുന്നിത്ിൽ ഭരിണകൂടിം പാരിാജിയിവെപ്പംട്ടു. അത്ിവെ� ഫാ�മായിി പാിലേന്നിാക്ക
�ിഭാ�ങ്ങൾ സമൂഹത്തിിവെ� അത്ിരുകളിിൽത്തിവെന്നി കഴിയുലേ�ാഴാണ്, പുത്തിൻ 
സാ�ത്തിികനംയിങ്ങൾ രിാജിയത്തി് നംടിപ്പംാക്കവെപ്പംട്ടത്്. നംി��ിലുള്ള ലേക്ഷമപ്ര�ർത്തി
നംങ്ങളിിൽനംിന്നുലേപാാലും ഭരിണകൂടിവെത്തി പു�ലേകാട്ടു��ിക്കുന്നി പുത്തിൻസാ�ത്തിിക 
നംയിങ്ങൾ, ലേനംരിവെത്തിത്വെന്നി ദുർബ�രിായിിരുന്നി�രുവെടി ജിീ�ിത്ങ്ങവെളി കൂടുത്ൽ 
പ്രത്ിസന്ധിിയിി�ാക്കി. 

®�	Ï¢� �Ð�� ¢��Ñ
��¶��

സവാത്ന്ത്രയം ലേനംടിിയിലേശഷ്യവുംം 
ഇന്തിയയിിവെ� പാിന്നിാക്ക ജിനം�ിഭാ�ങ്ങൾ 
ലേനംരിിടിാൻ സാധിയത്യുള്ള അപാകടിം മുൻ
കൂട്ടിക്കാണാൻ കഴിഞ്ഞ �യക്തിിയിാണ്, 
ഭരിണഘടിനംാ ശില്പികളിിൽ പ്രമുഖനംായി 
ലേ�ാ. ബി.ആർ. അംലേബൈ് കർ. നൂറ്റിാണ്ടു
കൾവെകാ�് ഉ�ച്ചുലേപാായി  ജിാത്ി-ജിന്മി 
�യ�സ്ഥിയിിൽ അധിിഷ്ഠിിത്മായി ഭാരിത്
ത്തിിവെ� സാമൂഹയഘടിനംയിിൽനംിന്നും മു�ി
ലേ�റ്റിതും കലേ��ിയിതുമായി  അനുഭ�ങ്ങൾ 
ഏവെ�യു�ായിിരുന്നിത്ിനംാൽ, ജിനംാധിിപാ
ത്യം ഇന്തിയയുവെടി വെത്ാ�ിപ്പു�ത്തുമാത്രലേമ
യുള്ളുവെ�ന്നി്, 1948ൽത്വെന്നി അംലേബൈ് കർ 
പാരിസയമായിി പ്രഖയാപാിച്ചു. ഇന്തിയയുവെടി 
ഭരിണഘടിനം  ഔപാ�ാരിികമായിി, ഭരി
ണഘടിനംാ അസംബ്ലിി അം�ീകരിിക്കുന്നി
ത്ിനം് വെത്ാട്ടുമുൻപാ്, 1949 നം�ംബർ 25നം് 
നംടിത്തിിയി പ്രസം�ത്തിിൽ, അത്് ഒന്നു
കൂടിി അലേ�ഹം ഊന്നിിപ്പം�യുകയുംവെ�യ്തു. 
ഭരിണഘടിനം നംി��ിൽ�രുവെന്നിങ്കാിലും, 
ജിനംങ്ങൾക്ക് രിാഷ്ട്രീയിസവാത്ന്ത്രയം ആസവ
ൈിക്കാൻ കഴിയുന്നി അളി�ിൽ, സാമൂഹയ 
- സാ�ത്തിിക സവാത്ന്ത്രയം �ഭയമാകുലേമാ 
എന്നി സലേന്ദിഹമാണ് പ്രസിദ്ധമായി പ്ര
സം�ത്തിിലൂവെടി അലേ�ഹം പാങ്കു��ത്്. 
അംലേബൈ്കറുവെടി ആശങ്കാ പ്ര��നംസവ
ഭാ�മുള്ളത്ായിിരുന്നുവെ�ന്നി്, ഇന്തിയയിിവെ� 
സാധിാരിണക്കാരുവെടി ഇന്നിവെത്തിജിീ�ിത്
ങ്ങൾ സാക്ഷയവെപ്പംടുത്തുന്നു.

രിാഷ്ട്രീയി സവാത്ന്ത്രയം �ഭിച്ചുവെ�
ങ്കാിലും ജിീ�ിത്ങ്ങവെളി ഉയിർത്തിിവെക്കാണ്ടു
�രിാനുള്ള പാിന്തുണ �ഭിക്കാത്തി ഇന്തിയ
യിിവെ� ഒരു സമൂഹമാണ് ലേകരിളിത്തിിവെ� 
�ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കാ �ിഭാ�ം. ലേക
രിളിത്തിിവെ� ജിനംസംഖയയുവെടി രിണ്ടുശത്
മാനംലേത്തിാളിം �രുന്നി ആ �ിഭാ�ം സാ
�ത്തിികമായും, അത്ിനംാൽത്തിവെന്നി 
സാമൂഹയമായും ഏവെ� പാിന്നിണിയിി�ാണ് 
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ഇന്നും നംി�വെകാള്ളുന്നിത്്. അരിികു�ൽക്കരിിക്കവെപ്പംട്ട �ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കവെരി
ലേപ്പംാലുള്ള ജിനംസമൂഹങ്ങൾക്ക് പാിന്തുണ നംല്കുന്നിത്ിൽനംിന്നും ഭരിണകൂടിം പാി�ലേകാട്ട് 
ലേപാായിിക്കഴിഞ്ഞു. നംി��ിലുള്ള സാ�ത്തിിക രിാഷ്ട്രീയി പാരിിത്ാപാാ�സ്ഥിയിിൽ ഭരിണ
കൂടിത്തിിവെ� പാിന്തുണ പ്രത്ീക്ഷിക്കാവുംന്നിതുമല്ലാം. അങ്ങവെനംയുള്ള സാഹ�രിയത്തിിൽ 
�ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കാ സമൂഹം സവയിം മുലേന്നിാട്ടുലേപാാകു�ാനുള്ള പാരിിശ്രമങ്ങൾ 
ആരിംഭിലേക്ക�ിയിിരിിക്കുന്നു.
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ജിനംസമൂഹങ്ങളുംവെടി സവയിം ശാക്തിീകരിണത്തിിനം് സവീകരിിക്കാവുംന്നി നംിരി�ധിി 
മാർ�ങ്ങൾ സാമൂഹയപാണ്ഡിത്ന്മാർ മുലേന്നിാട്ടു��ിട്ടു�്. അത്തിരിം ഒരു മാതൃക പ്ര
ലേയിാ�ി�് �ിജിയിി��രിാണ് അലേമരിിക്കൻ ജിനംസംഖയയുവെടി 2.5 ശത്മാനംം �രുന്നി 
യിഹൂൈ ജിനം�ിഭാ�ം. ഇന്നി് അ�ർ അലേമരിിക്കൻ രിാഷ്ട്രീയിത്തിിവെ�യും  സാ�ത്തിി
ക�യ�സ്ഥിയുവെടിയും നംിർണായികഘടികമായിി മാ�ിയിത്്, അ�ർ സവീകരിി� സാ
മൂഹയ�ികസനം മാതൃകയിിലൂവെടിയിാണ്. അ�രുവെടി �ളിർ� പാരിിലേശാധിി�ാൽ നംാ�് 
ലേമഖ�കളിിൽ അ�ർ ശ്രദ്ധലേയിാവെടി പ്ര�ർത്തിി�ത്ായിി കാണു�ാൻകഴിയും. അ�വെയി 
നംാ�് സങ്കാല്പനംങ്ങളിായിി ലേ�ർത്ിരിിക്കാം. ലേസാഷ്യയൽ കയാപ്പംിറ്റിൽ, ഇക്കലേണാമിക് 
കയാപ്പംിറ്റിൽ, വെപാാളിിറ്റിിക്കൽ കയാപ്പംിറ്റിൽ, കൾ��ൽ കയാപ്പംിറ്റിൽ, എന്നിി�യിാണ�.

വെപാാതു�ക്ഷയം മുന്നിിൽ�ച്ചുവെകാ�്, ലേ�ർത്ിരിിവുംകവെളില്ലാംാം മ�ന്നി്, യിഹൂ
ൈസമൂഹത്തിിവെ� സംഘടിനംാപാരിമായി കൂട്ടായ്മയിിലൂവെടി ഉ�ായിി�ന്നി ഐകയവുംം 
സഹകരിണവുംം സൃഷ്ടിി�ത്ാണ് ലേസാഷ്യയൽ കയാപ്പംിറ്റിൽ അഥി�ാ സാമൂഹയ മൂ�ധിനംം. 
പാരിസ്പരി�ിശവാസത്തിിലൂന്നിിയി നംിരിന്തിരിമായി സഹകരിണത്തിിലൂവെടി രൂപാവെപ്പംടുന്നി 
ആശയിങ്ങളിിലൂവെടി പുത്ിയി സാ�ത്തിിക കർമപാദ്ധത്ികൾ രൂപാവെപ്പംടും. അലേമരിിക്ക
യിിവെ� യിഹൂൈസമൂഹത്തിിവെ� �ികസനംത്തിിൽ ഈ മാതൃക ശക്തിമായിി പ്ര�ർത്തിിച്ചു. 
സാമൂഹയമായി കൂട്ടായ്മകളിിലൂവെടി �ിൈയാഭയാസപാരിമായും, സാ�ത്തിികമായും യിഹൂൈ
സമൂഹം �ിജിയിിച്ചു. ഈ �ളിർ� അ�രുവെടി ശാക്തിീകരിണത്തിിനം് ഉത്കുന്നി രിാഷ്ട്രീയി 
മൂ�ധിനംമായിി (Political Capital) മാ�ി.  സാമൂഹയ-സാ�ത്തിിക-�ിൈയാഭയാസ 
�ളിർ�, യിഹൂൈ സമൂഹവെത്തി അലേമരിിക്കയിിവെ� സുപ്രധിാനം സാംസ്കാാരിികസാന്നിിധിയ
മാക്കിമാറ്റിി. അലേമരിിക്കൻ രിാഷ്ട്രീയിവെത്തിയും സാ�ത്തിിക-സാമൂഹയജിീ�ിത്വെത്തിയും 
നംിർണായികമായിി സവാധിീനംിക്കുന്നി ജിനംസമൂഹമാണ് ഇന്നി് അലേമരിിക്കയിിവെ� 
യിഹൂൈ�ിഭാ�ം.

ഇത്് പാടിിപാടിിയിായുള്ള, കൃത്യമായി 
പാദ്ധത്ിയുവെടി അടിിസ്ഥിാനംത്തിിൽ �ളിർ
ന്നു�ന്നി ഒരു സമൂഹത്തിിവെ� കഥിയിാണ്. 
ലേമൽ സൂ�ിപ്പംി� നംാ�് സങ്കാല്പനംങ്ങൾ 
മുലേന്നിാട്ടു�യ്ക്കുന്നിത്് സാമൂഹയ�ളിർ�യ്ക്കുള്ള 
ഒരു മാതൃകയിാണ്. അ�വെയി നംമ്മുവെടി 
സാഹ�രിയങ്ങൾക്കനുസരിി�് പ്രലേയിാ�
�ൽക്കരിിക്കാവുംന്നിത്ാണ്. അല്ലാംാവെത്, 
നംമ്മൾ സ്ഥിിരിമായിി വെ�യ്യുന്നി� ആ�ർ
ത്തിിച്ചുവെകാ�്, �യത്യസ്തമായി ഫാ�ം പ്ര
ത്ീക്ഷിക്കരുത്്. �യത്യസ്തമായി, ഗുണപാരി
മായി മാറ്റിം ഉ�ാകണവെമങ്കാിൽ നംമ്മുവെടി 
സമീപാനംങ്ങളിിലും പ്ര�ർത്തിനംങ്ങളിിലും 
നംിർണായികമായി മാറ്റിം ഉ�ാകണം.

ത്ിരു�നംന്തിപുരിം അത്ിരൂപാത് 
നം�ത്ിയിിലേ�ക്ക് കടിക്കുലേ�ാൾ, ത്ിരു
�നംന്തിപുരിവെത്തി മാത്രമല്ലാം, ലേകരിളിത്തിി
വെ� �ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കാ സമൂഹം 
ലേനംരിിടുന്നി പ്രശ്നങ്ങൾ പാരിിഹരിിക്കാനും, 
അ�വെരി സമൂഹത്തിിവെ� സുപ്രധിാനം �ാ
�കശക്തിിയിാക്കാനുമുള്ള കർമപാദ്ധത്ി
കൾ ആ�ിഷ്കരിിക്കയും അ� ഫാ�പ്രാ
പ്തിിയിിവെ�ത്തുവെന്നിന്നി് ഉ�പ്പു�രുത്തുകയും 
വെ�യ്യാാൻ കഴിയിണം. അത്ിനം് ലേകരിളി
ത്തിിവെ� �ത്തിീൻ കലേത്തിാ�ിക്കാ �ിഭാ
�ത്തിിവെ�   ആത്മീയി-അല്മാായി ലേനംതൃത്വ
ങ്ങൾ കൂട്ടായിി പാരിിശ്രമിക്കണം. എങ്കാിൽ 
മാത്രലേമ നംമ്മുവെടി ജിനംസമൂഹങ്ങലേളിാടി് 
നംീത്ിപു�ർത്തിിവെയിന്നു പാ�യിാനംാവൂ. 
അത്ിനു ആത്മീയിലേനംതൃത്വവുംം അല്മാായി 
ലേനംതൃത്വവുംം ഒരുമിച്ചുപ്ര�ർത്തിിലേക്ക�ത്് 
കാ�ഘട്ടത്തിിവെ� ആ�ശയമാണ്.      •

 ­�¥�
ÈÉ�� ®­�ß�­ 
�­���	��� ��¯	Ó��,  
­�¥�
ÈÉ��� ����à, 	��º���� ���� �	������ 
�Ô�� 	
��£
 �á�� ��������Ü�, ®��� �Ô�����  

â�Æ�
 �����ã�����ÜÚ¤ �����­���  
ª��ä����� ®� ����å�����æ�

�  

��ç�¥æ��� ��è�� ������.

• • • •

_ ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി202616



�ി�ാഹം സ്ത്രംീയും പുരുഷ്യനും ത്മ്മിലുള്ള പാ�ിത്രമായി 
ബന്ധിമാണ്. കലേത്തിാ�ിക്കാസഭയുവെടി ൈർശനംത്തിി

വെ�യും �ിശവാസത്തിിവെ�യും വെ�ളിി�ത്തിിൽ �ി�ാഹത്തിിവെ� 
പാ�ിത്രത്യുവെടി അടിിസ്ഥിാനംം, 'ദൈൈ�ം ലേയിാജിിപ്പംി�ത്് മനുഷ്യയൻ 
ലേ�ർവെപാടുത്തിരുത്് ' (മത്തിാ. 19:6) എന്നി ലേയിശു�ിവെ� പ്രലേബാധി
നംമാണ്. സഭാൈർശനംത്തിിൽ സാധു�ായി എല്ലാംാ �ി�ാഹബന്ധി
ങ്ങളുംം പാാ�നംമാണ്; എന്നിാൽ ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീകരിി� രിണ്ടു 
�യക്തിികൾ ത്മ്മിലുള്ള സാധു�ായി �ി�ാഹം ഒരു കൂൈാശയിാണ്. 
�ത്തിീൻ സഭയ്ക്കുലേ��ിയുള്ള കാലേനംാൻ നംിയിമം (CIC) 1141 
പ്രകാരിം,  കൗൈാശികമായിി നംടിത്തിവെപ്പംട്ടതും ദൈ�ം�ികസംലേയിാ
�ം �ഴി പൂർണമാക്കവെപ്പംട്ടതുമായി �ി�ാഹബന്ധിം, മരിണവെമാ
ഴിവെക, മവെറ്റിാരു കാരിണത്തിാലും ലേ�ർവെപാടുത്തിാൻ പാാടുള്ളത്ല്ലാം.

സഭാലേകാടിത്ികളുംവെടി ഒരു പ്രധിാനം ൈൗത്യം �ി�ാഹത്തിി
വെ� സാധുത് ലേ�ാൈയം വെ�യ്തുവെകാണ്ടുള്ള അലേപാക്ഷകളിിലേന്മൽ 
സഭാപാരിമായി നംീത്ി നംിർ�ഹണ ത്ീർപ്പുനംല്കുകയിാണ്. അത്ിനം
ത്ീത്മായി സാഹ�രിയങ്ങളിിൽ ൈ�ത്ികളുംവെടി ലേ�ർവെപാടുത്തിൽ 
�ി�രിിക്കുകയിാണ് CIC 1141-1155. അത്നുസരിി�് ൈ�ത്ികൾ 
ത്മ്മിലുള്ള ലേ�ർപാിരിിയിൽ രിണ്ടുത്രിത്തിി�ാകാം:

1. ൈാ�ത്യബന്ധിത്തിിൽനംിന്നുള്ള ലേ�ർവെപാടുത്തിൽ (CIC 
1141-1150);

2. ൈാ�ത്യബന്ധിം സംരിക്ഷിച്ചുവെകാണ്ടുള്ള (നംി�നംിർത്തിി
വെക്കാണ്ടുള്ള) ലേ�ർവെപാടുത്തിൽ (CIC 1151-1155). 

1. ൈാ�ത്യബന്ധിത്തിിൽ നംിന്നുള്ള ലേ�ർവെപാടുത്തിൽ 
(Dissolution of Bond) 

 ൈാ�ത്യബന്ധിം തുടിരിാൻ കഴിയിാത്തി രിണ്ടു പ്രലേത്യക 
സാഹ�രിയങ്ങളിിൽ �ി�ാഹബന്ധിം ലേ�ർവെപാടുത്തിിക്കിട്ടാ
ൻലേ��ി ൈ�ത്ികളുംവെടിലേയിാ അ�രിിവെ�ാരിാളുംവെടിലേയിാ അലേപാ
ക്ഷയിിലേന്മൽ പ്രലേത്യക സാഹ�രിയം ഉ�പ്പംാക്കിയിലേശഷ്യമാണ് 
ൈാ�ത്യബന്ധിത്തിിൽ നംിന്നുള്ള �ിടുത്ൽ നംല്കുന്നിത്്. ഈ രിണ്ടു 
സാഹ�രിയങ്ങളിിലും രിണ്ടുത്രിം പ്രി�ിലേ�ജി് (ആനുകൂ�യങ്ങൾ) 
അനുസരിി�ാണ് ലേ�ർവെപാടുത്തുന്നിത്്:

 (i) പാദൈട്രൻ പ്രി�ിലേ�ജി്. സഭാപാരിമായിി ആലേഘാഷ്യി� 
�ി�ാഹബന്ധിം ദൈ�ം�ിക സംലേയിാ�ത്തിാൽ പൂർണമാക്കവെപ്പം
ടിാത്തി സാഹ�രിയത്തിിൽ പാാപ്പംാ അനു�ൈിക്കുന്നി ൈാ�ത്യബന്ധി 
ലേ�ർവെപാടുത്തിൽ. ൈ�ത്ികൾ ത്മ്മിൽ ദൈ�ം�ികബന്ധിം നംടി
ന്നിിട്ടിവെല്ലാംന്നി് വെത്ളിിവുംകളുംവെടി അടിിസ്ഥിാനംത്തിിൽ ഉ�പ്പു�രുത്തിി
യിലേശഷ്യം രൂപാത്ാലേകാടിത്ികൾ ദൈകമാറുന്നി വെത്ളിിവുംകളുംവെടിയും 
കവെ�ത്തിലുകളുംവെടിയും വെ�ളിി�ത്തിിൽ പാാപ്പംയിാണ് ൈാ�ത്യബ
ന്ധിത്തിിൽനംിന്നുള്ള ലേ�ർവെപാടുത്തിൽ അനു�ൈിക്കുന്നിത്്.

 (ii). പാൗദൈളിൻ പ്രി�ിലേ�ജി്. ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീ
കരിി�ിട്ടില്ലാംാത്തി രിണ്ടു �യക്തിികൾ ത്മ്മിലുള്ള �ി�ാഹത്തിിവെ� 
കാരിയത്തിിൽ, ഒരിാൾ ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീകരിിക്കുകയും ജ്ഞാ
നംസ് നംാനംം സവീകരിിക്കാത്തി �യക്തിി പാിരിിഞ്ഞുലേപാാവുംകലേയിാ, 
സ്രഷ്ടിാ�ിലേനംാടുള്ള ദൂഷ്യണം കൂടിാവെത് ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീകരിി� 
�യക്തിിയുമായിി സമാധിാനംപാരിമായിി ഒന്നിിച്ചുജിീ�ിക്കാൻ ദൈ�
മനംസയം കാണിക്കുന്നിത്ിവെ�ലേപാരിിൽ �ി�ാഹബന്ധിം ത്കരു

കലേയിാ വെ�യ്യുന്നിതുമൂ�ം ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീകരിി� �യക്തിി 
സഭാപാരിമായിി പുത്ിയി �ി�ാഹബന്ധിത്തിിൽ പ്രലേ�ശിക്കുലേ�ാൾ 
ആൈയ�ി�ാഹബന്ധിം നംിയിമത്തിാൽത്തിവെന്നി ലേ�ർപാിരിിയുന്നു.

 പാൗദൈളിൻ പ്രി�ിലേ�ജി് അനുസരിി�് പുത്ിയി �ി�ാ
ഹത്തിിലേ�ക്ക് പ്രലേ�ശിക്കുന്നിത്ിനുമു�് ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീ
കരിിക്കാത്തി �യക്തിിലേയിാടി് ത്ാവെഴപ്പം�യുന്നി രിണ്ടുകാരിയങ്ങൾ 
ലേ�ാൈി�ിരിിലേക്ക�ത്ാണ് ((interpellation):

 (a) ആ �യക്തിി ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീകരിിക്കാൻ ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നുലേ�ാ?;

 (b) സ്രഷ്ടിാ�ിലേനംാടുള്ള ദൂഷ്യണം കൂടിാവെത്, ജ്ഞാനം
സ് നംാനംം സവീകരിി� �യക്തിിയുമായിി സമാധിാനംപാരിമായിി ഒന്നിിച്ചു 
ജിീ�ിക്കാവെനംങ്കാിലും സന്നിദ്ധമാലേണാ?

 ജ്ഞാനംസ് നംാനംം സവീകരിി� �യക്തിിയുവെടി പ്രാലേൈശിക 
സഭാധിികാരിിയുവെടി അനു�ാൈം ലേത്ടിാവെത് മുകളിിൽ സൂ�ിപ്പംി� 
രിണ്ടുകാരിയങ്ങളിിലുള്ള ലേ�ാൈയംവെ�യ്യാൽ ഒഴി�ാക്കാൻ പാാടിില്ലാംാ
ത്തിത്ാണ്.

2. ൈാ�ത്യബന്ധിം സംരിക്ഷിച്ചുവെകാണ്ടുള്ള ലേ�ർവെപാടുത്തി
ൽ (Seperation while the Bond remains)

 ജിീ�ിത്പാങ്കാാളിി �യഭി�ാരിംവെ�യ്തു എന്നി് അ�ിഞ്ഞലേശ
ഷ്യം നംിർലേൈാഷ്യിയിായി പാങ്കാാളിി ത്ാവെഴപ്പം�യുന്നി രിണ്ടു ത്ീരുമാനം
ങ്ങൾ എടുത്തിാൽ ചുമത്�വെപ്പംട്ട സഭാധിികാരിിവെയി സമീപാി�് 
ൈാ�ത്യജിീ�ിത്ം ലേ�ർവെപാടുത്തിിക്കിട്ടാനുള്ള അലേപാക്ഷ സമർപ്പംി
ക്കാനുള്ള അ�കാശമു�്:

 (i) �യഭി�ാരിിയിായി ജിീ�ിത്പാങ്കാാളിിയുമായുള്ള ൈാ�
ത്യബന്ധിം ലേ�ർവെപാടുത്തിാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നിില്ലാം;

 (ii) �യഭി�ാരിിയിായി ജിീ�ിത്പാങ്കാാളിിയുമായിി ഒരുമിച്ചുള്ള 
ൈാ�ത്യജിീ�ിത്ം ആഗ്രഹിക്കുന്നിില്ലാം.

 ഈ സാഹ�രിയത്തിിൽ ൈാ�ത്യജിീ�ിത്ം ലേ�ർപാിരിിഞ്ഞ് 
ജിീ�ിക്കാൻ ൈ�ത്ികവെളി അനു�ൈിക്കുലേ�ാൾ സന്തിാനംങ്ങളും
വെടി ഉപാജിീ�നംത്തിിനും �ിൈയാഭയാസത്തിിനുംലേ�� സം�ിധിാനംം 
ഉവെ�ന്നി് സഭാധിികാരിി ഉ�പ്പംാക്കണം.                               •

ദമ്പതിികളുുടെെ വേ�ര്‍ടെ�െുത്തല്‍
ഫാാ. ലേജിാസ് ജിി., അത്ിരൂപാത് �ാൻസി�ർ
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മക്കളും 
മാതാാപിിതാാക്കളും
ഫാാ. ഫാിൽസണ്‍ ഫ്രാാൻസിസ്

'Love is the first ingradient in the relief of suffering'

St. Padre Pio

ലേ�ഹവുംം നംന്ദിിയും ഇല്ലാംാത്ായിിവെക്കാ�ിരിിക്കുന്നി ലേ�ാകത്തി് ഇ�വെയി
ല്ലാംാം നംിയിമനംിഷ്ഠിയിാൽ നംടിപ്പംി�ാലേക്ക�ി�രുന്നു. ഈ �ർഷ്യം 

ആൈയം ലേകട്ട കൗതുക �ാർത്തികളിിവെ�ാന്നി് വെത്ലുങ്കാാനംയിിൽ നംിന്നുമായിിരുന്നു. വെത്
ലുങ്കാാനംാ മുഖയമന്ത്രി ലേരി�ന്തി് വെ�ഡ്ഡിി മുലേന്നിാട്ടു�� ഒരു നംിയിമമാണ് �ാർത്തിയിായിത്്. 
മാത്ാപാിത്ാക്കവെളി പാരിി�ണിക്കുകലേയിാ പാരിി�രിിക്കുകലേയിാ വെ�യ്യാാത്തി സർക്കാർ 
ജിീ�നംക്കാരുവെടി ശ�ളിത്തിിൽനംിന്നും 10% മുത്ൽ 15% �വെരി കു�യ്ക്കാാനും ആ തുക 
മാത്ാപാിത്ാക്കൾക്ക് വെ���ിനംായി് അയിച്ചുവെകാടുക്കാനും നംിർലേ�ശിക്കുന്നിത്ാണ് 
നംിയിമം. ലേകരിളിത്തിിൽ �ളിവെരി ലേ��ത്തിിൽ ഇടിവെപാടിാവുംന്നി ജിാഗ്രത്ാ സമിത്ികൾ 
പാഞ്ചംായിത്തിിവെ�ലേയിാ മുനംിസിപ്പംാ�ിറ്റിിയുവെടിലേയിാ ലേനംതൃത്വത്തിിൽ ക്രിമീകരിി�ിട്ടു�്. 
ജിീ�ിത്ബന്ധിങ്ങളുംവെടി കഥിവെയിഴുത്ി മുലേന്നിാട്ടുലേപാാകുലേ�ാൾ ഇടിവെപാടി�ിവെ� തൂ�ികയിി
ൽ സ് ലേനംഹത്തിിവെ� മഷ്യി �റ്റിിലേപ്പംാകുലേ�ാഴാണ് പാിവെന്നിയിത്് നംിയിമങ്ങൾവെകാ�് 

എഴുത്ിത്തുടിലേങ്ങ�ി�രുന്നിത്്.

 പാത്തു കല്പനംകൾ ദൈൈ�ം നംൽകിയിതും അങ്ങവെനംത്വെന്നി. സ് ലേനം
ഹരിാഹിത്യത്തിാൽ ഹൃൈയിം ശി�യിായി് മാ�ിയിലേപ്പംാൾ ശി�ലേമൽ ദൈൈ�ം 

സൃഷ്ടിികർമത്തിിനുപാലേയിാ�ി� അലേത് �ിരിലുകളിാൽ നംിയിമവെമഴുത്ി നംൽകി. 
അത്ിൽ ആൈയവെത്തി മൂവെന്നിണ്ണിം ദൈൈ�ലേത്തിാടുള്ള സ് ലേനംഹക്കു��് 

പാരിിഹരിിക്കാനംായിിരുവെന്നിങ്കാിൽ പാിവെന്നിയുള്ള ഏവെഴണ്ണിം 
മനുഷ്യയനം് മനുഷ്യയലേരിാടുള്ള സ് ലേനംഹക്കു��ിവെ� പാരിിഹാ

രിത്തിിനംായിിരുന്നു. അത്ിൽ ഒന്നിാം സ്ഥിാനംം മാത്ാപാി
ത്ാക്കലേളിാടുള്ള സ് ലേനംഹാൈരിവുംകവെളിപ്പംറ്റിിയിാണ്.

 നംിയിമങ്ങൾ ഒന്നും ഇല്ലാംാ
വെത്യിാക്കു�ാനംല്ലാം പൂർത്തിിയിാക്കു�ാ

നംാണ് ദൈൈ�ം മനുഷ്യയനംായി് അ�
ത്രിി�ത്്. അങ്ങവെനം മനുഷ്യയപുത്രൻ 

നംമുക്കായി് നംിയിമമനുസരിണത്തിിവെ� 
മാതൃകയിായിി ജിീ�ിച്ചു.

 4 �ർഷ്യങ്ങൾക്കു മുൻപാ് 
വെകാല്ലാംം രൂപാത്യിിവെ� അഴീക്കൽ 
ദൈൈ�ാ�യിം പുനംരുദ്ധരിി�് ആശീ
ർ�ാൈത്തിിനം് ഒരുങ്ങുലേ�ാൾ അ�ിടി

_ ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി202618



വെത്തി അന്നിവെത്തി �ികാരിിയിായിിരുന്നി ഞാാൻ വെകാല്ലാംം വെമത്രാലേനംാടി് ഒരു പുത്ിയിത്രിം 
രൂപാം സ്ഥിാപാിക്കുന്നിത്ിനം് അനുമത്ി ലേ�ാൈിച്ചു. അന്നു�വെരി മവെറ്റിാരു ദൈൈ�ാ�യി
ത്തിിലും സ്ഥിാപാിക്കാത്തി ഒരു രൂപാം. യു�ാ�ായി ലേയിശുനംാഥിൻ ത്വെ� മാത്ാപാിത്ാ
ക്കവെളി ലേ�ർത്തുപാിടിിച്ചുനംിൽക്കുന്നി ഒരു ത്ിരുക്കുടുംബ രൂപാം. �ി. യിൗലേസപ്പംിത്ാവുംം 
പാരിിശുദ്ധ മ�ിയിവുംം ലേ�ർന്നി് ഉണ്ണിിലേയിശു�ിവെനംലേയിാ ബാ�നംായി ലേയിശു�ിവെനംലേയിാ 
ലേ�ർത്തുപാിടിി�രിിക്കുന്നി രൂപാങ്ങളിായിിരുന്നു മവെറ്റില്ലാംാ ദൈൈ�ാ�യിങ്ങളിിലും സ്ഥിാപാി
�ിരുന്നിത്്. ഇത്തിരിത്തിിൽ �യത്യസ്തമായി ഒരു രൂപാം സ്ഥിാപാിക്കുന്നിത്ിവെ� ഉലേ�ശയം 
എന്തിാവെണന്നി് വെമത്രാൻ ലേ�ാൈിച്ചു.

 സാധിാരിണ ത്ിരുക്കുടുംബ രൂപാങ്ങളിിലും �ിത്രങ്ങളിിലും ഒരു കുഞ്ഞിവെനം 
പാരിി�രിിക്കുന്നി സ് ലേനംഹമുള്ള മാത്ാപാിത്ാക്കളിാണ് അ�ത്രിിപ്പംിക്കവെപ്പംടുന്നിവെത്ങ്കാിൽ 
ഈ രൂപാത്തിിൽ യു�ാ�ായി മകൻ മാത്ാപാിത്ാക്കന്മാവെരി ലേ�ർത്തുപാിടിി�ിരിിക്കുന്നി
ത്ായിി അ�ത്രിിപ്പംിക്കുന്നു. അത്ായിത്് യു�ാ�ായി ലേയിശു ത്വെ� മാത്ാപാിത്ാക്കവെളി 
സ് ലേനംഹലേത്തിാവെടി പാരിി�ണിക്കുകയും പാരിി�രിിക്കുകയും വെ�യ്തിരുന്നു എന്നിത്് 
ക്രിിസ്തു�ിവെനം സ് ലേനംഹിക്കുകയും അനുകരിിക്കുകയും വെ�യ്യാാനംാഗ്രഹിക്കുന്നി ഏവെത്ാ
രിാൾക്കും മാതൃകയിാണ്. മുപ്പംത്ാം �യിസ്സീിൽ ലേയിശുനംാഥിൻ പാരിസയജിീ�ിത്ത്തിിനം് 
ഇ�ങ്ങുന്നിത്ിനുമുൻപാ് യിൗലേസപ്പംിത്ാ�് ഇഹലേ�ാക�ാസം വെ�ടിിഞ്ഞു എന്നി് പാാരി
�രിയങ്ങൾ പാ�യുലേ�ാൾ അതു�വെരിയും മരിണലേനംരിത്തും നംാഥിൻ ഒരു ഉത്തിമ പുത്ര
വെ� പാരിി�രിണവുംമായിി അരിികിലു�ായിിരുന്നു എന്നിത്ാണ് യിൗലേസപ്പംിത്ാ�ിവെനം 
ഭാ�യമരിണത്തിിവെ� മധിയസ്ഥിനംാക്കുന്നിത്്. സത്യത്തിിൽ മക്കളുംവെടി സ് ലേനംഹവുംം 
പാരിി�രിണവുംം കിട്ടി മരിിക്കാനംാവുംക എന്നിതുത്വെന്നിയിാണ് ''ഭാ�യമരിണം'' എന്നു
പാ�യുന്നിത്്. നംിർഭാ�യ�ാന്മാരിാണ് ഇന്നി് ഏ�ിയിപാങ്കാ് മാത്ാപാിത്ാക്കളുംം.

 പാരിസയജിീ�ിത്ത്തിി�ായിിരിിക്കുലേ�ാഴും നംാഥിനം് ത്വെ� അമ്മയുവെടി കാരിയ
ങ്ങളിിൽ ശ്രദ്ധയു�ായിിരുന്നു. ത്ാൻ മരിിച്ചുകഴിഞ്ഞാലും അമ്മവെയി ശുശ്രൂഷ്യകളുംം 
പാരിി�രിണവുംം സ് ലേനംഹവുംം കിട്ടുന്നി സുരിക്ഷിത് കരിങ്ങളിിലേ�ൽപാിക്കണം എന്നി 
ശ്രദ്ധയിാണ് കുരിിശിൽക്കിടിന്നി് അ�ിടിന്നി് പ്രകടിിപ്പംിക്കുന്നിത്്. ത്വെ� ഇഷ്ടിശിഷ്യയനം് 
അമ്മവെയി ഏല്പിച്ചുനംല്കാി. ത്ാൻ മരിി�ാലും അമ്മ സുരിക്ഷിത്യിായിിരിിക്കണവെമന്നി 
മകവെ� ആത്മാർഥി സ് ലേനംഹം മനുഷ്യയർക്കുള്ള ��ിയി സലേന്ദിശവുംം മാതൃകയുമാണ്.

 പാലേത്രാസിവെ� അമ്മായിിയിമ്മയുവെടി പാനംി സുഖവെപ്പംടുത്തുന്നിതും, ഒരു �ിധി
�യുവെടി ഏകസന്തിാനംം മരിിച്ചു അടിക്കം വെ�യ്യാാൻ വെകാണ്ടുലേപാാകും�ഴി ഉയിിർപ്പംിച്ചു 
നംൽകുന്നിതുവെമല്ലാംാം ലേയിശുനംാഥിവെ� മാത്ാപാിത്ാക്കലേളിാടുള്ള സ് ലേനംഹത്തിിവെ� 
�യത്യസ്ത പാാഠിങ്ങളിായിി നംാം സവീകരിിക്കണം. �ിധി�യുവെടി �ില്ലാംിക്കാശിവെനം നംാഥിൻ 
അഭിനംന്ദിി�തും മകൾ മരിി� ജിായി് ലേ�ാസിവെനം അ�ിടുന്നി് പാരിി�ണി�തും മുത്ിർന്നി
�ലേരിാടുള്ള സ് ലേനംഹാൈരി�ിവെ� ഭാ�മായിി കാണാനംാവുംം.

 നംിത്യജിീ�ൻ അ�കാശമാക്കാൻ നംിയിമങ്ങൾ അനുസരിിക്കണം എന്നി് 
നംാഥിൻ പാ�യുന്നി ഭാ�ത്തി് നംിയിമങ്ങൾ ഏവെത്ല്ലാംാം എന്നി ലേ�ാൈയത്തിിനം് നംാഥിൻ 
മറുപാടിി പാ�യുന്നിത്് ശ്രലേദ്ധയിമാണ്: വെകാല്ലാംരുത്് , �യഭി�ാരിം വെ�യ്യാരുത്്, ലേമാഷ്ടിിക്ക
രുത്്, കള്ളസാക്ഷയം നംല്കാരുത്്.... ഈ ''അരുതുകൾ'' പാ�ഞ്ഞലേശഷ്യം വെ�ലേയ്യാ� രിണ്ടു 
കാരിയങ്ങൾ അ�ിടുന്നു പാ�യുന്നിത്് ശ്രദ്ധിക്കുക:'' പാിത്ാ�ിവെനംയും മാത്ാ�ിവെനംയും 
ബഹുമാനംിക്കുക, നംിവെന്നിലേപ്പംാവെ� നംിവെ� അയില്ക്കാാരിവെനം സ് ലേനംഹിക്കുക'' (മത്തിാ. 
19:19).

 മാത്ാപാിത്ാക്കലേളിാടി് ശ്രദ്ധയും പാരിി�ണനംയുമില്ലാംാവെത് ഉയിർന്നി �രുമാ
നംവുംം വെമ�വെപ്പംട്ട ജിീ�ിത്സാഹ�രിയങ്ങളുംവെടി നംി��ാരിവുംം, ജിീ�ിത് ഉത്തിരി�ാൈിത്തി
ങ്ങളിിൽനംിന്നുള്ള സവാത്ന്ത്രയവുംം �ക്ഷയം��് യു�ജിനംങ്ങൾ �ിലേൈശരിാജിയങ്ങളിിലേ�യ്ക്കാ് 
കുടിിലേയിറുലേ�ാൾ നംമ്മുവെടി ഭ�നംങ്ങൾ എല്ലാംാം വൃദ്ധസൈനംങ്ങളിായിി മാറുകയിാവെണന്നി് 
അഭി�ന്ദിയ �ാലേഫാൽ ത്ട്ടിൽ പാിത്ാ�ിവെ� പാരിാമർശം മാധിയമങ്ങൾ ഏവെറ്റിടുത്തിിരുന്നു. 
ഇത്് ഒരു യിാഥിാർഥിയമാണ്.

 മക്കൾ വെമ�വെപ്പംട്ട ജിീ�ിത് നംി��ാരിത്തിിലേ�ക്ക് ഉയിരുന്നിത്് മാത്ാപാിത്ാ
ക്കൾക്ക് സലേന്തിാഷ്യമുള്ള �സ്തുത്യിാണ്. അ�ർ അത്് ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അത്ിനംാൽത്
വെന്നി അത്ിനം് ത്ടിസ്സീംനംിൽക്കുന്നുമില്ലാം. പാലേക്ഷ, ഈ കുടിിലേയി�ിലേപ്പംാകുന്നി മക്കളിാരും 
പാിവെന്നി ത്ിരിിവെക �രിാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നിില്ലാം. മാത്ാപാിത്ാക്കൾ അന്തിയൈിനംലേത്തിാടി് 
അടുവെത്തിന്നി് അ�ിഞ്ഞാൽലേപ്പംാലും പാ�രും കാണാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നിില്ലാം. മരിി�ാൽ 
മൃത്സംസ് കാരിത്തിിനു �രുന്നിത്ിനുള്ള �ി�വുംകൾ കണക്കുകൂട്ടി നംാട്ടിൽ �രിാവെത് 
ഓണ്‍ദൈ�നംായി് മൃത്സംസ് കാരിത്തിിൽ പാങ്കുലേ�രുന്നു.

 ഞാാൻ മുൻപാ് �ികാരിിയിായിി ലേസ�നംം വെ�യ്ത ഇടി�കയിിൽ സവന്തിം പാിത്ാ�ി

വെ� അന്തിയൈിനംങ്ങൾ കണക്കാക്കി �ിലേൈ
ശത്തുനംിന്നും �ീവെ�ടുത്തി് എത്തിിയിത്ാണ് 
ഒരു മകൻ. ഇത്രാം ത്ീയിത്ി അപ്പംൻ മരിി
�ാൽ ഇത്രാം ത്ീയിത്ി മൃത്സംസ് കാരിവുംം 
ഇത്രാം ത്ീയിത്ി ഏഴാംൈിനം ൈി�യബ�ിയും 
കഴിഞ്ഞ് ഇത്രാം ത്ീയിത്ി മടിക്കയിാത്ര 
എന്നിത്ായിിരുന്നു പാദ്ധത്ി. പാലേക്ഷ, 
പാിത്ാ�് മരിിക്കുന്നിില്ലാം. ദൈൈ�ത്തിിവെ� 
സമയിവെത്തി മകൻ ലേ�ാക്ട്റുവെടി സഹാ
യിലേത്തിാവെടി ത്വെ� പാദ്ധത്ിയിനുസരിി�് 
ത്ിരുത്തിി, നംിശ്ചായിി� ത്ിയിത്ികളിിൽ 
ക്രിമീകരിി�് എല്ലാംാം  പൂർത്തിിയിാക്കി 
ത്ിരിിവെക ലേപാായിി. അ�വെ� കടിമ അ�ൻ 
നംി�ലേ�റ്റിി. ലേയിശുനംാഥിവെ� �ാക്കുകൾ 
ഓർക്കാം: '' എന്നിാൽ, ഒരു�ൻ പാിത്ാ
�ിലേനംാലേടിാ മാത്ാ�ിലേനംാലേടിാ നംിങ്ങൾക്ക് 
എന്നിിൽനംിന്നു �ഭിലേക്ക�ത്് വെകാർബ്ബാാ
ൻ - അത്ായിത്് �ഴിപാാടി് - ആണ് എന്നു 
പാ�ഞ്ഞാൽമത്ി എന്നു നംിങ്ങൾ പാ�യു
ന്നു'' (മർലേക്കാ. 7:11).

 ഒ പ്പം മി രിി ക്കാ ൻ ,  ഒ ന്നു 
ത്ലേ�ാടിാൻ, ഒരുമ്മ നംൽകാൻ, ഒരിിറ്റി് 
ലേ�ാ�് �ാരിിവെക്കാടുക്കാൻ മക്കൾ മാ
ത്ാപാിത്ാക്കൾക്ക് അരിികി�ിവെല്ലാംങ്കാി
ൽ അ�വെരി ലേനംാക്കി നംമുക്കീ ��നംം 
ഉരു�ിടിാം: ''ഒരു�ൻ ലേ�ാകം മുഴു�ൻ 
ലേനംടിിയിാലും ത്വെ� ആത്മാ�ിവെനം നംഷ്ടി
വെപ്പംടുത്തിിയിാൽ അതുവെകാ�് അ�നം് 
എന്തു പ്രലേയിാജിനംം?'' (മർലേക്കാ. 8:36).

 ആ മക്കൾ അ�രുവെടി �ാർധി
കയം എത്തുലേ�ാൾ ഓമനംി��വെരിപ്പംറ്റിി 
ഓർവെത്തിടുക്കാൻ ഒന്നുമില്ലാംാവെത് ഒടുലേങ്ങ
�ി�രുവെമന്നി് ഓർമിക്കുക.
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കാാലാാന്തരംം
എം. ലേജിാണ്‍സണ്‍ ലേ�ാ�്

മത്തിയാസ്, ത്വെ� ഭാരിയയും വെകാച്ചുലേമാൾ �ിസിയുവെമാത്തി് ത്വെ� ബന്ധു
�ായി വെജിയിിംസിവെ� മകളുംവെടി ക�യാണത്തിിനംായിി പു�വെപ്പംട്ടു. ബസ് 

ലേസ്റ്റ്ാപ്പംിലേ�ക്കുള്ള യിാത്രയ്ക്കാിടിയിിൽ മാ�ാഖയുവെടി രൂപാഭം�ിയുള്ള, ഒരു പൂ�ാറ്റിവെയി
ലേപ്പംാവെ� തുളിളിിക്കളിിക്കുന്നി രി�ാം �ാസുകാരിി ത്വെ� വെകാച്ചുമകൾ �ിസിയുവെടി 
ദൈക മത്തിയാസ് പാത്ിവുംലേപാാവെ� പാിടിിച്ചു നംടിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു. �ിസിലേമാൾ അപ്പൂപ്പംവെ� 
ദൈക ത്ട്ടിമാറ്റിി, പാരിലേ�ശലേത്തിാവെടി പാരുന്തി് �ാഞ്ചംിവെയിടുക്കാവെനംത്തുലേ�ാൾ പ്രാണഭ
യിത്തിാൽ ത്ള്ളലേക്കാഴിയുവെടി �ി�കുനുള്ളിൽ ഒളിിക്കുന്നി  ലേകാഴിക്കുഞ്ഞിവെനംലേപ്പംാവെ� 
അ�ളുംവെടി അമ്മൂമ്മയുവെടി അടുക്കലേ�ക്ക് വെ�ന്നിണഞ്ഞു. ഇത്് മത്തിയാസിവെ� മനംസ്സീിൽ 
സൂ�ിവെകാണ്ടുകുത്തിിയിതുലേപാാവെ�ാരു മു�ി�് ഉ�ാക്കി.

ബസ് കയിറുലേ�ാൾ മത്തിയാസിവെ� ദൈകപാിടിി�് ബസ്സീിൽ കയി�ാറുള്ള 
�ിസിലേമാൾ, മത്തിയാസിവെനം ശ്രദ്ധിക്കാവെത് ബസ്സീിൽ കയിറുകയും മത്തിയാസിവെ� 
അടുത്തിിരിിക്കാൻ വെ��ൽകാട്ടുന്നി അ�ൾ, അ�ളുംവെടി അമ്മൂമ്മയുവെടി അടുത്തിിരിിക്കു
കയും വെ�യ്തലേത്ാവെടി മത്തിയാസിവെ� മനംസ്സീിൽ കാർലേമഘങ്ങൾ നംി�ഞ്ഞു. 

അലേപ്പംാഴാണ് ഇക്കഴിഞ്ഞ രിണ്ടു ൈി�സങ്ങളിിലും ത്വെ� വെകാച്ചുലേമാളിിൽ �ന്നി 
മാറ്റിങ്ങൾ ഒരു പ്ര�ാഹം കണവെക്ക മത്തിയാസിവെ� മനംസ്സീിലേ�ക്ക് ഒഴുകി എത്തിിയിത്്.    

       സ്കൂൾ�ാനംിൽ കയിറ്റിിയിയ്ക്കാാൻ  ത്ാൻ കൂവെടി വെ�ല്ലാംണവെമന്നി് നംിർബന്ധിം
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പാിടിിക്കുന്നി വെകാച്ചുമകൾ ഇക്കഴിഞ്ഞ രിണ്ടുൈി�സങ്ങളിിലും 
ത്വെന്നി അ��ണിച്ചുവെകാ�് ഒറ്റിയ്ക്കാ് �ീട്ടിൽനംിന്നി് ഇ�ങ്ങിലേപ്പംാ
വുംകയിാണു�ായിത്്. ത്വെ� കൂവെടിലേയി ഉ�ങ്ങൂവെയിന്നി് ശാഠിയം 
പാിടിിക്കുന്നി�ൾ ഇക്കഴിഞ്ഞ രിണ്ടു ൈി�സങ്ങളിിലും അ�ളുംവെടി 
അമ്മലേയിാവെടിാപ്പംമാണ് അന്തിിയു�ങ്ങിയിത്്.

എന്തുപാറ്റിി ത്വെ� വെകാച്ചു ലേമാൾക്ക്? ത്ന്നിിൽ അ�ൾ 
അർപ്പംി�ിരുന്നി സുരിക്ഷിത്ത്വം അ�ളുംവെടി കുഞ്ഞുമനംസ്സീിൽനംിന്നി് 
എ�ിവെടിവെ��്, എങ്ങവെനം നംഷ്ടിമായിവെത്ലേന്നിാർത്തു മത്തിയാ
സിവെ� മനംസ്സീ് കലുഷ്യിത്മായിി.

�ി�ാഹ �ടിങ്ങുകളിിൽ ശ്രദ്ധിക്കാവെത്യും സൈയ ആസവാ
ൈിക്കാവെത്യും പാരിി�യിക്കാലേരിാവെടില്ലാംാം യിാന്ത്രികമായിി ഇടിവെപാ
ട്ടും ക�ങ്ങിയി �ിന്തിയും മനംസ്സുമായിി മത്തിയാസ് നംീങ്ങിവെക്കാ
ലേ�യിിരുന്നു.

�ീട്ടിവെ�ത്തിിയി സഹധിർമ്മിണിലേയിാടു മത്തിയാസ് 
ലേ�ാൈിച്ചു: " വെകാച്ചുമകൾ എന്തിാ ത്ലേന്നിാടി് ഒരികൽ� പാാ�ി
ക്കുന്നിത്്?"

വെ�വെട്ടാന്നി് ക�ം രി�് എന്നി ഉത്തിരിമാണ് മത്തിയാ
സിവെ� ഭാരിയയിിൽ നംിന്നി് പു�വെപ്പംട്ടത്്. "ഓലേരിാ  അപ്പൂപ്പംന്മാർ 
വെകാ�മക്കളിാടു കാണിക്കുന്നി ക്രൂരിത്കൾ പാത്രത്തിിൽ കാ
ണാ�ിലേല്ലാം?"

     മത്തിയാസ് ഇടിിവെ�ലേട്ടറ്റി�വെനംലേപ്പംാവെ� പാകച്ചുനംിന്നു
ലേപാായിി. മുപ്പംത്തിിയിഞ്ചു�ർഷ്യം ത്ലേന്നിാവെടിാപ്പംം ജിീ�ിത്ം പാങ്കാിട്ട, 
ത്വെന്നി പൂർണമായിി മനംസ്സീി�ാക്കിയി ഭാരിയയുവെടി �ാക്കുകൾ 
അയിാവെളി അസ്തപ്രജ്ഞനംാക്കി. ത്ിരിിവെ�ാന്നും പാ�യിാവെത് 
�ിഷ്യണ്ണിനംായിി നംിന്നു.

         ത്വെ� ഭർത്തിാ�ിവെ� ഭാ�മാറ്റിവുംം ലേ�ത്നംയിറ്റി 
നംിൽപ്പും ക�ലേപ്പംാൾ ഭാരിയ, മത്തിയാസിവെനം സമാശവസിപ്പംി
ക്കവെനംലേന്നിാണം പാ�ഞ്ഞു: "അപ്പൂപ്പംലേനംാടു കൂടുത്ൽ അടുപ്പംം 
കാണിക്കരുവെത്ന്നി് ഞാാനംല്ലാം അ�ളുംവെടി അമ്മയിാണ് കുട്ടിലേയിാടു 
പാ�ഞ്ഞത്്."

     ആ �ാക്കുകൾ ഇടിിവെ�ലേട്ടറ്റി�വെനം പാാമ്പുകടിി�തു
ലേപാാവെ� മത്തിയാസിനു അനുഭ�വെപ്പംട്ടു. ത്ാൻ ഓമനംിച്ചു �ളിർ
ത്തിിയി, ത്വെന്നി അ�ിയിാവുംന്നി ത്വെ� മകൾക്ക്, വെകാച്ചുമകവെളി 
ത്ന്നിിൽനംിന്നി് അകറ്റിിനംിറുത്തിാൻ എങ്ങവെനം കഴിയുന്നു?

         മത്തിയാസിവെ� �ിന്തിയും മനംസ്സും ശരിീരിവുംം 
അടിിപാത്�ി. ത്വെ� ഭാരിയയും മകളുംം അപാരിി�ിത്രിായി രിണ്ടു 
സ്ത്രംീകവെളിലേപ്പംാവെ� വെപാവെട്ടന്നിയിാൾക്ക് ലേത്ാന്നിി.  "അമ്മ അച്ഛ
ലേനംാടി് പാ�യുന്നിത്് ലേകട്ടുനംിന്നി വെകാച്ചുമകളിാണ്  എലേന്നിാടി് 
�ന്നു പാ�ഞ്ഞത്്." 

ഭാരിയ തുടിർന്നു: "ഞാാൻ മകലേളിാടി് ലേ�ാൈിച്ചു. അലേപ്പംാൾ 
അ�ൾ പാ�ഞ്ഞു, ഞാാനംങ്ങവെനംവെയിാന്നും ഉലേ�ശി�ല്ലാം പാ�ഞ്ഞ
ത്്. കഴിഞ്ഞയിാഴ്ച സ്കൂളിിവെ� കൗണ്‍സി�ിം�് സമയിത്തി് അപ്പൂ
പ്പംന്മാവെരില്ലാംാം അത്ര നംല്ലാം�രിവെല്ലാംന്നും അ�രുമായുള്ള അടുപ്പംം 
കൂടുത്ൽ പാാടിിവെല്ലാംന്നും കൗണ്‍സി�ർ പാ�ഞ്ഞത്ായിി ലേമാളി് 
എലേന്നിാടി് �ന്നുപാ�ഞ്ഞു. നംിവെ� അപ്പൂപ്പംൻ അങ്ങവെനംവെയിാരിാ
ളിവെല്ലാംന്നി് ഞാാനം�ൾക്ക് മറുപാടിി വെകാടുത്തു. ഒരിാണുങ്ങലേളിാടും 
കൂടുത്ൽ അടുപ്പംം ലേ��ലേന്നി അ�ലേളിാടി് ഞാാൻ പാ�ഞ്ഞുള്ളൂ. 
അ�ളുംവെടി �ാസ് ടിീ�റും അ�ളുംവെടി കൂട്ടുകാരിി നംിർമ�യും അപ്പൂ
പ്പംൻമാവെരില്ലാംാം കുഴപ്പംക്കാരിാവെണന്നിാണ് രിണ്ടു ൈി�സങ്ങൾക്ക് 
മുൻപാ് അ�വെളി പാഠിിപ്പംിച്ചു �ിട്ടിരിിക്കുന്നിത്്. അതുവെകാ�ാണ് 
വെകാച്ചുലേമാൾ അപ്പൂപ്പംലേനംാടി്  കൂടുത്ൽ അടുപ്പംം കാണിക്കാത്ി
രിിക്കുന്നിത്്."

      ത്വെ� ഓരിത്തിിരുന്നി് കഥികളുംം അനുഭ�ങ്ങളുംം 
ജിീ�ിത്വുംം അഭയസിലേക്ക� ത്വെ� വെകാച്ചുമകൾ ത്വെന്നി ഭയി
പ്പംാലേടിാവെടി കാണുന്നു. ത്വെന്നി സംശയിലേത്തിാവെടി �ീക്ഷിക്കുന്നു. 
മാ�ിയി ലേ�ാകാ�സ്ഥി മനംസ്സീി�ാക്കാനംാ�ാവെത്, ഉൾവെക്കാ
ള്ളാനംാ�ാവെത് പാത്�ിയി മനംസ്സും അനംിയിന്ത്രിത്മായി ഹൃൈയിമി
ടിിപ്പും �ിയിർത്തി ശരിീരിവുംമായിി മത്തിയാസ് �ാരുകലേസരിയിിൽ 
വെ�ന്നിമർന്നു.

•
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�ിൈയാഭയാസശുശ്രൂഷ്യ
ത്ിരു�നംന്തിപുരിം അത്ിരൂപാത്

ജെ�ബ്രു�രാി 2026
ÌpU³kv t^mdw tbmKklmbn

ത്യ്യാാ�ാക്കിയിത്്: സ്റ്റു�ൻസ് ലേഫാാ�ം �ിലേസാഴ് സ് ടിീം

> പ്രാാർഥനാാ ഗാനാം
> പ്രാാർഥനാ (എല്ലാംാ�രും ഏറ്റുവെ�ാല്ലുന്നു) 

കരുണയുള്ള ദൈൈ�ലേമ, ഞാങ്ങൾക്ക് ശരിിയിായി �ിലേ��നം
ബുദ്ധിയും �യക്തിമായി കരിിയിർ �ക്ഷയലേബാധിവുംം നം�് ലേകണലേമ.
ഞാങ്ങളുംവെടി കഴിവുംകൾ ത്ിരിി��ിഞ്ഞ് ആത്മ�ിശവാസലേത്തിാ
വെടിയും ദൈധിരിയലേത്തിാവെടിയും നംല്ലാം ഭാ�ിയിിലേ�ക്ക് മുലേന്നി�ാൻ 
ഞാങ്ങവെളി അനുഗ്രഹിക്കണലേമ എന്നി് അങ്ങലേയിാടി് ഞാങ്ങൾ 
പ്രാർഥിിക്കുന്നു.

1സവർ�, 1നംന്മനംി�ഞ്ഞ മ�ിയിലേമ, 1ത്രീത്വസ്തുത്ി

> സിാാഗ�ം (പ്രസി�ൻ�് ) 
> റാിതോ�ാർട്ട്്  (വെസക്രിട്ട�ി)
> �ാ�ർ   (വെസക്രിട്ട�ി)
> അധ്യയക്ഷപ്രാസിംഗം (പ്രസി�ൻ�് )

പ്രിയിവെപ്പംട്ട കൂട്ടുകാലേരി ഈ മാസവെത്തി �ിന്തിാ�ിഷ്യയിം 
'കരിിയിർ & �ക്ഷയലേബാധിം'

ജിീ�ിത്ത്തിിൽ ഓലേരിാ �യക്തിിക്കും ഒരു �ക്ഷയവുംം അത്ി
ലേ�ക്ക് എത്തിാനുള്ള കരിിയിറും ഉ�ാകണം. �ക്ഷയമില്ലാംാത്തി 
ജിീ�ിത്ം ൈിശയിില്ലാംാത്തി കപ്പംൽ ലേപാാവെ�യിാണ്. �ക്ഷയലേബാ
ധിലേത്തിാവെടി കരിിയിർ ത്ിരിവെഞ്ഞടുക്കുന്നി�ർ �ിജിയിം ഉ�പ്പംായും 
ലേനംടും. വെ�റുപ്പംത്തിിവെ� കരിിയി�ിവെനംക്കു�ി�് �ിന്തിിക്കുന്നിത്് 
നംവെല്ലാംാരു തുടിക്കമാണ്. ഉയിർന്നി �ിന്തി, ഉയിർന്നി സവപ്നം, മിക� 
ആസൂത്രണം ഇ�യിാൽ ലേ�ാകത്തിിവെ� ഏറ്റിവുംം മിക�ത്് 
നംിങ്ങൾക്ക് കയ്യാടിക്കാം. നംഷ്ടിലേബാധിം, പാരിാജിയിം, നംിലേഷ്യധിാ
ത്മക �ിന്തികൾ ഇ�യ്ക്കാ് ഒരു നംിമിഷ്യംലേപാാലും മനംസ്സീിൽ ഇടിം 
വെകാടുക്കരുത്്. അ��ിജിയിത്തിിവെ� ശത്രുക്കളിാണ്. �ക്ഷയം 
ഉയിർന്നിത്ാവെണങ്കാിൽ, ഉ��ത്ാവെണങ്കാിൽ, ത്രീവ്രമാവെണങ്കാി
ൽ, �ിജിയിിക്കാവെനംാരു �ാശിയുവെ�ങ്കാിൽ, വെ�ട്ടിപ്പംിടിിക്കാൻ 
നംിങ്ങൾക്ക് മുൻപാിൽ ഈ ലേ�ാകമു�ാകും. �ക്ഷയം യിാഥിാർ
ഥിയലേബാധിമുളിളിത്ായിിരിിക്കണം. ഒരു സമയിത്തി് ഒരു �ക്ഷയ
ത്തിിൽമാത്രം ശ്രദ്ധ ലേകന്ദ്രീകരിിക്കണം. �ക്ഷയം മനുഷ്യയനംന്മയ്ക്കാ് 
ഉത്കുന്നിത്ായിിരിിക്കണം. അത്് മൂ�യങ്ങളുംവെടി അടിിത്തി�യിിൽ 
നംി�യു�പ്പംിക്കുന്നിത്ാകണം.

ലിക്ഷയം നാിർ�ചിിക്കൽ
> എന്തു പാഠിിക്കണം?
നംമുക്ക് ത്ാല്പരിയമുള്ള ലേമഖ� ഏത്ാവെണന്നി് കവെ�ത്തിണം. 

ദൈ�ൈയശാസ്ത്രംം, എഞ്ചംിനംീയി�ിം�്, ഐടിി, ടിീ�ിം�്, സി�ിൽ 
സർ�ീസ്, CA, ഏ�ിലേയിഷ്യൻ, മദൈ�ൻ എന്നിിങ്ങവെനംയുള്ള 
ലേമഖ�കളിിൽനംിന്നി് നംമുക്ക് ലേയിാജിി� ഒരു ഉപാ�ിഭാ�ം ത്ിരി
വെഞ്ഞടുക്കണം.

�രാിയർ ആസൂത്രണംം
> സവയിം ത്ിരിി��ിയിൽ: ഈ ഘട്ടത്തിിൽ സവയിം ലേ�ാൈി

ലേക്ക� ലേ�ാൈയങ്ങൾ ഇ�യിാണ്:
> ഞാാൻ എന്തിാണ്?
> എനംിക്ക് എന്തിായിിത്തിീരിണം?

> എവെ� കഴിവുംകളുംം മികവുംകളുംം 
എന്തിാണ്?

> എവെ� മുൻ�ണനംകൾ ഏ�?

�ജെ�ത്തൽ: 
നംമുക്ക് ത്ാല്പരിയമുള്ള വെത്ാഴിൽ ലേമഖ�കവെളി കവെ�ത്തുന്നി 

ഘട്ടമാണിത്്.
> എനംിക്ക് ത്ാല്പരിയമുള്ള വെത്ാഴിലുകൾ ഏ�?
> അ�യ്ക്കുള്ള ത്ാല്പരിയവുംം ദൈ�ൈ�്ധിയവുംം എനംി

ക്കുലേ�ാ? അഥി�ാ അ� ആർജ്ജിിക്കു�ാൻ 
കഴിയുലേമാ?

ഈ ലേ�ാൈയങ്ങവെളി ആഴത്തിിൽ �ിശക�നംം 
വെ�യ്തുലേ�ണം ഒരു ത്ീരുമാനംത്തിിവെ�ത്തിാൻ.

�ീരുമിാനാങ്ങൾ എംടുക്കൽ:
നംിരി�ധിി സാധിയത്കളിിൽനംിന്നു നംിങ്ങൾക്ക് 

ഏറ്റിവുംം അനുലേയിാജിയമായി ലേമഖ� ഏവെത്ന്നി് 
കവെ�ത്തുന്നിത്് �ളിവെരി ശ്രദ്ധലേയിാവെടി ലേ�ണം

> ആ ലേമഖ�യിിൽ പ്രലേ�ശിക്കാനുള്ള ത്യ്യാാ
വെ�ടുപ്പുകൾ എവെന്തില്ലാംാമാണ്?

> നംമ്മുവെടി പാരിിമിത്ികളുംം കു�വുംകളുംം 
എങ്ങവെനം നംികത്തിാം.

> എ�ിവെടി പാരിിശീ�ിപ്പംിക്കണം.
ഇത്തിരിം ലേ�ാൈയങ്ങൾക്ക് ഉത്തിരിം കവെ�

ത്തിാം.

�ീരുമിാനാങ്ങൾ നാട�ിലിാക്കൽ:
> എവെന്തില്ലാംാമാണ് നംിങ്ങൾ ത്ിരിവെഞ്ഞടുത്തി 

�ഴിയിിവെ�ത്തിാൻ വെ�ലേയ്യാ�ത്്?
> എങ്ങവെനം മുൻലേപാാട്ടു ലേപാാകണം?
> ആരിാണ് നംിങ്ങവെളി സഹായിിക്കുക?
> മാർ�ത്ടിസ്സീങ്ങൾ എങ്ങവെനം ഇല്ലാംാത്ാ

ക്കാം?

ഈ ലേ�ാൈയങ്ങൾ �ളിവെരി പ്രസക്തിമാണ്. 
മിക� പാരിിശീ�നംം ലേനംടുക, വെത്ാഴി�ിനംാ�
ശയമായി ദൈ�ൈ�്ധിയം സവായിത്തിമാക്കുക, 
വെത്ാഴി�ിനംാ�ശയമായി ആശയി�ിനംിമയി 
ലേശഷ്യി ദൈക�രിിക്കുക എന്നിി� നംിങ്ങളുംവെടി 
കർമലേമഖ�യിിലേ�ക്കുള്ള �ഴി തു�ക്കും. 
ലേ�ാകം ദ്രുത്�ത്ിയിിൽ മാറ്റിങ്ങൾക്ക് 
�ിലേധിയിമാവുംന്നിതുവെകാ�് വെത്ാഴിൽ 
ലേമഖ�കളിിലും വെത്ാഴിൽലേശഷ്യികളിിലും 
അത്ിവെ� പ്രത്ിഫാ�നംങ്ങളും�ാവുംം. 
അതുവെകാ�് ആശയി�ിനംിമയിലേശ
ഷ്യി, �ിശക�നംലേശഷ്യി. അടിിസ്ഥിാനം
പാരിമായി �ണിത്ലേബാധിം, ലേസാഷ്യയൽ 

_ ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി202622



ഇ��ിജിൻസ്, ജിീ�ിക്കുന്നി 
ലേ�ാകവെത്തിക്കു�ിച്ചുള്ള അ�ി
വുംകൾ എന്നിി� ലേനംടിാനും പു
തുക്കാനും ശ്രമിലേക്ക�ി�രും. 
പുത്ിയി സാലേങ്കാത്ിക �ിൈയക
ളുംം രിീത്ികളുംം പാഠിിക്കാനും 
അ�ലേയിാടി് വെപാാരുത്തിവെപ്പംടു

�ാനുമുള്ള ലേശഷ്യിയിായിിരിിക്കും 
ഒരു ഉലേൈയാ�ാർഥിിയുവെടി ഭാ�ി 

നംിശ്ചായിിക്കുക.

എലേപ്പംാഴും �ക്ഷയവെത്തിക്കു�ി�് 
മാത്രം- �ിജിയിവെത്തിക്കു�ി�് മാത്രം 

�ിന്തിിക്കുക. നംിങ്ങളുംവെടി �ിന്തികവെളി 
�ിശവാസംവെകാ�് ലേബാധിമനംസ്സീിവെനം 

ലേബാധിയവെപ്പംടുത്തുലേ�ാൾ, ഉപാലേബാധിമനം
സ്സീ് നംിങ്ങളുംവെടി ആഗ്രഹങ്ങവെളില്ലാംാം സാധിിച്ചു 

ത്രുന്നു. 'I can do it' എന്നു ആ�ർത്തിി�് 
പാ�യുക. നംിലേഷ്യധിാത്മക �ിന്തികവെളി ത്ത്സാമ

യിം ക്രിിയിാത്മക �ിന്തികൾവെകാ�് മാറ്റിിസ്ഥിാപാി
ക്കുക. ക്രിിയിാത്മക മലേനംാഭാ�മാണ് ഒരിാവെളി �ി
ജിയിിപ്പംിക്കുന്നിത്്. ജിീ�ിത്വെത്തിപ്പംറ്റിി  �ിശാ�മായി 
�ീക്ഷണം ആർജിിക്കണം. ആത്മ�ിശവാസം, ക്രിി
യിാത്മക മലേനംാഭാ�ം, സവയിം മത്ിപ്പം്, ഇച്ഛാശക്തിി 
ഇ� �ളിർത്തിിവെക്കാ�ിരിിക്കുക. പ്രാർഥിനം �ഴി 
ശുഭാപ്തിി �ിശവാസം �ളിർത്തുക. ഞാാനംിത്് വെ�യ്യും; 
ഞാാനംിത്് �ിശവസിക്കുന്നു- ഇവെത്ാരു മുദ്രാ�ാകയമാ
ക്കുക. �ിജിയിി� ആളുംകളുംമായിി നംിരിന്തിരിം ബന്ധിം 
പു�ർത്തുക. ക്ഷമലേയിാവെടിയുള്ള പാരിിശ്രമം തുടിരുക. 
കാത്തിിരിിക്കുക, കാ�ം ത്ികയുലേ�ാൾ, �ക്ഷയം 
സഫാ�മാവുംകത്വെന്നി വെ�യ്യും

ജെ�ാതു ചിർച്ച തോചിാദ്യയങ്ങൾ
> കരിിയിർ ത്ിരിവെഞ്ഞടുക്കുന്നിത്ിലും �ക്ഷയം 

ദൈക�രിിക്കുന്നിത്ിലും മാത്ാപാിത്ാക്കളുംവെടി പാങ്കാ്?
> ഒരു ലേകാടിിയുവെടി സ�ാൈയം നംഷ്ടിമായിാ�ത്് 

ലേനംടിാം, എന്നിാൽ ഒരു നംിമിഷ്യം നംഷ്ടിമായിാൽ 
അത്് ലേനംടിാനംാകുലേമാ; ജിീ�ിത്ത്തിിൽ കരിിയിർ 
സവന്തിമാക്കു�ാൻ സമയിലേബാധിത്തിിവെ� പ്ര
സക്തിി?

> ഇന്നിവെത്തി �ിൈയാഭയാസനംയിം പൂർണമാ
യും വെത്ാഴി�ധിിഷ്ഠിിത്മാലേണാ?

�ായനാ �രാിശീീലിനാം (നംൂസ് ലേപാപ്പംർ 
എ�ിലേറ്റിാ�ിയിൽ ലേപാജി് (മ�യിാളിം /ഇം�ീഷ്യ് )

പ്രാസിംഗ �രാിശീീലിനാം (അഞ്ചുലേപാർ 2 
മിനംിറ്റു �ീത്ം)

�ിഷ്യയിം:
> ലിക്ഷയമുള്ള �ീ�ി�ം - �ി�യത്തി

തോലിക്കുള്ള ആദ്യയ�ടി
> ഇന്നജെത്ത �ഠനാം - നാാളിജെത്ത 

�രാിയർ

�ാിസി് മിത്സരാം
> ഭാാ�ിയിൽ ആരാാ�ാൻ ആഗ്ര

�ിക്കുന്നു?
> ഈ �രാിയർ �ിരാജെ�

ടുക്കാൻ നാിജെന്ന തോപ്രാരാി�ിച്ച�് 
എംന്താാണം് ?

> ലിക്ഷയം തോനാടാൻ ഇതോ�ാൾ 

ജെചിതോ�� �ാരായങ്ങൾ എംജെന്താല്ലാംാം?
> ദ്യി�തോസിനാ �ഠിക്കാൻ എംത്ര സിമിയം മിാറ്റി�യ്ക്കുന്നു.
> �ഠിച്ചജെ�ല്ലാംാം ഓർക്കാൻ ഏതു മിാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉ�

തോയാഗിക്കുന്നു.
> �രാീക്ഷയ്ക്കുമുമ്പ്് ആത്മ�ിശീാാസിം നാിലിനാിർത്താൻ 

എംന്തുജെചിയ്യുംം?
> ലിക്ഷയംതോനാടാൻ ഏറ്റവുംം ആ�ശീയമിായ ഗുണംം 

ഏ�?
> �ഠനാത്തിൽ ശ്രദ്ധ കൂട്ട്ാൻ ഒരു�ാട് സി�ായിക്കു

ന്ന ഒരു ശീീലിം �റായു�?
> ശീക്തിി�ളുംം �ഴിിവും�ളുംം ഏ�?
> ഭാാ�ിയിൽ ആ�ാൻ ആഗ്ര�ിക്കുന്ന തോ�ാലിി 

എംന്താാണം് ?

> മിറ്റ് മിത്സരാങ്ങൾ (ഉപാനംയാസം, ക�ിത്, കഥി)

> �ന്മദ്യിനാാശീംസി�ൾ/അഭാിനാന്ദനാങ്ങൾ

> ജെ�ാഴിിൽ �ഠനാ മിത്സരാ തോമിഖലിജെയ �രാിചിയജെ�ടു
ത്തൽ (ദൈ�സ് പ്രസി�ൻ�് )

> തോ�ാളിർഷിി�്/ പ്രാതോ�ശീനാ �രാീക്ഷ�ജെളി �രാിചിയ
ജെ�ടുത്തൽ (ട്രഷ്യ�ർ)

> �ിദ്യയാഭായാസി സിമിി�ിയിൽനാിന്നുളിളി അറാിയിപ്പു�ൾ 
(ഇടി�ക/വെഫാലേ�ാനം/രൂപാത്)

> �ർ�: 

'കുറുക്കു�ഴിി (�ിശുദ്ധ ജെ�ാച്ചുതോത്രസിയായുജെട  
ആധ്യയാത്മി��)'

സ് ലേനംഹത്തിിവെ� ൈി�യമായി ചൂളിയിിലേ�ക്ക് നംയിിക്കുന്നി ഏക 
�ഴി എനംിക്കു ചൂ�ിക്കാണിക്കു�ാൻ ലേയിശു ഉൈയമിക്കുന്നു. 
ആ �ഴിയിാകവെട്ട ആത്മസമർപ്പംണത്തിിലേ�ത്ാണ്. ത്വെ� 
പാിത്ാ�ിവെ� കരിങ്ങളിിൽ ഭയിം കൂടിാവെത് ഉ�ങ്ങുന്നി ശിശു�ിവെ� 
ഉ�ലേപ്പം�ിയി �ിശവാസമാണത്്. ശലേ�ാലേമാവെ� അധിരിങ്ങൾ 
�ഴി പാരിിശുദ്ധാത്മാ�് പാ�ഞ്ഞിട്ടു�്. വെ��ിയി�നംായി�ൻ 
എവെ� അടുക്കൽ �രിവെട്ട. ലേ�വെ�ാരിിടിത്തി് സ് ലേനംഹത്തിിവെ� ഈ 
അരു�ി പ്രഖയാപാി�ിട്ടു�്. വെ��ിയി�ലേനംാടി് കാരുണയം കാണി
ക്കവെപ്പംടുന്നു. പാരിിശുദ്ധാത്മാ�ാൽ പ്രലേ�ാൈിത്നംായിി ഏശയ്യാാ 
അ�സാനം കാ�വെത്തിക്കു�ി�് പാ�യുന്നു: ഒരിിടിയിവെനംലേപ്പംാവെ� 
അ�ൻ ത്വെ� ആട്ടിൻകൂട്ടവെത്തി ലേമയ്ക്കുകയും കുഞ്ഞാടുകവെളി 
ദൈകയിിവെ�ടുത്തി് വെനംഞ്ചംത്തി് ലേ�ർത്തി് �ഹിക്കുകയും വെ�യ്യും.

ഈ വെത്ളിിവുംകൾ ലേപാാരിാഞ്ഞിവെട്ടന്നിലേപാാവെ�, നംിത്യത്
യിിലേ�യ്ക്കാ് ദൈൈ�നംിലേ�ശത്തിാൽ ത്വെ� ദൃഷ്ടിികൾ നംയിി� ഈ 
പ്ര�ാ�കൻത്വെന്നി �ീണ്ടും പ്രസ്താ�ിക്കുന്നു. ഞാാൻ നംിങ്ങവെളി 
പാാർശവത്തിിൽ എടുത്തുവെകാ�് നംടിക്കുകയും മുഴംകാ�ിലേന്മ�ിരു
ത്തിി �ാളിിക്കുകയും വെ�യ്യും. അമ്മ ആശവസിപ്പംിക്കുന്നിതുലേപാാവെ� 
ഞാാൻ നംിങ്ങവെളി ആശവസിപ്പംിക്കും. എംതോ�തുതോ�ാജെലി ദുർബിലി
വുംം പുണംയത്തിൽ അപൂർണം�യുള്ളതുമിായ ആത്മാക്കൾ 
ഞാാൻ �രുതുന്നതുതോ�ാജെലി �രുതുന്നുജെ�ങ്കിിൽ സി് തോനാ
�മിാകുന്ന �ർ��ത്തിജെ� ജെ�ാടുമുടിയിജെലിത്തു�ാൻ 
സിാധ്യിക്കു�യില്ലാംതോല്ലാംാ എംന്നു �ിചിാരാിച്ച് നാിരാാശീജെ�ടു�
യില്ലാം. ഈതോശീാ പ്രാവൃത്തി�ജെളിയല്ലാം, കൃ�ജ്ഞ�തോയയും 
ആത്മസിമിർ�ണംതോത്തയുമിാണം് �രാിഗണംിക്കു�

> നാന്ദി
> മിാ�ാ�ിതോനാാടുളിളി ഗാനാം    
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തിിരുുവനന്തപുുരും അതിിരുൂപുതി നവതിി 
ആഘോ�ോഷിിക്കാോനൊനോരുുങ്ങുുഘോ�ോള്‍
ഇലേ�ഷ്യയസ് ലേത്ാമസ്

"അജിപാാ�കരുവെടി നംിത്യരിാജിൻ നംമ്മുവെടി �ിനംീത്ത്വത്തിിൽ 
നംിലേക്ഷപാി�ിരിിക്കുന്നിതും അഖി� ക്രിിസ്തീയി ലേ�ാകത്തിി

വെ�യും ആധിിപാത്യം നംമുക്ക് പ്രൈാനംംവെ�യ്യുന്നിതുമായി പാരിമ ലേപ്രഷ്യിത് 
സ്ഥിാനംം, ത്ങ്ങളുംവെടി പാരിിപാാ�നംത്തിിനംായിി സമർപ്പംിക്കവെപ്പംട്ടിരിിക്കുന്നി 

കർത്തിാ�ിവെ� ആട്ടിൻകൂട്ടവെത്തി ആലേരിാ�യകരിമായിി ലേമയിിക്കുകയും 
നംയിിക്കുകയും ഭരിിക്കുകയും വെ�യ്യുന്നിത്ിനുലേ��ി, ഇലേന്നിൈിനംം ത്ാങ്കാളുംവെടി 
ഭരിണത്തിി�ിരിിക്കുന്നി വെകാല്ലാംം രൂപാത്യുവെടി ഒരുഭാ�ം ലേ�ർത്ിരിി�് അത്ി
ൽനംിന്നും �ത്തിീൻക്രിമമനുസരിിക്കുന്നി കലേത്തിാ�ിക്കർക്കായിി ത്ിരു�നം
ന്തിപുരിം �ത്തിീൻ രൂപാത് എന്നി അഭിധിാനംത്തിിൽ ഒരു രൂപാത് സ്ഥിാപാി

ക്കുകയും നംമ്മുവെടി അഭി�ന്ദിയരിായി സലേഹാൈരിരും ലേ�ൈപ്ര�ാരിസംഘത്തിിവെ� 
ലേനംത്ാക്കന്മാരുമായി കർൈിനംാളിന്മാരുമായിി ആലേ�ാ�ിച്ചുവെകാ�് ത്ാങ്കാളുംവെടി 
ഭരിണത്തിിൽ അത്ിവെനം ഭരിലേമല്പിക്കുന്നിത്ിനും ത്ീരുമാനംിച്ചു''. 1937-ാമാ�് 
ജൂദൈ�മാസം ഒന്നിാം ത്ീയിത്ി 11-ാം  പാീയൂസ് പാാപ്പം ത്ിരു�നംന്തിപുരിം രൂപാത് 

സ്ഥിാപാിച്ചുവെകാ�് 'ഇൻ ഓ� മ�ബാ�ിക്ക' എന്നി ത്ിരുവെ�ഴുത്തിിലൂവെടി 
ലേകരിളി സഭാ�രിിത്രത്തിിൽ പുത്ിവെയിാരു അധിയായിത്തിിനം് തുടിക്കംകു�ിച്ചു.

 ലേകരിളി �രിിത്രത്തിി�ാകവെട്ട നംിർണായിക 
സംഭ�ങ്ങൾക്ക് സാക്ഷയം �ഹി� അ�സരിമായിിരുന്നു 
ആ �ർഷ്യം. ലേക്ഷത്ര പ്രലേ�ശനം �ിളിംബരിത്തിിനു പാിന്നിാവെ� 

അ�ർണവെരി മഹാത്മാ�ാന്ധിി ശ്രീ പാത്മനംാഭ സവാമി 
ലേക്ഷത്രത്തിിലേ�ക്ക് കൂട്ടിവെക്കാണ്ടുലേപാായിി ലേക്ഷത്രൈ

ർശനംം നംടിത്തിിയിത്് മഹാസംഭ�മായിി �ർണി
ക്കവെപ്പംടുന്നി അ�സരിം; ത്ിരു�ിത്ാംകൂ�ിവെ� 

ജിനംങ്ങൾക്ക് ഉന്നിത് �ിൈയാഭയാസത്തിിനം് അ�
സരിവെമാരുക്കിവെക്കാ�് ൈി�ാൻ സി.പാി. 

രിാമസവാമി അയ്യാർ പ്രഥിമ ദൈ�സ് 
�ാൻസി��ായിി ത്ിരു�ിത്ാംകൂർ 

സർ�ക�ാശാ� സ്ഥിാപാിത്മായി 
�ർഷ്യം; ലേസാഷ്യയ�ിസ്റ്റ്് ആശയിങ്ങ
ൾ അടിിസ്ഥിാനംമാക്കി വെത്ാഴി�ാളിി 
പ്രസ്ഥിാനംങ്ങൾ സജിീ�മാകുകയും 

_ ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി202624



അഖി�ലേകരിളി �ിൈയാർഥിി ലേകാണ്‍ഫാ�ൻസ്, ഐകയലേകരിളിം എന്നി ശക്തിമായി 
ആശയിം മുലേന്നിാട്ടു��് പ്ര�ർത്തിനംങ്ങളുംമായിി മുലേന്നിാട്ടു�ന്നി സന്ദിർഭം! ത്ിരു�ിത്ാംകൂർ 
ലേസ്റ്റ്റ്റി് ലേകാണ്‍ഗ്രസ് രൂപാീകരിിക്കുന്നിത്ിനം് കൂടിിയിാലേ�ാ�നംകളുംം �ർ�കളുംം നംടിന്നിി
രുന്നി അക്കാ�ഘട്ടത്തിിൽ ആനംി മസ് ക്രിീനും നം�രിത്തിിവെ� പ്രമുഖന്മാരുംലേ�ർന്നി് 
ത്ിരു�ിത്ാംകൂ�ിവെ� രിാഷ്ട്രീയി മണ്ഡ�ം സജിീ�മാക്കാവെനംാരുങ്ങുന്നി അ�സരിം. പ്ര
ക്ഷുബ്ധമായി രിാഷ്ട്രീയി സാമൂഹയ അന്തിരിീക്ഷം നംി�നംില്ക്കുലേ�ാഴാണ് ത്ിരു�നംന്തിപുരിം 
രൂപാത് ജിന്മംവെകാ�ത്്.


���­��� ß�­��  
��	¢���
�� ����Ü�

 വെത്ക്കൻ ത്ിരു�ിത്ാംകൂ�ിൽ ഊർജിിത്മായി മിഷ്യൻ പ്ര�ർത്തിനംങ്ങൾക്ക് 
ആക്കം കൂട്ടു�ാൻ ബിഷ്യപാ് വെബൻസി��ിവെ� ശുപാാർശയിനുസരിി�് രൂപാംവെകാ� 
ത്ിരു�നംന്തിപുരിം രൂപാത്യ്ക്കാ് നംിരി�ധിി പ്രത്ിസന്ധിികവെളി അഭിമുഖീകരിിലേക്ക�ി�
ന്നു. മാതൃരൂപാത്യിായി വെകാല്ലാംം രൂപാത്ക്ക് ത്ലേ�ശ�ാസിയിായി ലേ�ാ. വെജിലേ�ാം 
വെഫാർണാ�സിവെനം വെമത്രാനംായിി �ഭി�ലേപ്പംാൾ വെബൽജിിയിം ഫാ് ളിാൻവെ�ഴ് സ് 
കർമ�ീത്തിാ ലേപ്രാ�ിൻസ് അം�മായി ലേ�ാ. �ിൻസ�് �ിക്ട്ർ വെൈലേരിവെരിവെയിയിാണ് 
വെമത്രാനംായിി നം�രൂപാത്യ്ക്കാ് �ഭി�ത്്. കർമ�ീത്തിാ സനംയാസ ദൈ�ൈികർ മിഷ്യൻ 
ലേകന്ദ്രങ്ങളിിൽ പ്ര�ർത്തിിക്കാൻ യൂലേ�ാപ്പംിൽനംിന്നി് �രുന്നിത്് ഏവെ�ക്കുവെ� നംി�� 
മട്ടായിിരുന്നു. കൂടിാവെത് മിഷ്യനുകൾക്ക് ആ�ശയമായി സാ�ത്തിിക സഹായിം യൂലേ�ാ
പ്പംിൽനംിന്നി് �രുന്നിത്് അക്കാ�ത്തി് �ഭിക്കാവെത് �ന്നു. പുത്ിയിത്ായിി രൂപാംവെകാ� 
ത്ിരു�നംന്തിപുരിം രൂപാത്യ്ക്കാ് മാതൃരൂപാത്യിിൽനംിന്നി് �ഭി� ആസ്തികളുംം സവത്തുക്കളുംം 
പാരിിമിത്മായിിരുന്നു.

 ത്ിരു�നംന്തിപുരിം, വെനംയ്യാാറ്റിിൻകരി, വെനംടുമങ്ങാടി്, �ി�യിിൻകീഴ് ത്ാലൂ
ക്കുകളുംം മാ�ള്ളി മുത്ൽ തു��വെരിയുള്ള ത്ീരിപ്രലേൈശങ്ങളുംം ലേ�ർന്നിത്ായിിരുന്നു 
പുത്ിയിത്ായിി ജിന്മംവെകാ� രൂപാത്യിിൽ ഉൾവെപ്പംട്ടിരുന്നി ഭൂപ്രലേൈശങ്ങൾ. 1937-ൽ 
രൂപാംവെകാ� പുത്ിയി രൂപാത്യുവെടി ഏകലേൈശ സ്ഥിിത്ി�ി�രി കണക്കുകൾ ഇപ്രകാ
രിമായിിരുന്നു.

 
ദൈ�ൈികർ ത്ാമസമുള്ള ഇടി�കകളുംവെടി എണ്ണിം 28
മറ്റി് ഇടി�കകൾ 108
ദൈപ്രമ�ി �ിൈയാ�യിങ്ങൾ 43
മി�ിൽ സ് കൂൾ 08
ദൈഹസ് കൂൾ 02
അധിയാപാകർ 212
ദൈ�ൈികർ 45
കനംയാസ്ത്രംീകൾ 91
ജിനംസംഖയ 91,000

നം�ജിാത്യിായി രൂപാത്യ്ക്കാ് ലേനംരിിലേടി�ി�ന്നി ബാ�ാരിിഷ്ടിത്കവെളിക്കു�ി�് 
അക്കാ�വെത്തി രൂപാത്ാമുഖപാത്രമായി വെസാ�ാ�ിസ്റ്റ്ിൽ പ്രസിദ്ധീകരിിക്കവെപ്പംട്ട ഒരു 
ലേ�ഖനംത്തിിൽ ഇങ്ങവെനം പാ�യുന്നു: ''ഈ രൂപാത്യിിവെ� 12 ഇടി�കകൾക്കുമാത്രലേമ 
സവന്തിം കാ�ിൽ നംിൽക്കാൻ ലേശഷ്യിയുള്ളൂ. മറ്റി് സ്ഥി�ങ്ങവെളില്ലാംാം മിഷ്യൻ ലേസ്റ്റ്ഷ്യ

നുകളിാണ്. ഇ�ിവെടിവെയില്ലാംാം ധിാരിാളിം 
കാരിയങ്ങൾ വെ�യ്യാാൻ ��ി� ധിനംം ആ�
ശയമു�് ''. ഈ മിഷ്യൻ സ്ഥി�ങ്ങളിിലുള്ള 
ജിനംങ്ങൾ ൈരിിദ്രരും അജ്ഞരും നംിരിക്ഷ
രിരുമാണ്. അത്ിനംാൽ ദൈ�ൈികർ ഇ�
ർക്ക് നംിയിമ സാലേങ്കാത്ിക ഭരിണകാരിയ
ങ്ങൾക്ക് ലേനംതൃത്വം നം�് ലേക�ി�രുന്നു. 
സു�ിലേശഷ്യം പ്രസം�ിക്കുക, ലേരിാ�ികവെളി 
ശുശ്രൂഷ്യിക്കുക, �ിൈയാഭയാസാ�ശയങ്ങൾ 
നംിർ�ഹിച്ചു നംല്കുക തുടിങ്ങിയി ഭാരിി� 
ഉത്തിരി�ാൈിത്തിങ്ങൾ ഏവെറ്റിടുത്തു നംടി
ലേത്തി�ി�രുന്നു. ഇടി�കകളിിലുള്ള 
ദൈപ്രമ�ി �ിൈയാ�യിങ്ങൾ ജിനംങ്ങളുംവെടി 
പൂർണ �ിൈയാഭയാസാ�ശയങ്ങൾ നംി�
ർത്തിിക്കാൻ ലേപാാന്നിത്ല്ലാം, പുത്ിയി സ് കൂ
ളുംകളുംം വെകട്ടിടിങ്ങളുംം പാണിയുന്നിത്ിനം് 
സാ�ത്തിിക വെഞാരുക്കംമൂ�ം രൂപാത്യ്ക്കാ് 
കഴിയുന്നിില്ലാം''.

 സാ�ത്തിിക വെഞാരുക്കത്തിി
ൽനംിന്നി് കരികയി�ാനംായിി പാാലേങ്ങാടി് 
കാർമൽ ഹിൽ ആശ്രമത്തിിൽ �ിശ്ര
മജിീ�ിത്ം നംയിിച്ചു�ന്നി വെബൻസി�ർ 
പാിത്ാ�ിവെനംയുംകൂട്ടി �ിൻസ�് വെൈലേരിരി 
പാിത്ാ�് യൂലേ�ാപായൻ നംാടുകളിിൽ പാരിയ
ടിനംംനംടിത്തിി. വെബൻസി�ർ പാിത്ാ�് 
�ി�ിധി യൂലേ�ാപായൻ രിാജിയങ്ങളിിലു�ായിി
രുന്നി സുഹൃത്തുക്കവെളിയും ഉപാകാരിികവെളി
യും സമീപാിച്ചു. ത്വെ� കുടുംബാം�ങ്ങളിി
ൽനംിന്നുലേപാാലും സാ�ത്തിിക സഹായിം 
സവീകരിിച്ചുവെകാ�് സാമാനംയം ലേഭൈവെപ്പംട്ട 
തുക കവെ�ത്തിി നംല്കാി. 1939-ൽ വെപാാട്ടി
പ്പു�വെപ്പംട്ട രി�ാം ലേ�ാക മഹായുദ്ധവുംം 
തുടിർന്നി് വെബൽജിിയിം നംിഷ്പക്ഷത്യുവെടി 
ലേഭൈനംവുംം വെബൽജിിയിം ഫ്രാാങ്കാിവെ� മൂ�യ
ലേശാഷ്യണവുംം രൂപാത്വെയി �ല്ലാംാവെത്തിാരു 
സാ�ത്തിിക പ്രത്ിസന്ധിിയിിലേ�ക്ക ്നംയിി�്
ചു.                                      (തുടിരും)
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"... and then they married and  lived happily forever... "

രിാജികുമാരിവെ�യും രിാജികുമാരിിയുവെടിയും കഥി  പാ�ഞ്ഞ�സാനംിപ്പംി�്, 
�ാത്സാ�യലേത്തിാവെടി ഞാാൻ കുഞ്ഞുമകവെളി ലേനംാക്കി. സാധിാരിണ കഥി 

ലേകട്ടുകഴിയുലേ�ാൾ കാണാറുള്ള നംിഷ്കളിങ്കാമായി പുഞ്ചംിരിിക്കു പാകരിം സംശയിത്തിിവെ� 
ചുളിിവുംകൾ�ീണ മുഖലേത്തിാവെടി അ�ൾ ലേ�ാൈിച്ചു; " അലേമ്മ, അലേപ്പംാൾ അന്നുമുത്ൽ 
പാിന്നിീവെടിാരിിക്കലും രിാജികുമാരിനും രിാജികുമാരിിയും  �ഴക്ക് കൂടിിയിിലേട്ടയിിലേല്ലാം? " 

ശരിിയിാണലേല്ലാംാ ആ ലേ�ാൈയം!! ഒരുപാാടി് �ിന്തിിപ്പംി� ഒരു ലേ�ാൈയം... എത്രലേയിാ 
�ർഷ്യങ്ങളിായിി കുഞ്ഞുങ്ങവെളി നംാം പാ�ഞ്ഞു പാറ്റിിക്കുന്നി ഒരു 'tag line' ആണത്്. 
മനുഷ്യയബന്ധിങ്ങളുംവെടി വെപാാള്ളുന്നി യിാഥിാർഥിയങ്ങളിിലൂവെടി കടിന്നുലേപാായിിട്ടും അ�ിയിാവെത് 
ആ�ർത്തിിക്കുന്നി ഒരു കുഞ്ഞു കള്ളംപാ��ിൽ...

ദൈൈ�മായി കർത്തിാ�് അരുളിിവെ�യ്തു: മനുഷ്യയൻ ഏകനംായിിരിിക്കുന്നിതു 
നംന്നില്ലാം; അ�നു ലേ�ർന്നി ഇണവെയി ഞാാൻ നംൽകും (ഉൽപാത്തിി 2 : 18). പ്രണയിവുംം 
അത്ിവെ� പൂർത്തിീകരിണമായി �ി�ാഹവുംം സാമൂഹിക ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� അത്ിപ്രധിാ
നംമായി അടിിസ്ഥിാനം ഘടികങ്ങളിിൽ ഒന്നിാണ്. ഇന്നും ആ കാഴ്ചപ്പംാടിിനം് ��ിയി മാറ്റി
മിവെല്ലാംങ്കാിലും പ്രണയിവെത്തിയും ൈാ�ത്യബന്ധിവെത്തിയും കു�ിച്ചുള്ള സങ്കാൽപ്പംങ്ങൾക്ക് 
പുത്ിയി മാനംങ്ങൾ ദൈക�ന്നിിരിിക്കുന്നു. അ�യുവെടി ശരിിവെത്റ്റുകൾ നംിർണയിിക്കുക 
എന്നിത്് ത്ികച്ചും �യക്തിിപാരിമാവെണങ്കാിലും, "Breakup" കളുംലേടിയും "divorce cases" 
വെ�യും എണ്ണിം കൂടിി�രുന്നി ഈ സാഹ�രിയത്തിിൽ, അ�യ്ക്കാ് നംിൈാനംവെമന്നി് ലേത്ാന്നിിയി 
�ി� കാരിണങ്ങൾ ഇ�ിവെടി കു�ിക്കവെട്ട.

"പൂർണ സവത്ന്ത്ര ഇച്ഛാശക്തിി" (Absolute free will)  മനുഷ്യയവെ� അടിി
സ്ഥിാനം സഹജി�ാസനംയിാണ്. എന്നിാൽ, ഈ �ാസനം ജിീ�ിത്ത്തിിൽ പ്രാ�ർത്തിി
കമാക്കു�ാൻ ഏവെ� ബുദ്ധിമുട്ടാണ്  എന്നിത്് ഒരു യിാഥിാർഥിയമാണ്. പ്രലേത്യകി�്, 
മനുഷ്യയബന്ധിങ്ങളിിൽ. ഉൈാഹരിണത്തിിനം്, ഒരു കുഞ്ഞിവെനം ഉൈരിത്തിിൽ സം�ഹിക്കു
ലേ�ാൾ അമ്മയ്ക്കാ് ത്വെ�  സൗകരിയത്തിിനം് ശരിീരിവെത്തി ��ിപ്പംിക്കാൻ പാരിിമിത്ികൾ 
ഉ�ാവുംന്നു. പാ� ഇഷ്ടിങ്ങളുംം ശീ�ങ്ങളുംം ത്യജിിലേക്ക�ി �രുന്നു. ഇത്തിരിം പാരിിമിത്ികൾ 
സലേന്തിാഷ്യലേത്തിാവെടി ഉൾവെക്കാള്ളാൻ ത്യ്യാാ�ാകുലേ�ാഴാണ്  അനുഗൃഹീത്മായി ഒരു 
ബന്ധിം രൂപാവെപ്പംടുന്നിത്്. 

മനുഷ്യയൻ മറ്റി് ജിീ�ജിാ�ങ്ങളിിൽനംിന്നി് �ളിവെരി �യത്യസ്തനംാണ്. ഓലേരിാ ജിീ�ജിാ
�വുംം അ�യുവെടി ത്നംത്ായി ജിീ�ിത്ദൈശ�ി പാിന്തുടിരുന്നി�രിാണ്. കാരിണം അ�യുവെടി 
�ിന്തികൾക്ക് പാരിിധിികളും�്. അത്ിനംാൽത്വെന്നി ഒരു സമൂഹമായിി ജിീ�ിക്കുന്നിത്ിൽ 
അ�യ്ക്കാ്  മനുഷ്യയലേനംാളിം ബുദ്ധിമുട്ടില്ലാം. എന്നിാൽ, �ിന്തികൾക്കും സവപ്നങ്ങൾക്കും അത്ി
രുകൾ ഇല്ലാംാത്തി മനുഷ്യയർ ഒന്നിിച്ചു ജിീ�ിക്കുലേ�ാൾ, �യക്തിിത്ാല്പരിയങ്ങൾ സാമൂഹിക 
ഐകയവെത്തി ഹനംിക്കാത്ിരിിക്കാൻ നംിയിമത്തിിവെ� പാിൻബ�ം അത്യാ�ശയമാണ്. 
നംിയിമങ്ങളുംം കീഴ് �ഴക്കങ്ങളുംം മനുഷ്യയവെനം സംരിക്ഷിക്കാൻ  ലേ��ിയിാണ്  രൂപാ
കല്പനം വെ�യ്തിരിിക്കുന്നിത്്. എന്നിാൽ കാ�ത്തിിനംനുസരിി�് ലേഭൈ�ത്ി �രുത്തിാത്തി 
നംിയിമങ്ങൾ  �യക്തിിത്ാല്പരിയങ്ങവെളി നംിയിന്ത്രിക്കുന്നി�യിായിി മാ�ാറു�്. മുൻപാ്, 
�ി�ാഹം എന്നിത്് രിണ്ടു �യക്തിികൾ ത്മ്മിലുള്ള ഒന്നിാകൽ എന്നിത്ിലുപാരിി, രിണ്ടു 
കുടുംബങ്ങൾ ത്മ്മിലുള്ള ഒത്തുലേ�രിൽ ആയിി കണക്കാക്കവെപ്പംട്ടിരുന്നു. അത്ിനംാൽ 
മക്കൾക്ക് ജിീ�ിത്പാങ്കാാളിിവെയി ത്ിരിവെഞ്ഞടുക്കുലേ�ാൾ അ�രുവെടി ത്ാല്പരിയവെത്തിക്കാൾ 
കുടുംബത്തിിവെ� അന്തിസ്സീിനും സാ�ത്തിിക ഭദ്രൈയ്ക്കും സംസ്കാാരിസമനംവയിത്തിിനും 
പ്രാധിാനംയം നംൽകിയിിരുന്നു. 

എന്നിാൽ ഇന്നി്, ലേ�ാകം  �യക്തിിലേകന്ദ്രീകൃത്മായിിവെക്കാ�ിരിിക്കുന്നി സാഹ�
രിയത്തിിൽ, ഇണവെയി കവെ�ത്തിൽ കൂടുത്ലും �യക്തിിപാരിമായി ത്ീരുമാനംത്തിിവെ� അടിി
സ്ഥിാനംത്തിി�ായിി മാ�ിയിിരിിക്കുന്നു. രിണ്ടു രിീത്ിക്കും അത്ിലേ�ത്ായി ഗുണവുംം ലേൈാഷ്യവുംം 
ഉ�്. ഒരു �യക്തിിയുവെടി 'quality of life' നംിർണയിിക്കുന്നിത്ിൽ ജിീ�ിത്പാങ്കാാളിിയുവെടി 
സവാധിീനംം �ളിവെരി പ്രധിാനംവെപ്പംട്ടത്ാണ്. അത്ിനംാൽ പാരിസ്പരിം നംന്നിായിി മനംസ്സീി�ാക്കി 
ലേ�ണം ആ ത്ിരിവെഞ്ഞടുപ്പം് നംടിത്തിാൻ. ഈയിിവെടി ഒരു സുഹൃത്തി് ത്മാശ രൂപാത്തിിൽ 
പാ�ഞ്ഞത്ിങ്ങവെനംയിാണ്, "എവെ� വെപാണ്ണുകാണലും �ി�ാഹത്തിിനം് സമ്മത്ം മൂളിലും        

ഒരു മണിക്കൂർവെകാ�് കഴിഞ്ഞു. 
എന്നിാൽ അത്ിനുലേശഷ്യം ക�യാണസാ
രിി ത്ിരിവെഞ്ഞടുക്കാൻ അഞ്ചു മണിക്കൂ
വെ�ടുത്തു!" ഇതുലേപാാലുള്ള 'Arranged 
marriages' എല്ലാംാം പാരിാജിയിം എലേന്നിാ 
'Love marriages' എല്ലാംാം �ിജിയിം 
എലേന്നിാ പാ�യിാനംാ�ില്ലാം. അത്് ആ ത്ി
രിവെഞ്ഞടുപ്പംിവെ�  മിക�് ലേപാാ�ിരിിക്കും. 
ബാഹയസൗന്ദിരിയം മാത്രം ലേനംാക്കിലേയിാ  
ദൈ�കാരിികമായി സവാധിീനംത്തിിൽവെപാ
ലേട്ടാ ത്ിരിവെഞ്ഞടുപ്പം് നംടിത്തിാവെത് ഒരു 
�യക്തിിയുവെടി ദൈ�കാരിിക പാകവത്, 
സാമൂഹിക പ്രത്ിബദ്ധത്, പ്രത്ിസന്ധിി
കളിിൽ വെ�ളിിവെപ്പംടുന്നി ആത്മദൈധിരിയം, 
അധിവാനംശീ�ം, പാരിസ്പരി ബഹുമാനംത്തിി
നം് നംൽകുന്നി പ്രാധിാനംയം മുത്�ായി മൂ�യ
ങ്ങൾകൂടിി കണക്കിവെ�ടുക്കണം എന്നി് 
മാത്രം. ഈ രിീത്ിയിിൽ ഒരിാൾ ജിീ�ിത്
പാങ്കാാളിിവെയി സവയിം ത്ിരിവെഞ്ഞടുക്കാൻ 
ത്ീരുമാനംിക്കുലേ�ാൾ, അ�ർ ത്മ്മിലു
ള്ള 'compatibility'  ലേബാധിയവെപ്പംട്ടാൽ, 
സ�ത്തിിവെ�യും സംസ്കാാരിത്തിിവെ�യും 
�ിശവാസങ്ങളുംവെടിയും ലേപാരിിൽ അ�വെരി 
അകറ്റിാൻ  ശ്രമിക്കുന്നിത്് നംിർഭാ�യക
രിമാണ്

എല്ലാംാ നംിയിമങ്ങളുംം കീഴ് �ഴ
ക്കങ്ങളുംം എല്ലാംാക്കാ�ത്തും നംി�നംിൽ
ക്കണവെമന്നിില്ലാം. കുലേ�ക്കാ�ം പാാ�ി�ി
രുന്നിതുവെകാണ്ടുമാത്രം അ�വെയിാവെക്ക 
ശരിിയിാവെണന്നു ശഠിിക്കാനുമാകില്ലാം. ദൈശ
ശ��ി�ാഹവുംം സത്ിയും ലേൈ�ൈാസി 
സമ്പ്രൈായിവുംവെമാവെക്ക ഒരു കാ�ത്തി് 
വെപാാതുസമൂഹം അം�ീകരിിക്കുകയും 
നംടിപ്പംി�ാക്കുകയും വെ�യ്തിരുന്നു എന്നിത്് 
ഇന്നി് ഒരു വെഞാട്ടലേ�ാടും അത്ീ�ലേ�ൈനം
ലേയിാടുംകൂടിിലേയി ഓർക്കാനംാകൂ. നംിയിമം 
വെത്വെറ്റിന്നു അനുശാസിക്കുന്നി സ്ത്രംീധിനം 
സമ്പ്രൈായിം ഇന്നും ശക്തിമായിി നംമ്മുവെടി 
സമൂഹത്തിിൽ �ിനംാശം �ിത്യ്ക്കുന്നു 
എന്നിത്് നംമുക്ക് മുന്നിിവെ� ��ിയി വെ�ല്ലു
�ിളിിയിാണ്. 

സ്ത്രംീകളുംവെടി �ിൈയാഭയാസ പുലേരിാ
�ത്ിയും സാ�ത്തിിക സവാത്ന്ത്രയവുംം 
�ിം�സമത്വത്തിിൽ ഏവെ� പുലേരിാ�മി
ക്കാൻ നംലേമ്മ സഹായിിച്ചു എന്നിത്് പ്ര
ശംസനംീയിം ത്വെന്നി. ഇത്ിവെ� പാിൻബ
�ത്തിിൽ പാകവത്ലേയിാവെടി സവത്ന്ത്രമായിി 
ത്ീരുമാനംങ്ങൾ എടുക്കാൻ സ്ത്രംീകൾക്ക് 
സാധിിക്കുന്നുവെ�ങ്കാിലും �ി�ലേപ്പംാവെഴാ
വെക്ക �ിം�സമത്വ �ർ�കൾ അധിികാ
രി�ാൈങ്ങൾക്കും സംഘർഷ്യങ്ങൾക്കും 

�ഴിമാറുന്നു. ഇത്് ൈാ�ത്യജിീ�ി
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ത്വെത്തി പാ�ലേപ്പംാഴും സാരിമായിി ബാധിിക്കുന്നു.

�ിജിയികരിമായി പ്രണയിത്തിിനും ൈാ�ത്യത്തിിനും പാിന്നിിൽ പ്രത്ിബദ്ധത്യ്ക്കും 
മിക� ആശയി�ിനംിമയിത്തിിനും quality time നും ��ിയി സ്ഥിാനംമു�്. സാലേങ്കാ
ത്ിക�ിൈയയുവെടി മുലേന്നിറ്റിം പുത്ിയികാ�വെത്തി പ്രണയിത്തിിനും ൈാ�ത്യബന്ധിത്തിി
നും  ഊടും പാാവുംം നംൽകുന്നു, പ്രലേത്യകി�്, long distance relationship ൽ. 
എന്നിാൽ മറു�ശത്തി്, അത്ിവെ� അത്ിപ്രസരിം ബന്ധിങ്ങളിിൽ അപാകടികരിമായി 
�ിള്ളലുകൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്നു. അടുത്തിിരിിക്കുന്നി പാങ്കാാളിിവെയി അ��ണി�് ലേഫാാണിൽ 
ശ്രദ്ധ ലേകന്ദ്രീകരിിക്കുന്നിതും (Phubbing), ലേനംരിിട്ട് ആശയി�ിനംിമയിം നംടിത്തിാവെത് 
ലേസാഷ്യയൽ മീ�ിയിയിിൽ ദൈ�ക്കുകളുംം കമന്റുകളുംം മാത്രം നംൽകി പാങ്കാാളിിയുവെടി ചുറ്റും 
സാന്നിിധിയം നംി�നംിർത്തുന്നിതും (Orbiting), പാങ്കാാളിിയുവെടി സാന്നിിധിയം അ��ണി�് 
എലേപ്പംാഴും ലേഫാാണിൽ ലേമാശം �ാർത്തികൾ തുടിർ�യിായിി ലേ�ാൾ വെ�യ്യുന്നിതും 
(Doomscrolling), ലേസാഷ്യയൽ മീ�ിയിയിിൽ കാണുന്നി മറ്റുള്ള�രുവെടി ജിീ�ിത്വുംം 
സവന്തിം ജിീ�ിത്വുംമായിി ത്ാരിത്മയം വെ�യ്ത് നംിരിാശവെപ്പംടുന്നിതും (Comparison 
Culture), പ്രത്ിബദ്ധത് വെത്ല്ലുമില്ലാംാവെത് വെ��ിയി സലേന്ദിശങ്ങളിിലൂവെടിമാത്രം പാങ്കാാ
ളിിക്ക് പ്രത്ീക്ഷയും നംിരിാശയും ഒരുലേപാാവെ� നംൽകുന്നിതുവെമാവെക്ക (Breadcrumbing) 
പാ�ിത്രമായി ലേ�ഹബന്ധിവെത്തി ഇല്ലാംാത്ാക്കാലേനം �ഴിവെയിാരുക്കുകയുള്ളു.  ഇത്തിരിം 
പ്ര�ണത്കൾ ലേബാധിപൂർ�ം അ��ണിലേ� മത്ിയിാവൂ.

ഇന്നി് നംാം ലേ�ാകവെത്തി മുഴു�ൻ, 
അത്ിവെ� എല്ലാംാ സാംസ്കാാരിിക ദൈ�
�ിധിയലേത്തിാടുംകൂടിി മനംസ്സീി�ാക്കുകയും 
ഉൾവെക്കാള്ളുകയും, അ�യിിൽ പാ�ത്ി
വെനംയും അനുകരിിക്കുകയും വെ�യ്യുന്നി�രിാ
ണ്. Living together, �ി�ാഹപൂർ�/
�ി�ാലേഹത്രി ബന്ധിങ്ങവെളിാവെക്ക ഇന്നി് 
നംിയിമത്തിിവെ� പാിൻബ�ലേത്തിാവെടി 
നംമ്മുവെടി സംസ്കാാരിത്തിിവെ� ഭാ�മായിി
ക്കഴിഞ്ഞു. എത്രവെയിാവെക്ക glorify 
വെ�യ്യാാൻ ശ്രമി�ാലും, നംിയിമത്തിിവെ� 
സംരിക്ഷണം �ഭി�ാലും, അ�വെയ്ക്കാാന്നും
ത്വെന്നി ദൈ��ാഹിക ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� 
പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പാരിിഹാരിമാ�ാൻ സാധിി
ക്കില്ലാം. അതുമാത്രമല്ലാം, ഇത്തിരിം ബന്ധി
ങ്ങളുംവെടി ആഴവുംം ഉ�പ്പും സവീകാരിയത്യും 
ആത്മദൈധിരിയലേത്തിക്കാലേളിവെ� ആശങ്കാ
യും അനംിശ്ചാിത്ത്വവുംമാണ് ബാക്കിവെ�യ്ക്കു 
ന്നിവെത്ന്നി് പാ�രുവെടിയും അനുഭ�ത്തിിൽ 
നംിന്നി് �യക്തിവുംമാണ്. 

ലേ�ാകവെമത്ര മാ�ിയിാലും, നംാം 
ദൈക�ിടിാൻ പാാടിില്ലാംാത്തി �ി� മൂ�യങ്ങളും
�് -പാരിസ്പരി ബഹുമാനംം, നംിസവാർഥിത്, 
സമാനുഭാ�ം, ക്ഷമലേയിാടുകൂടിിയുള്ള ആശ
യി�ിനംിമയിം തുടിങ്ങിയി� ലേബാധിപൂർ�ം 
നംാം ശീ�ി�ാൽ പാകവത്ലേയിാവെടി, വെ�ല്ലു
�ിളിികവെളി ത്രിണം വെ�യ്ത് ദൈ��ാഹിക 
ജിീ�ിത്വെത്തി �ിജിയികരിമായിി മുലേന്നിാട്ട് 
വെകാണ്ടുലേപാാകാൻ സാധിിക്കും. �യക്തിി
ത്ാല്പരിയങ്ങൾവെക്കാപ്പംം പ്രത്ിബദ്ധത്യ്ക്കും 
ഉത്തിരി�ാൈിത്തിത്തിിനും പ്രാധിാനംയം വെകാ
ടുത്തുവെകാ�്  ശക്തിമായി പ്രണയിവുംം 
അത്ിവെ� പൂർത്തിീകരിണമായി ൈാ�ത്യ
ബന്ധിവുംം ദൃഢമാക്കാൻ കഴിയും.

ൈ�ത്ികൾ ലേ�രും ഇ�യും 
ലേപാാവെ�യിാണ്. ലേ�രുകൾ   നംിശ്ശബ്ദ 
മായിി മണ്ണിിനംടിിയിിൽ  വൃക്ഷവെത്തി 
മലേണ്ണിാടു ബന്ധിിപ്പംിച്ചു സുരിക്ഷിത്മാക്കു
ന്നു. ഇ�കൾ ആകാശവെത്തി മുഖാമുഖം 
ൈർശി�് ഊർജിം സംഭരിിക്കുന്നു. ലേ�രി് 
ജി�വുംം ഇ� ഭക്ഷണവുംം നംൽകി വൃ
ക്ഷത്തിിവെ� ജിീ�ൻ നംി�നംിർത്തുന്നു. 
ഓലേരിാന്നും ത്ലേ�ത്ായി കർത്തി�യം 
നംിർ�ഹിക്കുലേ�ാഴും ഒരുമയുവെടി അദൃശയ
നൂൽ അ�വെയി ബന്ധിിപ്പംിക്കുന്നു. ൈാ�ത്യ 
ജിീ�ിത്വുംം ഇതുലേപാാവെ�ത്വെന്നി - �യത്യ
സ്തത്കൾ അക�ം സൃഷ്ടിിക്കുലേ�ാഴും 
പാരിസ്പരി ബഹുമാനംവുംം ഉത്തിരി�ാൈിത്തി
ലേബാധിവുംം അ�രിിലൂവെടി കുടുംബത്തിിനം്  
ജിീ�നും വെ�ളിി�വുംം പാകരുന്നു.

രിാജികുമാരിവെ�യും രിാജികുമാരിിയു
വെടിയും ലേ�ഹത്തിിവെ� കഥി എവെ� കുഞ്ഞു
മകലേളിാടി് ഞാാനംിങ്ങവെനം പാ�ഞ്ഞ�സാ
നംിപ്പംിച്ചു. "...and then they married, 
faced  challenges together and 
with mutual respect  lived happily 
forever".                                       •
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മരിത്തിിനും
മൃ�ത്തിിനുമില്ലാംാത്തി നംാണം 
മനുഷ്യയവെനംന്തിിനംാണ്?
പാാപാാനംന്തിരിമാണ്  
നംാണമു�ായിവെത്ന്നിാണ് ലേ�ൈം.
പാാപാലേബാധിമില്ലാംാത്തി�ർവെക്കങ്ങവെനം  
നംാണ ലേബാധിമു�ാവെയിന്നിത്് 
�ാൈ �ിഷ്യയിവുംം.
മരിത്തിിവെ� ഉടുമുണ്ടൂരിിയിലേത്ര 
മനുഷ്യയനം�വെ� ആൈയ നംാണത്തിിനം് 
ശിലേരിാ�സ്ത്രംമിട്ടത്് !
മ�യിില്ലാംാവെത് ലേഭാ�വുംം 
മത്മില്ലാംാവെത് കരുണയും ശീ�ി� 
മരിങ്ങവെളിയും നംാൽക്കാ�ികവെളിയും വെകാന്നി്
വെ�റുപ്പം് കുപ്പംായിങ്ങൾ തുന്നുന്നി�രുവെടി 
�സ്ത്രംലേത്തിക്കാൾ മ്ലേളിച്ഛമായിത്് എന്തു�്?
പു�ം ക�കളി�ക്കാവെനംവെന്തിളുംപ്പംം
ആയിാസലേമ�യിലേല്ലാംാ അകക്ക�കളികറ്റിാൻ.
നം�ത്ലേപാാവെ�  നം�മായി സത്യം ലേ�വെ�ന്തു�്?  
കുരിിശിവെ� നം�ത്ലേയിാളിം അപാാരിത് ആഴിക്കില്ലാം.
ആ നം�ത്യുവെടി കണ്ണിാടിിയിിൽ 
ഞാാവെനംവെന്നി കാണുന്നു, 
വെവെകക്കു�ിളിിൽ കണ്ണിീരുലേപാാവെ� 
വെത്ളിിഞ്ഞ ജി�ം ലേകാരിി കുടിിക്കുന്നു.
കുരിിശിൻ ത്ണ�ിൽ നംിൽക്കുലേ�ാൾ 
എനംിക്കും എവെ� ലേമ�ങ്കാി നംഷ്ടിമായിി. 
എവെ� നം�ത് ആയുധിമാവെണന്നു 
ഞാാൻ ത്ിരിി��ിയുകയും 
�സ്ത്രംധിാരിികളുംവെടി തു�ി� നം�ത് 
തു�ന്നുകാട്ടുകയും വെ�യ്യുന്നു.
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ഒഴിികഴിിവുുകൾ  
ഒഴിിവുാക്കാംാം
ഫാാ. ലേത്ാമസ് പാാട്ടത്തിിൽ�ി� CMF

�ഴിലേയിാരിങ്ങളിിൽ �ിശന്നു��ഞ്ഞ�വെരിയും, ഇടിനംാഴികളിിൽ ഇടി�ി�ീ
ണ�വെരിയും, കൂരിിരുളിിൽകഴിഞ്ഞ കുരുടിവെരിയും, ൈീനംവെരിയും ൈരിിദ്രവെരിയും

വെകാ�് നംി�ഞ്ഞ ഒരു �ിശാ�മായി �ിരുന്നുശാ� ഓർമയിിലേല്ലാം? (ലൂക്കാ 14:16-24). 
അ�ിവെടി ഒരുക്കവെപ്പംട്ട �ിഭ�സമൃദ്ധമായി �ിരുന്നിിലേ�ക്ക് ആത്ിലേഥിയിനംാൽ കാലേ�ക്കൂട്ടി 
�ിളിിക്കവെപ്പംട്ട �ളിവെരിലേപ്പംരു�ായിിരുന്നു. സൈയയ്ക്കാ് സമയിമായിലേപ്പംാൾ �ീട്ടുലേ��ക്കാർ 
വെ�ന്നി് അ�വെരിവെയിാവെക്ക �ീണ്ടും ക്ഷണിക്കുന്നു�്. മുൻകൂറുള്ള ക്ഷണനംത്തിിനുപു�
വെമ ഒരു ഓർമിപ്പംിക്കൽകൂടിി. പാലേക്ഷ, പാ�ർക്കും �രിാത്ിരിിക്കാൻ പാ� ഒഴികഴിവും
കളുംമു�ായിിരുന്നു. ത്ങ്ങവെളി ക്ഷണി��വെ� കരുത്ലും ഓർമയും അ�ർ ത്ഴഞ്ഞു. 
പാരിി�ണി��വെനം അ��ണിച്ചു. അ�ർക്ക് �ിരുന്നിിലേനംക്കാൾ �ലുത്് അ�രുവെടി 
�യക്തിിപാരിമായി ആ�ശയങ്ങളിായിിരുന്നു. �ാസ്ത�ത്തിിൽ, �ിരുന്നിിനു �ി�കല്പി�ിരു
വെന്നിങ്കാിൽ ത്ാത്്ക്കാ�ികമാവെയിങ്കാിലും ഒഴി�ാക്കാമായിിരുന്നി ഒഴികഴിവുംകളിായിിരുന്നു 
അ�യിിൽ പാ�തും. ജിീ�ിത്�യാപാാരിങ്ങളുംവെടി മുൻ�ണനംാനംിർണ്ണിയിത്തിിൽ അ�ർക്കു 
പാിണഞ്ഞ പാാളിി�യിാണ് ഒരു മഹാ�ിരുന്നിിവെ� മധുരിാസവാൈനംത്തിിൽനംിന്നി് അ�വെരി 
അകറ്റിിനംിർത്തിിയിത്്.

     സു�ിലേശഷ്യകഥിയിിവെ� ആ �ിരുന്നി് കലേത്തിാ�ിക്കാ�ിശവാസികളിായി 
നംമ്മുവെടി സവർ�ീയി�ിരുന്നിിവെ� മുന്നിാസവാൈനംമായി �ിശുദ്ധ കുർബാനംയിായിി കണക്കാ
ക്കാം. അനുൈിനംം അലേനംകായിിരിം ബ�ിപാീഠിങ്ങളിിൽ അർപ്പംിക്കവെപ്പംടുന്നി ബ�ലേമകുന്നി 
ബ�ി. മന്നിിവെ� ലേമാ�കനംായി ക്രിിസ്തു�ിവെ� ലേമാക്ഷൈായികങ്ങളിായി മാംസരിക്തി
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ങ്ങൾത്വെന്നിയിാണ് അത്ി�ിശിഷ്ടി ആത്മീയി �ിരുന്നിായി �ിശുദ്ധ കുർബാനംയിിവെ� 
�ിഭ�ങ്ങൾ. �ിഭജിിച്ചു�ിളി�ി നംല്കാവെപ്പംടുന്നി ദൈൈ�ലേ�ഹത്തിിവെ� ഈ ൈി�യ�ിരുന്നി് 
അനുഭ�ിക്കാനുള്ള ആർദ്രക്ഷണം �ഭി�ിട്ടുള്ള�രിാണ് നംാവെമല്ലാംാ�രും. എന്നിാൽ, 
പ്രസ്തുത് ക്ഷണലേത്തിാടി് നംമുക്കുള്ള പ്രത്ികരിണം എങ്ങവെനംയുള്ളത്ാണ്? പാരിിശുദ്ധ 
കുർബാനംലേയിാടി് നംമുക്കുള്ള ആഭിമുഖയം എന്തിാണ്? അത്ിലുള്ള ആൈയന്തിവുംം ആ�
ശയമായി ലേയിാ�യത്ലേയിാവെടിയുമുള്ള പാങ്കാാളിിത്തിത്തിിനം് ലേ��ത്ര പ്രാധിാനംയം നംാം 
വെകാടുക്കാറുലേ�ാ? അലേത്ാ, ഒഴികഴിവുംകൾ പാ�ഞ്ഞ് നംാം അത്് ഒഴി�ാക്കാറുലേ�ാ? 

     ക്ഷണിക്കവെപ്പംട്ടിട്ടും മുടിന്തിൻനംയായിങ്ങൾ വെമാഴിഞ്ഞ് ഒഴിഞ്ഞുമാ�ിയി 
അലേനംകംലേപാരുവെടി മൂന്നു പ്രത്ിനംിധിികളിിൽ ഒന്നിാമനം് പ്രധിാനംം ത്ാൻ �ി�യ്ക്കു�ാങ്ങിയി 
ക�മായിിരുന്നു. അതു കാണാൻ ലേപാാകണമലേത്ര. �ിത്തു�ിത്ച്ചു �ിളിവുംവെകായ്യുന്നി 
�യിൽ അയിാളുംവെടി ശാരിീരിികമായി ത്ാത്്പാരിയങ്ങളുംവെടി (Physical Concerns) പ്ര
ത്ീകമായിി കണക്കാക്കാം. കൃഷ്യിയിിടിത്തിിലും കളിപ്പുരിയിിലും അമിത്മായിി ആശ്രയിം 
നംിലേക്ഷപാി� അയിാളുംവെടി ഹൃൈയിവുംം അ�ിവെടിവെയിാവെക്കത്തിവെന്നിയിായിിരുന്നു. ഭൗത്ിക
ലേമാഹങ്ങളുംവെടി അന്ധികാരിം അയിാളുംവെടി ആത്മീയിലേബാധിയങ്ങവെളി ആ�രിണംവെ�യ്തു. 
ആകയിാൽ, �ിരുന്നിിവെ� ദൈൈ�ികത് മനംസ്സീി�ാക്കാൻ അയിാൾക്ക് കഴിഞ്ഞില്ലാം. 
സമയിവുംം സാഹ�രിയവുംമുവെ�ങ്കാിലും ലേജിാ�ിത്തിിരിക്ക്, യിാത്രാക്ഷീണം, ജി�ലേൈാഷ്യം, 
ഉ�ക്കസുഖം, മടിി, മഴ, മഞ്ഞ്, ചൂടി്, പാാ�കം, �ീടുലേമാടിിയിാക്കൽ, �ഴിദൂരിം, �ാഹ
നംത്കരിാ�്, വെ�ള്ളവെക്കട്ട്, നംടിപ്പുലേ�ശം, ശാരിിരിിക�യായിാമം, ജിിം, ലേഷ്യാപ്പംിംങ്്, ത്ി
രുക്കർമങ്ങളുംവെടി സമയിദൈൈർഘയം, പാള്ളിയിിവെ� കലേസരിക്കു��് എന്നിിങ്ങവെനംയുള്ള 
കാരിണങ്ങളുംവെടിലേപാരിിൽ നംാം ൈി�യബ�ി മുടിക്കുലേ�ാൾ ഒഴിഞ്ഞുമാ�ിയി ഒന്നിാമവെനം 
നംമ്മുവെടി പ്രത്ിനംിധിിയിായിി നംാം അം�ീകരിിക്കുകയിാണ്. 

     ഒഴിഞ്ഞുമാ�ിയി രി�ാമനം് പ്രധിാനംം ത്ാൻ കാശുവെകാടുത്തു വെകാണ്ടു�ന്നി 
കാളികവെളി പാരിീക്ഷിച്ചുലേനംാക്ക�ായിിരുന്നു. പാരിീക്ഷണവുംം പാരിിശീ�നംവുംവെമാവെക്ക 
അയിാളുംവെടി ബൗദ്ധികമായി ത്ാത്്പാരിയങ്ങളുംവെടി(Intellectual Concerns) പ്രത്ീക
മായിി കണക്കാക്കാം. അയിാൾക്ക് �ിരുന്നിിലേനംക്കാൾ �ലുത്് ത്വെ� ബൗദ്ധികവുംം 
�ിജ്ഞാനംപാരിവുംമായി കാരിയങ്ങളിായിിരുന്നു. യുക്തിിയിിലും സർ�സിദ്ധികളിിലും അധിി
കമായിി അഭിമാനംം നംിലേക്ഷപാി� അയിാളുംവെടി ഹൃൈയിവുംം അ�ിവെടിവെയിാവെക്കത്തിവെന്നിയിാ
യിിരുന്നു. അ�ി�ിവെ� അഹങ്കാാരിം അയിാളുംവെടി ആത്മീയിലേനംത്രങ്ങവെളി അന്ധിമാക്കി. 
ആകയിാൽ, �ിരുന്നിിവെ� �ിശുദ്ധി ത്ിരിി��ിയിാൻ അയിാൾക്ക് കഴിഞ്ഞില്ലാം. സമയിവുംം 
സാഹ�രിയവുംമുവെ�ങ്കാിലും പാരിീക്ഷ, മത്സാരിങ്ങൾ, വെസ്പഷ്യയൽ �ാസ്, ലേകാ�ിംങ്്, 
ടിൂഷ്യൻ, ഇൻ�ർ�ു, മീറ്റിിംങ്്, നംിരിീശവരി�ിന്തി, യുക്തിി�ാൈം, സഭാ�ിലേരിാധിം, ദുർ�ാശി 
തുടിങ്ങിയി� കാരിണങ്ങളിാക്കി നംാം കുർബാനംയ്ക്കാ് പാള്ളിയിിൽ ലേപാാകാത്ിരിിക്കുലേ�ാൾ 
ഒഴിഞ്ഞുമാ�ിയി രി�ാമവെനം നംമ്മുവെടി പ്രത്ിനംിധിിയിായിി നംാം അ�ലേരിാധിിക്കുകയിാണ്. 

     ഒഴിഞ്ഞുമാ�ിയി മൂന്നിാമനം് പ്രധിാനംം ത്വെ� ക�യാണവുംം അനുബന്ധി 
�ടിങ്ങുകളുംം ആലേഘാഷ്യങ്ങളുംമായിിരുന്നു. അവെത്ാവെക്ക അയിാളുംവെടി ബന്ധുത്വപാരി
മായി ത്ാത്്പാരിയങ്ങളുംവെടി (Relational Concerns) പ്രത്ീകമായിി കണക്കാക്കാം. 
അയിാൾക്ക് �ിരുന്നിിലേനംക്കാൾ �ലുത്് ത്വെ� ബന്ധുത്വപാരിവുംം സാമൂഹികവുംമായി 
കാരിയങ്ങളിായിിരുന്നു. ബന്ധിങ്ങളുംവെടിയും പ്രത്ിബദ്ധത്കളുംവെടിയും �ങ്ങ� അയിാവെളി 
ബന്ധിിത്നംാക്കി. ആകയിാൽ, �ിരുന്നിിവെ� ദൈ�ശിഷ്ടിയം ഗ്രഹിക്കാൻ അയിാൾക്ക് 
കഴിഞ്ഞില്ലാം. സമയിവുംം സാഹ�രിയവുംമുവെ�ങ്കാിലും �ിലേനംാൈയിാത്ര, സിനംിമ, മാലേമ്മാ
ൈീസാ, മനംസ്സീമ്മത്ം, �ി�ാഹം, സൽക്കാരിം, അത്ിഥിികൾ, അയിൽക്കൂട്ടം, ബന്ധുസ
ന്ദിർശനംം മുത്�ായി� കാരിണങ്ങളിാക്കി നംാം �ിശുദ്ധബ�ി ലേ�വെ�ന്നു�യ്ക്കുലേ�ാൾ 
ഒഴിഞ്ഞുമാ�ിയി മൂന്നിാമവെനം നംമ്മുവെടി പ്രത്ിനംിധിിയിായിി നംാം ആൈരിിക്കുകയിാണ്.

     കർത്തിാ�് പാ�ഞ്ഞ കഥിയിിവെ� �ിരുന്നി് ആത്മീയിമായി ത്ാത്്പാരിയങ്ങളും
വെടി(Spiritual Concerns) പ്രത്ീകമാണ്. അത്് ആസവൈിക്കാനുള്ള അസു�ഭഭാ�യം 
കിട്ടിയി സക�രും സംതൃപ്തിരും സലേന്തിാഷ്യനംിർഭരിരുമായിി. അ�വെരിലേപ്പംാവെ� അനുഗൃ
ഹീത്രിാകാൻ �ിശുദ്ധ കുർബാനംയിാകുന്നി �ാഴ്ത്തവെപ്പംട്ട �ിരുന്നിിൽ �ിശവാസികളിായി 
നംാമും സജിീ�മായിി സംബന്ധിിക്കണം. ൈി�സവുംം ൈി�യബ�ിയിിൽ പാങ്കുലേ�രുന്നി 
അലേനംകരു�്. അ�രിിൽ ഒരിാളിാകാൻ സാധിിക്കുന്നിിവെല്ലാംങ്കാിലും ഞാായി�ാഴ്ചയിിവെ�യും 
കടിമുള്ളൈി�സത്തിിവെ�യും മുഴു�ൻകുർബാനം മുടിക്കാത്ിരിിക്കാൻ നംാം ശ്രദ്ധിക്കണം. 
സുഹൃലേത്തി, ദൈൈ�ാ�യിമാകുന്നി ൈി�യ�ിരുന്നുശാ� എത്രമാത്രം ൈീപാാ�ംകൃത്മായിിരു
ന്നിാലും അത്ിനുള്ളിൽ നംിവെ� സാന്നിിധിയമില്ലാംാവെത്�രുലേ�ാൾ നംീ നംിലേല്ക്കാ�യിിടിത്തി് 
ഇരുളിായിിരിിക്കും. നംീയുവെ�ങ്കാിലേ� അ�ിടിം പ്രഭാപൂരിിത്മാകൂ. ഓർക്കണം, ആത്മീയി
കാരിയങ്ങളിിൽ കവെ�ലേത്തി�ത്് �ഴികളിാണ്, ഒഴികഴിവുംകളില്ലാം. �ിശവാസപാരിമായി 
കാരിയങ്ങളിിൽ നംല്ലാം നംി�പാാടുകളുംം വെത്റ്റിില്ലാംാത്തി ത്ീരുമാനംങ്ങളുംം എടുത്തുവെകാ�് 
��ിയി ലേനംാ�ിവെ� നംാളുംകൾ സ�ന്നിമാക്കാം.        •
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സിിനിിമയാിലെല  ദൈൈവംം
(സർവ്വം മായി എന്നി സിനംിമവെയിക്കു�ി�്)
സുനംിൽ സി.ഇ.
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മലയാാള  
സിിനിിമയാിലെല  ദൈൈവംം
(സർവ്വം മായി എന്നി സിനംിമവെയിക്കു�ി�്)

അന്തിർ�ീനംലേമാ ഗുപ്തിലേമാ ആയി കഥിാഭാ�ങ്ങളിായിി ത്ിരിിച്ചുവെകാ
ലേ� ദൈൈ�ഭാ�ങ്ങവെളി ദൃശയവെപ്പംടുത്തിാനംാവുംകയുള്ളൂ. കാരിണം 

ഒരു ലേ�ാജിിക്കൽ ലേ�ാ�് മനുഷ്യയഭാ�നംയ്ക്കാ് ഒരിിക്കലും പാിടിിത്രിികയിില്ലാം. ദൈൈ�ം 
പ്രലേമയി സിനംിമകൾ ലേനംർസലേന്ദിശ�ാഹികൾ ആയിിവെക്കാള്ളണമില്ലാം. പാ�ലേപ്പംാഴും 
�ിശവാസ സമൂഹത്തിിനുലേ��ി �മയ്ക്കാവെപ്പംടുന്നി ഭാഷ്യയങ്ങലേളിാ �യാഖയാനംങ്ങലേളിാ വെ�റും 
അഭിപ്രായിങ്ങലേളിാ ഒവെക്കയിായിി ദൈൈ�ഭാ�നംകൾ ഒളിിച്ചു�യ്ക്കാവെപ്പംടുകയിാണ് പാത്ി�്. 
ഇത്തിരിത്തിിൽ ദൈൈ�ഭാ�നംവെയി ആ�ിഷ്കരിിക്കാൻ നംായിികാ -നംായികന്മാരുവെടി സവ
ഭാ�വെ�യ്തി�ിലേശഷ്യങ്ങവെളി സമൂഹരൂപാകങ്ങളിായിി അ�ത്രിിപ്പംിക്കാറു�്. പ്രകടിവുംം 
നംിർ�ജ്ജിവുംമായി ആത്മീയിാഖയാനംങ്ങലേളിാ ദൈൈ�സമൂഹ സമസയാനംിരൂപാണങ്ങലേളിാ 
സിനംിമയിിൽ പ്രലേമയിമായിി �ന്നുകൂവെടിന്നുമില്ലാം.  ഒരു കഥിാപാാത്രവെത്തി വെമാത്തിത്തിിൽ 
ആത്മീയിത്യുവെടി പ്രത്ീകമായിി ചുരുക്കിവെയിടുത്തി് ദൈൈ�ലേബാധിത്തിിനം് �ിശാ�മാനംം 
�ിരിിവെ�ടുത്തി് കൗശ�രൂപാകം �മയ്ക്കാാനും മ�യിാളി സിനംിമയിിവെ� ദൈൈ�ാലേരിാപാിത് 
സങ്കാല്പങ്ങൾ ശ്രദ്ധ�യ്ക്കാാറു�്. ഈ�ിധിം സമൂഹം കഥിാപാാത്രം എന്നി �യക്തിിയിിലേ�യ്ക്കാ് 
ചുരുങ്ങുന്നിത്ിവെ� പാത്ിന്മടിങ്ങ് ലേ��ത്യിിൽ ത്ിരിി�് �യക്തിിയിിൽനംിന്നും അലേത്ലേ�
�ത്തിിൽ സമൂഹത്തിിലേ�ക്ക് �യപാിക്കുന്നിത്ിവെ�യും ആശയിപ്രൈാനം പാദ്ധത്ിയിാണ് 
അഖിൽ സത്യൻ സം�ിധിാനംം നംിർ�ഹി� 'സർവ്വം മായി' എന്നി സിനംിമയുവെടി പ്രലേമ
യിപാരിിസരിം. ഒരു പ്രലേത്യകത്രിം വെടിംലേ�റ്റി് ഉപാലേയിാ�ി�് 'പാാച്ചുവുംം അൈ്ഭുത്�ിളിക്കും' 
എന്നി സിനംിമ ഒരുക്കിയി അഖിൽ ശരിിക്കും ഫാ് വെളിക് സിബിളിിസ കാ�ത്തിിവെ� നം�ീനം 
സത്യൻ അന്തിിക്കാടിായിി മാറുന്നിത്് സർവ്വം മായി എന്നി സിനംിമയിിലൂവെടിയിാണ്.

 പുലേരിാ�മനംങ്ങവെളി ഉൾവെക്കാള്ളാൻ ഭീത്ി ഉള്ള ഒരു മനുഷ്യയൻ ഇലേപ്പംാഴും 
മ�യിാളിിയിിൽ ത്ിങ്ങിപ്പംാർക്കുന്നു�്. അറുപാതുകളിിവെ� മ�യിാളി സിനംിമയിിവെ� 
സാമൂഹികമാറ്റിങ്ങളുംവെടി മുൻപാിൽ കരിയിലേണാ �ിരിിക്കലേണാ എന്നി�ിയിാവെത് �ി�ങ്ങ�ി
ച്ചുനംിൽക്കുന്നി സാമൂഹിക വെകട്ടുപാാടുകൾക്കു മലേധിയ സവാധിീനംം വെ�ലുത്തിാനും ഈശവ
രിനുലേ�ാ എന്നി ലേ�ാൈയവെത്തി ജ്ഞാനംനംൂനംത്കൾ വെകാണ്ടുത്വെന്നി മ�ികടിക്കാനും 
'സർവ്വം മായി' സഹായിിക്കുന്നു. ദൈൈ�ലേബാധിവെത്തി ഒരു �ളിിത് �ിജ്ഞാനംരൂപാമാക്കി 
�ിത്രീകരിിക്കാൻ ഈ സിനംിമ നംടിത്തുന്നി ശ്രമങ്ങവെളി പാലേക്ഷ  പ്രലേ�ശക ദൃശയഖണ്ഡ
ങ്ങളിിൽ നംമുക്ക് �ായിിവെ�ടുക്കാനംാ�ില്ലാം. ദൈൈ�വെത്തിപ്പംറ്റിിയുള്ള വെനംാൾസ്റ്റ്ാജിിയി 
പു�വെപ്പംടു�ിക്കുന്നി ശ്ലാാഘാകീർത്തിനംങ്ങൾ ഒന്നുംത്വെന്നി ആത്മീയി പാ�ായിലേനംാന്മുഖ 
സവഭാ�ത്തിിവെ� വെപാാരുൾ അ�ിയിിവെ�ടുക്കാൻ ആൈയദൃശയഖണ്ഡങ്ങളിിൽ ശ്രമിക്കു
ന്നിില്ലാംാവെയിന്നിതും ശ്രലേദ്ധയിമാണ്.

��ô� ��� - Á¥ ª¼�� ���

 സർവ്വം മായിയുവെടി പ്രാരിംഭ ദൃശയഖണ്ഡങ്ങൾ ഒരു പുലേരിാ�മനം സിനംിമയുവെടി 

പ്രത്ീത്ിയിാണ് നംൽകുന്നിത്്. ആ�ാരിങ്ങളിാൽ വെകട്ടിവെയിടുക്കവെപ്പംട്ട ആത്മീയി ക്രിിയിക
വെളിയും അത്ിനു പാിന്നിിവെ� �യ�സായിവെത്തിയും, അത്ിൽ അന്തിർ�ീനംമായിിരിിക്കുന്നി 
യുക്തിിരിാഹിത്യവെത്തിയും പാരിിഹസിച്ചുവെകാ�ാണ് സിനംിമയുവെടി ആൈയദൃശയത്ാളുംകൾ 
ലേപ്രഷ്യകവെ� കണ്ണി് ത്ള്ളിത്തു�ക്കുന്നിത്്. പാലേക്ഷ  ക്രിലേമണ അത്് ഒരു നംിരിീശവരി�ാൈിവെയി 
�ിശവാസിയിാക്കി മാറ്റിാനുള്ള ഉപാപാദ്ധത്ിയിായിി മാറുന്നു. ഇത്ിവെ� പ്രസം�കനംായി 
ലേപ്രത്ം ആത്മീയി സന്മാർ�പാാഠിങ്ങൾ �ിത്രിണം വെ�യ്യുന്നി പ്രത്ീകാർഥിമായിി മാറുക
യിാണ്. നംമുക്കു പാരിി�ിത്മായി ലേപ്രത്ങ്ങളുംവെടി ലേ�ബുക്കിവെനം പാിന്തുടിരിാത്തിതുവെകാണ്ടുത്
വെന്നി 'സർവ്വം മായി' ആത്മീയിാഖയാനംങ്ങളുംവെടി പുത്ിയി സലേങ്കാത്മായിി മാറുന്നു. പുത്ിയി 
മ�യിാളിിയുവെടി ദൈസക്ക് ലേത്ടുന്നി �ിലേനംാലേൈാപാാധിിയുവെടി ലേമന്മ അനുസരിി�ാണ് 

ഇത്ിവെ� ദൃശയാധിയായിങ്ങൾ �ിട്ടവെപ്പംടുത്തിി
യിിരിിക്കുന്നിത്്. ഒരു ഘട്ടത്തിിൽ ദൈൈ�ം 
എന്നി സത്തിയുവെടി നംഷ്ടിവെപ്പംടി�ിവെ� 
പാരിിലേ�ൈനംം �ിപാരിീലേത്ാർജിം സവീകരിി�് 
സാക�യം ലേനംടുന്നിത്ാണ് നംാം കാണുന്നി
ത്്. നംമ്മുവെടി പാത്ി�് ലേപ്രത്സിനംിമകളുംവെടി 
പ്രലേമയിങ്ങൾ �ാരിി�ിളി�ിയി �ിലേരിാധിാ
ഭാസങ്ങവെളിയും അത്ിവെ� �രിടുകവെളിയും 
ഒറ്റിയിടിിക്ക് വെപാാട്ടി�്, ഒറ്റി കാൽ��ിൽ 
അത്ിൽനംിന്നും പു�ത്തുകടിക്കാനും ഒരു 
ശരിാശരിി ദൈൈ��ിശവാസിവെയി സിനംിമ 
സഹായിിക്കുകയിാണ് വെ�യ്യുന്നിത്്.

 ഇത്ിവെ� ലേകന്ദ്ര കഥിാപാാത്ര
മായി പ്രലേഭന്ദു�ിലേ�ത്് (നംി�ിൻ ലേപാാളിി) 
ഒരു സാമ്പ്രൈായിിക പൂജിാരിി കുടുംബമാ
ണ്. പ്രലേഭന്ദു�ിവെ� അച്ഛൻ നംീ�കണ്ഠൻ 
നംമ്പൂത്ിരിിയും ലേജിയഷ്ഠിനും അത്ിപ്രശസ്ത
രിായി പൂജിാരിിമാരിാണ്. പാലേക്ഷ പ്രലേഭന്ദു 
പൂണൂവെ�ാവെക്ക വെപാാട്ടിവെ��ിഞ്ഞ് പാാന്റും 
ധിരിി�് �ിറ്റിാ�ിസ്റ്റ്ായിി കീർത്തിിയിാർജിി
ക്കാൻ മരിണപ്പംാ�ി�ി�ാണ്. ഒരു പ്ര
ലേത്യക ഘട്ടത്തിിൽ പ്രലേഭന്ദു�ിനം് നംാട്ടി
ലേ�ക്ക്, �ീട്ടിലേ�ക്ക് മടിങ്ങിവെയിലേത്തി�ി 
�രുന്നു. �ീണ്ടും പൂണൂ�് അണിലേയി�ി 
�രുന്നു. പൂജികളിിൽ �യാപൃത്നംാലേക�ി 
�രുന്നു. ഇത്ിനംിടിയിി�ാണ് അയിാളുംവെടി 
ജിീ�ിത്ത്തിിലേ�ക്ക് ഒരു അസാധിാരിണ 
സാന്നിിധിയം കടിന്നു�രുന്നിത്്. ഇ�ിവെടി 
നംാം ത്ത്തിവത്തിിൽ ലേപ്രത്ം എന്നി് മുദ്രവെപ്പം
ടുത്തുന്നി കഥിാപാാത്രം മനുഷ്യയവെനംലേപ്പംാവെ� 
ഭയിവെപ്പംടുന്നി ഒരു സവത്വമായിിത്തിീരുന്നു. 
അങ്ങവെനം ലേപ്രത്ത്തിിനുമു�ിലും ഒരു 
ലേ�ാജിിക്കൽ ലേ�ാ�് രൂപാവെമടുക്കുന്നു. 
സംസ്ഥിാപാനംലേത്തിാടും സംഹിത്കലേളിാടും 
സാമൂഹിക �ിട്ടകലേളിാടും വെപാാരുതുന്നി 
ഒരു ദൈൈ�വെത്തിയിാണ് സിനംിമ പ്രത്ി
നംിധിാനംവെപ്പംടുത്തുന്നിത്്. സമൂഹദൈ�ക�യ
ങ്ങൾ വെപാാളിിച്ചുനംീക്കാൻ ലേപ്രത്വെത്തിക്കാ
ൾ �ിക്രിമശാ�ിയിായി ഒരു ദൈൈ�വെത്തി 
സിനംിമ സ്ഥി�വെപ്പംടുത്തുന്നു.               •
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1. �രാിശുദ്ധാത്മാ�ിജെ� ഗാനാം,  ബൈബിബിിൾ �ന്ദനാം, സിാാഗ�ം
2. ആമുഖം

നാമ്മുജെട ആത്മ�ിശുദ്ധീ�രാണംത്തിലൂജെട �ീ�ി�ജെത്ത നാ�ീ�രാിക്കു�ാൻ 
ഓതോരാാ ��സു�ാലിവുംം നാജെമ്മ ഓർമിി�ിക്കുന്നു. ഇ�ിനാ് സി�ായ�മിാകും�ി
ധ്യം ബൈദ്യ�ം ഈ ദ്യിനാങ്ങളിിൽ നാൽകുന്ന ചിിലി പ്രാതോ�യ���ളിിതോലിക്ക് നാമുക്ക് 
�തോ�ാടിക്കാം.

തോനാാമ്പു�ാലിം
 �ിശുദ്ധ തോനാാമ്പു�ാലിം ആത്മീയമിായ ഒരുക്കത്തിജെ�യും �ശ്ചാാത്താ
�ത്തിജെ�യും �ാലിമിാണം്. തോനാാമ്പു�ാലിം തോ��ലിം ബിാ�യമിായ അനുഷ്ഠാാനാമില്ലാം, 
മിറാിച്ച് ഹൃദ്യയത്തിജെ� ആഴിമിായ മിാറ്റത്തിനുള്ള (Metanoia) സിമിയമിാണം്. 
ഉ��ാസിം, പ്രാാർഥനാ, ദ്യാനാധ്യർമിം എംന്നി�യിലൂജെടയും അനുരാഞ്ജനാ കൂദ്യാശീ
യിലൂജെടയും മിിശീി�ായുജെട �ീഡ്�ജെളി ധ്യയാനാിച്ചുജെ�ാണ്ടുംം, കുരാിശീിജെ� �ഴിിയി
ലൂജെടയും, ലിളിി�മിായ �ീ�ി�രാീ�ി�ളിിലൂജെടയും ആഡ്ംബിരാങ്ങൾ ഒഴിി�ാക്കി 
�ാ�ജെ�ട്ട്�ജെരാ സി�ായിക്കുന്ന�ിലൂജെടയും മിറ്റുള്ള�തോരാാട് ക്ഷമിിക്കുന്ന�ിലൂ
ജെടയും അർഥപൂർണംമിായ ഒരു തോനാാമ്പ്ാചിരാണംം നാടത്താൻ നാമുക്ക് �ഴിിയജെട്ട്. 
മിിശീി�ാതോയാടുള്ള സി് തോനാ�ത്തിൽ �ളിരാാനും അ�ിടജെത്ത പുനാരുത്ഥാാനാ
ത്തിജെ� സിതോന്താാഷിത്തിനാായി ഒരുങ്ങാനും നാമുക്ക് ഏ�ർക്കും �ഴിിയജെട്ട് എംന്ന് 
പ്രാാർഥിക്കാം.

�ിശുദ്ധ യൗതോസി�ി�ാ�ിജെ� �ിരുനാാൾ
 �ിരുസിഭായുജെട രാക്ഷാ�രാ ചിരാിത്രത്തിൽ നാിശ്ശബ്ദവുംം എംന്നാൽ ഏജെറാ 
നാിർണംായ�മിായ �ങ്കു��ിച്ച ഒരാാളിാണം് �ിശുദ്ധ യൗതോസി�ി�ാ�്. മിാർച്ച് 19 
�ിശുദ്ധ യൗതോസി�ിജെ� �ിരുനാാളിായി �ിരുസിഭാ ആചിരാിക്കുന്നു.  ബൈദ്യ��ി�ം 
പൂർണംമിായും ശീിരാസിാ��ിച്ചുജെ�ാ�് മുതോന്നറാിയ �ിശുദ്ധ യൗതോസി�ി�ാ�് 
സി�ലി �ിശീാാസിി�ളുംജെടയും �ാ�ൽക്കാരാനാായി മിാറാി. �ിശുദ്ധ യൗതോസി�ി
�ാ�ിജെ� �ീ�ി�ം ജെ�ളിിജെ�ടുത്തുന്ന�് ബൈദ്യ��ി�ത്തിനാ് മുന്നിൽ സിായം 
ശൂനായനാാകുന്ന ഒരാാൾക്ക് മിാത്രതോമി രാക്ഷാ�രാ �ദ്ധ�ിയുജെട ഭാാഗമിാ�ാൻ �ഴിിയൂ 
എംന്നാണം്. 

മിംഗളി�ാർത്ത �ിരുനാാൾ
 ബൈദ്യ�പുത്രനാായ തോയശുക്രിി
സ്തു�ിജെ� �നാനാജെത്തക്കുറാിച്ച് ഗബ്രിി
തോയൽ ദൂ�ൻ മിറാിയത്തിനാ് നാൽ�ിയ 
അറാിയി�ിജെനായാണം് മിംഗളി�ാർത്ത 
(Annunciation) എംന്ന് �ിളിിക്കു
ന്ന�്. ബൈക്രിസ്ത� �ിശീാാസിപ്രാ�ാരാം 
മിനുഷിയചിരാിത്രത്തിജെലി ഏറ്റവുംം പ്രാധ്യാ
നാജെ�ട്ട് നാിമിിഷിങ്ങളിിൽ ഒന്നാണംി�്. 
മിംഗളി�ാർത്തയുജെട ഏറ്റവുംം �ലിിയ പ്രാ
തോ�യ�� മിറാിയത്തിജെ� സിാ�ന്ത്രമിായ 
സിമ്മ�മിാണം്. 'ഇ�ാ �ർത്താ�ിജെ� 
ദ്യാസിി! നാിജെ� �ാക്ക് എംന്നിൽ നാിറാതോ�
റാജെട്ട്' എംന്ന് അ�ൾ �റാ� നാിമിിഷിം 
(ഈ സിമ്മ�ജെത്ത ലിാറ്റിൻ ഭാാഷിയിൽ 
'�ിയാത്ത് ' (Fiat) എംന്ന് �ിളിിക്കുന്നു) 
ബൈദ്യ�പുത്രൻ മിറാിയത്തിജെ� ഉദ്യരാത്തി
ൽ മിനുഷിയനാായി അ��രാിച്ചു.

 നാമുക്ക് മിാ�ാ�ിജെ�യും യൗ
തോസി�ി�ാ�ിജെ�യും മിാതൃ� ഉൾജെക്കാ
�് ബൈദ്യ��ിരുമുമ്പ്ിൽ ഈ ��സ്സു
�ാലിജെത്ത സിമിർ�ിക്കാം.

3. തോയശു�ിജെനാ ക്ഷണംിക്കൽ
4. ബൈദ്യ��ചിനാ �ാരാായണംം:  
    മിർതോക്കാ. 15:15-20, 33-37
5. �ചിനാഭാാഗം �ങ്കു�യ്ക്കൽ
6. നാിശ്ശബ്ദധ്യയാനാം 
7. �ചിനാാനുഭാ�ം �ങ്കു�യ്ക്കൽ
8. �ചിനാ�ിചിിന്താനാം
പ്രിയിമുള്ള�ലേരി, 
 സ് ലേനംഹത്തിിനം് സഹനംം എന്നു
കൂടിി അർഥിം ഉവെ�ന്നി് ലേ�ാകം ത്ിരിി�
�ിഞ്ഞ പുണയൈിനംങ്ങൾ ആണ് �ിശുദ്ധ
�ാരി ൈിനംങ്ങൾ. സ് ലേനംഹിത്നുലേ��ി 
ജിീ�ൻ അർപ്പംിക്കുന്നിത്ിലേനംക്കാൾ ��ിയി 
സ് ലേനംഹം ഇവെല്ലാംന്നി് പാ�ഞ്ഞുവെകാ�് ലേയി
ശുനംാഥിൻ കാൽ�രിിയിിൽ മരിക്കുരിിശിൽ 
ബ�ിയിായിിത്തിീർന്നു. �ിത്തി് �ിത്യ്ക്കു�ാൻ 
നംി�ം ഉഴുതുമ�ി�് �ാ�് കീ�ിയിതുലേപാാ
വെ� ശരിീരിം മുഴു�ൻ പാിളിർക്കവെപ്പംട്ട് ലേയിശു 
നംിൽക്കുന്നു. ആ മു�ിപ്പംാടുകൾ നംവെമ്മ 
ആർദ്രമായി ക്രിിസ്തു സ് ലേനംഹത്തിിലേ�ക്ക് 
നംയിിക്കുന്നു. ഈലേശായുവെടി പാീ�ാസ
ഹനം കുരിിശ് മരിണത്തിിൽ നംാം കാണുന്നി 
�ി� പ്രത്ീകങ്ങവെളി നംമുക്ക് ധിയാനംപൂർ�ം 
മനംസ്സീി�ാക്കാം.

1. ലേയിശു: ഏശയ്യാായുവെടി സഹനംൈാ
സൻ. (ഏശയ്യാാ 50:5,6) പാ�യുന്നി 
കർത്തിാ�ിവെ� ൈാസനംായിി എത്ി
ർക്കാവെത്, പാരിിഭ�ം കാണിക്കാവെത് 
ആത്മസമർപ്പംണത്തിിവെ� മൂർത്തിിഭാ
�മായിി ലേയിശുനംാഥിൻ നംിൽക്കുന്നു. 
2. വെപാസഹാ കുഞ്ഞാടിായി ലേയിശു: (പു
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�പ്പംാടി് 12:46, സംഖയ 9:12) വെപാസഹാ 
കുഞ്ഞാടിിവെ� എല്ലുകൾ/ അസ്ഥിിക
ൾ ഒന്നും ഒടിിയിരുത്്. (ലേയിാഹന്നിാൻ 
19:36)  അസ്ഥിികൾ ഒന്നും ഒടിിയിാവെത് 
കളിങ്കാമില്ലാംാത്തി  ബ�ിയിർപ്പംിച്ചു ദൈൈ
�ത്തിിവെ� കുഞ്ഞാടിായി ക്രിിസ്തു.
3. ഹിലേസാപ്പം് വെ�ടിി: (പു�പ്പംാടി് 12:21, 
ലേ��യർ 14:4,6,  സങ്കാീർത്തിനംം 51:7) 
ഹിലേസാപ്പം് വെ�ടിി വെകാ�് കുഞ്ഞാടിി
വെ� രിക്തിം കട്ടിളിപ്പംടിിയിിൽ ലേത്ച്ചുപാി
ടിിപ്പംിക്കുന്നു. (ലേയിാഹന്നിാൻ 19:29,30) 
ഹിലേസാപ്പം് വെ�ടിിയിിൽ �ച്ചുവെകട്ടിയി 
നംീർപ്പംഞ്ഞി നുകർന്നിിട്ട് എല്ലാംാം പൂ
ർത്തിിയിായിി എന്നി് ലേയിശു �ിളിിച്ചു പാ�
യുന്നു. രിക്തിവുംം വെ�ള്ളവുംം ത്ളിി�് ശു
ദ്ധീകരിിക്കു�ാൻ പാഴയിനംിയിമത്തിിൽ 
ഉപാലേയിാ�ിക്കുന്നി ഹിലേസാപ്പം് വെ�ടിി 
വെപാസഹാ കുഞ്ഞാടിിവെ� ബ�ിയിിലും 
പ്രത്ീകമായിി നംി�വെകാള്ളുന്നു. 
4. നംടുലേ� കീ�ിലേപ്പംായി ത്ിരിശ്ശീ�: (പു�
പ്പംാടി് 26:33) �ിശുദ്ധ സ്ഥി�വെത്തി ലേ�
ർത്ിരിിക്കുന്നി ത്ിരിശ്ശീ�. (ലേ��യർ 16:2) 
അഹലേ�ാൻലേപാാലും ഈ ത്ിരിശ്ശീ� 
മ�ികടിന്നി് �ിശുദ്ധ സ്ഥി�ലേത്തിക്ക് പ്ര
ലേ�ശിക്കരുത്്. അങ്ങവെനം പ്രലേ�ശി�ാ
ൽ മരിിക്കും. ലേയിശുനംാഥിൻ, മനുഷ്യയവെരി 
ദൈൈ�ത്തിിൽനംിന്നി് ലേ�ർത്ിരിിക്കുന്നി 
ഈ ത്ിരിശ്ശീ� മാറ്റിിക്കളിഞ്ഞു. മനുഷ്യയ
നം് ദൈൈ�ത്തിിലേ�ക്ക് കടിന്നുവെ�ല്ലു�ാ
ൻ ഇനംി ത്ടിസ്സീങ്ങൾ ഇല്ലാം. 
5. രിക്തിവുംം വെ�ള്ളവുംം: ലേയിശു�ി
വെ� പാാർശവത്തിിൽ നംിന്നി് ഒഴുകിയി 
വെ�ള്ളവുംം രിക്തിവുംം ജ്ഞാനംസ് നംാ
നംത്തിിവെ� നംീരു��വെയിയും ൈി�യ
കാരുണയത്തിിവെ� നംി��ിവെനംയും 
സൂ�ിപ്പംിക്കുന്നു. ഈ ജി�ത്തിാലും 
രിക്തിത്തിാലും നംാം ശുദ്ധീകരിിക്ക
വെപ്പംടുന്നു. 
6. പുത്ിയി ആൈമായിി ലേയിശുനംാഥിൻ: 
പൂർ�പാിത്ാ�ായി ആൈത്തിിവെ� വെനം
ഞ്ചംിൽനംിന്നി് ഹവ്വ രൂപാവെപ്പംട്ടതുലേപാാ
വെ� ക്രിിസ്തു�ിവെ� വെനംഞ്ചംിൽനംിന്നി് 

സഭ രൂപാംവെകാണ്ടു. ക്രിിസ്തു മണ�ാളിനും സഭ അ�വെ� മണ�ാട്ടിയും. 
7. തുന്നിൽകൂടിാവെത് വെനംയ്ത അങ്കാി: (ലേ��യർ 21:10) പ്രധിാനം പുലേരിാഹിത്വെ� �സ്ത്രംം 
ഒരു മുഴുനംീളിൻ അങ്കാിയിാണ്. ക്രിിസ്തു കാൽ�രിിയിിൽ സത്യമായും ബ�ിയിർപ്പംക
നംായി പ്രധിാനം പുലേരിാഹിത്നംായിി നംിൽക്കുന്നു. 
8. കുരിിശ്: ക്രിിസ്തു�ിവെ� അനംന്തിമായി പാരിിധിികളിില്ലാംാത്തി സ് ലേനംഹവെത്തി �ിളിി
ലേ�ാതുന്നു കുരിിശുമരിം. 
9. മുൾക്കിരിീടിം, ആണി, ക�: ക്രിിസ്തു�ിവെ� സഹനംത്തിിവെ�യും അ�ലേഹളിനംത്തിി
വെ�യും എല്ലാംാം സൂ�നംകൾ നംൽകുന്നു ഈ പ്രത്ീകങ്ങൾ. 
10.  അന്ധികാരിം: ലേ�ാകത്തിിവെ� പ്രകാശമായി�ൻ കണ്ണിടി�ലേപ്പംാൾ ലേ�ാകം 
ഇരുട്ടായിി മാ�ി. ക്രിിസ്തു ലേ�ാകത്തിിവെ� പ്രകാശമാണ് എന്നി സത്യം ഈ പ്രപാ
ഞ്ചംംലേപാാലും ഉ�വെക്ക പ്രഖയാപാിക്കുന്നു.

 ഈ പ്രത്ീകങ്ങവെളി ധിയാനംപൂർ�ം മനംസ്സീി�ാക്കി ക്രിിസ്തു�ിവെ� പാീ�ാസ
ഹനംങ്ങലേളിാടി് ഈ ത്പാസ്സുകാ�ൈിനംങ്ങളിിൽ നംമുക്കും ലേ�ർന്നി് നംിൽക്കാം. (ഈ 
ആശയിങ്ങളുംവെടി സഹായിലേത്തിാവെടി ബി.സി.സി ലേയിാ�ത്തിിൽ �ി�ിന്തിനംം വെ�യ്യാാവുംന്നിത്ാണ്.)

(�ി�ിന്തിനംത്തിിവെ� അടിിസ്ഥിാനംത്തിിൽ ത്ാവെഴപ്പം�യുന്നി ലേ�ാൈയങ്ങൾ �ർ� വെ�യ്യാാം)

1. തോയശു�ിജെ� �ീഡ്ാസി�നാങ്ങജെളി �യക്തിി�രാമിായി അനുഭാ�ിക്കു�ാനും 
അനു�രാിക്കു�ാനും നാമുക്ക് എംന്താ് ജെചി�ാൻ �ഴിിയും? 

a) കുടുംബിത്തിനുള്ളിൽ

b) കുടുംബിയൂണംിറ്റിൽ

9.   ദ്യൗ�യതോമിജെറ്റടുക്കൽ
10. സിായം തോപ്രാരാി�പ്രാാർഥനാ
11. �ർത്തൃപ്രാാർഥനാ
12. സിമിാ�നാപ്രാാർഥനാ

 രാ�ാം ഭാാഗം
1. �ിലേപ്പംാർട്ട് അ�ത്രിണം (കഴിഞ്ഞ ലേയിാ�ത്തിിവെ� �ിലേപ്പംാർട്ട് )

2. �രി�് വെ���് അ�ത്രിണം; 
3. ശുശ്രൂഷ്യാ പ്ര�ർത്തിനംങ്ങവെളിക്കു�ിച്ചുള്ള അ�ത്രിണം 
(യൂണിറ്റിിൽ നംിന്നുള്ള ബി.സി.സി. �ീ�ർ, അജിപാാ�നംം, �ിൈയാഭയാസം, സാമൂഹികം, 
കുടുംബം, അല്മാായിം, യു�ജിനംം, മത്സായലേമഖ� എന്നിീ ശുശ്രൂഷ്യാ പ്രത്ിനംിധിികവെളി ഇടി�ക
യിിവെ� ത്ന്മാസവെത്തി ശുശ്രൂഷ്യ പ്ര�ർത്തിനംങ്ങവെളിപ്പംറ്റിി സംക്ഷിപ്തിമായിി അ�ത്രിിപ്പംിക്കാൻ 
ക്ഷണിക്കുന്നു)
4. �ർ�യും പാങ്കു�യ്ക്കാലും;
5. ഹാജിർ
6. രിഹസയപ്പംിരിി�്
7. അ�ിയിിപ്പുകൾ
8. നംന്ദിി 
9. സമാപാനം�ീത്ം               

•

ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി 2026 _ 35



www.archtvmnews.com

വാv�കx
അതിിരൂൂപതി, ഫൊ�ൊറോ�ൊന, ഇടവക, 
സഭാൊവൊർത്തകൾക്കാൊയിി നൂൂസ് റോപൊർട്ടൽ 
സന്ദർശിിക്കാുക

2026 വിശ്യുദ്ധ ഫ്രാ�ാൻസിസ് അസ്സീീസി വർഷംം;  
പുൂർണദൗണ്ഡവിലോമാാചന്യം അന്യുവദൗിച്ച്്  

അപ്പസ്ലോതാ�ിക ന്റെപുന്യിന്റെെൻഷംയറുി

അസ്സീീസിയിിവെ� �ിശുദ്ധ ഫ്രാാൻ
സിസിവെ� മരിണത്തിിവെ� എണ്ണൂ�ാം 
�ാർഷ്യികത്തിിൽ, പൂർണൈണ്ഡ�ിലേമാ�
നംസാധിയത് അനു�ൈി�് ലേ�ാമൻ കൂരിിയി
യുവെടി അപ്പംലേസ്താ�ിക വെപാനംിവെറ്റിൻഷ്യയ�ി. 
�ിശുദ്ധവെ� മരിണവുംമായിി ബന്ധിവെപ്പംട്ട് 
വെ�ലേയിാ പാത്ിനംാ�ാമൻ പാാപ്പംാ, 2025-
വെ� പ്രത്യാശയുവെടി ജൂബി�ിയുവെടി അ�
സാനംത്തിിൽ, 2026 ജിനു�രിി 10 മുത്ൽ 
2027 ജിനു�രിി 10 �വെരി നംീളുംന്നി “പ്രലേത്യക 
ഫ്രാാൻസിസ്കാൻ �ർഷ്യവുംം” പ്രഖയാപാിച്ചു. 
ക്രിിസ്തു�ിവെ� ജ്ഞാനം�ാനംത്തിിരുനംാൾ 
ആലേഘാഷ്യി�ത്ിനം് ത്ലേ�ന്നി്, ജിനു�രിി 
പാത്തിാം ത്ീയിത്ിയിാണ് വെപാനംിവെറ്റിൻഷ്യയ
�ി ഇത്തിരിവെമാരു �ിക്രിി പു�ത്തു�ിട്ടത്്.

പാത്ി�് നംിബന്ധിനംകൾക്ക് �ി
ലേധിയിമായിിരിിക്കും ത്ങ്ങൾക്കുലേ��ി
ത്തിവെന്നിലേയിാ, ശുദ്ധീകരിണസ്ഥി�ത്തു
ള്ള മരിണമടിഞ്ഞ�ർക്ക് ലേ��ിലേയിാ 
പൂർണൈണ്ഡ�ിലേമാ�നംം ലേനംടിാനംാ
കുക. കൗൈാശിക കു�സാരിം, �ിശുദ്ധ 
കുർബാനം സവീകരിണം, പാരിിശുദ്ധ പാിത്ാ
�ിവെ� നംിലേയിാ�ങ്ങൾ അനുസരിിച്ചുള്ള 
പ്രാർഥിനം എന്നിി�യിാണ് പ്രധിാനംമായിി 
പൂർണൈണ്ഡ�ിലേമാ�നംത്തിിനുള്ള നംിബ
ന്ധിനംകൾ.

ഫ്രാാൻസിസ്കാൻ സഭം�ങ്ങൾക്കും, 
മറ്റുള്ള സമർപ്പംിത്ർക്കും സാധിാരിണ 

എല്ലാംാ �ിശവാസികൾക്കും ലേനംടിാനംാകുന്നി 
ഈ ൈണ്ഡ�ിലേമാ�നംത്തിിവെ� ഭാ�മായിി, 
ഫ്രാാൻസിസ് കൻ ലേൈ�ാ�യിങ്ങളിിലേ�ാ, 
�ിശുദ്ധവെ� നംാമലേധിയിത്തിിലുള്ളലേത്ാ, 
അതുമായിി ബന്ധിവെപ്പംട്ടലേത്ാ ആയി ഏവെത്
ങ്കാിലും ലേൈ�ാ�യിത്തിിലേ�ാ, ഫ്രാാൻസിസ്കാൻ 
�ർഷ്യത്തിിവെ� ഭാ�മായുള്ള ത്ീർഥിാടിനംം 
നംടിത്തുകയും, ഭക്തിികൃത്യങ്ങൾ വെ�യ്യുക
യും, ഫ്രാാൻസിസ് അസ്സീീസിവെയിലേപ്പംാവെ� 
ആളുംകളിിൽ മറ്റുള്ള�രുവെടി ലേനംർക്കുള്ള 
കരുണ �ർദ്ധിക്കുന്നിത്ിനുലേ��ി പ്രാർ
ഥിിക്കുകയും, സവർ�സ്ഥിനംായി പാിത്ാലേ�, 
�ിശവാസപ്രമാണം, പാരിിശുദ്ധ അമ്മയുവെടി 
പ്രാർഥിനംാഭയർഥിനം, �ിശുദ്ധ ഫ്രാാൻസിസ് 
അസ്സീീസി, �ിശുദ്ധ വെ�യിർ, ഫ്രാാൻസി
സ്കാൻ കുടുംബത്തിിവെ� �ിശുദ്ധർ എന്നിി�
ലേരിാടുള്ള അലേപാക്ഷ, തുടിങ്ങിയി�യും �ിക്രിി 
അനുശാസിക്കുന്നു�്. �ലേയിാധിികരും, 
ലേരിാ�ികളുംം, അ�വെരി ശുശ്രൂഷ്യിക്കുന്നി�
രും, �ൗരി�ത്രിമായി കാരിണങ്ങളിാൽ 
പു�ത്തിി�ങ്ങാൻ സാധിിക്കാത്തി�രുമായി 
ആളുംകൾക്കും, പാാപാങ്ങളിിൽനംിന്നി് ഒഴി
ഞ്ഞുമാ�ിയും, പാത്ി�ായുള്ള മൂന്നി ്നംിബന്ധി
നംകൾ കഴിയുന്നി�ർക്കും ലേ��ം വെ�യ്യാാനു
ള്ള ത്ീരുമാനംവെമടുത്തു. ആധിയാത്മികമായിി 
ഫ്രാാൻസിസ്കാൻ �ർഷ്യത്തിിവെ� ജൂബി�ി 
ആലേഘാഷ്യങ്ങളിിൽ പാവെങ്കാടുക്കുന്നി�ർക്കും, 
പൂർണൈണ്ഡ�ിലേമാ�നംം ലേനംടിാനംാകും.

സിന്യർജിി; 26 മാ�ിയൻ  
എഞ്ചിിന്യീയറുിംഗ്് ലോകാലോളുംജിിൽ 
AI ലോകാൺലോ�വ് സംഘെിപ്പിച്ച്ു

കഴക്കൂട്ടം: കഴക്കൂട്ടം മരിിയിൻ എഞ്ചംിനംീയി�ിം
�് ലേകാലേളിജിിവെ� രിജിത് ജൂബി�ി ആലേഘാ
ഷ്യങ്ങളുംവെടി ഭാ�മായിി, 2026 ജിനു�രിി 17 
നം് “പായിനംിയി�ിം�് എഞ്ചംിനംീയി�ിം�് & 
വെമ�ിക്കൽ ലേഫ്രാാ�ിലേയിഴ്സ്്” എന്നി �ിഷ്യ
യിത്തിിൽ AI ലേകാണ്‍ലേ��് ‘SYNERGY 
26’  സംഘടിിപ്പംിച്ചു. ലേകരിളി വെടിലേ�ാളിജിി
ക്കൽ യൂണിലേ�ഴ്സ്ിറ്റിി  ദൈ�സ് �ാൻസ
�ർ ലേ�ാ. സിസ ലേത്ാമസ് ലേകാണ്‍ലേ��് 
ഉൈ്ഘാടിനംം വെ�യ്തു. ആലേരിാ�യ എഞ്ചംിനംീയി
�ിം�് ലേമഖ�കളുംവെടി പാരിസ്പരി പൂരികമായി 
സഹകരിണം വെമ�വെപ്പംട്ട മനുഷ്യയജിീ�ിത്ം 
സാധിയമാക്കുവെമന്നി് അ�ർ അഭിപ്രായി
വെപ്പംട്ടു.  ലേകാളിജി് ബർസാർ ഫാാൈർ ജിിം 
കാർ�ിൻ ലേ�ാ�് അധിയക്ഷത് �ഹി� 
�ടിങ്ങിൽ പ്രിൻസിപ്പംൽ ലേ�ാ. അബ്ദുൽ 
നംിസാർ,  �ീൻ ലേ�ാ. സാംസണ്‍, ലേകാണ്‍
ലേ��് കണ്‍�ീനംർ വെപ്രാഫാ. ബാലു ലേജിാണ്‍ 
എന്നിി�രും പാവെങ്കാടുത്തു. ലേ�ാലേബാട്ടിക് 
സർജി�ി, പ്രിസിഷ്യൻ വെമ�ിസിൻ, ഇ�
ക്ട്രിിക് �ാഹനംങ്ങൾ, ഇൻ��ിജി�് എഞ്ചംി
നംീയി�ിം�് തുടിങ്ങി �ി�ിധി ലേമഖ�കളിിവെ� 
�ിൈ�്ധിർ �ാസുകളുംം �ർ�കളുംം നംയിിച്ചു. 

�ത്തിീൻ കലോത്തിാ�ിക്കാാ  
സമാുദൗായത്തിിന്യ് സ്ഥാാന്യാർഥിി  
ന്യിർണയത്തിിൽ അർഹിമാായ  

പു�ഗ്ണന്യ ന്യൽകണം;  
അതി�ൂപുത �ാഫ്രാ�ീയകാ�യ സമാിതി

വെ�ള്ളയി��ം: ലേകരിളിത്തിിവെ� ആസന്നി
മായി നംിയിമസഭാ ത്ിരിവെഞ്ഞടുപ്പംിൽ ജിനം
സംഖയാനുപാാത്ികമായിി �ത്തിീൻ കലേത്തിാ
�ിക്കാ സമുൈായിത്തിിനം് സ്ഥിാനംാർഥിി 
നംിർണയിത്തിിൽ അർഹമായി പാരി�ണനം 
നംൽകണവെമന്നി് എല്ലാംാ മുന്നിണികലേളിാടും 
ത്ിരു�നംന്തിപുരിം �ത്തിീൻ അത്ിരൂപാത് രിാ
ഷ്ട്രീയികാരിയ സമിത്ി ലേയിാ�ം ആ�ശയവെപ്പംട്ടു. 
ത്ലേ�ശ സവയിം ഭരിണ സ്ഥിാപാനം ത്ിരിവെഞ്ഞ
ടുപ്പും നംി��ിലുള്ള രിാഷ്ട്രീയി സാഹ�രിയങ്ങ
ളുംം �ർ� വെ�യ്യാാൻ ബിഷ്യപാ് സ് ഹൗസിൽ 
കൂടിിയി ലേയിാ�ത്തിിൽ വെ�യിർമാൻ ലേമാണ്‍. 
യൂജിിൻ എ�് വെപാലേരിരി അധിയക്ഷത് �ഹിച്ചു. 
ദൈ�സ ്വെ�യിർമാൻ ��. ലേ�ാ. ലേ�ാ�ൻസ് 
കു�ാസ്, കണ്‍�ീനംർ �ാസി�് ഗ്രി��ി, 
ഫാാ. ബീ�് മലേനംാജി്, ഫാാ. �ാർ�ിൻ, 
ലേജിാളിി പാലേത്രാസ്, ആ�ണി ആൽബർട്ട്, 
പാാട്രിക് ദൈമക്കൾ, �ീജി സ്റ്റ്ീഫാൻ, �ിമ� 
സ്റ്റ്ാൻ�ി, �ാർ�റ്റി് ലേബാബൻ എന്നിി�ർ 
പ്രസം�ിച്ചു.

_ ജൂീവിനാും ടെവിളുംിച്ചുവിും • ടെ�ഫ്രാബിുവിരി202636



‘ഉയന്റെ� 2026’; ഭിിന്നലോശ്യഷംിക്കാാ�ുന്റെെ കൂെിവ�വിൽ  
ഫ്രാപുതിഭികന്റെളും ആദൗ�ിച്ച്് സാമാൂഹിയ ശ്യുഫ്രാശ്യൂഷം

വെ�ള്ളയി��ം : ത്ിരു�നംന്തി
പുരിം �ത്തിീൻ അത്ിരൂപാത് സാമൂഹയ 
ലേസ�നം �ിഭാ�മായി, ട്രി�ാൻഡ്രംം 
ലേസാഷ്യയൽ സർ�ീസ് വെസാദൈസറ്റിി 
(TSSS) ജൂബി�ി �ർഷ്യാ�രിണത്തിിവെ� 
ഭാ�മായിി ഭിന്നിലേശഷ്യിക്കാരുവെടി കൂടിി�രി
�് നംടിത്തിി പ്രത്ിഭകവെളി ആൈരിിച്ചു. ആർ
�്ബിഷ്യപാ് ലേ�ാ. ലേത്ാമസ് വെജി. വെനംലേറ്റിാ 
അധിയക്ഷത് �ഹി� പാരിിപാാടിി ത്ിരു�നം
ന്തിപുരിം ലേമയിർ �ി. �ി.  രിാലേജിഷ്യ് ഉൈ്ഘാടി

പാാളിയിം: പാാരി�ലേരിയത്രി ഊർജി ലേസ്രാത്
സ്സുകൾ പ്രലേയിാജിനംവെപ്പംടുത്തിി ദൈ�ൈുത്ി 
ഉൽപ്പംാൈിക്കുന്നി പാാത്യിിൽ നംി��ിലുള്ള 
100 KWp സൗലേരിാർജി�ാ�ിനം് പു�വെമ 
ജൂബി�ി വെമലേമ്മാ�ിയിൽ ആശുപാത്രിയിിൽ 
പുത്ിയി 400 KWp പുരിപ്പു� സൗലേരിാർജി 
�ാ�ിവെ� ആശീർ�ാൈ കർമം ത്ിരു�നം
ന്തിപുരിം അത്ിരൂപാത്ാ വെമലേത്രാലേപ്പംാ�ീത്തി 
ലേ�ാ. ലേത്ാമസ് വെജി. വെനംലേറ്റിാ ജിനു�രിി 23-
നം്  നംിർ�ഹിച്ചു. ജൂബി�ി വെമലേമ്മാ�ിയിൽ 
ലേഹാസ്പിറ്റിൽ മാലേനംജിിങ്് �യി�ക്ട്ർ ��. 
ലേ�ാ. വെ�നംിൻ രിാജി്, അസിസ്റ്റ്�് �യി
�ക്ട്ർ, മറ്റി് സ്റ്റ്ാഫാം�ങ്ങളുംം സന്നിിഹിത്
രിായിിരുന്നു.

കഴക്കൂട്ടം: മരിിയിൻ എഞ്ചംിനംീയി�ിം�് ലേകാലേളിജിിൽ 2026 ജിനു�രിി 25-നം് സംഘടിിപ്പംി� 
ലേ�ാബൽ അലൂമ്നിി മീറ്റി് �ി�ിധി പാരിിപാാടിികലേളിാവെടി �ർണാഭമായിി നംടിന്നു. രിാ�ിവെ� 
അലൂമിനംി ടിീമുകളുംവെടി ഫുടി്ലേബാൾ, ക്രിിക്കറ്റി് മത്സാരിങ്ങലേളിാവെടിയിാണ് പാരിിപാാടിികൾക്ക് 
തുടിക്കം കു�ി�ത്്.  തുടിർന്നി് 2006–2010 സി�ിൽ എഞ്ചംിനംീയി�ിം�് അലൂമ്നിി ബാ�ിവെ� 
ലേനംതൃത്വത്തിിൽ വൃക്ഷദൈത്തി നംട്ടു. പാരിിസ്ഥിിത്ി സംരിക്ഷണത്തിിവെ�യും സ്ഥിാപാനംലേത്തിാ
ടുള്ള ശാശവത്ബന്ധിത്തിിവെ�യും പ്രത്ീകമായിി �ടിങ്ങ് ശ്രലേദ്ധയിമായിി.

ഔലേൈയാ�ിക പാരിിപാാടിി ദൈഹബ്രി�് ലേമാ�ി�ാണ് സംഘടിിപ്പംി�ത്്. 
ലേകാലേളിജിിവെ� ലേ�ൈിലേയിാവെടിാപ്പംം ഓണ്‍ദൈ�ൻ �ാറ്റി് ലേഫാാമിലൂവെടിയും പാരിിപാാടിി സം
ലേപ്രഷ്യണം വെ�യ്തു. രിാജിയത്തിിനംകത്തും �ിലേൈശത്തുമുള്ള അലൂമ്നിികൾ പാരിിപാാടിിയിിൽ 
സജിീ�മായിി പാവെങ്കാടുത്തു. മാലേനംജിർ ��. ഫാാ. എ. ആർ. ലേജിാണ്‍, പ്രിൻസിപ്പംൽ 
ലേ�ാ. അബ്ദുൽ നംിസാർ എം, �ീൻ ലേ�ാ. സാംസണ്‍ എ, ബർസാർ ��. ഫാാ. ജിിം 
കാർ�ിൻ ലേ�ാ�് എന്നിി�ർ ഔലേൈയാ�ിക പാരിിപാാടിിയിിൽ പാവെങ്കാടുത്തു. കൂടിാവെത്, 300-
�ധിികം  പൂർ� �ിൈയാർഥിികളുംം അലേത്ാവെടിാപ്പംം നംിരി�ധിിലേപാർ ഓണ്‍ദൈ�നംിലൂവെടിയും 
സന്നിിഹിത്രിായിിരുന്നു.

നംം വെ�യ്തു. ജിനു�രിി 24 ശനംിയിാഴ്ച  നംടിന്നി 
�ടിങ്ങിൽ ക�ാ, കായിിക, സാമൂഹിക, 
സാംസ് കാരിിക, സാഹിത്യ, വെത്ാഴിൽ 
ലേമഖ�കളിിൽ പ്രാ�ീണയം വെത്ളിിയിി� 36 
ഭിന്നിലേശഷ്യിക്കാരിായി പ്രത്ിഭകവെളി ആൈരിി
�് പാാരിിലേത്ാഷ്യികം നംൽകി.  �ഹരിിവെക്ക
ത്ിവെരി സമൂഹവെത്തി ലേബാധി�ൽക്കരിിക്കു
ന്നിത്ിലേ�ക്കായിി സംഘടിിപ്പംി� �ീൽസ് 
മത്സാരിത്തിിൽ �ിജിയിികളിായി 6 ലേപാർക്ക് 
കയാഷ്യ് അ�ാർഡും നംൽകി. അത്ിരൂ

ജിൂബിി�ി  ന്റെമാലോ�ാറുിയൽ  
ആശ്യുപുഫ്രാതിയിൽ പുുതിയ  

സ�ലോ�ാർജ്ജ പ്ലാാ�്

മാ�ിയൻ എഞ്ചിിന്യീയറുിംഗ്് ലോകാലോളുംജിിൽ 
ലോ�ാബിൽ അ�ൂമാ്ന്യി മാീെ് ന്യെന്നു

പാത് സാമൂഹയ ശുശ്രൂഷ്യ �യി�ക്ട്ർ ഫാാ.  
ആഷ്യ് �ിൻ ലേജിാസ് സവാ�ത്ലേമകി. അത്ി
രൂപാത് ശുഷ്രൂഷ്യ ലേകാ�ിലേനംറ്റിർ ഫാാ.  
ലേ�ാ�ൻസ് കു�ാസ് ആശംസകലേളികി.

ജൂബി�ി �ർഷ്യത്തിിൽ ഭ�നംരി
ഹിത്രിായി 100 ലേപാർക്ക് ഭ�നംം നംിർമി�് 
നംൽകുന്നിത്ിനും, ഭിന്നിലേശഷ്യിക്കാരിായി 
�യക്തിികവെളി �ി�ിധിങ്ങളിായി പാദ്ധത്ികളിി
ലൂവെടി സമൂഹത്തിിവെ� മുഖയധിാരിയിിലേ�ക്ക് 
വെകാണ്ടു�രുന്നിത്ിനുമാണ് TSSS �ക്ഷയം 
�യ്ക്കുന്നിത്്. ഭിന്നിലേശഷ്യിക്കാർക്ക് ��ണ്‍
വെമ�് നംൽകുന്നി �ി�ിധി ആനുകൂ�യങ്ങൾ 
ലേനംടിിവെയിടുക്കുന്നിത്ിനുള്ള സഹായിവുംം 
ലേബാധി�ത്്കരിണവുംം, ഭിന്നിലേശഷ്യിക്കാ
രുവെടി ദൈനംപുണയ�ികസനംം �ക്ഷയം �ച്ചു
വെകാണ്ടുള്ള �ി�ിധി പാരിിശീ�നം പാരിിപാാ
ടിികൾ, മാനംസികവുംം ശാരിീരിികവുംമായി 
പ്രയിാസങ്ങവെളി അത്ിജിീ�ിക്കാനുള്ള 
പാിന്തുണ തുടിങ്ങിയി ബൃഹൈ്പാദ്ധത്ികളും
മാണ്  ട്രി�ാൻഡ്രംം ലേസാഷ്യയൽ സർ�ീസ് 
വെസാദൈസറ്റിി നംടിപ്പംി�ാക്കി �രുന്നിത്്.
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ആണ്ടു�ട്ടത്തിിവെ� 4-ാം ഞാായിർ 
(വെഫാബ്രു.1)
ജെസി�ാ. 2:3, 3:12-13, 1 തോ�ാറാി. 
1:26-31, മിത്താ. 5:1-12

�ാ. വർഗ്ീസ് ലോജിാസ�്

മ�മുകളിിവെ� പ്രസം�ം ഉയി
ർ�യിായി ഇടിം മാത്രമല്ലാം, 

ദൈൈ�ിക സാന്നിിധിയത്തിിവെ� �ളിർ�യു
മാണ്. ഒരു മനുഷ്യയജിീ�ിത്ം കടിന്നുലേപാാ
കാവുംന്നി സാധിയത്കവെളി ഓർമിപ്പംിക്കലും 
അത്ിൽ ദൈൈ�ിക സ്പർശത്തിിവെ� ഉ�പ്പു
മാണ് അഷ്ടിസൗഭാ�യങ്ങൾ. ക്രിിസ്തു�ിവെ� 
ജിീ�ിത്ത്തിിവെ�യും പാഠിനംത്തിിവെ�യും സം
ക്ഷിപ്തിരൂപാമാണിത്്. പാരിസയജിീ�ിത്ത്തിി
വെ� ആരിംഭത്തിിൽത്വെന്നി ക്രിിസ്തു�ിവെ� 
ആധിികാരിികമായി പ്രലേബാധിനംമാണിത്്. 
മത്തിായിിയുവെടി സു�ിലേശഷ്യത്തിിവെ� അടിി
സ്ഥിാനംത്തിിൽ 'മാനംസാന്തിരിവെപ്പംടു�ിൻ, 
സവർ�രിാജിയം സമീപാി�ിരിിക്കുന്നു' (മത്തിാ. 
4:17) എന്നി ��നംവുംമായിാണ് ലേയിശു പാരി
സയജിീ�ിത്ം ആരിംഭിക്കുന്നിത്്. തുടിർന്നി് 
ആൈയശിഷ്യയന്മാവെരി ത്ിരിവെഞ്ഞടുക്കുന്നു 
(മത്തിാ. 4:18). 

ശിഷ്യയത്വം അനുഗൃഹീത്മാണ് (ഭാ
�യ�ാന്മാർ). ക്രിിസ്തു�ിവെ�  �ാക്കുകളിിൽ 
പാ�ഞ്ഞാൽ ആത്മാ�ിൽ ൈരിിദ്രരിായി�രും 
�ി�പാിക്കുന്നി�രും ശാന്തിശീ�രും നംീത്ി
ക്കുലേ��ി �ിശക്കുന്നി�രും കരുണയുള്ള
�രും ഹൃൈയിശുദ്ധിയുള്ള�രും സമാധിാനംം 
സ്ഥിാപാിക്കുന്നി�രും നംീത്ിക്കുലേ��ി 
പാീ�നംം ഏൽക്കുന്നി�രും അനുഗൃഹീ
ത്രിാണ് (മത്തിാ. 5:1-10). ക്രിിസ്തുശിഷ്യയർ 
ഈ ജിീ�ിത് സൗഹ�രിയങ്ങളിിലൂവെടി കടി
ന്നുലേപാാകുന്നി�രിാണ്, കടിന്നുലേപാാലേക�
�രിാണ്. 'ഭാ�യ�ാൻ' എന്നി �ാക്കിനം് പാരിി
ശുദ്ധവെനംലേന്നിാ സലേന്തിാഷ്യ�ാവെനംലേന്നിാ 
അർഥിമില്ലാം. ഭാ�യ�ാൻ എന്നിത്് ജിീ�ിത് 
സാഹ�രിയമാണ്, ആയിിരിിക്കുന്നി അ�
സ്ഥിയിാണ്. 

ക്രിിസ്തീയി ശിഷ്യയത്വം സവർ�രിാജിയ
ത്തിിലേ�ക്കുള്ള ക്ഷണമാണ്. ക്രിിസ്തു�ിവെനം
പ്രത്ി ലേ�ൈനംകളിിലൂവെടിയും സങ്കാടിത്തിിലൂവെടി
യും കണ്ണിീരിിലൂവെടിയും ഒറ്റിവെപ്പംടി�ിലൂവെടിയും 

കടിന്നുലേപാാകുന്നി�രിാണ് ഈ ക്ഷണത്തിിനം് അർഹരിാകുക. സവർ�രിാജിയമാണ് 
ഭാ�യംനംി�ഞ്ഞ ഇടിം. ഈ ഇടിത്തിിൽ എത്തിിലേ�രുന്നി�രിാണ് ഭാ�യ�ാന്മാർ. ആത്യ
ന്തിികമായി സവർ�രിാജിയത്തിിൽ പ്രലേ�ശിക്കുക എന്നിത്ാണ് ഓലേരിാ ക്രിിസ്തുശിഷ്യയവെ�യും 
�ക്ഷയം.

ക്രിിസ്തു പാരിസയജിീ�ിത്ം ആരിംഭിക്കുന്നിതുത്വെന്നി ഇവ്വിധിമാണ്; സവർ�രിാജിയം 
സമീപാി�ിരിിക്കുന്നു (മത്തിാ. 4:17). ഒടു�ിൽ ക്രിിസ്തുനംാഥിൻ ശിഷ്യയന്മാവെരി പ്രസം�ിക്കു
ന്നിത്ിനും സുഖവെപ്പംടുത്തുന്നിത്ിനും അയിയ്ക്കുന്നു. സവർ�രിാജിയം ലേ�ാകവെമങ്ങും �യാപാിക്കു
ന്നിത്ിനം് തുടിക്കംകു�ിച്ചു (മത്തിാ. 10:1;5-8).

അഷ്ടിസൗഭാ�യത്തിിനം് പാഴയിനംിയിമലേത്തിാളിം �രിിത്രമു�്. ഏശ. 61:1-5; സങ്കാീ. 
24:3-4; സങ്കാീ. 37, സങ്കാീ. 11:42 എന്നിി� പാഴയിനംിയിമത്തിിവെ� ഓർമവെപ്പംടുത്തി�ാണ്. 
ക്രിിസ്തു കടിന്നുലേപാായി ജിീ�ിത്രിീത്ിയിിലേ�ക്കാണ് ക്രിിസ്തുശിഷ്യയവെ�യും ക്ഷണം. അഷ്ടിസൗ
ഭാ�യത്തിിവെ� പ്രത്ിഫാ�വുംം ക്രിിസ്തു പാ�യുന്നു�്. നംിങ്ങൾ ആനംന്ദിി�ാഹ്ലാാൈിക്കു�ിൻ; 
സവർ�ത്തിിൽ നംിങ്ങളുംവെടി പ്രത്ിഫാ�ം �ലുത്ായിിരിിക്കും (മത്തിാ. 5:12).

അഷ്ടിസൗഭാ�യത്തിിനം് �ി� പ്രലേത്യകത്കളും�്. ഈ ഭൂമിയിിൽ നംാം കടിന്നു
ലേപാാകുന്നി കണ്ണിീരിിവെനം 3-ാം �ാകയവുംം 10-ാം �ാകയവുംം ഓർമിപ്പംിക്കുന്നു. സവർ�രിാജിയം 
ഈ ഭൂമിയിിവെ� ജിീ�ിത്മാണ്. 4-ാം �ാകയവുംം 9-ാം �ാകയവുംം ഭാ�ിയിിവെ� ജിീ�ിത്വും
മായിി ബന്ധിവെപ്പംട്ടുനംിൽക്കുന്നു. ഇന്നിവെത്തി ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� ഭാ�യലേക്കടിിനം് നംാളിവെത്തി 
ജിീ�ിത്ത്തിിവെ� ആർക്കും ത്രിാനംാകാത്തി ഭാ�യം ഒളിിഞ്ഞുകിടിപ്പു�്. ആ ഭാ�യം 
ക്രിിസ്തു�ിലു�്. ആ ക്രിിസ്തു�ിവെനം കവെ�ത്തുക എന്നിത്ാണ് പ്രധിാനംം.

•
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ആണ്ടു�ട്ടത്തിിവെ� 5-ാം ഞാായിർ  
(വെഫാബ്രു. 8)
എംശീ. 58:7-10 1തോ�ാറാി. 2:1-5 
മിത്തായി 5:13-16 

�ാ. സി. ന്റെക. ലോതാപ്പിൽ
അണഞ്ഞുലേപാാകാത്തി വെ�ളിി

�വുംം ഉ�വെകടിാത്തി ഉപ്പുമാകാൻ �ിളിി
ക്കവെപ്പംട്ടത്ാണ് ദൈക്രിസ്ത� ജിീ�ിത്ം. 
മനുഷ്യയജിീ�ിത്വുംമായിി അലേഭൈയമായിി 
ബന്ധിവെപ്പംട്ടിരിിക്കുന്നി രിണ്ടു പ്രത്ീകങ്ങ
ളിാണ് ഉപ്പും പ്രകാശവുംം. ദൈൈ�രിാജിയ
പ്രലേഘാഷ്യണത്തിിനുള്ള ഉപാാധിികളിായിി 
ലേയിശു ഇ� രിണ്ടും ത്ിരിവെഞ്ഞടുത്തു. ദൈ�
ൈുത്ിയും ശീത്ീകരിണ സം�ിധിാനംങ്ങളുംം 
ഇല്ലാംാത്ിരുന്നി ലേയിശു�ിവെ� കാ�ത്തി് 
ജിീ�ി�ിരുന്നി പാാ�വെപ്പംട്ട ജിനംങ്ങൾക്ക് 
ഉപ്പംിവെ�യും വെ�ളിി�ത്തിിവെ�യും പ്രാ
ധിാനംയം നംന്നിായിി അ�ിയിാമായിിരുന്നു. 
അ�ർക്ക് എളുംപ്പംം ഗ്രഹിക്കു�ാൻ കഴി
യും�ിധിം �ളിിത്മായിി, എന്നിാൽ �ളിവെരി 
അർഥി�ത്തിായിി ലേയിശു അരുൾവെ�യ്തു; 
'നംിങ്ങൾ ഭൂമിയുവെടി ഉപ്പംാണ്. നംിങ്ങൾ 
ലേ�ാകത്തിിവെ� പ്രകാശമാണ്.'

�ç� ��	�����
മനുഷ്യയാസ്തിത്വത്തിിവെ� അടിിസ്ഥിാ

നംഘടികങ്ങളിിവെ�ാന്നിായിാണ് പ്രഭാഷ്യക
ൻ ഉപ്പംിവെനം കാണുന്നിത്് (പ്രഭാ. 39:26). 
ബ�ി�സ്തുക്കളിിൽ ക�ർത്തിാനും നംീരു�
�വെയിയും അത്ിവെ� ജി�വെത്തിയും മാ�ി
നംയത്തിിൽനംിന്നും അശുദ്ധിയിിൽനംിന്നും 
�ിമുക്തിമാക്കുന്നിത്ിനും ഉപ്പം് ഉപാലേയിാ�ി
�ിരുന്നു. (2 രിാജിാ 2, 19-22, ലേ��യ 2, 13, 
എവെസ. 43:24)

ഉപ്പം് ഭക്ഷണത്തിിനം് രു�ി പാക
രുന്നു. ദൈജി�പാൈാർഥിങ്ങളുംം മത്സായമാം
സാൈികളുംം അഴുകാവെത് സൂക്ഷിക്കു�ാൻ 
ഉപ്പംിനം് കഴിവും�്. മു�ി�് കഴുകാനും മാ�ി
നംയങ്ങവെളി ശു�ിയിാക്കാനും ഉപ്പം് ഉപാലേയിാ
�ിക്കുന്നു. പാാ�സ്തീനംായിിൽ സമൃദ്ധമായിി 
�ഭി�ിരുന്നി ഉപ്പം് കുടിിലുകളുംവെടി ത്�ലേയിാ
ടുകൾക്ക് ത്ാവെഴ പാാകി ശീത്കാ�വെത്തി 
അത്ിജിീ�ിക്കാൻ ഉപാലേയിാ�ി�ിരുന്നു. 
പാലേക്ഷ, ഉപ്പംിനം് ��ണഗുണം ലേ�ണം. 
��ണമില്ലാംാത്തിത്് ഗുണമിവെല്ലാംന്നി് മാത്ര
മല്ലാം, ലേൈാഷ്യങ്ങളുംം ഉളി�ാക്കിലേയിക്കാം. 
ഒരിിക്കൽ നംഷ്ടിവെപ്പംട്ടാൽ ��ണഗുണം 
പാിന്നിീടി് �ീവെ�ടുക്കാൻ സാധിയമല്ലാം. മനു
ഷ്യയരിാൽ ��ിട്ടവെപ്പംടിാനംല്ലാംാവെത് മവെറ്റിാന്നിി

നും അത്് വെകാള്ളുകയിില്ലാം.

������ ��ã���
ദൈൈ�ത്തിിവെ� ആൈയസൃഷ്ടിി പ്രകാശമായിിരുന്നു (ഉൽപാ. 1:3-4). സൂരിയൻ സവയിം 

പ്രകാശിക്കുവെമന്നും �ന്ദ്രവെ� പ്രകാശം സൂരിയപ്രകാശത്തിിവെ� പ്രത്ിഫാ�നംമാവെണന്നും 
നംമുക്ക�ിയിാം. പ്രകാശം ലേനംർലേരിഖയിിൽ മാത്രലേമ സഞ്ചംരിിക്കുകയുള്ളൂ. പ്രകാശം 
കൂടുത്ൽ പ്രസക്തിമാകുന്നിത്് അന്ധികാരിത്തിി�ാണ്. അന്ധികാരിവെത്തി അകറ്റു�ാൻ 
ഒലേരിവെയിാരു മാർ�ലേമയുള്ളൂ. പ്രകാശം വെത്ളിിയിിക്കുക. പ്രകാശം അത്ിൽത്വെന്നി സവയിം 
വെ�ളിിവെപ്പംടുത്തുന്നിത്ാണ്. ഒരു �സ്തു പ്രകാശിക്കുന്നിത്് അത്ിനുലേ��ിയില്ലാം, മറ്റുള്ള�
ർക്കുലേ��ിയിാണ്. പ്രകാശിക്കുന്നി �സ്തു�ിലേനംാടി് എത്രമാത്രം അടുത്തിിരിിക്കുന്നുലേ�ാ 
അത്രമാത്രം കൂടുത്ൽ പ്രകാശം ഒരിാൾക്ക് അനുഭ�ിക്കാനംാകും.

നംാം ജിീ�ിക്കുന്നി ചുറ്റുപാാടിിൽ ഭൂമിയുവെടി ഉപ്പും ലേ�ാകത്തിിവെ� പ്രകാശവുംമായിി
ത്തിീരിാനുള്ള മാർ�മായിിട്ടാണ് 'പാത്തുകല്പനംകൾ' നംൽകിയിത്്. അത്ിവെ� സഭാത്മ
കമാനംമാണ് 'ത്ിരുസഭയുവെടി കല്പനം'കളിിൽ വെത്ളിിയുന്നിത്്. ഉപ്പും പ്രകാശവുംമാകാൻ 
നംമ്മിലുള്ള പാാപാങ്ങവെളി ഉന്മൂ�നംം വെ�യ്യുകയും മൗ�ികസുകൃത്ങ്ങൾ സവായിത്തിമാക്കു
കയും ലേ�ണം.      •
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ആണ്ടു�ട്ടത്തിിവെ� 6-ാം ഞാായിർ  
(വെഫാബ്രു. 15)
പ്രാഭാാ.15:15-20 1തോ�ാറാി. 2:6-10 മിത്തായി 5:17-37 

�ാ. ഡൈൈസൺ
��ീ�ി കടിൽത്തിീരിത്തുളിളി മ�യിിവെ� പ്രസം�ങ്ങളിാണ് മത്തിായിി 5,6,7 

അധിയായിങ്ങൾ. പാഴയി നംിയിമത്തിിൽ സീനംായി് മ�യിിൽ��് ലേമാശയ്ക്കാ് ദൈൈ�ം കല്പ
നംകൾ നംല്കാിവെയിങ്കാിൽ പുത്ിയി നംിയിമത്തിിൽ ലേയിശു മ�യിി�ിരുന്നുവെകാ�് 'ഞാാൻ 
നംിങ്ങലേളിാടു പാ�യുന്നു' എന്നി ആമുഖലേത്തിാവെടി, പുത്ിയി പ്രലേബാധിനംം നംല്കുന്നിത്ിലൂവെടി 
ലേയിശു, നംിയിമൈാത്ാ�ായി ദൈൈ�വുംം ജിനംങ്ങൾക്ക് നംിയിമം നംല്കുന്നി പുത്ിയി ലേമാശയു
മായിി മാറുകയിാണ്. 2000 �ർഷ്യങ്ങൾക്ക് മു�് ലേയിശു നംല്കാിയി നംിയിമങ്ങൾ ഇന്നും 
മനുഷ്യയർക്ക് ആത്മാവുംം ജിീ�നുമാണ്. ഈജിിപ്തിിവെ� ഒരു പാഴയി ശ�കുടിീരിത്തിിൽ 
ഒരുപാിടിി ലേ�ാത്മ്പു കവെ�ത്തിി അത്ിനം് 500 �ർഷ്യവെത്തി പാഴക്കമു�ായിിരുന്നു. ആ 
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�ിത്തുകവെളി നംനം�് �ിത്�ലേപ്പംാൾ എല്ലാംാ�വെരിയും അൈ്ഭുത്വെപ്പംടുത്തിിവെക്കാ�് മുളിച്ചു 
വെപാാങ്ങി, ഫാ�ം നംല്കാി. കാ�പ്പംഴക്കം ലേയിശു�ിവെ� പ്രലേബാധിനംവെത്തി ബാധിിക്കുന്നിില്ലാം.
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ലേമാശയിിലൂവെടി ദൈൈ�ം നംല്കാിയി കല്പനംകവെളി എത്ിർക്കുകലേയിാ ഇല്ലാംാത്ാക്കുക
ലേയിാ അല്ലാം, അത്ിവെ� പൂർത്തിീകരിണമാണ് ലേയിശു�ിവെ� �ക്ഷയം. കല്പനംകവെളില്ലാംാം 
ഉടിവെ�ടുത്തിത്് ലേ�ഹവെമന്നി ഉ��യിിൽ നംിന്നിാണ്. എല്ലാംാ കല്പനംകളുംവെടിയും സവത്വവുംം, 
ആന്തിരിികത്യും ലേ�ഹമാണ്. ലേ�ഹവെത്തി മാറ്റിിനംിറുത്തിിവെക്കാ�് ബാഹയമായി അനു
ഷ്ഠിനംങ്ങളിിലും അന്ധിമായി ആ�ാരിങ്ങളിിലും നംിയിമവെത്തി ത്ളി�ിട്ട് അത്ിൽ സംതൃപ്തിി 
കവെ�ത്തുന്നി വെത്റ്റിായി പ്ര�ണത്വെയി ലേയിശു പ്ര�ാ�ക �ീരിയലേത്തിാവെടി എത്ിർക്കുന്നു.

�	��¢�Ü���� ���­
ത്രികാ� പ്രാർഥിനംാസലേന്ദിശത്തിിൽ ലേപാാപ്പം് ഫ്രാാൻസിസ് പാ�യുന്നു: 'നംിങ്ങൾ 

�ിശുദ്ധരിാകാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെ�ങ്കാിൽ ലേകാപാലേത്തിാടും, കുറ്റിം പാ��ി�ിലേനംാടും 
�ിടി പാ�യിണം'. കാരിണം ലേക്രിാധിവുംം അ�ലേഹളിനംവുംം വെകാ�പാാത്കത്തിിലേ�ക്ക് 
നംയിിക്കുന്നി ��ിട്ടുപാടിികളിാണ്. ലേകാപാം രൂക്ഷമാകുലേ�ാൾ �ിലേ�കം സ്ഥി�ം �ിടുവെമ
ന്നി് ഒ. വെഹൻട്രി പാ�യുലേ�ാൾ, അരിിശം അ�ി ലേപാാവെ�യിാണ് നംാശം �രുത്തിിലേയി 
വെകട്ടടിങ്ങൂ എന്നി് �ാന്ധിിജിി പാ�യുന്നു. ലേകാപാത്തിിൽ നംിന്നി് അകന്നുനംിന്നിിവെല്ലാംങ്കാിൽ 
അത്് ത്ിന്മയിിലേ�ക്ക് നംവെമ്മ നംയിിക്കുവെമന്നി് സങ്കാീർത്തികൻ പാ�യുന്നു (സങ്കാീ 37:8).  
ലേകാപാം നംമ്മുവെടി മടിിയിി�ാണ് �ിശ്രമിക്കുന്നിത്് (സഭാ 7:9). അതുവെകാ�് ലേകാപാവെത്തി 
ജിയിിക്കാം. അത്ിലൂവെടി സലേഹാൈരിങ്ങവെളി ലേ�ഹിക്കുകയും ബഹുമാനംിക്കുകയും 
വെ�യ്യാാം. നംമ്മുവെടി �ാക്കുകൾ ��നംങ്ങളിായിി മാറുലേ�ാൾ ജിീ�ൻ സംരിക്ഷിക്കവെപ്പംടുന്നു. 
�ാക്കുകൾ �ക്രിത്യിായിി മാറുലേ�ാൾ ജിീ�ൻ ഹനംിക്കവെപ്പംടുന്നു. അപാ�ാൈപ്ര�ാരിണം 
വെകാ�പാാത്കത്തിിനു തു�യമാണ്. കാരിണം അത്ിലൂവെടി ഒരു �യ ക്തിിയുവെടി സൽ 
ലേപാരി് വെകാ�വെ�യ്യാവെപ്പംടുകയിാണ്. നംമ്മുവെടി നംാ�് ത്ിന്മയുവെടി ഉപാകരിണമാകരുത്്. 
അത്്, �യക്തിികവെളിയും സമൂഹവെത്തിയും ൈഹിപ്പംിച്ചുകളിയുന്നി �ിത്യിായിി മാറും. രിക്തി
വെ�ാരിി�ി�ിലൂവെടിയുളിളി വെകാ�പാാത്കം മാത്രമല്ലാം പാാപാം, വെകാ�പാാത്കത്തിിലേ�ക്ക് 
നംയിിക്കുന്നി �ാക്കും പ്രവൃത്തിിയും �ിന്തിയും പാാപാമാണ്. 

ദൈൈ�ലേത്തിാടുളിളി നംമ്മുവെടി ബന്ധിം ആത്മാർഥിയുളിളിത്ാവെണങ്കാിൽ സലേഹാൈരി
ങ്ങലേളിാടി് നംമ്മൾ സമാധിാനംത്തിിൽ �ർത്തിിക്കുന്നി�രിായിിരിിക്കും. കാരിണം ദൈൈ�ലേ�

ഹം പ്രകാശിത്മാകുന്നിത്് സലേഹാൈരിലേ�
ഹത്തിിലൂവെടിയിാണ്. സലേഹാൈരിലേനംാടുളിളി 
രിമയത്യിാണ് അ�വെനം ദൈൈ�ത്ിരുമു�ിൽ 
കാഴ്ചയിർപ്പംിക്കുന്നിത്ിനം് അർഹനംാക്കുന്നി
ത്്. പ്രാർഥിനംയിിലൂവെടി, കാഴ്ചയിർപ്പംണത്തിി
ലൂവെടി ഭക്തിി പ്രകടിിപ്പംിക്കുന്നിത്ിനുമുലേ� 
സലേഹാൈരിനുമായിി രിമയവെപ്പംടു�ാനുളിളി 
ലേയിശുപ്രലേബാധിനംം രിക്ഷാകരിമാണ്.
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�ിന്തികളുംം പ്രവൃത്തിികവെളിലേപ്പംാവെ� 
പ്രധിാനംമാണ്. �ിന്തികവെളി �ിശുദ്ധീക
രിിക്കുലേ�ാൾ പ്രവൃത്തിികൾ നംിർമ�മാ
യിിരിിക്കും. ആസക്തിിലേയിാവെടി സ്ത്രംീവെയി 
ലേനംാക്കുന്നി�ൻ, �ിന്തിവെകാണ്ടുത്വെന്നി 
ഹൃൈയിത്തിിൽ പാാപാം വെ�യ്തു കഴിഞ്ഞു. 
അപ്രാപായരിായി സ്ത്രംീകവെളി കാമ�ികാ
രിലേത്തിാവെടി ലേനംാക്കുന്നിത്് അശ്ലാീ�വുംം 
പാാപാവുംമാണ് എന്നി് ക�യിിത്രി മാധി�ി
ക്കുട്ടി പാ�യുന്നു. അത്ീ� സുന്ദിരിിയിായി 
ലേപാർഷ്യയാരിാജിാ�ിവെ� പാത്നിി അ�ക്സാാ�
ർ മഹാരിാജിാ�ിവെ� മു�ിൽ ഹാജിരിാ
ക്കവെപ്പംട്ടലേപ്പംാൾ അ�വെളി ഒരുപ്രാ�ശയം 
മാത്രലേമ ലേനംാക്കിയുളിളൂ എന്നിിട്ട് തുറുങ്കാിലേ�
ക്ക് അടിയ്ക്കാാൻ ആജ്ഞാപാിച്ചു. അലേ�ഹം 
പാ�ഞ്ഞു. 'ഒരു സ്ത്രംീയുവെടി സൗന്ദിരിയംക�് 
ദുർബ�നംാകാൻ ഞാാൻ ഉലേ�ശിക്കുന്നിില്ലാം'. 
ആസക്തിിയിാണ് മഹാനംായി ലേസാളിമവെനം
ലേപ്പംാലും �ഴിവെത്റ്റിി�ത്്. കണ്ണും ഹൃൈയിവുംം 
പാാപാത്തിിവെ� രി�് ൈല്ലാംാളിന്മാരിാവെണന്നി് 
�ബ്ബാിമാരുവെടി പാഴവെമാഴി. മട്ടുപ്പംാ�ിൽ 
ഉ�ാത്തിിയി ൈാ�ീൈിവെ� കാഴ്ചയിാണലേല്ലാംാ 
വെബത്്വെഷ്യബായുമായിി പാാപാത്തിിനു കാ
രിണമായിി ത്ീരുന്നിത്്. അനംിയിന്ത്രിത്മായി 
കണ്ണിിവെ� കൗതുകകരിമായി �ി�ക്കവെപ്പംട്ട 
പാഴത്തിിവെ�ലേമലുള്ള ലേനംാട്ടമാണ് ഹവ്വവെയി 
പാാപാിനംിയിായിി മാറ്റിിയിത്്. ആസക്തിികൾ 
കൂടുവെകട്ടുന്നി �ിന്തിവെയിയും ഹൃൈയിവെത്തിയും 
�ിമ�ീകരിിക്കാൻ രി�ാം �ാനംത്തിിനംാ
കും. കലേത്തിാ�ിക്കാ ത്ിരുസഭയിിവെ� 
രി�ാം �ാനംം കണ്ണുനംീരുവെകാണ്ടുളിളി 
അനുരിജ്ഞനം കൂൈാശയിാണ്.

ബാ ഹയ പ്ര ക ടി നം ങ്ങ ൾ ലേക്കാ 
അന്ധിമായി ആ�ാരിങ്ങൾലേക്കാ അല്ലാം 
ലേയിശു പ്രാധിാനംയം നംല്കുന്നിത്്. നംിയിമ
ത്തിിവെ� ഉ��ിടിമായി ലേ�ഹത്തിി�ാണ് 
ലേയിശു�ിവെ� ശ്രദ്ധ. ലേ�ഹമുവെ�ങ്കാിൽ 
നംിയിമങ്ങൾക്ക് പൂർത്തിികരിണമു�്. 
ലേ�ഹമിവെല്ലാംങ്കാിൽ നംിയിമങ്ങൾ ആത്മാ�ി
ല്ലാംാത്തി കനംത്തി ചുമടിായിി മാറുന്നു. അത്് 
�ഹിക്കുന്നി�ൻ �ീണു ലേപാാകുന്നു.

•
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ത്പാസ്സുകാ�ം 1-ാം ഞാായിർ (വെഫാബ്രു.22) 
ഉൽ� 2:7-9, 3:1-7 തോറാാമിാ 5:12-19 മിത്തായി 4:1-11 

�ാ. വർഗ്ീസ് ലോജിാസ�്

പാാപാത്തിിൽ �ീണുലേപാായിത്ിവെ�യും �ീഴാവെത് അത്ിവെനം അത്ിജിീ�ി�ത്ിവെ�
യും സംഭ�മാണ് ഇന്നിവെത്തി മൂന്നു�ായിനംകളുംം. ഒന്നിാം�ായിനം ആൈവുംം ഹവ്വായും 
പാാപാം വെ�യ്ത സംഭ�മാണ്. ഉൽപാത്തിിപുസ്തകം ആൈയപാാപാത്തിിവെ� ഓർമ നംൽകു
ന്നു എന്നിത്ിലേനംക്കാളുംമുപാരിി ആൈയപാാപാത്തിിവെ� കാരിണങ്ങൾ ഓർമവെപ്പംടുത്തുന്നു. 
ദൈൈ�ം ത്വെ� ഛാായിയിിലും സാദൃശയത്തിിലും മനുഷ്യയവെനം സൃഷ്ടിിച്ചു(ഉൽ. 1:26). ദൈൈ
�ത്തിിവെ� സവന്തിമായിി ദൈൈ�വെത്തിലേപ്പംാവെ� ദൈൈ�മക്കളിായിി സൃഷ്ടിിച്ചു. സൃഷ്ടിിയുവെടി 
മകുടിമായിിരുന്നു മനുഷ്യയൻ. അതുവെകാണ്ടുത്വെന്നി ദൈൈ�ിക�ിന്തിയിി�ാണ് അ�ർ 
ഏൈൻലേത്ാട്ടത്തിിൽ ജിീ�ി�ത്്. ഉടിവെനം പാിശാ�് അ�രുവെടി മുൻപാിൽ�ന്നി് വൃക്ഷത്തിി
വെ� കനംി�ഴി അ�വെരി പാാപാത്തിിലേ�ക്ക് �ീഴ്ത്തി (ഉൽ. 3:6). പാാപാത്തിിലേ�ക്ക് �ീഴ്ത്താൻ 
പാിശാ�് പാ�ഞ്ഞ �ാക്ക് വെ�റുതും �യക്തിവുംമാണ്: ഇത്് ഭക്ഷി�ാൽ നംിങ്ങൾ ദൈൈ�
വെത്തിലേപ്പംാവെ� ആകും(ഉൽ. 3:5).

ലേ�ാൈയമിത്ാണ്: അത്രയുംനംാൾ അ�ർ ദൈൈ�വെത്തിലേപ്പംാവെ� അലേല്ലാം?  
ഛാായിയിിലും സാദൃശയത്തിിലും സൃഷ്ടിി�തുവെകാണ്ടുത്വെന്നി ശരിീരിംവെകാണ്ടും മനംസ്സുവെകാ
ണ്ടും ദൈൈ�വെത്തി ലേപാാവെ�യിാണ് അ�ർ. എന്നിിട്ടും ആ ലേബാധിം നംഷ്ടിവെപ്പംട്ട് അ�ർ 
ജിീ�ിച്ചു. ഞാാൻ ആരിാവെണന്നി ത്ിരിി��ി�ില്ലാംാവെത് ജിീ�ിക്കുന്നിത്ാണ് പാിന്നിീടി് പാാപാ
ത്തിിനം് കാരിണമാകുന്നിത്്. എല്ലാംാ പാാപാങ്ങൾക്കും കാരിണം ദൈൈ�വുംമായും മനുഷ്യയരു
മായും നംാമുമായും നംമുക്കുള്ള ബന്ധിം എന്തിാവെണന്നി് മ�ന്നുലേപാാകുന്നിതുവെകാ�ാണ്.

ഈ ബന്ധിവെത്തിക്കു�ി�് ത്ികഞ്ഞ ലേബാധിയമുള്ള ക്രിിസ്തു പാരിീക്ഷിക്കവെപ്പംട്ടതും 
അത്ിവെനം എത്ര ശ്രദ്ധലേയിാവെടി അത്ിജിീ�ിച്ചു എന്നി ഓർമവെപ്പംടുത്തിലുമാണ് ഇന്നിവെത്തി 
സു�ിലേശഷ്യം. മൂന്നു പാരിീക്ഷണങ്ങളിിലും ശ്രദ്ധിലേക്ക�ത്് പാിശാ�ിവെ� �ാക്കുകളിാണ്. 
നംീ ദൈൈ�പുത്രനംാവെണങ്കാിൽ ഈ കല്ലുകൾ അപ്പംമാകാൻ പാ�യുക (മത്തിാ. 4:3).  'നംീ 

ദൈൈ�പുത്രനംാവെണങ്കാിൽ.....'  അ�ിവെടി
യിാണ് പ്രശ്നം. ക്രിിസ്തു�ിനം് ത്ാൻ ആരിാ
വെണന്നും എന്തിിനം് �ന്നു എന്നും ത്ികഞ്ഞ 
ലേബാധിയമു�്. അത്് ആരുവെടിയും മുൻപാിൽ 
വെത്ളിിയിിലേക്ക� ആ�ശയം മനുഷ്യയപുത്രനംി
ല്ലാം. രി�ാമവെത്തി പാരിീക്ഷണത്തിിവെ� �ാ
ക്കുകളുംം ഇതുത്വെന്നിയിാണ്. 'നംീ ദൈൈ�പു
ത്രനംാവെണങ്കാിൽ ത്ാലേഴക്കു�ാടുക' (മത്തിാ. 
4:6) �ീണ്ടും 'ദൈൈ�പുത്രനംാവെണങ്കാിൽ' 
എന്നു പാ�യുന്നിത്ിലൂവെടി പാിശാ�് ക്രിിസ്തു�ി
വെനം പാാപാത്തിിലേ�ക്ക് �ീഴ്ത്താൻ ലേനംാക്കുന്നു. 
മൂന്നിാമത്് �യത്യസ്തമായി ഒരു പാരിീക്ഷണം 
ത്വെന്നിയിായിിരുന്നു. 'നംീ സാഷ്ടിാം�ം പ്ര
ണമി�് എവെന്നി ആരിാധിി�ാൽ ഇ�വെയി
ല്ലാംാം നംിനംക്ക് ഞാാൻ ത്രും' (മത്തിാ. 4:9). 
പുത്രവെ� സ്ഥിാനംം പാിശാ�് ഏവെറ്റിടുത്തി് 
എല്ലാംാം നംിനംക്ക് നംൽകവെപ്പംട്ടിരിിക്കുന്നു 
എന്നുപാ�ഞ്ഞ് പുത്രവെ�  അ�കാശം ത്ട്ടി
വെയിടുക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. ക്രിിസ്തു മൂന്നു പാരിീ
ക്ഷകവെളിയും അത്ിജിീ�ിച്ചു.  സവലേബാധിം 
നംഷ്ടിവെപ്പംടുന്നി ഇടിത്തി് പാാപാം ഉത്ഭ�ിക്കും. 
പാിശ്ചാാ�ിവെ� ഈ പാരിീക്ഷണം മരിണ
ലേത്തിാളിം ഉ�ായിിരുന്നു. 

കുരിിശിൽക്കിടിന്നു പാിടിയുലേ�ാഴും 
പാിശാ�ിനംാൽ ലേപ്രരിിത്നംായി ഒരു�ൻ 
പാ�ഞ്ഞു: ദൈൈ�ാ�യിം നംശിപ്പംി�് മൂന്നുൈി
�സംവെകാ�് പാണിയുന്നി�ലേനം, നംിവെന്നി
ത്തിവെന്നി രിക്ഷിക്കുക; നംീ ദൈൈ�പുത്രനംാ
വെണങ്കാിൽ കുരിിശിൽനംിന്നി് ഇ�ങ്ങി�രിിക 
(മത്തിാ. 27:40). കുരിിശുമരിണം രിക്ഷയ്ക്കാ് 
കാരിണമാകും എന്നി് കൃത്യമായിി പാിശാ
�ിനം�ിയിാം. അതുവെകാണ്ടുള്ള അ�സാനം 
പാരിീക്ഷണം പാിശാ�് നംടിത്തിി. ക്രിിസ്തു 
മിഴിപൂട്ടി മരിിച്ചു (മത്തിാ. 27:50). ഉടിവെനം 
ശത്ാധിിപാൻ (ശത്ത്തിിവെ� അധിിപാൻ) 
പാ�ഞ്ഞു: ഇ�ൻ സത്യമായും ദൈൈ�പു
ത്രനംായിിരുന്നു (മത്തിാ. 27:54). അത്ാണ് 
�ിശവാസത്തിിവെ� അടിിസ്ഥിാനംം. വെത്ളിിയിി
ക്കവെപ്പംടിാത്തി സത്യങ്ങൾ പാിന്നിീടി് സത്യ
ത്തിിനം് സാക്ഷയമാകും. രി�ാം �ായിനം
യിിൽ പാൗലേ�ാസ് അലേപ്പംാസ്ത�ൻ ഈ 
സത്യവെത്തി പ്രഖയാപാിച്ചു. ആൈിമാത്ാപാി
ത്ാക്കളുംവെടി പാാപാത്തിിനം് മനുഷ്യയപുത്രൻ 
രിക്ഷ പ്രൈാനംംവെ�യ്തു. കുരിിശിൽ�ിന്തിിയി 
രിക്തിം രിക്ഷയ്ക്കാ് കാരിണമായിി. ഞാാൻ 
ആരിാവെണന്നി ലേബാധിയം നംഷ്ടിവെപ്പംടുന്നി 
ഇടിത്തി് പാാപാം ഉത്ഭ�ിക്കും. ആ ലേബാ
ധിയത്തിിൽ ജിീ�ി� ക്രിിസ്തു അ�സാനം 
ശവാസം�വെരിയും ജിീ�ിച്ചുകാണിച്ചു. ജ്ഞാ
നം�ാനംം സവീകരിി� നംമ്മവെളില്ലാംാ�രും 
ദൈൈ�ത്തിിവെ� മക്കളിാണ്. ആ ലേബാധിയം 
ഉള്ളിൽ നംി�ഞ്ഞുനംിൽക്കാൻ മനുഷ്യയപുത്ര
ൻ രിക്തിം�ിന്തിിയി കുരിിശിവെനം ഓർക്കാം.
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ലേകരിളിത്തിിവെ� �ക്ഷക്കണക്കിനം് ജിനംങ്ങൾ സമഗ്ര ലേ�ാട്ടർ പാട്ടിക 
പാരിിഷ്യ് കരിണത്തിിവെ� (എസ്.ഐ.ആർ) ഭാ�മായിി, നംിയിമസഭ

യിിലേ�യ്ക്കുള്ള കരിടി് ലേ�ാട്ടർ പാട്ടിക പു�ത്തിി�ക്കിയിലേപ്പംാൾ പു�ത്തിായി�രും പാട്ടികയിി
ൽ ഉൾവെപ്പംടുത്തിിവെയിങ്കാിലും �ി�രിങ്ങളിിൽ കൃത്യത് ലേപാാവെരിന്നു ലേകന്ദ്ര ത്ിരിവെഞ്ഞടുപ്പം് 
കമ്മീഷ്യൻ നംി�മനംത്തിിൽ എത്തിിയി�രുമാണ് ഈ പ്രയിാസങ്ങൾ അനുഭ�ിക്കുന്നി
ത്്. എനംുവെമലേ�ഷ്യൻ ലേഫാാം �ഭിക്കാത്തി�ലേരിാ, �ഭി�ിട്ടും പൂരിിപ്പംിച്ചു നംൽകാത്തി�ലേരിാ 
ആയി ഒലേട്ടവെ�ലേപ്പംർ ഇങ്ങവെനം പു�ത്തിായിിട്ടു�്. അ�വെരില്ലാംാം പുത്ിയി അലേപാക്ഷകരിാ
യിി ലേപാരുലേ�ർക്കണം. ലേകരിളിത്തിിൽ ലേ�ാട്ടർ പാട്ടിക സംബന്ധിി�് ആലേക്ഷപാങ്ങളുംം 
അ�കാശങ്ങളുംം സമർപ്പംിക്കാനുള്ള സമയിപാരിിധിി ജിനു�രിി 30�വെരി നംീട്ടിയിിരുന്നു. 
കരിടി്പാട്ടികയിിൽനംിന്നി് ഒഴി�ാക്കിയി�ർക്കും മറ്റും പാരിാത്ികൾ സമർപ്പംിക്കാനുള്ള 
സമയിമാണിത്്. ഹിയി�ിം�് പാരിിപാാടിികൾ വെഫാബ്രു�രിി 28�വെരിയിാണ് നംിശ്ചായിിട്ടുള്ളത്്. 

സമഗ്ര ലേ�ാട്ടർ പാട്ടിക പാരിിഷ്യ് കരിണത്തിിവെ� (എസ്.ഐ.ആർ.) ഹിയി�ി
ങ്ങിനംായിി പ്രധിാനം ഉലേൈയാ�സ്ഥിവെരി സഹായിിക്കാൻ മറ്റി് �കുപ്പുകളിിൽ ക�ക്ട്ർമാർ 
നംടിപാടിി ആരിംഭി�ിട്ടുമു�്. ഹിയി�ിങ്് ലേനംാട്ടീസ് സവീകരിിക്കൽ, ആ�ശയമായി ലേരിഖകൾ 
സംഘടിിപ്പംിക്കൽ, ലേരിഖകളുംവെടി സമർപ്പംണം, ഹിയി�ിങ്ിനം് ഹാജിരിായിി ത്ാനും ത്വെ� 
കുടുംബവുംം 24 �ർഷ്യത്തിിലേ�വെ�യിായിി ത്ാമസിക്കുന്നി�രിാവെണന്നി് വെത്ളിിയിിക്കൽ 
തുടിങ്ങിയി ഉത്തിരി�ാൈിത്തിങ്ങളിാണ് ലേ�ാട്ട�ായിി തുടിരിാൻ, പാൗരിത്വം വെത്ളിിയിിക്കാ
ൻ വെ�ലേയ്യാ�ി�രുന്നിത്്. ലേകന്ദ്ര ത്ിരിവെഞ്ഞടുപ്പം് കമ്മീഷ്യൻ ആ�ശയവെപ്പംട്ടിരിിക്കുന്നി 13 
ലേരിഖകൾ പാ�ർക്കും എളുംപ്പംം സംഘടിിപ്പംിക്കാനംാവുംന്നിത്ല്ലാം. 2004 �ിസംബർ 2-നം് 
ലേശഷ്യം ജിനംി��ർ അ�രുവെടി മാത്ാപാിത്ാക്കവെളി സംബന്ധിി�് ഇത്തിരിം സർട്ടിഫാി
ക്കറ്റുകളുംം ഹാജിരിാലേക്ക�തു�്. ഹിയി�ിങ്ിനം് ലേനംരിിട്ട് ഹാജിരിാലേക�ത്ിവെല്ലാംന്നും 
ആ�ശയമായി ലേരിഖകൾ വെകാടുത്തിാൽ മത്ിവെയിന്നുമുള്ള ഇളി�് പ്ര�ാസി ലേ�ാട്ടർമാ
ർക്ക് നംൽകിയിിട്ടു�്. എന്നിാൽ ജിന്മസ്ഥി�ം ഇന്തിയയിിൽ അല്ലാംാത്തിതുവെകാ�് ഈ 
ഇളി�് �ഭയമല്ലാംാവെത്�രുന്നിത്് പ്ര�ാസികളുംവെടി മക്കവെളി പ്രയിാസത്തിി�ാക്കും. ഇതു 
പാരിിഹരിിക്കാൻ ലേഫാാം പാരിിഷ്യ് കരിിലേക്ക�തു�്.

 പാൗരിത്വം വെത്ളിിയിിക്കൽ ശിക്ഷയിായിി മാറുന്നു. ലേകരിളിത്തിിവെ� സ്ഥിിത്ി ഉത്തി
ലേരിന്തിയൻ സംസ്ഥിാനംങ്ങവെളിക്കാൾ ത്ാരിത്ലേമയനം കാഠിിനംയം കു��ാവെണങ്കാിലും ആൈയം 
എസ്.ഐ.ആർ നംടിന്നി ബീഹാ�ിൽ �ക്ഷക്കണക്കിനം് ലേ�ാട്ടർമാർ നംിയിമസഭാ പാട്ടിക
യിിൽനംിന്നി് പു�ത്തിായിതും തുടിർന്നു�ായി സംഭ�ങ്ങളുംം ലേകരിളിത്തിിവെ� ജിനംങ്ങലേളിയും 
ആശങ്കായിിൽ ആഴ്ത്തുന്നു. ലേകന്ദ്രസർക്കാർ വെകാണ്ടു�ന്നി പാൗരിത്വബിൽ ഉപാലേയിാ�ി�് 
ത്ിരിവെഞ്ഞടുപ്പം്  കമ്മീഷ്യവെനം നംിയിന്ത്രിക്കുന്നി ഈ പ്രക്രിിയി ജിനംാധിിപാത്യ�ിരുദ്ധമാണ്. 
ഇത്ിവെനംത്ിവെരി ശബ്ദമുയിർത്തിാൻ നംമുക്കു കഴിയിണം.               

•

േകരള�ിൽ സമ� േവാ�ർ കരട്പ�ിക - 
പുറ�ായവർ 24 ല�ംേപർ
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 
 




   
 

      
   

    
   

   
  


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