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ചരിത്രത്തെ രണ്ടായി പകു
ത്തുക�ൊണ്ട് കടന്നുപ�ോയ

വൻ... അവനു മുൻപും അവനു പിൻപും.  
ബി.സി.യും എ.ഡി.യും.  എന്താണ് 
ക്രിസ്തു എന്ന ച�ോദ്യത്തിന്റെ ഉത്തരം; 
മനുഷ്യകുലത്തിനു സാധ്യമാകാത്ത ഒരു 
ജീവിതം അവൻ തിരഞ്ഞെടുത്തു,  സ്വർ
ഗസ്ഥനായ തന്റെ പിതാവിന്റെ ഇഷ്ടപ്ര
കാരം. മൂന്നേ മൂന്നു ദശകം മാത്രം നീണ്ട 
ഒരു സാർത്ഥകജീവിതം. പന്ത്രണ്ടാംവയ
സ്സിൽ തുടങ്ങിവച്ച അവബ�ോധം ഒടുവിൽ 
മുപ്പത്തി മൂന്നാം വയസ്സിൽ മരക്കുരിശിൽ 
പൂർത്തീകരണം.

ക്രിസ്തു കുരിശിൽ മരിച്ചു എന്ന
തിലുപരി കുരിശേറി മരിക്കാൻ ഒരു 
ജീവിതം കരുതിവച്ചു എന്നതാണ്.  
അവനറിയാമായിരുന്നു, കുരിശിൽ മരി
ക്കാൻ സകല മനുഷ്യർക്കുംവേണ്ടിയുള്ള 
രക്ഷയുടെ ഒരു ശരീരം വേണമെന്ന്.  
അപ്രകാരം, തിരുവത്താഴ വിരു
ന്നിൽ അപ്പവും വീഞ്ഞും വിഭജിച്ചു
ക�ൊണ്ട് പറഞ്ഞു; ഇതെന്റെ മാംസ
മാകുന്നു. ഇതെന്റെ രക്തമാകുന്നു.  
എന്റെ ശരീരം ഭക്ഷിക്കുകയും എന്റെ 
രക്തം പാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നവൻ 

എന്നിലും ഞാൻ അവനിലും വസിക്കുന്നു. 
എന്റെ ജീവിതത്തെ അനുധാവനം ചെ
യ്യുന്നവൻ എന്നിലും ഞാൻ അവനിലും... 
എന്നുതന്നെയതിന്റെ വ്യാഖ്യാനം.

അന്നു രാത്രിയിൽ, പന്ത്രണ്ടുപേ
രും ഓടി രക്ഷപെട്ടപ്പോൾ അവൻമാത്രം 
അവിടെ നിന്നു. ശരീരവും രക്തവും വിയർ
ത്തു നിന്നു. ആത്മാവിൽ, എന്റെ പിതാവേ 
നിന്റെ ഇഷ്ടം നിറവേറട്ടെ എന്നു മാത്രം 
പറഞ്ഞുനിന്നു. അവനെ കുരിശിൽ തറച്ചു.  
അവൻ കുരിശിൽ മരിച്ചു. അപ്പോൾ 
അവരില�ൊരാൾ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു; 
സത്യമായും ഇവൻ ദൈവപുത്രനാണ്. 
എന്തെന്നാൽ, മരിക്കാൻ കഴിയാത്ത 
ഒരു ജീവിതം കുരിശിൽ തറച്ചുകിടന്നു. 
ക്രിസ്തു കുരിശിൽ മരിച്ചു. മൂന്നാംനാൾ 
ഉയിർത്തു. പക്ഷേ അതല്ല ശരിയായ 
അർത്ഥം. ആ കുരിശിൽ അവൻ മരിക്കു
കയായിരുന്നില്ല, ഉയിർക്കുകയായിരുന്നു. 

സാർവ്വകാലികവും സാർവ്വദേ
ശീയവും സാർവ്വ ജനീനവുമായ ആ 
കുരിശുമരണം ഇന്നുമെന്നും നമ്മള�ോട് 
ച�ോദിക്കുന്നുണ്ട്; നമ്മുടെ സഹനങ്ങളെ
ക്കുറിച്ചല്ല, നമ്മുടെ അധ്വാനത്തെക്കുറി
ച്ചല്ല, നമ്മുടെ കുരിശുകൾക്കു പിന്നിൽ 

കരുതിവച്ച ജീവിതങ്ങളെക്കുറിച്ചാണ്.  
മറ്റുള്ളവർക്കുംവേണ്ടി നീക്കിവയ്ക്കാതെ 
പ�ോയ നമ്മുടെ മനസ്സുകളെക്കുറിച്ചാണ്. 
കാരണം, സകല മനുഷ്യർക്കും വേണ്ടി 
അർപ്പിച്ച ജീവിതമായിരുന്നു ക്രിസ്തുവി
ന്റേത്.

ക്രിസ്തുവിനെ പിന്തുടരുന്ന നമ്മ
ളെങ്കിൽ ക്രിസ്തുവിനെപ്പോലെ നമ്മുടെ 
ജീവിതവും സകല മനുഷ്യർക്കും വേണ്ടി
യാകണം. അല്ലെങ്കിൽ നമ്മുടേത് കുരിശി
ന്റെ വഴിയല്ല, വഴിയിലെ കുരിശുകളാണ്. 
നമ്മുടേത് മാത്രമായ ജീവിതവഴികളിലെ 
അവനവൻ കുരിശുകൾ...

ഇത് പുനർവിചിന്തനത്തിന്റെ 
സമയം. എന്നെ അനുഗമിക്കാനാശി
ക്കുന്നവൻ തങ്ങളെത്തന്നെ ഉപേക്ഷി
ച്ച് എന്നെ പിഞ്ചെല്ലട്ടെ എന്ന് അവൻ 
പറഞ്ഞു.

അറിയുക, ഒരാൾക്കെത്താവുന്ന 
ഏറ്റവും ചെറിയ ദൂരത്തിന്റെ പേരാണ് 
ക്രിസ്തു.

ഈസ്റ്റർ ആശംസകൾ, 
പ്രത്യാശയുടെയും...
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മീൻ നടുക്കങ്ങൾ 
ഐറിസ് ടീച്ചറുടെ വനിതാദിന ലേഖനം നന്നായിരുന്നു. 

മത്സ്യംവിൽക്കുന്ന സ്ത്രീകളുടെ മാത്രമല്ല, എല്ലാ പാവങ്ങളുടെ 
ജീവിതവും കഷ്ടപ്പാടും വേദനയും കണ്ണീരും ദു:ഖദുരിതങ്ങളും 
നിറഞ്ഞതാണ്. സന്തോഷത്തിന്റെ സമയങ്ങളും അവരുടെ 
ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്. ഈ പാവങ്ങളുടെ പേര് പറ
ഞ്ഞാണല്ലോ പലരും അധികാരം നുണയുന്നത്. ക്രിസ്തു തന്റെ 
ജീവിത കാലത്ത് പാവങ്ങള�ോടും പരിത്യജിക്കപ്പെട്ടവര�ോടും 
ആയിരുന്നു. ഇന്നുവരെ ഉയർത്തുവാൻ ശ്രമിക്കുന്നവരുടെ 
ശ്രദ്ധയും പണസഞ്ചികളിലാണ്. പാവങ്ങൾ എന്നും പാവ
ങ്ങൾ തന്നെ. സിനഡാത്മക നവജീവിതവും പ്രൗഡഗംഭീര 
ചർച്ചകളും പ്രബന്ധങ്ങളുടെ മന�ോഹാരിതയും പാവങ്ങളുടെ 
ജീവിതാവസ്ഥകളെ മാറ്റിമറിക്കുന്നില്ല. ടീച്ചർ എഴുതിയ മീൻ
നടുക്കങ്ങൾ എന്താണെന്നു മനസിലായില്ല. മീനിന്റെ വില 
കേട്ട് വാങ്ങാൻവന്നവർക്കുണ്ടായ നടുക്കമാണ�ോ?...

ജാളി, 
മംഗലപുരം

ന�ോമ്പുകാല ചിന്തകൾ

കടൽമണൽ ഖനനം 

ഫാ. ജ�ോസ് സുരേഷും നീർ
ച്ചാൽ പംക്തിയിൽ വൈദികർ 
എഴുതിയ ന�ോമ്പുകാല ചിന്തകളും 
വായിച്ചു. യേശു തന്റെ പരസ്യജീവിതം 
ആരംഭിക്കുന്നതിനു മുന്നോടിയായുളള 
ആത്മീയ ഒരുക്കത്തിന്റെ ഭാഗമായാണ് 
മരുഭൂമിയിൽ ഉപവസിക്കുന്നത്. ജ�ോർ
ദാനിൽനിന്നും യേശു മടങ്ങുമ്പോൾ 
പരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ നിറഞ്ഞിരുന്നു 
എന്ന് വചനത്തിൽ നാം വായിക്കുന്നു.  
പരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ നിറയപ്പെടുക 
എന്നത് ആത്മീയജീവിത വിശുദ്ധിയു
ടെ വിജയത്തിനും പ്രകാശത്തിനും 
അത്യന്താപേക്ഷിതമായ ഘടകമാണ്. 
ഉപവാസം, ന�ോമ്പ്, തപസ്സ് എന്നൊ
ക്കെ കേൾക്കുമ്പോൾ ഭക്ഷണം 
ഉപേക്ഷിക്കുന്ന അവസ്ഥ എന്നാണ് 
പ�ൊതുചിന്ത. തപസ്സുകാലത്ത് നമ്മുടെ 
ചിന്ത, വിചാര വികാരങ്ങൾ, ആഗ്ര
ഹങ്ങൾ, ആസക്തികൾ, പഞ്ചേന്ദ്രി
യത്തിന്റെ മ�ോഹങ്ങൾ ഇവയ�ോടും 
ന�ോമ്പാചരിക്കണം. പുതിയകാല
ത്തിന്റെ ദൈവമായി ല�ോകം മാറ�ോടു 
ചേർത്ത മ�ൊബൈൽ ഫ�ോണിന്റെ 
ഉപയ�ോഗത്തിനും ന�ോമ്പ് വേണം. 
പശ്ചാത്തപിക്കുന്ന പാപിയെക്കുറി
ച്ചാണ് സ്വർഗം സന്തോഷിക്കുന്നത്. 

കടൽമണൽ ഖനനം തീരദേ
ശത്തിനും കടലിനെ ആശ്രയിച്ചു കഴി
യുന്ന മത്സ്യത്തൊഴിലാളികളുടെ ജീവി
തത്തിനും പരിസ്ഥിതിക്കും വരുത്തുന്ന 
അതീവ ഗുരുതരമായ പ്രത്യാഘാതങ്ങ
ളെക്കുറിച്ച് ചാൾസ് ജ�ോർജ് എഴുതിയ 
ലേഖനം മന�ോഹരമായിരുന്നു. കടൽ
മണൽ ഖനനത്തിന് കേന്ദ്ര സർക്കാർ 
പച്ചക്കൊടി കാട്ടിക്കഴിഞ്ഞു. കുത്തക 

ആഴമായ പാപബ�ോധത്തിന്റെയും 
പശ്ചാത്താപത്തിന്റെയും അവബ�ോധം 
ന�ോമ്പുകാലത്തുണ്ടാകണം. സഹ�ോദ
രങ്ങള�ോടും ദൈവത്തോടും തന്നോടു 
തന്നെയും അനുരഞ്ജനപ്പെടാൻ സ്വർഗം 
തന്ന വരദാനമാണ് കുമ്പസാരം എന്ന 
കൂദാശ. ന�ോമ്പുകാലത്ത്  കുമ്പസാര
ക്കൂടുകൾ കൂടുതൽ സജീവമാകുക വഴി 
കൃപയുടെ നീർച്ചാലുകൾ ഒഴുകി ഹൃദയം 
സ്ഫടികംപ�ോലെ നിർമലമാകും. ജീവനും 
വെളിച്ചുവും മാസിക പകർന്നു നൽകിയ 
വിശിഷ്ട ന�ോമ്പുകാല ചിന്തകൾക്ക് അഭി
നന്ദനങ്ങൾ.

  വിയാന,  
ജൂബിലി മെമ്മോറയൽ

ഹ�ോസ്പിറ്റൽ

കമ്പനികൾ ഖനനം തുടങ്ങുന്നത�ോടെ 
മത്സ്യസമ്പത്താൽ സമ്പന്നവും സവി
ശേഷവുമായ ക�ൊല്ലം തീരത്തെ മത്സ്യ 
സങ്കേതവും ആവാസ വ്യവസ്ഥയും 
അപ്പാടെ തകർക്കപ്പെടും. കടലിലെ 
മത്സ്യങ്ങളുടെ പ്രജനനവും വളർച്ചയും 
തടസപ്പെടും. അവർ പട്ടിണിയുടെ ആഴ
ക്കടലിൽ നിപതിക്കും. അവരുടെ നില
നിൽപ്പും ജീവിക്കാനുള്ള അവകാശവും  
ച�ോദ്യംചെയ്യപ്പെടുന്ന ദു:ഖകര
മായ സാഹചര്യം സംജാതമാകും. 
സുനാമിയും ഓഖിയും ക�ൊടുങ്കാറ്റുകളും 
ആഗ�ോള കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയാന
വും തീരത്ത് സൃഷ്ടിച്ച ഭയാശങ്കകളും 
വറുതിയുമെല്ലാം വർധിക്കുമെന്ന ആശ
ങ്കയിലും ഭയത്തിലും ആകുലതയിലുമാ
ണ് കടലിന്റെ മക്കൾ. ചേർത്തുനിർ
ത്തി സംരക്ഷിച്ച് പരിപാലിക്കേണ്ട  
സർക്കാർതന്നെ പാർശ്വവൽക്കരിക്ക
പ്പെട്ടവരെ വലിച്ചെറിയുന്ന, പരിത്യജി
ക്കുന്ന സ്ഥിതിവിശേഷം ഭയാനകവും 
ക്രൂരവുമാണ്. തീരപ്രദേശത്തും മലയ�ോ
രത്തും ജനങ്ങൾ നിസഹായരായി നില
വിളിക്കുമ്പോൾ ആ ദീനര�ോദനം എന്തേ 
അധികാരികൾ കേൾക്കുന്നില്ല?

ജെറാൾഡ് ബി. മിരാൻഡാ 
ത�ോന്നയ്ക്കൽ
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ഉയിർത്തെഴുന്നേൽക്കുക, 
നമുക്ക് ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നേഹരാജ്യം പണിയാം

"ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവനെ നിങ്ങൾ മരിച്ചവരുടെ ഇടയിൽ അന്വേഷിക്കുന്നത് എന്തിന്? 
അവൻ ഇവിടെയില്ല ഉയിർപ്പിക്കപ്പെട്ടു." (ലൂക്കാ 24:5). 

ഉത്ഥാന പുലരിയിൽ യേശുവിന്റെ കല്ലറയിങ്കൽ എത്തിയ സ്ത്രീകള�ോട് മാലാഖമാർ പ്രഖ്യാപി
ച്ച  ജീവന്റെ വചനമാണിത്. യേശുവിന്റെ ഉത്ഥാനം മാനവരാശിയുടെ വിശ്വാസത്തിന്റെയും 

പ്രത്യാശയുടെയും രഹസ്യമാണ്. അതിൽ അടിയുറച്ച് വിശ്വസിക്കുമ്പോൾ ഓര�ോ വ്യക്തിയുടെയും                               
ജീവിതംതന്നെ രൂപാന്തരം പ്രാപിക്കുന്നു.

കുരിശിന്റെ വിശുദ്ധ യ�ോഹന്നാൻ പറയുന്നു: "ക്രിസ്തു മുറിവേറ്റ മാൻപേടയാണ്. തന്റെ ദാഹം               
ശമിപ്പിക്കുവാനും നാം അവനിലേക്ക് തിരിയുമ്പോഴെല്ലാം നമ്മെ ആശ്വസിപ്പിക്കുവാനുമായി അവൻ 
അരുവിയിലേക്ക് ഇറങ്ങിവന്നു. അവന്റെ സ്നേഹത്താൽ സ്പർശിക്കപ്പെടാൻ വിട്ടുക�ൊടുക്കുന്നതിൽ നാം 
പരാജയപ്പെട്ടപ്പോഴാണ് അവനു മുറിവേറ്റത്." ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നേഹത്തിലേക്കുള്ള ഒരു തിരിച്ചുവരവാണ്  
ഉത്ഥാനം. കൈവിട്ടുപ�ോയ സ്നേഹബന്ധങ്ങൾ തിരികെ പിടിച്ചുക�ൊണ്ട് ക്രിസ്തുസാക്ഷികൾ ആകുവാൻ 
പരിശ്രമിക്കാം.

വിശുദ്ധ ഫ്രാൻസിസ് സാലസ് ക്രിസ്തുവിന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ ചിത്രം വരച്ചു കാണിക്കുന്നുണ്ട്.                      
"ഈ സ്വർഗം എത്ര മന�ോഹരമാണ്. അതിൽ കർത്താവ് സൂര്യനും അവിടുത്തെ ഹൃദയം സ്നേഹത്തിൻ്റെ 
ഉറവയുമാണ്. നമുക്ക് ഓര�ോരുത്തർക്കും അതിലേക്കു ന�ോക്കാനും നമ്മുടെ പേര് സ്നേഹത്തിന്റെ      
അക്ഷരങ്ങളിൽ ലേഖനം ചെയ്തിരിക്കുന്നത് കാണാനും കഴിയും." ഉത്ഥാനത്തിലുള്ള വിശ്വാസം നമ്മെ 
ഓര�ോരുത്തരെയും ക്രിസ്തുവാകുന്ന പ്രകാശത്തിലേക്ക് ന�ോക്കുവാനും മറ്റുള്ളവരെ പ്രകാശത്തിലേക്ക് 
നയിക്കുവാനും സഹായിക്കുന്നു.

വിശുദ്ധ ജ�ോൺപ�ോൾ രണ്ടാമൻ വിശദീകരിക്കുന്നതുപ�ോലെ, നമ്മൾ ക്രിസ്തുവിന്റെ ഹൃദയത്തിൽ     
നമ്മെത്തന്നെ സമർപ്പിക്കുമ്പോൾ വിദ്വേഷത്തിന്റെയും അക്രമത്തിന്റെയും പാത വെടിഞ്ഞ് നമുക്ക്      
സ്നേഹസംസ്കാരത്തിന്റെ പാത അഥവാ ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നേഹരാജ്യം പണിയാൻ കഴിയും.

ഇന്ന് ല�ോകത്തെ നശിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ലഹരിയുടെ, അക്രമത്തിന്റെ, തിന്മയുടെ                          
പിടിയിൽനിന്നും മ�ോചിതരാകുമ്പോൾ അതുതന്നെയാണ് ഒരു വ്യക്തിയുടെ ജീവിതത്തിന്റെ ഉത്ഥാനം. 
ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നേഹത്താൽ സ്പർശിക്കപ്പെടുന്നവരാകാൻ.... 
ക്രിസ്തുവാകുന്ന പ്രകാശത്തിൽ നിറയാൻ.... 
ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നേഹസാമ്രാജ്യം പണിയാൻ.... 
ഈ ഉത്ഥാനത്തിരുനാൾ നമ്മെയും നമ്മുടെ കുടുംബങ്ങളെയും                                                            
ദൈവം സമൃദ്ധമായി അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.

+ ഡ�ോ. ത�ോമസ് ജെ. നെറ്റോ
ആർച്ച്ബിഷപ്, തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപത
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ക്രിസ്തു ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റു!  അല്ലേലൂയ!

ക്രിസ്തുവിൻ്റെ പുനരുത്ഥാനം നമ്മെ പ്രത്യാശയിലേക്കും പരിവർത്തനത്തിലേക്കും വിളിക്കുന്ന ജീവനുള്ള 
യാഥാർത്ഥ്യമാണ്. ക്രിസ്തുവിലുള്ള നമ്മുടെ വിശ്വാസത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനമാണ് അവിടുത്തെ പുന

രുത്ഥാനം. ഇന്ന്, നമ്മുടെ സമൂഹം പ്രതികരണം ആവശ്യപ്പെടുന്ന  നിരവധി പ്രശ്നങ്ങൾ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നുണ്ട്. 
സാമൂഹിക അനീതികളുടെയും സാമ്പത്തിക അസമത്വങ്ങളുടെയും ധാർമ്മിക പ്രതിസന്ധികളുടെയും വർദ്ധനവിന് 
നാം സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നുണ്ട്. കഷ്ടപ്പെടുന്ന ത�ൊഴിലാളികളുടെ പ�ോരാട്ടങ്ങൾ, പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ടവരുടെ 
ദുരവസ്ഥ എന്നിവ നമ്മുടെ മനസ്സാക്ഷിയെ വെല്ലുവിളിക്കുന്നു.  മയക്കുമരുന്ന് ദുരുപയ�ോഗത്തിൻ്റെ വ്യാപകമായ 
പ്രശ്നം, കുടുംബങ്ങളെ ശിഥിലമാക്കുകയും സമൂഹത്തിൻ്റെ ധാർമ്മിക ഘടനയെ ദുർബലപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 
വാണിജ്യ നേട്ടങ്ങൾക്കായി  കടലിൻ്റെ ചൂഷണം  നമ്മുടെ സമുദായത്തിന്റെ ഭാവിയെ ഭീഷണിപ്പെടുത്തുന്നു. ദാരിദ്ര്യം, 
ര�ോഗം, കുടുംബങ്ങളുടെ അസ്ഥിരത, വയ�ോധികര�ോടുള്ള അവഗണന, പ്രവാസജീവിതത്തിലെ പ്രതിസന്ധികൾ, 
പ്രതീക്ഷയറ്റ യുവത്വം, ത�ൊഴിലില്ലായ്മ, അക്രമവും  അസമാധാനവുമെല്ലാം മനുഷ്യസമൂഹത്തിന്റെ പ്രത്യാശയെ 
ഊതിക്കെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്ന് ഫ്രാൻസിസ് പാപ്പ ഓർമിപ്പിക്കുന്നു.

ഈ യാഥാർത്ഥ്യങ്ങളുടെ നടുവിൽ പുതിയ ജീവിതത്തിൻ്റെയും പരിവർത്തനത്തിൻ്റെയും സാക്ഷികളാകാൻ 
ക്രിസ്തുവിൻ്റെ പുനരുത്ഥാനം നമ്മെ വിളിക്കുന്നു.  ക്രിസ്ത്യാനികൾ എന്ന നിലയിൽ, നമുക്കുചുറ്റുമുള്ള കഷ്ടപ്പാടുകള�ോട് 
നിസ്സംഗത പാലിക്കാൻ കഴിയില്ല.  ഈസ്റ്ററിൻ്റെ സന്ദേശം നവീകരണത്തിനുള്ള ആഹ്വാനമാണ്. സ്വാർത്ഥതയ്ക്കും 
നിസ്സംഗതയ്ക്കും അതീതമായി ഉയരുവാനുള്ള ആഹ്വാനം.  ക്രിസ്തു പാപത്തിൻ്റെയും മരണത്തിൻ്റെയുംമേൽ വിജയിച്ച
തുപ�ോലെ, നാമും പ്രത്യാശയുടെ തീർത്ഥാടകരായി മാറണം. സ്‌നേഹത്തിലും ഐക്യദാർഢ്യത്തിലും ജീവിക്കാനും 
ദരിദ്രരെയും കഷ്ടപ്പെടുന്നവരെയും ആശ്ലേഷിക്കാനും ധാർമ്മിക നേതൃത്വത്തെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാനും ഓര�ോ 
ഘട്ടത്തിലും മാനുഷിക അന്തസ്സിനെ മാനിക്കുന്ന ഒരു ജീവിത സംസ്‌കാരം വളർത്തിയെടുക്കാനും ഉത്ഥിതനായ 
കർത്താവ് നമ്മെ ക്ഷണിക്കുന്നു. വിശുദ്ധ പൗല�ോസ്  ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്നു; "നിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിന�ോടുകൂടെ ഉയിർപ്പിക്ക
പ്പെട്ടവരാണെങ്കിൽ, ഉന്നതങ്ങളിലുള്ളവയെ അന്വേഷിക്കുവിൻ" (ക�ൊള�ോ. 3:1).  

ഈ ഈസ്റ്റർ ദിനത്തിൽ നമുക്ക് ക്രിസ്തുവിന�ോട�ൊപ്പം ഉയിർത്തെഴുന്നേൽക്കാം, സ്വാർത്ഥതയുടെയും അഴി
മതിയുടെയും നിരാശയുടെയും ശവകുടീരം ഉപേക്ഷിച്ച് പ്രത്യാശയുടെയും വിശ്വാസത്തിൻ്റെയും  വെളിച്ചത്തിലേക്ക് 
തീർത്ഥാടനം ചെയ്യാം. ഉത്ഥിതനായ ക്രിസ്തുവിലുള്ള അടിയുറച്ച വിശ്വാസം ഭയപ്പാടുകളുടെയും അകൃത്ത്യങ്ങളുടേയും 
പരീക്ഷണങ്ങളുടേയും നടുവിൽ പ്രത്യാശയുടെ പ�ൊൻവെളിച്ചത്തിലേക്ക് പറന്നുയരുവാൻ നമ്മെ സഹായിക്കട്ടെ! 
നമ്മുടെ ഒരു ചെറുപുഞ്ചിരി, ചെറുസ്നേഹപ്രകടനം, കനിവുള്ള ന�ോട്ടം, കേൾക്കാൻ തയ്യാറുള്ള ചെവി, ഒരു പുണ്യകർ
മ്മം, കൈത്താങ്ങ് എന്നിവയിലൂടെ നമ്മുടെ കുടുംബത്തിലും സമൂഹത്തിലും പ്രത്യാശയുടെയും സന്തോഷത്തിന്റെയും 
വെളിച്ചം പരത്തുന്നവരാകാം. ഉത്ഥിതനായ ക്രിസ്തു നമ്മുടെ കുടുംബങ്ങളെയും സമൂഹങ്ങളെയും നമ്മുടെ അതിരൂപ
തയെയും അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.  അവിടുത്തെ സ്നേഹവും നീതിയും വാഴുന്ന ഒരു സമൂഹത്തിനുവേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കാൻ 
ഉത്ഥിതൻ നമുക്ക് ധൈര്യം നൽകട്ടെ.  ഏവർക്കും അനുഗൃഹീതവും സന്തോഷകരവുമായ ഈസ്റ്റർ ആശംസിക്കുന്നു!

ക്രിസ്തു ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റു!  അല്ലേലൂയ!

+ ഡ�ോ. ക്രിസ്തുദാസ് ആർ 
സഹായ മെത്രാൻ, തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപത
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ഉയിർപ്പ്: മനുഷ്യരാശിയുടെ നിത്യരക്ഷ
ഡ�ോ. ജ�ോർജ് ഓണക്കൂർ 

യേശുവിന്റെ രക്ഷാ
കരചരിതത്തിലെ 

ദിവ്യമായ രണ്ടു സന്ദർഭങ്ങളാണ് തിരു
പ്പിറവിയും പുനരുത്ഥാനവും. സൃഷ്ടിയുടെ 
പൂർണ്ണയായ മനുഷ്യൻ പാപത്തിൽ 
നിപതിച്ചു. പക്ഷേ, തന്റെ സൃഷ്ടിയിൽ 
ഒന്നുപ�ോലും പാഴായിപ്പോകരുതെന്ന് 
ദൈവനിശ്ചയം. അതിനാൽ അവന്റെ 
വീണ്ടെടുപ്പിനുവേണ്ടി ദൈവം പുതിയ 
മനുഷ്യനായി, രക്ഷകനായി ഭൂമിയിൽ 
അവതരിച്ചു എന്ന് സഭാചരിത്രം അടയാ
ളപ്പെടുത്തുന്നു. ദൈവം തിരുവവതാരം 
ചെയ്യുന്നത് എവിടെയാകും? രാജമന്ദി
രത്തില�ോ പ്രഭുഗൃഹങ്ങളില�ോ? ജ്ഞാ
നികളായ അന്വേഷകരെ അമ്പരപ്പിച്ചു
ക�ൊണ്ട് ആ മഹാസത്യം വെളിപ്പെടുന്നു. 

ദൈവദൂതൻ കന്യകയായ ഒരു ഗ്രാമീണ 
കന്യകയെ സന്ദർശിച്ച് മംഗളവാർത്ത 
അറിയിക്കുന്നു. അവൾ ഗർഭം ധരിച്ച് ഒരു 
പുത്രനെ പ്രസവിക്കും. അവന് യേശു 
എന്ന പേർവിളിക്കണം. പുരുഷനെ 
അറിയായ്കയാൽ അവൾ പരിഭ്രമ ചിത്ത
യാകുന്നു. ഇത് എങ്ങനെ സംഭവിക്കും? 
ദൈവദൂതൻ അവളെ ധൈര്യപ്പെടുത്തു
ന്നു: “പരിഭ്രമിക്കേണ്ട, പരിശുദ്ധാത്മാ
വ് നിന്നിൽ നിറയും. നീ ഗർഭം ധരിച്ച് 
ഒരു പുത്രന് ജന്മം നൽകും. അവൻ 
മനുഷ്യരാശിക്കു മുഴുവൻ രക്ഷകനാകും. 
പാപത്തിൽനിന്ന് അവരെ വീണ്ടെടുത്ത് 
ദൈവവഴിയിലൂടെ നയിക്കും.”

ഈ പ്രബ�ോധനം അനുസരിച്ച് 
ദൈവത്തിന്റെ മഹാകരുണ ഏറ്റെടുത്ത 
കന്യകയുടെ പേര് മറിയം എന്നായിരു
ന്നു. ജ�ോസഫിന് വിവാഹ നിശ്ചയം 
ചെയ്യപ്പെട്ടിരുന്ന അവൾ കാലത്തിന്റെ 
തികവിൽ ഒരു പുത്രനു ജന്മം നൽകി. 

യൂദയായിലെ ജനങ്ങൾ രാജ
കല്പന അനുസരിച്ച് ജനസംഖ്യ രജിസ്ട്ര
റിൽ പേരെഴുതിക്കുന്നതിന് തങ്ങളുടെ 
പിതൃനഗരത്തിൽ ഒത്തുകൂടിയ സമയം. 
ജ�ോസഫ് ദാവീദിെന്റ ഗ�ോത്രത്തിൽപ്പെ
ട്ടവനാകയാൽ പിതൃനഗരമായ ബേദല
ഹേമിലേക്ക് ഭാര്യയെയും കൂട്ടി പുറപ്പെട്ടു. 
അവിടെവച്ച് മറിയത്തിന് പ്രസവസമയ
മടുത്തു. എങ്ങും തലചായ്ക്കാൻ അവർക്ക് 
ഇടം കിട്ടിയില്ല. ഒടുവിൽ ഒരു സത്രത്തിൽ 
വളർത്തുമൃഗങ്ങളെ സൂക്ഷിക്കുന്ന ത�ൊ
ഴുത്തിൽ മറിയം ശിശുവിനെ പ്രസവി
ക്കുന്നു. കച്ചകൾക�ൊണ്ട് പ�ൊതിഞ്ഞ് 
കാലിത്തൊഴുത്തിൽ കിടത്തിയ ശിശു
വിനെയാണ് ആകാശത്തിൽ പുതിയ 
നക്ഷത്രോദയം കണ്ട് എത്തിയ ജ്ഞാ
നികളും ആട്ടിടയന്മാരും വണങ്ങുന്നത്. 
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ദൈവപുത്രൻ മനുഷ്യരക്ഷയ്ക്കായി 
അവതരിക്കുന്നത് ഏറ്റവും എളിമയാർന്ന 
ജീവിത സാഹചര്യത്തിലാണ് എന്ന് ഈ 
സംഭവം തെളിയിച്ചു. സ്വർഗ്ഗത്തിലേക്ക് 
മനുഷ്യരെ ഉയർത്തുവാൻ വന്നവൻ എളി
മയുടെ പുൽക്കൂട്ടിൽ പിറവി ക�ൊളളുക 
എന്ന സൃഷ്ടിയുടെ അദ്ഭുത രഹസ്യം. 
ശിശു വളർന്ന് പ്രമാണങ്ങൾ പഠിച്ച് ദൈ
വകരുണ ഉൾക്കൊണ്ട് ജീവിതവളർച്ച 
നേടി. ശാസ്ത്രിമാര�ോട് സംവദിച്ച് വിജയം 
നേടാൻ കരുത്തനായി. ദേവാലയത്തിന
കത്തും പുറത്തുംവച്ച് ജനങ്ങള�ോട് ദൈവ
വചനങ്ങൾ പ്രബ�ോധിപ്പിച്ചു. അനേകരെ 
ജ്ഞാനസ്നാനം ചെയ്യിച്ച് തന്റെ അനു
യായികളാക്കി. ര�ോഗികൾക്ക് ആശ്വാ
സവും പീഡിതർക്ക് അഭയവും നൽകി. 
മരിച്ചവരെ ജീവനിലേക്ക് ഉയർത്തി. 
ദൈവശുശ്രൂഷയുടെ മഹാപാഠങ്ങൾ 
പിഠിപ്പിച്ചും റ�ോമൻ ആധിപത്യത്തിലും 
മഹാപുര�ോഹിതന്മാരുടെ ചൂഷണത്തി
നും അടിമകളായി കഴിഞ്ഞവർക്ക് 
വിടുതൽ നൽകി. മാനവികിതയുടെ 
മഹാസന്ദേശം പ്രചരിപ്പിച്ചു. 

ജീവിതം തപ�ോനിഷ്ഠവും സാധുജ
നസമർപ്പിതവും അനേകർക്ക് ആലംബ
വുമാക്കി മാറ്റിയ ക്രിസ്തുനാഥൻ ഭൂമിയിൽ 
സ്വർഗ്ഗത്തിന്റെ വെളിപാടുകൾ ഹൃദയ
സ്പർശിയായി അവതരിപ്പിച്ചു. അനേകർ 
അവന്റെ വാക്കു കേൾക്കാൻ ഒത്തുകൂടി. 
മാർഗ്ഗം പിൻതുടരാൻ പരിശ്രമിച്ചു. 

ഈ പരിണാമം യഹൂദപുര�ോ
ഹിതന്മാരെയും അവരുടെമേൽ ഭരണം 
നടത്തിയിരുന്ന റ�ോമൻ ഭരണകർത്താ
ക്കളെയും ഒരുപ�ോലെ അസ്വസ്ഥരാക്കി. 
ഈ ‘മനുഷ്യൻ’ തങ്ങളുടെ അധികാരഗർ
വ്വിനും ദുരാശകളുടെ സാഫല്യത്തിനും 
വിലങ്ങുതടിയാണ് എന്നു കണ്ട് അവനെ 
നശിപ്പിക്കാൻ ഗൂഢാല�ോചന നടത്തി. 

അവന്റെ ശിഷ്യന്മാരിൽനിന്നുതന്നെ 
ഒരുവനെ പ്രതിഫലം നൽകി ഒറ്റുകാര
നാക്കാൻ അവർക്ക് കഴിഞ്ഞു. മനുഷ്യരാ
ശി ദർശിച്ച ഏറ്റവും വലിയ വഞ്ചനയുടെ 
ചരിത്രം രേഖപ്പെടുത്തുകയായിരുന്നു. 
യേശുവിനെ റ�ോമൻ പടയാളികളുടെ 
സഹായത്തോടെ യഹൂദപുര�ോഹിത
പ്പരിഷ പിടികൂടി ഭരണാധികാരിയുടെ 
മുന്നിൽ വിചാരണയ്ക്ക് ഹാജരാക്കി. 
അയാൾക്ക് അവനിൽ കുറ്റമ�ൊന്നും 
ദർശിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. എങ്കിലും ജന
ക്കൂട്ടത്തെ ഭയന്ന് മരണശിക്ഷയ്ക്ക് വിധിച്ചു. 

തന്നെ ക്രൂശിക്കാനുള്ള കുരിശും 
ത�ോളിൽ വഹിച്ച് ഗ�ോഗുൽത്താ മലയി
ലേക്ക് അവൻ യാത്രചെയ്തു. അവന്റെ 
ശിഷ്യന്മാര�ോ അവനിൽനിന്ന് രക്ഷപ്രാ
പിച്ചവര�ോ പാപമ�ോചനം ലഭിച്ചവര�ോ 
ആരും ഒപ്പമുണ്ടായിരുന്നില്ല. വിധവയായ 
അമ്മയും അവനിൽനിന്ന് സാന്ത്വനമുൾ
ക്കൊണ്ട ഏതാനും സ്ത്രീകളും ദുഃഖത്തോ
ടെ കണ്ണുനീർവീഴ്ത്തി പിൻതുടർന്നു. 

വെള്ളിയാഴ്ച ദിവസം ല�ോകച
രിത്രം ദർശിച്ച ഏറ്റവും വലിയ ക്രൂരമായ 
ക്രൂശുമരണത്തിന് സാക്ഷ്യം വഹിച്ചു. 
മനുഷ്യനായി അവതരിച്ച് പാപമ�ോച
നവും ര�ോഗീസൗഖ്യവും നൽകിയ ദൈ
വപുത്രൻ നിന്ദ്യമായ ക്രൂശുമരണം വരിച്ചു. 
ദുഃഖം നിറഞ്ഞ വെള്ളിയാഴ്ച ദിവസം. ആ 
സങ്കടക്കടലിൽനിന്ന് ജീവന്റെ സൂര്യൻ 
ഉദിച്ചുയരുന്നതാണ് മൂന്നുനാൾ കഴിഞ്ഞ് 
ഞായറാഴ്ച ദിവസം സംഭവിക്കുന്നത്. 
അത് ഉയിർപ്പ് ഞായർ. ആഴ്ചവട്ടത്തിന്റെ 
ആ ഒന്നാം നാളിൽ യേശുവിന്റെ മൃതദേ
ഹത്തിൽ സുഗന്ധതൈലം പൂശുന്നതി
നെത്തിയ സ്ത്രീകൾ കണ്ടത് അവനെ സം
സ്കരിച്ച കല്ലറ ഒഴിഞ്ഞു കിടക്കുന്നതാണ്. 
“നിങ്ങൾ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവനെ എന്തിന് 
മരിച്ചവർക്കിടയിൽ തിരയുന്നു. അവൻ 

ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റ് ദൈവസന്നിധിയെ 
പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു” എന്ന് ദൈവദൂതന്മാർ 
അവരെ അറിയിച്ചു. അത് സന്തോഷത്തി
ന്റെ സദ് വാർത്ത. 

തിരുപ്പിറവിയും പുനരുത്ഥാനവും 
മനുഷ്യരാശിയുടെ ചരിത്രത്തിൽ അടയാ
ളപ്പെടുത്തുന്ന ഏറ്റവും മഹത്തായ രണ്ട് 
സദ് വാർത്തകളാണ്. ആപത്തിൽ 
നിപതിച്ച മനുഷ്യസമൂഹത്തിന് ഒരു 
രക്ഷകന്റെ പിറവിയുടെ വാഗ്ദാനം. ആ 
രക്ഷകൻ മുപ്പത്തിമൂന്ന് വർഷക്കാലം 
ഭൂമിയിൽ ജീവിച്ച് നന്മ പ്രദാനം ചെയ്തു. 
രക്ഷാകരമായ ജീവന്റെ സന്ദേശംവഴി 
പാപങ്ങളിൽനിന്നുള്ള വിടുതൽ. മര
ണത്തിൽനിന്ന് നിത്യമ�ോചനം. മനു
ഷ്യപുത്രൻ മരിച്ച് അടക്കപ്പെട്ടു. പക്ഷേ 
മൂന്നാംനാൾ അവൻ ഉത്ഥാനം ചെയ്തു. 
ഈ പുനഃരുത്ഥാനം മനുഷ്യരാശിക്ക് 
എന്നും രക്ഷയുടെ സദ് വാർത്തയാണ്. 
തിരുപ്പിറവിപ�ോലെ ഉയിർപ്പും മനുഷ്യ
സമൂഹത്തിന്റെ മുഴുവൻ രക്ഷയ്ക്കായി നി
ശ്ചയിക്കപ്പെട്ട ദൈവത്തിന്റെ വാഗ്ദാനം. 
ഇങ്ങനെ അത്ഭുതകരവും ആനന്ദനിർഭ
രവുമായ രണ്ടു ദൈവികവരങ്ങളിലൂടെ 
വെളിപ്പെടുന്ന രക്ഷാകരപദ്ധതിയാണ് 
സഭാചരിത്രത്തെ ദൈവാനുഗ്രത്തിന്റെ 
സന്ദേശമാക്കി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുന്നത്. 
മരണത്തെ ജയിച്ച് യേശു ഉയിർത്തെ
ഴുന്നേറ്റു എന്നത് മനുഷ്യസമൂഹത്തിനാ
കെ നിത്യരക്ഷ വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്ന ഒരു 
ഉടമ്പടിയുടെ നിറവേറലാണ്. ഇങ്ങനെ 
ഒരു പരിണാമം ചരിത്രത്തിൽ മറ്റെങ്ങും 
ദർശിക്കാൻ കഴിയുന്നതല്ല. അതുക�ൊണ്ടു
തന്നെ ല�ോകരക്ഷകനായ ക്രിസ്തുവിന്റെ 
ചരിതം മനുഷ്യസമൂഹത്തിന് പ്രതീക്ഷയു
ടെയും പാപമ�ോചനത്തിന്റെയും സ്വർഗ്ഗീ
യമായ അനുഗ്രഹസാഫല്യത്തിന്റെയും 
പ്രത്യക്ഷമായി പരിണമിക്കുന്നു.

•  

തിരുപ്പിറവിയും പുനരുത്ഥാന

വും മനുഷ്യരാശിയുടെ ചരിത്ര

ത്തിൽ അടയാളപ്പെടുത്തുന്ന 

ഏറ്റവും മഹത്തായ രണ്ട് സദ് 

വാർത്തകളാണ്.
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ഫാ.മെല്‍ക്കണ്‍

"അഫാന്‍"- ഒരു അടയാളമാണ്. നമുക്കുചുറ്റും എന്തും നടക്കാം എന്ന
തിന്റെ ചൂണ്ടുപലക. വെഞ്ഞാറമൂട് നടന്ന ക�ൊലപാതക പരമ്പര 

നാടിനെ ഞെട്ടിക്കുക മാത്രമല്ല; നമ്മുടെ സമൂഹം എത്രമാത്രം ര�ോഗഗ്രസ്തമായി
ക്കഴിഞ്ഞുവെന്ന് അത്രമേലാഴത്തില്‍ ഓര്‍മപ്പെടുത്തുകകൂടി ചെയ്യുന്നു. ഉറമ്പിനെ 
ക�ൊല്ലുന്ന ലാഘവത്തോടെ ഉറ്റവരുടെ പ�ോലും ജീവനെടുക്കാന്‍ മടിയില്ലാത്തവരും 
ഇവിടെയുണ്ടെന്നതില്‍ നടുങ്ങാതെവയ്യ. രക്തബന്ധത്തിന്റെയും ഒപ്പം താമസിക്കു
ന്നവരുടെയും കൈക�ൊണ്ടുതന്നെ ജീവന്‍ വെടിയേണ്ടിവരുന്നവരുടെ അവസാന 
കരച്ചില്‍ നമ്മുടെ പല വീടുകളില്‍നിന്നും ഉയരുകയാണ്. കേരളത്തില്‍ ഏറിവരുന്ന 
അക്രമവാസനകളുടെ ഞെട്ടിക്കുന്ന നേര്‍സാക്ഷ്യമാണ് വെഞ്ഞാറമൂട് സംഭവിച്ചത്.

ഇത്തരം ക�ൊടുംക്രൂരത ഒരു പരിഷ്കൃത സമൂഹത്തിനും അനുവദിക്കാനാവില്ല. 
ക�ൊല്ലുന്ന സംസ്ക്കാരം, അക്രമവാസന ഇങ്ങനെ വളരുന്നതു സര്‍ക്കാരും പ�ൊതുസമൂ
ഹവും ആശങ്കയ�ോടെ കാണുകയും; പരിഹാര പ്രക്രിയകള്‍ ഉടനടി ആരംഭിക്കുകയും 
ചെയ്യണം. നിയമവാഴ്ചക�ൊണ്ടുമാത്രം ഇത്തരം അക്രമമനസ്സുള്ളവരുടെ വിഷമി
റക്കാനാവില്ല. മാനുഷികതയിലൂന്നിയ കാഴ്ചപ്പാട് വളര്‍ത്തുകയാണ് അതിനുള്ള 
മുഖ്യമരുന്ന്. മനുഷ്യത്വത്തിന്റെ പാഠങ്ങള്‍ പുതുതലമുറയില്‍ ആഴത്തില്‍ വേരാഴ്ത്തിയേ 
തീരൂ. ചെറുപ്രായത്തില്‍തന്നെ ഇളം മനസ്സുകളില്‍ നന്മയുടെയും കനിവിന്റെയും 
വിത്തുകള്‍ പാകാന്‍ അധ്യാപകരും മാതാപിതാക്കളും സമൂഹവും ഒന്നിക്കണം. 
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യുവത്വം - വ്യതിരിക്തത 
തേടുന്ന കാലം 

ഒരു വ്യക്തിയുടെ ജീവിതത്തില്‍ 
ഏറ്റവും പ്രാധാനപ്പെട്ട കാലഘട്ടമാണ് 
യുവത്വം. ഒരാളുടെ മരണംവരെയുള്ള 
ജീവിതം എന്തായിരിക്കണമെന്ന് തീരു
മാനിക്കപ്പെടുന്നത് യുവത്വത്തിലാണ്. 
അഭിലാഷങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെ
ട്ടത് വ്യത്യസ്ഥനാകാനുള്ള (Unique 
identity) വിളിയാണ്. 'Uniform'എന്ന
തില്‍നിന്ന് രക്ഷപ്പെട്ട് സ്വന്തമായ ഒരു 
വ്യക്തിത്വം നേടേണ്ടത് എങ്ങനെയാണ് 
എന്ന അന്വേഷണമാണ് യുവത്വത്തിന്റെ 
ആന്തരിക ചാലകശക്തി. ഇതിനുള്ള 
മാര്‍ഗ്ഗം രണ്ടുവിധത്തിലാണ് യുവജന
ങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തുന്നത്. ഒന്നാമത്തേത്, 
സമപ്രായക്കാരാണ് (Peer Group). 
രണ്ടാമത്തേത്- പ്രച�ോദനകരമായ 
ആശയങ്ങള്‍ (എഴുത്തുകള്‍, പ്രസംഗം, 
സിനിമ, ജീവിത മാതൃകകള്‍, ഗ്രന്ഥങ്ങ
ള്‍, സാമൂഹ്യ പ്രച�ോദനങ്ങള്‍, ആധുനിക 
മാധ്യമങ്ങള്‍ മുതലായവ).

സമപ്രായക്കാരുടെ ല�ോകം
പത്രത്തില്‍ വന്ന ഒമ്പതാം ക്ലാ

സ്സുകാരന്റെ ലഹരിയുടെ കഥ ഇപ്രകാര
മാണ്. ഒമ്പതാം ക്ലാസ്സില്‍ പഠിക്കുമ്പോ
ഴാണ് ആദ്യമായി സിഗരറ്റ് വലിച്ചത്. 
പിന്നീട് കഞ്ചാവു വലിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
കഞ്ചാവു വലിക്കുന്നതിന്റെ അളവ് ഓര�ോ 
ദിവസവും കൂടി വന്നു. ഇതിനിടെ എം.ഡി.
എം.എയും ഉപയ�ോഗിച്ചു. പത്താം ക്ലാ
സ്സില്‍ എത്തിയപ്പോഴേക്കും ലഹരിയുടെ 
അടിമയായി. 

പുകവലി, മദ്യപാനം, മയക്കുമരു
ന്ന്, രതിയുടെ ആസ്വാദനം മുതലായവ
യെല്ലാം സമപ്രായക്കാര�ോടുള്ള ഇടപെ
ടലിന്റെ സാഹചര്യത്തില്‍ അനേകരെ 
കീഴടക്കുന്നു. സുഖം തേടുക എന്ന 
മനുഷ്യന്റെ അടിസ്ഥാന ആഗ്രഹത്തെ 
സംതൃപ്തിപ്പെടുത്താനുള്ള കുറുക്കുവഴികള്‍ 
സമപ്രായക്കാരുടെ സമ്മര്‍ദ്ദത്തിലൂടെ 
യുവാക്കള്‍ വശംവദരാകുന്നു. ഇത്തര
ത്തില്‍ സ്വന്തം തനിമ കണ്ടെത്താന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നവര്‍ ജീവിത ലക്ഷ്യത്തില്‍നി
ന്ന് അകന്നുപ�ോകുന്നു. നമ്മുടെ തീരദേശ 
ഇടവകകളില്‍ ധാരാളം കുട്ടികളും 
യുവജനങ്ങളും മദ്യത്തിനും മയക്കുമ
രുന്നിനും അടിപ്പെട്ടു പ�ോകുന്നത് സമ
പ്രായക്കാരുടെ സൗഹൃദവലയത്തിലെ 
ദുഃശ്ശീല സ്വാധീനത്താലാണ്. ഇത്തരം 
കുട്ടികളിലും യുവാക്കളിലും മാതാപിതാ
ക്കള്‍ക്കോ, മറ്റുള്ള മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കോ ഒരു 
നിയന്ത്രണമ�ോ, സ്വാധീനമ�ോ സാധ്യമാ
കുന്നില്ല എന്നതാണ് നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ 

സാഹസികമായ ലക്ഷ്യ
ങ്ങളിലേക്ക്-ക്രിയാത്മക 

ലക്ഷ്യങ്ങളിലേയ്ക്ക്, 
യുവത്വത്തെ വഴിതിരിച്ചു 

വിടണം.  
പുതിയ കണ്ടു പിടുത്തം 
നടത്തണം. നല്ല രാഷ്ട്രീയ 

നേതാവാകണം, നല്ല 
വ്യവസായ സംരംഭങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങണം, നല്ല എഴു

ത്തുകാരനാകണം, നല്ല 
സിനിമ സംവിധായകനാ
കണം,  നല്ല സാമൂഹിക 
പ്രവര്‍ത്തകനാകണം, 

നല്ല മിഷണറിയാകണം... 
ഈ മ�ോഹങ്ങളെല്ലാം 

അവനില്‍ അങ്കുരിക്കുന്ന
ത് വായനയും, നല്ല പുറം 

സ്വധീനങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കു
ന്ന അനുഭവല�ോകത്തു 

നിന്നാണ്.

നമ്മള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന മറ്റൊരു ദുരന്തം. 
എന്നാല്‍ ഈ തെരഞ്ഞെടുപ്പില്‍ നല്ല 
സമപ്രായക്കാരെ ലഭിക്കുന്നവര്‍ വ്യക്തി
ത്വത്തിന് പരുക്കുകളില്ലാതെ ജീവിതം 
മുന്നോട്ടുക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നു.  

മാധ്യമ സ്വാധീനവും     
അധിനിവേശ സംസ്ക്കാരവും 

അഭിലാഷങ്ങള്‍ സ്വന്തം ശരീര
ത്തിന്റെ സുഖങ്ങളെ രസിപ്പിക്കുന്നതി
നപ്പുറത്തേക്ക് വഴിതിരിച്ചു വിടുന്നത് 
ചിലരുടെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍, ഉപദേശങ്ങള്‍, 
ജീവിത - ചരിത്ര മാതൃകകള്‍, ചില ഗ്രന്ഥ
ങ്ങള്‍, സിനിമ, ആധുനിക മാധ്യമങ്ങള്‍, 
സാംസ്ക്കാരിക മൂല്യങ്ങള്‍ എന്നിവയാണ്. 
രണ്ടുതരത്തില്‍ ഇവ യുവജനങ്ങളെ സ്വാ
ധീനിക്കാം. ഒന്നാമതായി അന്ധമായ 
അനുകരണം. രണ്ടാമതായി ക്രിയാത്മ
കമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍.

അന്ധമായ അനുകരണം 
അടിസ്ഥാനപരമായി യുക്തിയുടെ 
അഭാവമാണ്. സമകാലീന ല�ോകത്ത് 
ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കാള്‍ സിനിമയും ഡിജി
റ്റല്‍ മാധ്യമങ്ങളും യുവജനങ്ങളില്‍ നി
ര്‍ണ്ണായക സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നുണ്ട്. 
കഴിഞ്ഞ രണ്ടുമൂന്നു വര്‍ഷമായി നമ്മുടെ 
ഹിന്ദി, മലയാളം, തമിഴ്, കന്നട, 
തെലുങ്കു സിനിമകളെല്ലാം അക്രമത്തിന് 
(Violence) വലിയ പ്രാധാന്യം നല്‍കു
കയാണ് ചെയ്യുന്നത്. അടുത്ത കാലത്ത് 
മലയാളത്തില്‍ ഇറങ്ങിയ "മാര്‍ക്കോ" 
എന്ന സിനിമ അക്രമത്തിന്റെ തീവ്രത 
മാത്രം മാര്‍ക്കറ്റ് ചെയ്തു ക�ോടികള്‍ നേടി
യതാണ്. 'ക്ലാസ്മേറ്റ്സ് മുതല്‍ ആവേശം' 
വരെയുള്ള സിനിമകള്‍ കലാലയത്തെ 
അഭിലാഷങ്ങള്‍ സുഖിച്ച് തീര്‍ക്കാനുള്ള 
ഇടമായി മാത്രം ചിത്രീകരിച്ചു. അതിന
പ്പുറം ക�ോളേജ് കാലഘട്ടം സാഹസിക
മായി ലക്ഷ്യബ�ോധം പൂര്‍ത്തിയാക്കേണ്ട 
ഇടമായി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ പരാജയ
പ്പെട്ടുപ�ോയി. ഭൂരിഭാഗം യുവജനങ്ങളും 
ക�ോളേജ് ജീവിതത്തെ ഉല്ലാസകാലഘ
ട്ടമായി കാണുന്നത് തീര്‍ത്തും നിരാശജ
നകമാണ്.  

ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങള്‍ക്ക് വികാരങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിക്കാനേ കഴിയൂ. എന്നാല്‍ ജീവിതം 
വികാരങ്ങളില്‍നിന്ന് വിവേകത്തിലേക്കു
ള്ള യാത്രയാണ്. വികാരവും വിവേകവും 
തമ്മില്‍ ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന പാലമാണ് 
യുക്തി. യുക്തിയുടെ പാലം പണിയാന്‍ 
ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങള്‍ അപര്യാപ്തങ്ങളാണ്. 
ഒരുവന്റെ യുക്തി വികസിക്കുന്നത് വാ
യനയിലൂടെയും ചിന്തയിലൂടെയുമാണ്. 
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എന്നാല്‍ ഇത്തരം സംഭവങ്ങളെ 
ശരിയായി ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തുന്നവര്‍ 
'സാഹസികമായ ലക്ഷ്യങ്ങളിലേക്ക്-ക്രി
യാത്മക ലക്ഷ്യങ്ങളിലേയ്ക്ക്, യുവത്വത്തെ 
വഴിതിരിച്ചു വിടുന്നു. പുതിയ കണ്ടുപിടു
ത്തം നടത്തണം. നല്ല രാഷ്ട്രീയ നേതാ
വാകണം, നല്ല വ്യവസായ സംരംഭങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങണം, നല്ല എഴുത്തുകാരനാകണം, 
നല്ല സിനിമ സംവിധായകനാകണം, 
നല്ല സാമൂഹിക പ്രവര്‍ത്തകനാകണം, 
നല്ല മിഷണറിയാകണം എന്ന മ�ോഹ
ങ്ങളെല്ലാം അവനില്‍ അങ്കുരിക്കുന്നത് 
വായനയും, നല്ല പുറം സ്വധീനങ്ങളും സൃ
ഷ്ടിക്കുന്ന അനുഭവല�ോകത്തുനിന്നാണ്.

വിശാലമായ അഭിലാഷങ്ങ
ളും സാമ്പത്തിക ഭാരങ്ങളും 

ഇന്ന് നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ യുവജന
ങ്ങള്‍ക്കിടയിലെ പ്രവണത ത�ൊഴിലിനും 
പഠനത്തിനുമായി നടത്തുന്ന കുടിയേറ്റം 
തന്നെയാണ്. അക്കാദമിക് മികവിനേ
ക്കാള്‍ യുവജനങ്ങളെ പ്രച�ോദിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരു അനിഷേധ്യ ഘടകം ആതിഥേയ 
രാജ്യത്തെ സമ്പന്നമായ സാമൂഹിക ജീ
വിതത്തിന്റെയും മെച്ചപ്പെട്ട സാമ്പത്തിക 
സാഹചര്യങ്ങളുടെയും വാഗ്ദാനമാണ്. വി
ശാലമായ അഭിലാഷങ്ങള്‍ നിറവേറ്റുക 
എന്നതായിമാറി യുവജനങ്ങളുടെ പ്രഥമ
മായ കാര്യം. വലിയ വലിയ സ്വപ്നങ്ങളും 
പെട്ടെന്നുള്ള സാമ്പത്തിക നേട്ടവുമാണ് 
യുവജനങ്ങളെ നയിക്കുന്നത്. യാഥാ
ര്‍ത്ഥ്യ ബ�ോധത്തോടെ ജീവിതത്തെ 
കാണാത്തതുക�ൊണ്ട് സാമ്പത്തിക പ്ര
ശ്നങ്ങളും, അഭിലാഷങ്ങള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ 
കഴിയാത്തതും വലിയ നിരാശയിലേക്കും 
വിഷാദ അവസ്ഥകളിലേയ്ക്കും യുവജന
ങ്ങളെ ക�ൊണ്ടെത്തിക്കുന്നു. അങ്ങനെ 
വലിയ പ�ൊട്ടിത്തെറികളിലേക്കും അക്ര
മങ്ങളിലേക്കും അവര്‍ നയിക്കപ്പെടുന്നു.

നമുക്ക് എന്ത് ചെയ്യാം?
ഒന്നാം ക്ലാസ്സ് മുതല്‍ ഡിഗ്രിവ

രെ കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുന്ന കഥകള്‍, 
കവിതകള്‍, ചെറു ന�ോവലുകള്‍ ഇവ
യെല്ലാം തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നത് ശരിയായ 
ദിശാബ�ോധം നല്കുന്നവയായിരിക്കണം. 
മാനുഷിക മൂല്യങ്ങള്‍ വളരാന്‍ മാതാ
പിതാക്കളും അധ്യാപകരും കുട്ടികളെ 
സഹായിക്കണം. അതിനുതകുന്ന പരി
ശീലനങ്ങള്‍ നല്കണം. സ്കൂളും വീടും വി
ദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക് അവര്‍ ആയിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ അവരെ സ്വീകരിക്കുകയും 
അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതായിരിക്ക
ണം. വീട് സ്നേഹത്തിന്റെയും വിദ്യാലയം 
സാഹ�ോദര്യത്തിന്റെയും സൗഹൃദത്തി
ന്റെയും ഇടങ്ങളായി മാറണം. 

ഡിജിറ്റല്‍ പ്ലാറ്റ്ഫോമുകളില്‍ 
നിയന്ത്രണം  

മ�ൊബൈല്‍ ഫ�ോണ്‍ കുട്ടിക
ള്‍ക്ക് സ്വന്തമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതിന് 
മാതാപിതാക്കള്‍തന്നെ ഒരു പ്രായപ
രിധി നിശ്ചയിക്കണം. പതിനാറ�ോ, പതി
നെട്ടോ വയസ്സു കഴിയാതെ സ�ോഷ്യല്‍ 
മീഡിയ ഉപയ�ോഗിക്കാന്‍ പറ്റില്ലെന്ന 
നിയന്ത്രണം പല രാജ്യങ്ങളിലും ഉണ്ട
ല്ലോ. സ�ോഷ്യല്‍ മീഡിയ അക്കൗണ്ട് 
തുറക്കുന്നതിന് രക്ഷിതാക്കളുടെ സമ്മത
വും ആവശ്യമാക്കണം. ഇക്കാര്യങ്ങളില്‍ 
ആല�ോചിച്ചും ചര്‍ച്ച ചെയ്തും നിയന്ത്രണ
ങ്ങള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തണം.

അനുകരണത്തിനുള്ള നല്ല 
മാതൃകകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുക

നമ്മുടെ കുട്ടികള്‍ അന്ധമായ 
അനുകരണങ്ങളിലേക്ക് പ�ോകുന്നത് 
തടയാന്‍ നമുക്കാവണം. വയലന്‍സ് 
ആഘ�ോഷിക്കുന്ന സിനിമകള്‍, യാഥാ
ര്‍ത്ഥ്യവും ഫിക്ഷനും കൂട്ടിക്കുഴച്ച വെബ് 
സീരിസുകളും ക�ൊലപാതകങ്ങളും 
രക്തച്ചൊരിച്ചിലും മാത്രമുള്ള വീഡിയ�ോ 
ഗെയിമുകളും കുട്ടികളുടെ ബന്ധങ്ങളെ 
'ട�ോക്സിക് ' ആക്കി മാറ്റന്നു. രാസലഹരി 
കൂടി കടന്നുവരുന്നത�ോടെ ഏതു കുറ്റകൃ
ത്യത്തെയും ന്യായീകരിക്കാവുന്ന മാനസി
കാവസ്ഥയിലേക്കും ക്രിമിനല്‍ പ്രവര്‍ത്ത
നങ്ങളെ ആഘ�ോഷിക്കുന്നതിലേക്കും 
അവര്‍ മാറുന്നു. ഇതിന�ൊരു പരിഹാരം 
നല്ല മാതൃകകള്‍ കാണാനും കേള്‍ക്കാ
നും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക എന്നതാണ്. 
മാതാപിതാക്കളും, അധ്യാപകരും നല്ല 
മാതൃകയായിരിക്കുക. നമ്മുടെ സമൂഹ
ത്തിലെ നല്ല മാതൃകകള്‍ കുട്ടികളുടെ 
മുന്നില്‍ അവതരിപ്പിക്കുക.

കളിയും കലയും പ്രോത്സാ
ഹിപ്പിക്കണം 

മാതാപിതാക്കളുടെ തെറ്റായ 
ഒരു പരിപാലനരീതി കുട്ടികളെ കളി
ക്കാന്‍ വിടാത്തതാണ്. പഴയകാലത്ത് 
എന്തുമാത്രം നാടന്‍ കളികളാണ് നമുക്ക് 
ഉണ്ടായിരുന്നത്. കൂട്ടുകാര്‍ക്കിടയില്‍ ഏറു
പന്തുകളി എന്ത് സജീവമായിരുന്നു. ഓല
ക�ൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പന്ത് ദേഹത്തു പതി
ക്കുമ്പോള്‍. നന്നായി വേദനിക്കും. പിന്നെ 
പന്ത് തിരിച്ചെറിയാനുള്ള ശ്രമം. ഒടുവില്‍ 
എറിഞ്ഞവരും, ഏറുക�ൊണ്ടവരുമെല്ലാം 
ത�ോളില്‍ കയ്യിട്ട് കളിച്ചിരികള�ോടെ വീട്ടി
ലേക്ക് മടങ്ങുന്നു. വീഴ്ചയില്‍നിന്ന് പാഠമു
ള്‍ക്കൊള്ളാനും: ത�ോല്‍വികളില്‍നിന്ന് 
ഊര്‍ജ്ജമുള്‍ക്കൊള്ളാനും ഈ കുട്ടികള്‍ 
അങ്ങനെ പഠിക്കുന്നു. വീടുകളില്‍, അട
ച്ചിട്ട മുറികളില്‍ കുട്ടികള്‍ മ�ൊബൈല്‍ 

ഫ�ോണ്‍ ഉപയ�ോഗിച്ച്  നശിക്കുകയാണ്. 

സ്പോഴ്സ്, കലാവാസനകള്‍, 
സംഗീതം എന്നിവയുള്ള കുട്ടികളെ ആ 
മേഖലയില്‍ നൈപുണ്യം നേടാനും ക്രി
യാത്മകമായ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനും  
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കണം. ഓര�ോ ഇടവക
യും കുട്ടികള്‍ക്കും, യുവജനങ്ങള്‍ക്കുംവേ
ണ്ടി പ�ൊതു കളിസ്ഥലങ്ങള്‍ ഒരുക്കണം. 
ശാരീരിക ക്ഷമതയും മാനസികാര�ോ
ഗ്യവും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന�ൊപ്പം ജീവിത
ത്തിന്റെ സന്തോഷവും നിരാശകളുമെ
ല്ലാം പ്രകടിപ്പിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല 
വേദികൂടിയാണത്. മത്സരവേദികളില്‍ 
രൂപപ്പെടുന്ന സൗഹൃദങ്ങളായിരുന്നു തുട
ര്‍ന്നുള്ള ജീവിതത്തിന്റെ കാതല്‍. പ�ൊതു 
കളിസ്ഥലങ്ങളും, കലാവാസനകള്‍ പ്രക
ടിപ്പിക്കാനുള്ള ഇടങ്ങളും അവസരങ്ങളും 
കുട്ടികള്‍ക്ക് ഒരുക്കി നല്‍കണം. 

അവസാനമായി, നമ്മുടെ കുട്ടിക
ളെ സാമൂഹ്യബന്ധങ്ങളുടെ ഭാഗങ്ങളാ
ക്കാന്‍ മാതാപിതാക്കള്‍ ശ്രമിക്കണം. 
പല മാതാപിതാക്കളും മക്കളെ നാലു 
ചുവരുകള്‍ക്കിടയില്‍, പഠിത്തത്തിനും 
ട്യൂഷനും ഇടയില്‍, മാതാപിതാക്കളുടെ 
സ്വപ്നങ്ങളും ചങ്ങലകള്‍ക്കുമിടയില്‍ 
പൂട്ടിയിടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. സാമൂഹ്യ 
ബന്ധങ്ങളില്‍ കുട്ടികളെ വളര്‍ത്തുക. 
ബന്ധുവീടുകളിലെ പ്രശ്നങ്ങളില്‍ അവരും 
ഭാഗമാകട്ടെ. സാമൂഹ്യസംഘടനകളില്‍ 
അവര്‍ അംഗങ്ങളായി പ�ൊതുസേവന
ങ്ങള്‍ ചെയ്യട്ടെ. സമ്മര്‍ദ്ദല�ോകത്തുനിന്ന് 
കുസൃതി നിറഞ്ഞൊരു ല�ോകത്ത് അവര്‍ 
വളരട്ടെ.  		            
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മ�ോചനമില്ലാത്ത രാസലഹരി
മെത്തിലീന്‍ ഡൈയ�ോക്സി മെത്താംഫിറ്റമൈന്‍ എന്ന എംഡിഎംഎ. ഉപയ�ോഗിച്ചു തുടങ്ങിയാല്‍ പിന്നീട് 

അതിന്റെ പിടിയില്‍നിന്ന് രക്ഷനേടാന്‍ വളരെ പ്രയാസമാണെന്നതാണ് ഇത്തരം രാസലഹരികള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ അപകടം. 

തലച്ചോറിനെ തകരാറിലാക്കുന്ന എം.ഡി.എം.എ  

1.	 ലഹരിവസ്തുക്കളില്‍ ഏറ്റവും അപകടകാരി.

2.	 ഉന്മാദാവസ്ഥയും വിഭ്രാന്തിയുമുണ്ടാക്കുന്ന ലഹരിവസ്തു.

3.	 തലച്ചോറിലെ ആശയ വിനിമയ സംവിധാനത്തെ തകരാറിലാക്കും.

4.	 20 മുതല്‍ 90 മിനിറ്റിനുള്ളില്‍ ലഹരി തലയ്ക്കു പിടിക്കും.

5.	 മസ്തിഷ്കത്തില്‍ അപകടകരമായ രീതിയില്‍ രാസമാറ്റങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കും. 
വിശേഷബുദ്ധിയെ ഇല്ലാതാക്കും. 

6.	ഡ�ോ പമിന്‍, സെറട്ടോണിന്‍ എന്നിവ കൂടുതല്‍ ഉത്പാദിപ്പിച്ച് 
ആനന്ദമുണ്ടെന്ന ത�ോന്നല്‍ ഉണ്ടാക്കും.

7.	ഡ�ോ സ് കൂടുമ്പോള്‍ അഡ്രിനാലിന്‍, ന�ോര്‍ അഡ്രി
നാലിന്‍ ഹ�ോര്‍മോണുകള്‍ കൂടുതല്‍ ഉത്പാദിപ്പിക്കും.

8.	 ശരീര താപനില ഉയരും. ബി.പി.വലിയ 
ത�ോതില്‍ കൂടും. ഇത് മസ്തിഷ്കാഘാതം, ഹൃദയാഘാതം 
എന്നിവയ്ക്ക് വഴിവെക്കാം.

9.	സ്ഥി രമായ ഉപയ�ോഗം വിഷാദം, പരിഭ്രാ
ന്തി, സൈക്കോസിസ്, പാനിക്ക് അറ്റാക്ക്, സംശയം, 

ചിന്താപ്രശ്നങ്ങള്‍, അക്രമവാസന എന്നിവയുണ്ടാക്കും.

10.	മെത്ത് , മ�ോളി, ക്രിസ്റ്റല്‍, എക്സ്റ്റസി എന്നീ പേരുകളില�ൊക്കെ അറിയപ്പെടുന്നു. ആസക്തി 
മാറ്റാന്‍ മരുന്നുകളില്ല.

ഡ�ോ.പി.എന്‍.സുരേഷ് കുമാര്‍
ഡയറക്ടര്‍, ചേതന സെന്‍റര്‍ ഫ�ോര്‍ ന്യൂറ�ോ സൈക്യാട്രി, ക�ോഴിക്കോട്

•
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കാന�ോന്‍ നിയമം 
അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര 
സംവിധാനം തിരുവനന്തപുരം സംവിധാനം തിരുവനന്തപുരം 
അതിരൂപതയില്‍അതിരൂപതയില്‍

ഫാ. ജ�ോസ് ജി. (അതിരൂപത  ചാന്‍സിലര്‍)രണ്ടാം വത്തിക്കാന്‍ കൗണ്‍സിലും കാന�ോന്‍ 
നിയമവും സഭയുടെ സിനഡാത്മക സിനഡും വിഭാവന 
ചെയ്യുന്ന പങ്കാളിത്ത സംവിധാനം വിശ്വാസജീവി
തത്തിന്റെ  ഭാഗമായി സ്വീകരിച്ച ഒരു രൂപതയാണ് 
തിരുവനന്തപുരം ലത്തീന്‍ അതിരൂപത. പങ്കാളിത്ത 
സംവിധാനം എന്നത് ജനാധിപത്യമ�ോ ഏകാധിപത്യ
മ�ോ അല്ല; മറിച്ച്, ദൈവസ്ഥാപനമായ സഭയുടെ സുവി
ശേഷവത്ക്കരണ ദൗത്യത്തിലുള്ള ദൈവജനത്തിന്റെ 
പങ്കാളിത്തമാണ്. ത്രിതല പങ്കാളിത്ത സംവിധാനമാണ്  
തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപത സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്: 
ഇടവകതലം, ഫെറ�ോന തലം, അതിരൂപതാ തലം. 
അജപാലനസമിതി, സാമ്പത്തിക സമിതി, ആഡിറ്റ് 
സമിതി എന്നിവപ�ോലെ അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര 
സമിതിയും ത്രിതല സംവിധാനത്തിലാണ് അതിരൂപത
യില്‍ ക്രമപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും.

1. ഇടവക അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാരസമിതി
	 അജപാലനപരമായ കാര്യങ്ങളില്‍ ഒരു ഇട

വകയ്ക്കുള്ളിലെ വിശ്വാസികള്‍ തമ്മില്‍ വ്യക്തിപരവും 
സഭാപരവുമായ വ്യവഹാരങ്ങളുണ്ടാകുമ്പോള്‍ നിയമപ
രമായ പ്രതിവിധിയ്ക്കുവേണ്ടി രേഖാമൂലമുള്ള പരാതിയുമാ
യി ഇടവക അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര സമിതിയെ 
സമീപിക്കുന്നു. 

	 സാധാരണയായി ഇടവക സമിതിയുടെ പരി
ഗണനയില്‍ വരുന്ന അജപാലനപരമായ വ്യവഹാരം 
/ തര്‍ക്കം പ്രധാനമായും മൂന്നുതരം വ്യക്തികള്‍ തമ്മി
ലുള്ളവയാണ്:

	 1. ഒരേ ഇടവകയിലെ വിശ്വാസികള്‍ തമ്മില്‍.

	 2. ഒരേ ഇടവകയിലെ വിശ്വാസികളും സമ
ര്‍പ്പിത ജീവിതം നയിക്കുന്ന വ്യക്തികളും തമ്മില്‍ (ഇട
വകയ്ക്കോ ഇടവകയിലെ വൈദികര്‍ക്കോ സമര്‍പ്പിത
രുമായുണ്ടാകുന്ന തര്‍ക്കം, വൈദികര്‍ക്കെതിരെയും 
സമര്‍പ്പിതര്‍ക്കെതിരെയുമുള്ള പരാതികള്‍ എന്നിവ 
അതിരൂപതാദ്ധ്യക്ഷന്റെ നിര്‍ദ്ദേശത്തിന്‍കീഴില്‍ അതി
രൂപതാ അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര സമിതിയ�ോ 
മറ്റുള്ളവര�ോ പരിഗണിക്കുന്നു)

	 3. ഒരേ ഇടവകയിലെ വിശ്വാസികളും സംവി
ധാനങ്ങളും തമ്മിലുള്ള വ്യവഹാരം

2. ഫെറ�ോന അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര 
സമിതി

	 സധാരണയായി താഴെപ്പറയുന്ന വ്യവഹാ
രങ്ങളാണ് ഫെറ�ോന അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര 
സമിതിയിലൂടെ പരിഹാരം തേടുന്നത്:

	 1. ഒരേ ഫെറ�ോനയിലെ ഇടവകകള്‍ തമ്മി
ലുള്ള തര്‍ക്കങ്ങള്‍

	 2. ഫെറ�ോനയ്ക്കുള്ളിലെ വിശ്വാസിയും (കളും) 
ഇടവക വികാരിയും തമ്മിലുള്ള  തര്‍ക്കങ്ങള്‍

	 3. ഫെറ�ോനയ്ക്കുള്ളിലെ വിശ്വാസിയും (കളും) 
ഇടവക കൗണ്‍സിലും തമ്മിലുള്ള തര്‍ക്കങ്ങള്‍

	 4. ഫെറ�ോനയ്ക്കുള്ളിലെ ഒരു ഇടവക വികാരിയും  
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇടവക കൗണ്‍സിലും തമ്മിലുള്ള 
തര്‍ക്കങ്ങള്‍.

	 5. ഫെറ�ോനയ്ക്കുള്ളിലെ ഇടവകകളില്‍നിന്നുള്ള 
അപ്പീലുകള്‍

	 6. ഫെറ�ോനയ്ക്കുള്ളിലെ ഒരു ഇടവക വികാരി
യുടെയ�ോ ഇടവക കൗണ്‍സിലിന്റെയ�ോ തീരുമാന
ത്തിനെതിരെയുള്ള അപ്പീലുകള്‍ ഫെറ�ോനയ്ക്കുള്ളില്‍ 
പരിഹരിക്കപ്പെടാന്‍ സാധിക്കാത്ത തര്‍ക്കങ്ങള്‍ മേ
ല്‍ഘടകത്തിന്റെ പരിഗണനയ്ക്കായി ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുക

3. അതിരൂപത അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരി
ഹാര സമിതി

	 താഴെപ്പറയുന്ന വ്യവഹാരങ്ങളാണ് സാധാര
ണയായി അതിരൂപത അനുരഞ്ജന തര്‍ക്കപരിഹാര 
സമിതിയിലൂടെ പരിഹാരം തേടുന്നത്:
1.	 അതിരൂപതയിലെ വൈദികര്‍ തമ്മിലുള്ള 

തര്‍ക്കങ്ങള്‍.
2.	 അതിരൂപതയിലെ വൈദികരും സമര്‍പ്പിതരും 

തമ്മിലുള്ള തര്‍ക്കങ്ങള്‍
3.	 അതിരൂപതയിലെ ഇടവകകളും / ഫെറ�ോന

കളും സമര്‍പ്പിതരും തമ്മിലുള്ള തര്‍ക്കങ്ങള്‍
4.	 അതിരൂപതയിലെ ഫെറ�ോനകളില്‍ നിന്നുള്ള 

അപ്പീലുകള്‍
5.	 അതിരൂപതയിലെ ഫെറ�ോനകള്‍ തമ്മിലുള്ള 

തര്‍ക്കങ്ങള്‍
6.	 അതിരൂപതയിലെ വിശ്വാസികളും വൈദികരും 

തമ്മിലുള്ള തര്‍ക്കങ്ങള്‍
7.	 അതിരൂപതാദ്ധ്യക്ഷന്‍ ചുമതലപ്പെടുത്തുന്ന 

മറ്റു വ്യവഹാരങ്ങള്‍.                                   •
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ഉയിർപ്പ്
രാജു ജെയിംസ് 

ആള്‍ക്കൂട്ടാക്രോശങ്ങള്‍ മുഴങ്ങും രാജസദസ്സ്
മഹാമൗനത്താല�ൊളിച്ച് കാലം
കുറ്റം വിധിക്കാനായില്ലയെങ്കിലും 
ചഞ്ചലഹൃദയത്താല്‍ കൈകഴുകി പീലാത്തോസും

മുള്‍ക്കിരീടം ധരിച്ച ശിരസ്സും 
ചുമലില്‍ ചാര്‍ത്തിയ മരക്കുരിശിന്‍ ഭാരവും 
ചാട്ടവാറിന്‍ പ്രഹരവും
പരിഹാസത്തിന്റെ ക്രൂരശരങ്ങളും താണ്ടി 
ക്ഷമയുടെ പരിചതീര്‍ത്തവന�ൊടുവിൽ 
കാല്‍വരിഗിരിയിലെത്തി.

കുരിശിൽ കരപാദങ്ങളാണിയാല്‍ 
പിടയവേ 
ന�ോവിന്റെയാഴങ്ങളില്‍
തിരുദേഹിയാഴവേ
കരള്‍പിടയും കാഴ്ചയില്‍ 
മര്‍ത്യവിലാപമുയരവേ
മിഴിപൂട്ടി പ്രകൃതിയും നിൽക്കെ  
വിടച�ൊല്ലിയ�ോ പുത്രൻ?

മൂന്നാം ദിനം 
ശവകുടീരം വെടിഞ്ഞുയിര്‍ത്തു
വിശ്വത്തിന്‍ അധിപനായ്
തുടരുകയാണീ ജനനിയില്‍
മാനവർക്കുയിര്‍പ്പിന്‍ പ്രത്യാശയുമായ്
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ഫാ. ആൻഡ്രു ക�ോസ്മോസ് 

ദൈവവിളി ഞായർ, ദൈവവിളിവാരം, ദൈവവിളിക്കുവേ
ണ്ടിയുള്ള പ്രാർത്ഥന എന്ന് പ്രസംഗിക്കുന്നതും പഠിപ്പി

ക്കുന്നതും വൈദിക, സന്യസ്ത സമർപ്പിത ജീവിതത്തിലേക്ക് അനേകംപേർ 
കടന്നുവരണം എന്ന് ആഗ്രഹിച്ചും പ്രാർത്ഥിച്ചുക�ൊണ്ടുമാണ്. ദൈവവിളി 
ചിലർക്കുവേണ്ടി മാത്രമുള്ളതല്ല. ദൈവത്തിന്റെ വിളി സകല മനുഷ്യർക്കുമാ
യുള്ളതാണ്. ദൈവസ്നേഹത്തിലേക്ക്, വിശുദ്ധിയിലേക്ക് തിരികെ വരണം 
എന്നാണ് വിവക്ഷ. കുടുംബജീവിതത്തിലേക്കായാലും സമർപ്പിത വൈദിക 
ശുശ്രൂഷ തലത്തിലേക്കായാലും ആത്യന്തികമായി ദൈവവിളി ആദികൃപയി
ലേക്ക് തിരികെ എത്താൻവേണ്ടിയുള്ള ആഹ്വാനമാണ്. ഈ ലേഖനത്തിൽ 
പരാമർശിക്കുന്ന ദൈവവിളി, വൈദിക സന്യസ്ത സമർപ്പണ ജീവിതത്തിലേ
ക്കുള്ള വിളിയാണ്.

ദൈവവിളി നാം ആദ്യം കേൾക്കുക സഭയിൽ നിന്നാണ്, സഭയുമാ
യി ബന്ധമുള്ളവരിൽ നിന്നുമാണ്. ഓര�ോ ദൈവവിളിയും മനുഷ്യരുമായി 
ബന്ധമുള്ളവരിലൂടെയും ബന്ധുക്കൾ, മാതാപിതാക്കൾ, വൈദിക സന്യസ്ത 
ശുശ്രൂഷകർ,  മാനവശേഷിയുടെ സംസ്‌കൃതിയിലായിരിക്കുന്നവരുടെയും 
ദൈവമക്കളുടെ പരിശുദ്ധിയിലേക്ക് സ്വയമേയും മറ്റുള്ളവരെയും നയിക്കുന്ന 
വ്യക്തിത്വങ്ങളിലൂടെയുമാണ് സാർത്ഥകമാവുക. വൈവാഹിക-കുടുംബ ജീവി
തത്തിലേക്കായാലും സമർപ്പിത വിളിയിലേക്കായാലും എങ്ങനെ ഇതിന�ോട് 
നമ്മൾ പ്രതികരിക്കുന്നു എന്നുള്ളത് പ്രസക്തമാണ്. 

     അനുദിനം മാറ്റത്തിനു വിധേയമാകുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തിൽ 
വൈദിക സന്യസ്ത ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള വിളി വളരെ പ്രസക്തമാണ്. ഈ 
വിളി സ്വീകരിക്കാൻ ഏറെ വിമുഖത കാണിക്കുന്ന കൗമാരമാണ് ഇന്നുള്ളത്. 
ആധുനിക ശാസ്ത്ര-സാങ്കേതിക വിദ്യയിലുള്ള വളർച്ചയും നിർമ്മിതബുദ്ധി 
തുറന്നുക�ൊടുക്കുന്ന അനന്തസാധ്യതകളും അനുഭൂതികളും ഭൗതികസുഖ സാഹ
ചര്യങ്ങളും ലഹരിയുടെ ലഭ്യതയും ത്രസിപ്പിക്കുന്ന ചടുലതയാർന്ന നൃത്തശബ്ദവീ
ചികളും വലിയ�ൊരു വിഭാഗം യുവജനങ്ങൾക്കും ദൈവവിളി തിരിച്ചറിയുന്നതിനു 
വിലങ്ങുതടിയാകുന്നു. കുടുബങ്ങളിലുള്ള അംഗസംഖ്യയുടെ കുറവും കുടുംബ പ്രാർ
ത്ഥനയുടെ അഭാവവും പഠനത്തിനും ഉയർന്ന വേതനമുള്ള ജ�ോലികൾക്കും
വേണ്ടി ഭവനങ്ങളിൽനിന്നും സാമൂഹിക കൂട്ടായ്മകളിൽനിന്നുമുള്ള സമ്മർദ്ദവും 
അതിനാൽത്തന്നെ ദേവാലയങ്ങളിൽനിന്നുള്ള അകൽച്ചയും പ്രശ്നത്തെ ദൃഡീ
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കരിക്കുന്നു. ആഗ�ോള-ദേശിയ തലത്തിൽ 
ദൈവവിളി സ്വീകരിക്കുന്നവരുടെ എണ്ണം 
കുറഞ്ഞു വരുന്നു (വൈദികർ കാരണം 
സഭയിലെ അംഗംങ്ങളിലും പുറത്തും 
ഉണ്ടായ അപമാനത്തിനും തളർച്ചയ്ക്കും 
ഇടയിലും അമേരിക്കൻ യൂറ�ോപ്യൻ രാജ്യ
ങ്ങളിൽ ദൈവവിളി സ്വീകരിക്കാൻ ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നവരുടെ എണ്ണത്തിലുള്ള നേരിയ 
ഉയർച്ച പ്രത്യാശയുടെ സൂചനകളാണ്) 
എന്ന് പ�ൊതുവെ കാണാനാകും. സന്യ
സ്ത വൈദിക ദൈവവിളിയിൽ മാത്രമല്ല 
ഈ അപചയം (എണ്ണത്തിലുള്ള കുറവ് ) 
മറിച്ച് കുടുംബ ജീവിതാന്തസ്സിലേക്കുള്ള 
ദൈവവിളിയിലും പ്രകടമാണ്.

വിശ്വാസവും മൂല്യങ്ങളുമുള്ള, സമൂ
ഹത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന ഘടകമായ കു
ടുംബങ്ങൾ എന്നതിനേക്കാൾ രതിസുഖ 
സൗകര്യങ്ങൾക്കായുള്ള കൂടുകൂട്ടലും ഒരു
മിച്ചുള്ള താമസവും ഏറിവരുന്നു. സുഖ
ഭ�ോഗങ്ങളെ താല�ോലിക്കുകയും ഊട്ടി
വളർത്തുകയും ചെയ്യുന്ന വിപണിയും 
ആസക്തികളെ ഊർജിതപ്പെടുത്തുന്ന 
ഭക്ഷണസംസ്കാരവും അമിതമായ 
ആഘ�ോഷങ്ങളും  ആർഭാടവും സമ്പത്ത് 
വർധിപ്പിക്കാനുള്ള ത്വരയും ആവിഷ്കാര 
സ്വാതന്ത്ര്യം എന്ന പേരിൽ എല്ലാം 
ആകാം എന്ന സ്വതന്ത്രമായ ആശയ
പ്രചാരണവും എല്ലാത്തരം ദൈവവിളി
കളെയും സ്വികരിക്കുന്നതിനു തടസ്സം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു . ദൈവവിളി സ്വികരിക്കു
ന്നവരുടെ എണ്ണം കുറയുന്നതിന് മുകളിൽ 
പറഞ്ഞ സാഹചര്യങ്ങളും മറ്റനവധി കാ
രണങ്ങളുമുണ്ട്. നിരവധി രാജ്യങ്ങളുടെയും 
സമൂഹങ്ങളുടെയും ധാർമിക, സാമൂഹിക, 
സാംസകാരിക വളർച്ചയിലും ആര�ോഗ്യ 
വിദ്യാഭ്യാസ മേഖലകളിലും കഴിഞ്ഞ നൂ
റ്റാണ്ടുകളിൽ വൈദിക സന്യസ്ത ജീവി
താന്തസ്സ് തെരഞ്ഞെടുത്തവർ നൽകിയ 
പങ്കും സ്വാധിനവും അവിതർക്കിതമാം
വിധം അംഗീകരിക്കപ്പെടുന്ന വസ്തുതയാ
ണ്. വാഴ്ത്തപ്പെട്ട റാണിമരിയായും, സ്റ്റാൻ 
സാമിയും തങ്ങളെ ഹ�ോമിച്ച മേഖലകൾ 
ഇന്നും നമ്മുടെ രാജ്യത്തിലും ല�ോകത്ത് 
പല ഭാഗങ്ങളിലുമുണ്ട്. എന്നും എക്കാല
ത്തും സമർപ്പിതരുടെ ജീവിതം പ്രസക്തം 
തന്നെയാണ്. എന്നാൽ ഈ മേഖലക
ളിലേക്ക് വ്യവസായികളും ക�ോർപ്പറേറ്റ് 
സ്ഥാപനങ്ങളും വ്യാപകമാകുകയും 
ഭരണ സംവിധാനങ്ങളും സാമൂഹികപ്ര
സ്ഥാനങ്ങളും സ്വയം പര്യാപ്തതയിലും 
കാര്യശേഷിയിലും വിഭവങ്ങളുടെ അച്ച
ടക്കപൂർണമായ വിനിയ�ോഗത്തിലും 
മികവുള്ളവരും ആകുമ്പോൾ സമർപ്പി
തരുടെ, ദൈവവിളി സ്വികരിച്ചവരുടെ 

ശുശ്രുഷ ഇന്നത്തെ കാലഘട്ടത്തിൽ 
പ്രസക്തമാണ�ോ എന്ന് ച�ോദിച്ചേക്കാം? 

വ്യാവസായികമായി മാനവ
ശേഷിയുടെ വികസനം ത്വരിതമായി
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പശ്ചാത്തലത്തിൽ, 
ശാസ്ത്രീയമായി വിഭവ വർദ്ധനവിന്റെ
യും സമാഹരണത്തിന്റെയും ഇടയിൽ 
വീണുപ�ോയ, ഒപ്പം ഓടാൻ പറ്റാത്ത 
ഹതഭാഗ്യരുടെയും കമ്പോള മത്സരം മാ
റ്റിനിർത്തിയ പാവങ്ങളുടെയും ഇടയിൽ 
ദൈവവിളി സ്വീകർത്താക്കൾ കൂടുതൽ 
ശ്രദ്ധചെലുത്തുകയും വിഭവങ്ങൾ വിനി
യ�ോഗിക്കുകയും വേണം. സാമൂഹിക

ക്ഷേമം മുൻനിർത്തി പ്രവർത്തിക്കുന്ന 
ഭരണകൂടങ്ങൾ ഉണ്ട്. കാശുള്ളവരെയും 
കഴിവുള്ളവരെയും പഠിപ്പിക്കാൻ വിദ്യാ
ഭ്യാസ സ്ഥാപനങ്ങൾ നടത്താനും സമ്പ
ത്തുള്ളവർക്കുവേണ്ടി മുന്തിയ അത്യാധു
നിക സംവിധാനങ്ങേള�ോടുകൂടിയുള്ള 
ആശുപത്രികൾ നടത്താനും വ്യക്തികളും 
വ്യവസ്ഥിതികളും സമൂഹത്തിൽ ഇന്നു
ണ്ട്. എന്നാൽ നമ്മുടെ സമൂഹത്തിൽ 
അതിജീവിനത്തിനുവേണ്ടി ക്ലേശിക്കുന്ന
വർ, അനാഥത്വത്തിലേക്കും ഏകാന്തത
യിലേക്കും തള്ളപ്പെട്ടവർ, മാനസിക, 
ജനിതക, ശാരീരിക വൈകല്യങ്ങളാൽ 
കഴിയുന്നവർ, അവരുടെ കുടുംബങ്ങൾ, 
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ലഹരിക്ക് അടിപ്പെട്ടുപ�ോയവർ, എല്ലാ
ത്തരം മത്സരങ്ങളിലും പിന്നിലാക്കപ്പെട്ട
വർ, മനുഷ്യക്കടത്തിലും ചൂഷണത്തിലും 
പെട്ടുപ�ോയവർ, ജീവനും അന്നത്തിനും
വേണ്ടി പലായനം ചെയ്യുന്നവർ തുടങ്ങി 
മറ്റനേകം ഗണങ്ങളിൽപ്പെട്ട മനുഷ്യർ
ക്കുവേണ്ടി ജീവിക്കാനും നിലപാടെടു
ക്കാനും ലാഭവിഹിത വ്യവസ്ഥിതിയിൽ 
മുന്നോട്ടുപ�ോകുന്ന വ്യക്തികൾക്കും 
പ്രസ്ഥാനങ്ങൾക്കും കഴിയില്ല. ഈ വി
ഭാഗങ്ങളിൽപ്പെട്ട മനുഷ്യര�ോട് എക്കാ
ലത്തും ആഭിമുഖ്യവും പ്രതിബദ്ധതയും 
കാട്ടിയ, അവർക്കായി ജീവിതം സമർ
പ്പിച്ച വൈദിക, സന്യസ്ത, ദൈവവിളി 
കിട്ടിയവരുടെ പ്രസക്തി ഇപ്പോഴും 
ഉണ്ട്. ഈ പശ്ചാത്തലത്തിൽ ജീവിക്കു
ന്നവർക്ക് പ്രതീക്ഷയുടെ പ�ൊൻവെട്ടം 
നൽകാനും കൂടെ നടക്കാനും ഇവർക്കേ 
കഴിയു. അതിനായി ഇവർ തങ്ങളുടെ 
മനുഷ്യ-വിഭവശേഷി മുഴുവനായും മുൻപ് 
സൂചിപ്പിച്ച വിഭാഗങ്ങളുടെ ഇടയിലേക്ക് 
തിരിച്ചുവിടേണ്ട കാലഘട്ടമാണിത്. 

ഇരുളടഞ്ഞ മനസ്സ്, നിർവികാ
രത, ഇടറിയ ജീവിതം, ക്രമരഹിതമായ 
ജീവിത ശൈലി, ജീവന് വിലകല്പിക്കാ
ത്ത മന�ോഭാവം തുടങ്ങിയ അവസ്ഥ
കളിൽ കുടുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വ്യക്തികളി
ലേക്ക് പ്രത്യാശ പകരുന്ന ക്രിസ്തുവിന്റെ 
പ്രകാശമായി ദൈവവിളി സ്വീകരിച്ചവ
രുടെ ശുശ്രുഷ കൂടുതലായി ഉണ്ടാകണം. 
പ�ൊതുവേ, വൈവവിളി കൂടുതലായിട്ടു 
കാണുക ജനസാന്ദ്രത കൂടുതലുള്ള കുടും

ബങ്ങളിലും സമൂഹങ്ങളിലുമാണ്. സമൃ
ദ്ധമായി ലഭിച്ചതിൽനിന്ന് ദൈവമനുഷ 
ശുശ്രൂഷയ്ക്കു ക�ൊടുക്കാൻ അന്ന് കുടുംബ
ങ്ങൾക്കും സമൂഹത്തിനും ഒരു മടിയും 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ക്ലേശിക്കുന്ന, പിന്നാ
ക്കം നിൽക്കുന്ന ജനസമൂഹത്തെ ഉയർ
ത്തണം എന്ന ചിന്തയും സമൂഹത്തിനു
വേണ്ടി എന്തെങ്കിലും ചെയ്യണമെന്നുള്ള 
തൃഷ്ണയും അതിനുവേണ്ടി മുന്നോട്ടുവരാനും 
ത്യാഗം സഹിക്കാനും ദൈവികപ്രേരണ 
ലഭിച്ചവർ സന്നദ്ധരായിരുന്നു. ഇന്ന് 
പക്ഷേ, അപ്രകാരം സമൂഹത്തോടും 
പിന്നാക്കം നിൽക്കുന്ന മനുഷ്യര�ോടും 
പക്ഷംചേരാനും അവർക്കുവേണ്ടി ജീവി
ക്കാനും സന്നദ്ധതയുള്ള യുവജനങ്ങൾ 
നന്നേ കുറവായിരിക്കുന്നു. ഇനി അപ്രകാ
രം ഒരു കുട്ടിക്ക് ത�ോന്നിയാൽത്തന്നെ 
അതിലേക്ക് അവനെയ�ോ അവളെയ�ോ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുപകരം പി
ന്തിരിപ്പിക്കാൻ പരിശ്രമിക്കുന്നവരാണ് 
അധികവും. അതിനും പലകാരണങ്ങൾ 
ഉണ്ടെന്നുള്ളത് സത്യമാണ്. ഭൂമിയുടെയും 
അതിന്റെ ചുറ്റുപാടുകളുടെയും വലിയ ത�ോ
തിലുള്ള വ്യതിയാനം ഭയവും ആശങ്കയും 
ഉളവാക്കുന്ന, അതിനേക്കാളും ഭീതിദ
മായ മാറ്റം യുവജനങ്ങളുടെ ഇടയിൽ പ്ര
കടമാകുന്ന, മറ്റെന്തിനേക്കാളും ജീവനും 
ജീവിതത്തിനും ഭയാശങ്കയുണ്ടാക്കുന്ന 
ഇന്നത്തെ പുതിയ പരിതസ്ഥിതിയിൽ, 
ഇവിടേയ്ക്കാണ് ഇനി ദൈവവിളി ലഭിക്കു
ന്നവർ കടന്നുവരേണ്ടതും  ക്രിസ്തുവാകുന്ന 
പ്രത്യാശ പകരേണ്ടതും.                 •

ഇരുളടഞ്ഞ മനസ്സ്, നിർവി 
കാരത, ഇടറിയ ജീവിതം,     
ക്രമരഹിതമായ ജീവിത 
ശൈലി, ജീവന് വിലക

ല്പിക്കാത്ത മന�ോഭാവം 
തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളിൽ 
കുടുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന വക്തി

കളിലേക്ക് പ്രത്യാശ പകരുന്ന 
ക്രിസ്തുവിന്റെ പ്രകാശമായി 

ദൈവവിളി സ്വീകരിച്ചവരു
ടെ ശുശ്രുഷ കൂടുതലായി   

ഉണ്ടാകണം.
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റ�ോക്കി  രാജു

വേളി ഇടവക
	 Benjamin Swain Ward, Peter Eyre Conner 

എന്നിവരുടെ സർവ്വേ റിപ്പോർട്ടും റവ. എ. വി ലിസ�്ബോവ - 
വികാര്‍ ജനറൽ ഓഫ് ക�ൊച്ചിൻ & ക്വയില�ോൺ ഡയസ്സസ് 
അവല�ോകനം ചെയ്ത രേഖയും, കൂടാതെ 1823-ൽ (തിരുവി
താംകൂർ നാട്ടുസൂചിത ഭാഗം-2, പേജ് 27) വേളി പള്ളിയുടെ 
അറ്റകുറ്റപ്പണിക്ക് 200 രൂപ ക�ൊടുക്കാൻ പുരയിടത്തിന്റെ 
കരം പള്ളിയിൽ വിളക്ക് പൈപ്പിന് ഒഴിഞ്ഞു ക�ൊടുത്തതാ
യി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു.  ഇവയ�ൊക്കെ പൗരാണികമായ ഒരു 
ഇടവകയായിരുന്നു വേളി എന്ന ചിന്തയിലേയ്ക്കാണ് നമ്മെ 
നയിക്കുന്നത്. 

	 ഇടവക എന്ന തലത്തിൽ ചിന്തിച്ചാൽത്തന്നെ 
ആദ്യകാലത്ത് വേളി ഇടവക എന്നത് കണ്ണാന്തുറ തെക്കേ 
അതിർത്തിയും ക�ൊച്ചുതുറ വടക്കെ അതിർത്തിയായും പടി
ഞ്ഞാറ് അറബിക്കടലും കിഴക്കേ അതിർത്തി നിർണയിക്ക
പ്പെടാതെയുമായിരുന്നു. 1894 -ൽ ഫാദർ എം. പെരേര  വേളി 
ഇടവക വികാരിയായിരുന്നതായി രേഖകളിൽ കാണുന്നു. 
വിശുദ്ധ ത�ോമസിന്റെ നാമത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന പള്ളിയും 
വിശുദ്ധ ബർത്തല�ോമിയയുടെ നാമത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന 
കുരിശടിയും പത്തൊൻപതാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ഒടുവിൽ പുതു
ക്കിപ്പണിതു. ബിസിനസുകാരനും ധനികനും ആയിരുന്ന 
വേളി സ്വദേശി മാനുവൽ ഡിക്രൂസിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ 
ഇടവക ജനങ്ങൾ കരിങ്കല്ലും തടിയും ഓടും ഉപയ�ോഗിച്ച് 
വലിയ പള്ളി നിർമ്മിച്ചു. 1906 നവംബർ 17 ന് അന്തരിച്ച 
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മാനുവൽ ഡിക്രൂസിനെ പുനർ നിർമിക്ക
പ്പെട്ട പള്ളിക്കുള്ളിൽ അടക്കം ചെയ്തു. 
ഇടവകയുടെ ത�ൊട്ട് കിഴക്കുകൂടി ഒഴുകുന്ന 
പാർവ്വതി പുത്തനാറും അവിടെനിന്നും 
ഏതാനും മീറ്ററുകൾക്കപ്പുറമുള്ള അറബി
ക്കടലിന്റെ സാന്നിധ്യവും വേളിയെ ഒരു 
പ്രധാന വാണിജ്യ കേന്ദ്രമാക്കിയിരുന്നു. 
ക്രൈസ്തവ വിശ്വാസികളുടെ എണ്ണത്തി
ലുണ്ടായ വർദ്ധനവും ജനസംഖ്യ വർധ
നവും പ്രകാരം പുതിയ ഇടവകകളുടെ 
രൂപീകരണത്തോടെ ആദ്യം വെട്ടുകാട് 
ഇടവകയും പിന്നീട്  പള്ളിത്തുറ ഇടവ
കയും ഒടുവിൽ ക�ൊച്ചുവേളി ഇടവകയും  
പുതുതായി രൂപീകൃതമായി. അങ്ങനെ 
വേളിയുടെ അതിർത്തി കിഴക്ക് വേളി 
മലയും കരിമണൽ പ്രദേശവും തെക്കുപ
ടിഞ്ഞാറു വേളി ടൂറിസ്റ്റു വില്ലേജും അറേ
ബ്യൻ കടലും വടക്ക്  ഇന്ത്യൻ സ്പേസ് 
റിസർച് ഓർഗനൈസേഷനും (ഐഎ
സ്ആർഓ) അതിരുകൾ പങ്കിടുന്ന വിധ
ത്തിൽ വേളി  ഇന്നത്തെ നിലയിലേക്ക് 
ചുരുങ്ങിവന്നു. 

ഭരണപരമായി ക�ൊല്ലം രൂപത
യുടെ കീഴിൽ ആയിരുന്ന ഈ പ്രദേശം, 
1886-ൽ പരിശുദ്ധ സിംഹാസനവും 
പ�ോർച്ചുഗീസ് രാജാവുമായി ഉണ്ടാക്കിയ 
“പാദ്രവാദ�ോ” ഉടമ്പടിയെ തുടർന്ന് 
ക�ൊച്ചി രൂപത പുനഃസംഘടിപ്പിക്കപ്പെ
ട്ടപ്പോൾ അതിന്റെ ഭാഗമായി. 1937-ൽ 
തിരുവനന്തപുരം രൂപത രൂപീകരിക്ക
പ്പെട്ടുവെങ്കിലും 1953 -ൽ “പാദ്രവാദ�ോ” 
നിയമം പിൻവലിക്കപ്പെടുംവരെ ഈ 
പ്രദേശങ്ങൾ പ�ോർച്ചുഗീസ് മിഷനു 
കീഴിൽതന്നെ ക�ൊച്ചിൻ രൂപതയുടെ 
ഭാഗമായി തുടരുവാൻ നിർബന്ധിതമാ
യി. ഇവിടത്തെ ആദിമ ക്രൈസ്തവർ വി. 
ബർത്തല�ോമിയായിൽനിന്നും സ്നാനം 
സ്വീകരിച്ചവരാണെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. 
നഗരവുമായി ബന്ധപ്പെടുവാൻ ആദ്യ

കാലത്ത് വേളി കായലിലെ കടത്ത് 
വള്ളത്തെ ആശ്രയിച്ചിരുന്നു. ശ്രീമതി 
ഇന്ദിരാഗാന്ധി പ്രധാന മന്ത്രി ആയിരു
ന്നപ്പോൾ 1968- ൽ  യു എൻ പ്രതിനിധി
കൾ ബഹിരാകാശ ഗവേഷണകേന്ദ്രം 
സന്ദർശിക്കാൻ എത്തുന്നതിന് മുന്നോ
ടിയായി വളരെ ദ്രുതഗതിയിൽ കുറഞ്ഞ 
സമയത്തിനുള്ളിൽ വേളി കായലിനു 
കുറുകെ പാലം നിർമ്മിച്ച് ഗതാഗതത്തി
നായി തുറന്നുക�ൊടുത്തത�ോടെ റ�ോഡ് 
ഗതാഗതം സുഗമമായി.

	പു രാതന ഗ്രീക്ക് ശില്പ മാതൃക
യിൽ  ക�ൊത്തുപണികളും മകുടങ്ങളുമുള്ള 
വെട്ടുകല്ലിൽ ഭിത്തി തീർത്ത് ഓലമേ
ഞ്ഞ മേൽക്കൂരയ�ോടുകൂടിയതായിരുന്നു 
വേളിയിലെ ആദ്യത്തെ ദേവാലയം. 
പ്രകൃതിദത്ത നിറക്കൂട്ടുപയ�ോഗിച്ച് 
ക്യാൻവാസിൽ ഇരുപത്തിയ�ൊന്ന് 
അടി വീതിയിൽ അന്ത്യത്താഴത്തിന്റെ 
ഒരു പെയിന്റിംഗും ഏകദേശം ഏഴ് 
അടി വീതിയിൽ വ്യാകുല മാതാവിന്റെ
യും ഞാങ്ങണയും മുൾക്കിരീടവും ധരിച്ച 
ക്രിസ്തുവിന്റെയും ഓര�ോ പെയിന്റിംഗുക
ളും ഉണ്ടായിരുന്നു. വേളി പള്ളിക്ക്‌ ആ 

ദേശം മുഴുവനുമുള്ളവർക്ക് ആദ്യകുർബ്ബാന 
നൽകുവാനുള്ള അധികാരം ഉണ്ടായി
രുന്നതായി ചരിത്രമുണ്ട്. ഓലമേഞ്ഞ 
പഴയ പള്ളിമേടയും അതിൽ സൂക്ഷിച്ചി
രുന്ന രജിസ്റ്ററുകളും പല പൗരാണിക 
രേഖകളും അഗ്നിക്കിരയായത് വേളിയുടെ 
ചരിത്രത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മതലങ്ങളിലേക്ക് 
എത്തിച്ചേരുവാൻ തടസമായി. പള്ളി
യ�ോടു\ചേർന്ന് കരിങ്കല്ലിൽ തീർത്ത 
ഒരു കിണറും അതിന് സമീപത്തായി 
വെട്ടുകല്ലിൽതീർത്ത ഓലമേഞ്ഞ ഒരു 
പള്ളിക്കൂടവും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നത്തെ 
കരിങ്കല്ലിൽതീർത്ത സെൻറ് ത�ോമസ് 
എൽ പി സ്കൂൾ നിർമ്മിക്കപ്പെട്ടത�ോടു
കൂടി പഴയ സ്കൂൾ ജീർണതയിലായി. 
വേളിയിലെ ആദ്യത്തെ നഴ്സറി ആരംഭിച്ച
ത് കൽപ്പടവിന് സമീപത്തായി ഉണ്ടായി
രുന്ന പള്ളിക്കെട്ടിടത്തിൽ ആയിരുന്നു. 
കെട്ടിടം പ�ൊളിച്ചതിനെത്തുടർന്ന് വാടക 
കെട്ടിടത്തിലും പിന്നീട് ഫാത്തിമ മാത 
മഹിളാ സമാജത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ 
പള്ളി അനുവദിച്ച സ്ഥലത്ത് നഴ്സറിക്കാ
യി കഴക്കൂട്ടം ബ്ലോക്കോഫീസിന്റെ 
സഹായത്തോടെ സ്വന്തമായി ഒരു 
കെട്ടിടം പണിയുകയായിരുന്നു.

	 ഇരുപതാം നൂറ്റാണ്ടിൻെറ 
ആരംഭത്തിൽ വിന�ോദസഞ്ചാര പ്ര
ദേശമായ വേളിയിൽ വിശ്രമത്തിനാ
യെത്തിയ ഡ�ോ. മാനുവലിന് വിശുദ്ധ 
അന്തോനീസിന്റെ ദർശനം ഉണ്ടാവുക
യും വിശുദ്ധന്റെ തിരുസ്വരൂപം (വേളി 
പള്ളിയിൽ ഇന്ന് രൂപക്കൂട്ടിൽ വച്ചിരിക്കു
ന്ന ചെറിയ രൂപം) അദ്ദേഹം വേളിയിൽ  
സ്ഥാപിക്കുകയും ചെയ്തു. വി. അന്തോനീ
സിന്റെ തിരുസ്വരൂപം സ്ഥാപിച്ചത�ോടുകൂ
ടി വേളി, വിശുദ്ധന്റെ പേരിലുള്ള തെക്കേ 
ഇന്ത്യയിലെ ആദ്യത്തെ തീർത്ഥാടന കേ
ന്ദ്രങ്ങളിൽ ഒന്നായി മാറി. തുടർന്ന് എല്ലാ 
വർഷവും   കുംഭമാസം രണ്ടാം ഞായറാഴ്ച 
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വിശുദ്ധ അന്തോനീസിന്റെ തിരുനാൾ 
(ചരിത്ര പ്രസിദ്ധമായ കുംഭ പെരുന്നാൾ) 
നടത്തിവരുന്നു. കുംഭമാസത്തിലെ കമ്പം 
എന്ന് വിളിക്കുന്ന പ്രശസ്തമായ കരിമരു
ന്നു പ്രയ�ോഗം ഈ തിരുനാളിന�ോടനു
ബന്ധിച്ചാണ് നടത്തിയിരുന്നത്. അന്ന് 
റ�ോഡ് ഗതാഗതം തീരെ കുറവായിരുന്ന
തിനാൽ ജല ഗതാഗതത്തെയാണ് മുഖ്യ
മായും ആശ്രയിച്ചിരുന്നത്. ക�ൊച്ചിയേയും 
തിരുവനന്തപുരത്തേയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന 
ജലഗതാഗത പാതയായ പാർവതി 
പുത്തനാർ വേളിയിലൂടെ കടന്നു പ�ോ
കുന്നതിനാൽ തീർത്ഥാടകരും കച്ചവട
ക്കാരും റ�ോഡ് ഗതാഗതം വരുന്നതുവരെ 
പ്രധാന ഗതാഗതമാർഗ്ഗമായി ഇതിനെ 
ആശ്രയിച്ചിരുന്നു. തിരുനാളിന�ോടനുബ
ന്ധിച്ച് ഈ പ്രദേശം പ്രധാന കച്ചവട
സ്ഥലമായും കണക്കാക്കപ്പെട്ടു . മുങ്ങോട്  
തിരുനാൾ കഴിഞ്ഞാൽ കച്ചവടക്കാർ 
പാർവ്വതി പുത്തനാർ വഴി വേളിയിലെ
ത്തി ഇവിടത്തെ തിരുനാളും കഴിഞ്ഞേ 
സ്വദേശങ്ങളിലേക്കു മടങ്ങുകയുള്ളൂ. 
പാർവ്വതി പുത്തനാറിൽനിന്നും കൽപ്പ
ടവുകൾ കയറിയാണ്  വേളി പള്ളിയി
ലേക്കെത്താൻ. അതിനാൽതന്നെ വിശു
ദ്ധന്റെ തിരുനാൾ കൽപ്പടവ് തിരുനാൾ 
എന്നും അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു.

	 ഓട്ടുവിളക്ക്, ഉപ്പ്, കുരുമുളക്, 
ഉണ്ണിയപ്പം, പാളയും   കയറും,  മെഴു
കുതിരി, വെള്ളി, സ്വർണം എന്നിവ
യായിരുന്നു വിശുദ്ധന്റെ കുരിശടിയിൽ 
നേർച്ചകാഴ്ച്ചയായി  വന്ന  പ്രധാനമാ
യവ. കവടിയാർ ക�ൊട്ടാരത്തിൽനിന്നും 
ഒരു തങ്കമാലയും കിരീടവും വിശുദ്ധന്റെ 
തിരുസ്വരൂപത്തിൽ  ചാർത്താൻ കാ
ണിക്കയായി ലഭിച്ചിരുന്നതായും  തിരു
വേളിയിലെ വിശുദ്ധ അന്തോനീസിനെ  
പ്രകീർത്തിച്ചുക�ൊണ്ട്  ത�ോറ്റം പാട്ടുമായി 
തമിഴ്‌നാട്ടിൽനിന്നും തീർഥാടകർ പള്ളി

യങ്കണത്തിൽ എത്തിയിരുന്നതായും  
വാമ�ൊഴിയായി ചരിത്രമുണ്ട്. 

	 ഫാദർ അല�ോഷ്യസ് നസ്ര
ത്ത്‌ വേളി ഇടവക വികാരി ആയിരുന്ന 
അവസരത്തിൽ  1964-ൽ വിശുദ്ധ ഫ്രാൻ
സീസ് സേവ്യറിന്റെ  നാമധേയത്തിൽ 
ചെറിയ പള്ളിയും സെമിത്തേരിയും നിർ
മിച്ചു. എല്ലാ ഞായറാഴ്ചകളിലും തിങ്കളാ
ഴ്ചയും തിരുക്കർമ്മങ്ങൾ നടത്തിവരുന്ന 
ഈ ദേവാലയത്തിൽ എല്ലാ വർഷവും 
ഡിസംബർ മാസത്തിൽ ആദ്യ ഞായ
റാഴ്ച വിശുദ്ധ ഫ്രാൻസീസ് സേവ്യറിന്റെ 
തിരുനാൾ ആഘ�ോഷപൂർവ്വം നടത്തപ്പെ
ടുന്നു. ഈ ദേവാലയത്തോടനുബന്ധിച്ച് 
പിന്നീട് മാതാവിന്റെ ഒരു കുരിശടിയും 
സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടു.

	 1975-78 കാലയളവിൽ പള്ളി
യുടെ അൾത്താരഭാഗം ഇടിച്ച് വീതിയും 
നീളവും കൂട്ടുകയുണ്ടായി.1984-89 കാലയ
ളവിൽ പുതിയ പള്ളിമേടയും കമ്മ്യൂണിറ്റി 
ഹാളും അനിമേഷൻ സെന്ററും നിർമ്മി
ക്കപ്പെട്ടു.1998-ൽ വി.അന്തോനീസിന്റെ 
പഴയ കുരിശടി പ�ൊളിച്ചുനീക്കി തൽ
സ്ഥാനത്ത് പുതിയ കുരിശടി നിർമ്മിച്ച് 
ആർച്ച് ബിഷപ്പ് ഡ�ോ.സുസൈപാക്യ
ത്തിന്റ കാർമികത്വത്തിൽ 12.02.1999-ൽ 
പ�ൊതുജന വണക്കത്തിനായി സമർപ്പി
ച്ചു. 2005-ൽ പള്ളിയുടെ മുൻഭാഗത്തായി 
മണിഗ�ോപുരം പണിയുകയും 2007-ൽ 
സെമിത്തേരി പൂർണമായും നീക്കം ചെ
യ്യുകയും ഓടിട്ട് പണിയുകയും ചെയ്തു. 
പള്ളിയുടെ മെയ്ന്റനൻസ് നടത്തുന്ന
തിനുള്ള ധന സമാഹരണത്തിനായി 
ഇടവക വികാരിയായിരുന്ന  ഫാദർ ക്ലീ
റ്റസ് ഗ�ോമസിന്റ നേതൃത്വത്തിൽ ഇടവക 
കമ്മിറ്റി പ്രതിനിധികൾ ഇടവകാംഗങ്ങ
ളായ പ്രവാസികളെ കാണുവാൻ യു
.ഏ.ഇ-ൽ എത്തുകയും അവരുമായുള്ള 
കൂടിക്കാഴ്ചയിൽ പുതിയ ദേവാലയ നിർ

മ്മാണം എന്ന ആശയം ഉരുത്തിരിയു
കയും  അങ്ങനെ പുതിയ ദേവാലയം 
നിർമ്മിക്കുവാനുള്ള തീരുമാനത്തിൽ 
ഇടവക എത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്തു.. തു
ടർന്ന്  25.03.2008-ൽ ആർച്ച് ബിഷപ് 
സുസൈപാക്യം പുതിയ ദേവാലയ 
നിർമ്മാണത്തിനുള്ള അടിസ്ഥാന ശില 
വെഞ്ചരിച്ച് നൽകിക്കൊണ്ട് ദേവാലയ 
നിർമ്മാണത്തിന് ഔദ്യോഗിക തുടക്കം
കുറിച്ചു. 28.12.2008-ൽ ഇടവക വികാരി 
ആയിരുന്ന ഫാദർ ചാൾസ് ലിയ�ോൺ 
അടിസ്ഥാനശില സ്ഥാപിച്ചുക�ൊണ്ട് 
ദേവാലയ നിർമ്മാണം ആരംഭിച്ചു. 
05.09.2010- ൽ ഇറ്റാലിയൻ ബിഷപ്പ് 
ഡഗ്ലസ് റിഗാത്തി വിശുദ്ധ അന്തോ
നീസിന്റെ തിരുശേഷിപ്പ് വേളിയിൽ 
സ്ഥാപിച്ചു. പുതിയ ദേവാലയത്തിന്റെ 
ഒന്നാം ഘട്ടവും പള്ളിമേടയും 26.08.2011-
ൽ അഭിവന്ദ്യ ബിഷപ്പ് സുസൈപാക്യം 
വെഞ്ചരിച്ചു ജനങ്ങൾക്കായ് സമർപ്പിച്ചു. 
തുടർന്ന് വേളി ഇടവക വികാരിയായി 
ചുമതലയേറ്റ ഫാദർ ആൻ്റണി എൽ 
കപ്പൂച്ചിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ ദേവാലയ 
നിർമ്മാണം പൂർത്തിയാക്കി. 2014 
ഡിസംബർ 28-ന് ഡ�ോ.സുസൈപാക്യം 
പുതിയ ദേവാലയം ജനങ്ങൾക്ക് ആരാ
ധനക്കായി തുറന്നു ക�ൊടുത്തു..

ആദ്യകാലങ്ങളിൽ തമിഴ് പ്രാർ
ത്ഥന പുസ്തകങ്ങളാണ് നിലവിലുണ്ടാ
യിരുന്നത്. 1970 കളിൽപ�ോലും ലാറ്റിൻ 
ഭാഷയിൽ ആണ് ദിവ്യബലി അർപ്പിച്ചി
രുന്നത്. വൈദികൻ, കപ്പിയാർ(കണ
ക്കൻ), മൂസ്ക്ക് എന്നിവരായിരുന്നു ഇടവ
കയിലെ ആധ്യാത്മിക കാര്യങ്ങളിലെ 
പ്രധാനികൾ. മൂസ്ക്ക് ലാറ്റിൻ ഭാഷയിൽ 
വൈദഗ്ധ്യമുള്ള ആളായിരുന്നു. 
വൈദികൻ ലാറ്റിൻ ഭാഷയിൽ പ്രാർ
ത്ഥിക്കുമ്പോൾ അതേ ഭാഷയിൽ അത് 
ഏറ്റുച�ൊല്ലിയിരുന്നത്  മൂസ്ക്ക് ആയിരുന്നു.

വേളി ഇടവകയിൽ നിന്നുമുള്ള 
പ്രഥമ വൈദികൻ ഫാ. ആന്റണി. 
എൽ  കപ്പൂച്ചിൻ ആണ്. ഫാ. ജിപ്സൺ 
സിൽവേരി, ഫാ. ഡീജ�ോ പത്രോസ്, 
ഫാ.സുമേഷ് ജെറാർഡ്, ഫാദർ 
റ�ോൺസൺ എലിസ്റ്റാൻ എന്നിവരാ
ണ് മറ്റു വൈദികർ. സിസ്റ്റർ ഡയ�ോ
ജിനസ്, സിസ്റ്റർ മരിയ ത�ോമസീന, 
സിസ്റ്റർ ബിന്ദു, സിസ്റ്റർ ലിസ്ബിന, 
സിസ്റ്റർ ലൈല അലക്സ്, സിസ്റ്റർ സ്മിനി 
ന്യൂട്ടൺ, സിസ്റ്റർ സജിന ജ�ോസഫ്, സി
സ്റ്റർ ഡെൻസി ആന്റണി എന്നിവരാണ് 
ഇടവകാംഗങ്ങളായ സന്യാസിനികൾ.

•
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ഡ�ോ.ഐറിസ് 

സഭ പിറവിക�ൊണ്ടത് കുരിശിന്റെ അരികു ജീവിതങ്ങളി
ലായിരുന്നു; എത്രയ�ോപേര്‍ കുരിശിലേറ്റപ്പെട്ടതായി 

കണ്ട ഇടങ്ങളില്‍ തന്നെ. ദരിദ്രരെ തള്ളിക്കളയുകയാണെങ്കില്‍ സഭ, 
യേശുവിന്റെ സഭയല്ലാതായിത്തീരും. ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായും അസ്തി
ത്വപരമായും അരികുകളില്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നിടത്തേക്ക് ചെന്നെത്തുന്ന 
ഒരേ ഒരു പാത മനുഷ്യാവതാരത്തിന്റേതായ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്. സമൂഹ
ത്തിന്റെ അരികുകളില്‍ ജീവിക്കേണ്ടിവരുന്നവര്‍ക്കിടയില്‍ നിരവധി 
സാമൂഹിക മുന്നേറ്റങ്ങള്‍ ഞാന്‍ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. അവര്‍ തങ്ങളെ 
ഒരുമിപ്പിച്ചുകൂട്ടുന്ന ഇടങ്ങളില്‍ വേരുകളാഴ്ത്തിക്കൊണ്ട് തങ്ങളുടേതായ 
ചരിത്രവഴികളുടെ വക്താക്കളായി മാറുകയും മനുഷ്യാന്തസ്സിന്റെ 
കരുത്തില്‍ ഊര്‍ജ്ജം പ്രസരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് മുന്നേറുകയാണ്. തങ്ങള്‍ 
ആയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയെ നിരാകരിക്കാതെ, തങ്ങൾ നേരിടുന്ന 
അനീതിയെ പുത്തന്‍ സാധ്യതകളായി പരിവര്‍ത്തിപ്പിക്കാന്‍ ഒരുമ
യ�ോടെ വന്നെത്തുന്ന അവരെ ഞാന്‍ 'സാമൂഹിക ജീവികള്‍' എന്ന് 
വിളിക്കുന്നു. മാറ്റത്തിനും മനുഷ്യാന്തസ്സ് വീണ്ടെടുക്കാനുമുള്ള അവരുടെ 
ശ്രമം ജനശക്തിയെ പുനഃരുജ്ജീവിപ്പിക്കും.

കനവുകാണാം നമുക്ക് (2037)
സഭയുടെ ഭാഗമാകുന്ന ജനങ്ങളുടെ കൂട്ടായ്മകളെക്കുറിച്ച്, 

പ്രത്യേകിച്ചും വ്യാപാരങ്ങള്‍ നിയന്ത്രിക്കുന്ന സമ്പദ് വ്യസ്ഥയുടെ ഓര
ങ്ങളില്‍ കൂടിപാര്‍ക്കുന്ന ദുര്‍ബ്ബല - പിന്നാക്ക വിഭാഗങ്ങളെ ഒരുമി
പ്പിക്കുന്ന ജനകീയ സമിതികളെക്കുറിച്ച് ഫ്രാൻസിസ് പാപ്പ നല്കുന്ന 
പാഠങ്ങള്‍ സാമ്പ്രദായിക വീക്ഷണങ്ങളുടെ വരേണ്യ സ്വഭാവത്തെ 
നിരാകരിക്കുന്നതാണ്. 

ഭാരതത്തിലെ പിന്നാക്ക - ന്യൂനപക്ഷ വിഭാഗമായി അടയാള
പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന, കേരളത്തില്‍ത്തന്നെ, കടലതിര്‍ത്തികളില്‍ കൂട്ടമായി 
ജീവിച്ച് പരമ്പരാഗത ത�ൊഴിലുകളുടെ സാമൂഹിക സാംസ്കാരിക 
രാഷ്ട്രീയ സാധ്യതകളില്‍ വിലപേശാന്‍ മാത്രമുള്ള ശക്തീകരണം 
ഇനിയും കൂടുതലായി കൈവരേണ്ടിയിരിക്കുന്ന സഭാ വിശ്വാസികളുടെ 
അതിജീവനത്തിനായി പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ജനകീയവും വികേ
ന്ദ്രീകൃതവുമായിത്തീരേണ്ടതെങ്ങനെ എന്ന് ചിന്തിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു.

1937 ജൂലൈ ഒന്നിന് പിറവി ക�ൊള്ളുകയും 2004 ജൂണ്‍ 
പതിനേഴിന് അതിരൂപതയായി ഉയര്‍ത്തപ്പെടുകയും ചെയ്ത തിരുവന
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ന്തപുരം ലത്തീന്‍ സഭയുടെ എഴുപത്തഞ്ചാം ജൂബിലിവര്‍ഷമായ 2012 ലാണ് വിവിധ 
ശുശ്രൂഷകള്‍ക്കൊപ്പം ലെയ്റ്റി മിനിസ്ട്രിയും, പ്രവര്‍ത്തനസജ്ജമായത്. 2037 ലെ 
ശതാബ്ദി ആചരണത്തിന് കേവലം ഒരു വ്യാഴവട്ടക്കാലം മാത്രം മുന്നിലുള്ളപ്പോള്‍ 
ഈ ജനപ്രാതിനിധ്യ വികേന്ദ്രീകൃത ശുശ്രൂഷാ സംവിധാനങ്ങള്‍ തീരജനതയുടെ 
ശക്തീകരണത്തിനും മെച്ചപ്പെട്ട സാമൂഹിക രാഷ്ട്രീയതലങ്ങളിലേക്ക് വളര്‍ന്നെ
ത്താനും കരുത്ത് കാട്ടുമ�ോ എന്ന പ്രധാന ചിന്തയ്ക്ക് സമവായ - വികേന്ദ്രീകൃത 
ശൈലികള്‍ സജ്ജമാകേണ്ടതുണ്ട്.

'സഭ ജനത്തിനുവേണ്ടി' എന്ന മുന്‍ സമ്പ്രദായിക ചിന്തയില്‍ നിന്ന് 'ജന
ത്തിന്റെസഭ' എന്ന നവീകരിക്കപ്പെട്ട ദര്‍ശനത്തെ സഫലമാക്കിത്തീര്‍ക്കുക 
എന്നതാണ് ലെയ്റ്റി മിനിസ്ട്രിയുടെ ദൗത്യമായി തിരിച്ചറിയേണ്ടത്. സഭയുടെ അം
ഗങ്ങളായിരിക്കുന്ന ജനങ്ങളുടെ സഭാപരമായ അസ്തിത്വത്തെയും ഒരു ന്യൂനപക്ഷ 
പിന്നാക്ക - പരമ്പരാഗത സമൂഹമെന്ന രാഷ്ട്രീയാസ്തിത്വത്തെയും ഏക�ോപിപ്പി

ക്കുകയും സമകാലികമായ സാമൂഹിക - രാഷ്ട്രീയ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ഈ 
സമൂഹത്തിന്റെ ശക്തീകരണത്തിനും പ്രാതിനിധ്യത്തിനും അനുയ�ോജ്യ

മായ നയരൂപീകരണവും പ്രവര്‍ത്തനശൈലിയും സാധ്യമാക്കുക 
എന്ന വലിയ�ൊരു ഉത്തരവാദിത്തമാണ് സഭയിലെ ഏറ്റവും 

ജനകീയമായ ഈ ശുശ്രൂഷാസമിതിക്കുള്ളത്. 

നിലവില്‍ ലെയ്റ്റി മിനിസ്ട്രിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ
ളില്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്ന സമിതികളാണുള്ളത്. സഭ 
മുന്‍കൈയെടുത്ത് രൂപപ്പെടുത്തിയ കെ.എല്‍.സി.എ. 
(കേരളാ ലാറ്റിന്‍ കാത്തലിക് അസ�ോസിയേഷന്‍), 
കെ.എല്‍.സി.ഡബ്ല്യൂ.എ (കേരളാ ലാറ്റിന്‍ കാത്ത
ലിക് വിമെന്‍സ് അസ�ോസിയേഷന്‍, ഡി.സി.എം. 
(ദളിത് ക്രിസ്ത്യന്‍ മൂവ്മെന്‍റ് ), സി.എസ്.എസ് 
(ക്രിസ്ത്യന്‍ സര്‍വ്വീസ് സ�ൊസൈറ്റി), ആംഗ്ലോ 
ഇന്ത്യന്‍ ഫ�ോറം, രാഷ്ട്രീയ കാര്യ കമ്മിഷന്‍ എന്നീ 
ജന പ്രാതിനിധ്യ കൂട്ടായ്മകളും ഇവയുടെ സംസ്ഥാ
നതല പ്രാതിനിധ്യ കൂട്ടായ്മയായ കെ.ആര്‍.എല്‍.
സി.സി.യും (കേരള റീജിണല്‍ ലാറ്റിന്‍ കാത്തലിക് 
കൗണ്‍സില്‍) സമുദായത്തിന്റെ ശക്തീകരണത്തി
നും രാഷ്ട്രീയപ്രാതിനിധ്യത്തിനുമുള്ള നയങ്ങള്‍ രൂപീ
കരിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്നു. ഇവയ്ക്കൊപ്പം വിവിധ 
രംഗങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള - അധ്യാപകര്‍, അഭിഭാഷകര്‍ 
വൈദ്യരംഗത്തെയും സാങ്കേതിക രംഗത്തെയും 
പ്രൊഫഷണലുകള്‍, സര്‍ക്കാര്‍ സര്‍വ്വീസിലെ 
ഉദ്യോഗസ്ഥര്‍ തുടങ്ങി - മെച്ചപ്പെട്ട ജീവിതാവസ്ഥ
കളില്‍ എത്തപ്പെട്ടവരുടെ കൂട്ടായ്മകളും ലീജന്‍ 
ഓഫ് മേരി, സെയ്ന്‍റ് വിന്‍സെന്‍റ് ഡി പ�ോള്‍ 
സ�ൊസൈറ്റി, ഫ്രാന്‍സിസ്ക്കന്‍ സഭ, കര്‍മ്മലീത്താ 
സഭ തുടങ്ങിയ ഭക്തസംഘടനകളും ഏക�ോപിപ്പി
ച്ചിരിക്കുന്നു.

ലെയ്റ്റി മിനിസ്ട്രിയുടെ കീഴില്‍ നിലവിലുള്ള
തും മുന്‍പ് പരാമര്‍ശിച്ചതുമായ വിവിധ ജനകീയ 
സമിതികളുടെ ശക്തീകരണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
ചരിത്രപരമായി സമുദായത്തിന്റെ ഏക�ോപ
നത്തിന്റെയും വളര്‍ച്ചയുടെയും യാത്രകളുമായി 
കണ്ണിചേര്‍ക്കുക എന്ന അതീവ സങ്കീര്‍ണ്ണമായ 
ഒരു തലത്തിലേക്ക് ഉയര്‍ന്നെത്തേണ്ടതായുണ്ട്. 
നൂറ്റിമുപ്പത്തിനാല് വര്‍ഷം മുന്‍പ് 1891 ജനുവരി 
ഒന്നിന് പ്രാതിനിധ്യം ആവശ്യപ്പെട്ടുക�ൊണ്ട് ശ്രീമൂലം 
തിരുനാളിന് നല്കിയ മലയാളി മെമ്മോറിയല്‍ എന്ന 
പേരിലുള്ള നിവേദനത്തില്‍ ഒപ്പുവച്ചിരുന്ന വിവിധ 
കേരള സമുദായങ്ങള്‍ക്കൊപ്പം ലത്തീന്‍ കത്തോ

ലിക്കാ സമുദായവുമുണ്ടായിരുന്നു എന്ന
തുതന്നെ, ഒരു നൂറ്റാണ്ടിലേറെയായി ഈ 
തീരജനത സ്വയം സംഘടിച്ചതിന്റെയും 
രാഷ്ട്രീയമായ പങ്കാളിത്തം കൈക്കൊണ്ട
തിന്റെയും ചരിത്രപരമായ രേഖയാണ്. 
ലത്തീന്‍ മഹാജനസഭ എന്ന പേരിലു
ണ്ടായിരുന്ന കൂട്ടായ്മയില്‍ ബിരുദധാരിക
ളായ അംഗങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ചിരുന്നു എന്നതും 
ശ്രദ്ധേയമാണ്. 

ഇത്തരത്തില്‍ മികവുറ്റ സമുദായ 
നേതൃത്വത്തിന്റെചരിത്രപാതയിലേക്ക് 
കെ.ആര്‍.എല്‍.സി.സി.യും കെ.എല്‍.
സി.എയും കെ.എല്‍.സി.ഡബ്ല്യൂ.എയും 
എത്തപ്പെടുകയും രാഷ്ട്രീയ സമ്മര്‍ദ്ദ
ശക്തിയായി വളരുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന വലിയ�ൊര വികേന്ദ്രീകൃത ദൗ
ത്യത്തിലേക്ക് ലെയ്റ്റി മിനിസ്ട്രിയുടെ 
നയങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തനശൈലിയും പരി
വര്‍ത്തിതമാകേണ്ടതുണ്ട്. പ�ൊതുവില്‍ 
സമുദായത്തിന്റെ പിന്നാക്കാവസ്ഥയെ
ക്കുറിച്ച് പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നിടത്തും 
ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയുള്ള വിവേചനങ്ങള്‍ 
പരിഹരിക്കപ്പെടേണ്ടതാണെന്ന യാ
ഥാര്‍ത്ഥ്യം വിസ്മരിക്കാനാവില്ല. ദളിത് 
ക്രൈസ്തവര്‍ അനുഭവിക്കുന്ന തീര്‍ത്തും 
നിരാശ്രയത്വം പേറുന്ന കാലിക രാഷ്ട്രീയ 
നയങ്ങള്‍ വലിയ�ൊരു വെല്ലുവിളിയായി 
തുടരുകയാണ്. ഒരു പ്രത്യേക മതവിഭാ
ഗമെന്ന നിലയില്‍ അവര്‍ക്ക് പട്ടികയി
ലുള്‍പ്പെട്ട ദുര്‍ബ്ബല വിഭാഗമെന്ന നിലയ്ക്ക് 
പ�ൊതുവില്‍ ലഭ്യമായ സംവരണാനുകൂ
ല്യങ്ങള്‍ക്കുള്ള അവകാശങ്ങള്‍ നിഷേ
ധിക്കപ്പെടരുത്. സ്ത്രീകള്‍ക്കും ഭിന്ന ലിംഗ 
വ്യക്തികള്‍ക്കുമുള്ള സാമൂഹിക നീതിയും 
മനുഷ്യാവകാശങ്ങളും തുല്യപ്രാതിനി
ധ്യവും ഇന്നും അപ്രാപ്യമായിത്തന്നെ 
നിലക�ൊള്ളുന്നു എന്നതും ഗൗരവമായി 
പരിഗണിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്. ലെയ്റ്റി 
മിനിസ്ട്രിയുടെ ഇന്നത്തെ പരിമിതമായ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ മൂന്നാ
മത�ൊരു നിര്‍ണായകമായ ഒത്തുവാസം 
അനിവാര്യമാകുന്നു. ജനത്തിന്റെ ഉയി
ര്‍ത്തഴുന്നേല്പിന�ൊപ്പം നടക്കാന്‍ സഭ 
തയ്യാറാകുക എന്ന  പാപ്പയുടെ കനവ് 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാക്കാനുള്ള പുതുനിര്‍വ്വചന
ങ്ങളും നയരൂപീകരണങ്ങളും പ്രവര്‍ത്ത
നശൈലിയും ജനത്തില്‍നിന്നുതന്നെ 
വരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പലായനത്തിനു 
തയ്യാറാകേണ്ടിവരുന്ന ജനതയുടെ 
ഉത്ഥാനത്തിന് സഭാ സംവിധാനങ്ങള്‍ 
ഊര്‍ജ്ജസ്വലമാകുകയും സംഘടിത
രായി കരുത്താര്‍ജ്ജിച്ച് മുന്നേറുകയും 
ചെയ്യേണ്ട സമയം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു.  

•
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ഫാ. റിച്ചാർഡ് സഖറിയാസ്

കുടുംബം ഒരു ഗാർഹിക സഭയാണ്‌. ജീവൻ പരിപ�ോഷിപ്പിക്കുന്നയി
ടം. സ്നേഹം അഭ്യസിപ്പിക്കുന്ന പ്രഥമ വിദ്യാലയം. കുടുംബത്തിന്റെ 

തകർച്ചയെന്നാൽ സമൂഹത്തിന്റെയും സഭയുടെയും തകർച്ചയാണ്‌. കുടുംബങ്ങളെ 
രൂപപ്പെടുത്തുകയും സംരക്ഷിക്കുകയും പരിപ�ോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക സമൂഹം 
മുഴുവന്റെയും ദൗത്യമാണ്‌. കുടുംബ ബന്ധങ്ങളുടെ പവിത്രതയ്ക്ക് ഭംഗംവരുത്തുന്ന, 
ജീവന്റെ അമൂല്യത വിലമതിക്കാത്ത പ്രത്യയശാസ്ത്രങ്ങളും മന�ോഭാവങ്ങളും അനുദിനം 
ശക്തിപ്രാപിക്കുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തിൽ കുടുംബങ്ങളുടെ വിശുദ്ധിയെ പ്രഘ�ോ
ഷിക്കുകയും പുതിയ കുടുംബങ്ങളെ ക്രൈസ്തവ ദർശനങ്ങളുടെ അടിത്തറയിൽ 
പടുത്തുയർത്തുകയും ചെയ്യേണ്ടത് ഇന്ന് അനിവാര്യമായിരിക്കുന്നു. 

ഈയ�ൊരു പശ്ചാത്തലത്തിലാണ്‌ കുടുംബങ്ങളുടെ ശക്തീകരണത്തിനും 
വീണ്ടെടുപ്പിനുമായി ഒരാഴ്ച നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന കർമ്മപരിപാടികളുമായി ‘ഫാമിലി 
അഗാപ്പേ’ എന്നപേരിൽ ഒരു കുടുംബശക്തീകരണയജ്ഞത്തിന്‌, ഹ�ോം മിഷൻ 
പൂർത്തിയായ ഇടവകകളിൽ ഒരു അനുധാവനമെന്നവണ്ണം ആരംഭിച്ചത്. പ്രഥമ 
ഫാമിലി അഗാപ്പേക്ക് വേദിയായത് വിശുദ്ധ പത്രോസിന്റെ നാമധേയത്വത്തിലുള്ള 
അഞ്ചുതെങ്ങ് ഇടവകയിലാണ്‌. ഒരാഴ്ചക്കാലം കുടുംബങ്ങളെ വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനും 
ശക്തിപ്പടുത്തുന്നതിനുമായി കൗൺസിലിംഗ്, കുമ്പസാരം, സന്ദർശനം, കുടുംബനവീ
കരണ ധ്യാനം, ക്ലാസ്സുകൾ, സെമിനാറുകൾ, ക്യാമ്പയിനുകൾ, ഫ�ോറം രൂപീകരണം 
എന്നീ കുടുംബകേന്ദ്രീകൃത കർമ്മപരിപാടികൾ അഞ്ചുതെങ്ങ് ഇടവകയിൽ നടന്നു. 

നമ്മുടെ കുടുംബങ്ങൾ ചേർത്തുപിടിച്ചാൽ ചേർന്നു നിൽക്കുമെന്നും വഴിതെ
ളിച്ചാൽ അതിലേക്ക് ഓടിയെത്തുമെന്നും പിന്നെ ഒപ്പം നടക്കുമെന്നും തെളിയിക്കു
ന്നതായിരുന്നു പ്രഥമ ഫാമിലി അഗാപ്പേയിലെ അനുഭവം.

ജീവനും വെളിച്ചവും  | ഏപ്രിൽ 202526



ഭിന്നശേഷിക്കാരുടെ കരം 
പിടിച്ച് ഒന്നാം ദിനം

ഒന്നാം ദിനത്തിൽ ഭിന്നശേഷി
ക്കാർ, അന്ധർ, സംസാര കേൾവി പരി
മിതർ, ഓട്ടിസം ബാധിച്ചവർ, മാനസിക 
വെല്ലുവിളി നേരിടുന്നവർ തുടങ്ങിയവരെ 
കുടുംബ ശുശ്രൂഷ പ്രവർത്തകർ അവരാ
യിരിക്കുന്ന ഇടങ്ങളിൽച്ചെന്നു സന്ദർശി
ച്ചു. വിവാഹം കഴിഞ്ഞ് 10 വർഷംവരെ 
പൂർത്തിയാക്കിയ യുവദമ്പതികൾക്കുള്ള 
കുടുംബശക്തീകരണ ക്ലാസും നടന്നു. 

ഫാമിലി അഗാപ്പേയുടെ ആദ്യ 
അഞ്ച് ദിവസങ്ങളിൽ വൈകുന്നേരം 
ദേവാലയത്തിൽ ഫാ. കുര്യാക്കോസ് 
കപ്പൂച്ചിന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ നടന്ന 
കുടുംബനവീകരണ ധ്യാനവും എല്ലാ 
ദിവസവും രാവിലെ 9 മണി മുതൽ നടന്ന 
കൗൺസിലിംഗും കുമ്പസാരവും ഒത്തിരി 
കുടുംബങ്ങളുടെ വീണ്ടെടുപ്പിനും ഉണർവി
നും സഹായകരമായി.

തകർന്ന കുടുംബങ്ങളെയും 
വിധവകളെയും ചേർത്തു    
പിടിച്ച് രണ്ടാം ദിനം

ഫാമിലി അഗാപ്പേയുടെ രണ്ടാ
ദിനത്തിൽ തകർന്ന കുടുംബങ്ങൾക്കും 
കൗദാശിക ജീവിതത്തിൽനിന്നും 
അകന്ന് കഴിയുന്ന കുടുംബങ്ങൾക്കും വേ
ണ്ടിയുള്ള അജപാലന പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നടന്നു. കുടുംബ ശുശ്രൂഷ വ�ോളന്റിയേഴ്സ് 
രാവിലെ വിധവകളേയും വിഭാര്യരേയും 
നേരിൽ സന്ദർശിച്ച് സാന്ത്വനമേകി. 
ഉച്ചഭക്ഷണത്തിന്‌ ശേഷം തകർന്ന 
കുടുംബങ്ങളെയും കൗദാശിക ജീവിത
ത്തിൽ അകന്ന് കഴിയുന്ന കുടുംബങ്ങളേ

ഫാമിലി അഗാപ്പേയുടെ ഭാഗമായി അഞ്ചുതെങ്ങ് ഇടവകയിലെ 
അന്ധ ബധിര കേൾവി. പരിമിതർ , ഭിന്നശേഷിക്കാർ  ഓട്ടിസം 

മാനസിക വെല്ലുവിളി നേരിടുന്നവർ  വിധവകൾ വിഭാര്യർ ദൈവാലയത്തിൽ വരാ
ത്തവർ ലഹരി- മദ്യത്തിന് അടിമപ്പെട്ടവർ, വിവാഹബന്ധം തകർന്നവർ  ഇങ്ങനെ 
മാനസികവും ശാരീരികവുമായി വേദനിക്കുന്ന സഹ�ോദരങ്ങളെ, ഓര�ോ ദിവസവും 
അവരുടെ ഭവനങ്ങളിൽ എത്തി സന്ദർശിച്ചു. അവരുടെ വേദനകളും വിഷമങ്ങളും 
ആവശ്യങ്ങളും എല്ലാം കേട്ടു . അവര�ോട�ൊപ്പം കുറച്ചു സമയം ചെലവഴിച്ചു. കഴിയുന്ന 
വിധത്തിൽ അവരെ ആശ്വസിപ്പിച്ചു. അവർക്ക് വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിച്ചു. അവരുടെ വിഷമ
ങ്ങൾ പ്രത്യേകിച്ച്, തകർന്ന കുടുംബങ്ങൾ, ജീവിതപങ്കാളിയെ നഷ്ടപ്പെട്ടവർ, മക്കൾ 
ന�ോക്കാത്ത മാതാപിതാക്കൾ, മക്കളെ നഷ്ടപ്പെട്ടവർ  ഇവരുടെ ന�ൊമ്പരങ്ങൾ 
ഞങ്ങളുടെയും ന�ൊമ്പരമായി.  ഇവരിൽ കുറച്ചുപേരെയെങ്കിലും കുമ്പസാരത്തിലേ
ക്കും കൗൺസിലിംഗ്, മ�ോട്ടിവേഷണൽ ക്ലാസുകളിലേക്കും എത്തിച്ചു ആശ്വാസം 
നൽകാൻ കഴിഞ്ഞത് വലിയ സന്തോഷം ഉളവാക്കി. ഇതിനെല്ലാമുപരിയായി  
കുര്യാക്കോസ് അച്ഛൻ നയിച്ച കപ്പൂച്ചിൻ ധ്യാനം ഒരു ആത്മീയ വിരുന്നുതന്നെ 
ആയിരുന്നു എന്ന് ഇടവക അംഗങ്ങൾ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തിയപ്പോൾ നമ്മുടെ ഈ 
എളിയ ശ്രമം വെറുതെയായില്ല എന്ന് ത�ോന്നി. 

ആഗ്നസ് ബാബു, വ�ോളന്റിയർ

ഫാമിലി അഗാപ്പേ എന്ന പ്രോഗ്രാമിൽ എട്ടു 
ദിവസവും  പങ്കെടുക്കാൻ കഴിഞ്ഞത് ദൈ

വാനുഗ്രഹത്തിൻ്റെ ധന്യനിമിഷങ്ങളായിരുന്നു. യേശുവിൻ്റെ 
സാന്നിധ്യത്തിൽ മനുഷ്യജീവിതത്തിൻ്റെ അർഥതലങ്ങൾ 
കണ്ടെത്താനും എനിക്ക് സാധിച്ചു. വൈദികരും, സന്യസ്ത
രും, കുടുംബ ശുശ്രൂഷാ സമിതിയുടെ ശുശ്രൂഷകരും, പാരിഷ് 
കൗൺസിൽ അംഗങ്ങളും , യൂണിറ്റ് ഭാരവാഹികളും ഒരു
മിച്ചുചേർന്നുള്ള ആത്മീയ�ോത്സവമായിരുന്നു അഞ്ചുതെങ്ങ് 
ഇടവകയിൽ കാണാൻ കഴിഞ്ഞത്. ഭവന സന്ദർശന 
വേളയിൽ ഉണ്ടായ ഒരനുഭവം ഇവിടെ പങ്കുവയ്ക്കട്ടെ. 

കഴിഞ്ഞ 33 വർഷമായി കുമ്പസാരിക്കാത്ത ഒരു വ്യക്തിയെ 
കണ്ടു. ഒപ്പം മറ്റൊരു ഭവനത്തിൽ 51 വർഷമായി കുമ്പസാരി
ക്കാത്ത മറ്റൊരു സഹ�ോദരനെയും കണ്ടു. അദ്ദേഹം തൻ്റെ 
വിവാഹ സമയത്താണ് അവസാനമായി കുമ്പസാരിച്ചത്. 
ഇവരെ കുമ്പസാരത്തെക്കുറിച്ചും ജീവിതത്തിൽ അതുവഴി
യുണ്ടാകുന്ന മാറ്റത്തെക്കുറിച്ചും സ്നേഹപൂർവം ഉപദേശിക്കു
കയും അവരെ  കൗൺസിലിംഗിലൂടെ ഒരുക്കിയെടുത്ത് 
കുമ്പസാരിപ്പിച്ച്  പുത്തനുണർവ�ോടെ, സന്തോഷത്തോടെ 
ഭവനങ്ങളിലേക്ക് അയയ്ക്കാനും കഴിഞ്ഞു. വിശുദ്ധബലിയി
ലൂടെയും കൗൺസിലിംഗിലൂടെയും കുമ്പസാരത്തിലൂടെയും 
ധ്യാനത്തിലൂടെയും ക്ലാസ്സുകളിലൂടെയും ഭവന സന്ദർശന
ങ്ങളിലൂടെയും അഞ്ചുതെങ്ങ് ഇടവക പുതിയ�ൊരു ചൈത
ന്യവും ദൈവിക നന്മയും നേടി എന്നതിൽ  ദൈവത്തിനു 
സ്തുതിയർപ്പിക്കുന്നു. 

റൂബൻസ് സ്റ്റീഫൻ, 
മധ്യസ്ഥ പ്രാർഥന ടീം അംഗം & വ�ോളന്റിയർ
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യും നേരിൽ സന്ദർശിച്ച് കുടുംബങ്ങളുടെ 
വീണ്ടെടുപ്പിനായുള്ള പരിശ്രമങ്ങൾക്ക് 
തുടക്കംകുറിച്ചു. 

മക്കളില്ലാത്ത ദമ്പതികൾക്കും 
ഏകസ്ഥർക്കും പ്രത്യാശയേ
കിയ മൂന്നാം ദിനം

മൂന്നാം ദിനം ജീവിതത്തിൽ വെ
ല്ലുവിളികളിലും മാനസിക സംഘർഷ
ങ്ങളിലും കടന്നുപ�ോകുന്നവർക്കായുള്ള 
കൗൺസിലിംഗ് ആരംഭിച്ചു. വ�ോളന്റി
യേഴ്സ് മക്കളില്ലാത്ത ദമ്പതികളെയും 
ഏകസ്ഥരേയും അവരായിരിക്കുന്ന 
ഇടങ്ങളിലെത്തി സന്ദർശിച്ചു. ഇടവക 
കാര്യാലയത്തിൽ വിവാഹ പ്രായമെത്തി
യിട്ടും വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ പ്രവേശി
ക്കാത്തവർക്കായി ആർ. സി മാട്രിമ�ോ
ണിയലിൽ രജിസ്റ്റർ ചെയ്യുന്നതിനുള്ള 
സൗകര്യമ�ൊരുക്കി.

ര�ോഗികൾക്ക് ആശ്വാസമേകി 
നാലാംദിനം

നാലാം ദിനത്തിൽ ജീവിത
ത്തിൽ വെല്ലുവിളികളിലും മാനസിക സം
ഘർഷങ്ങളിലും കടന്നുപ�ോകുന്നവർക്കാ
യുള്ള കൗൺസിലിംഗും കുമ്പസാരവും 
ആരംഭിച്ചു. വ�ോളന്റിയേഴ്സ് ര�ോഗികളെ 
അവരായിരിക്കുന്ന ഇടങ്ങളിലെത്തി 
സന്ദർശിച്ച് സാന്ത്വനപരിചരണമേകി.
മക്കളില്ലാത്ത ദമ്പതികളുടെയും ഏകസ്ഥ
രുടെയും ഫ�ോറങ്ങൾ ഇടവകയിൽ രൂപീ
കരിക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി ഇവരുടെ 
കൂടിവരവുകൾ നടന്നു. ഇവർക്കായുള്ള 
ശക്തീകരണ ക്ലാസ്സുകളും നടന്നു. 

ലഹരിക്കടിമപ്പെട്ടവർക്ക് 
വിമ�ോചന പാതയ�ൊരുക്കി 
അഞ്ചാം ദിനം

അഞ്ചാം ദിനത്തിൽ ജീവിത
ത്തിൽ വെല്ലുവിളികളിലും മാനസിക 
സംഘർഷങ്ങളിലും കടന്നുപ�ോകുന്നവർ
ക്കായുള്ള കൗൺസിലിംഗും കുമ്പസാര
വും നടന്നു. അതേസമയം വ�ോളന്റിയേഴ്സ് 
മദ്യത്തിനും ലഹരിക്കും അടിമപ്പെട്ടവരെ 
സന്ദർശിച്ച് പ്രത്യാശ പകരുകയും ലഹ
രിയിൽ നിന്നുള്ള വിമ�ോചനത്തിനായുള്ള 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു.

ഇടവക ദേവാലയത്തിൽ ഗർഭി
ണികൾക്കും അവരെ പരിചരിക്കുന്നവർ
ക്കും ആത്മീയ, മാനസിക, ആര�ോഗ്യ 
പരിരക്ഷ ഉറപ്പുവരുത്താനായി നടന്ന 
എലീശ്വാ ധ്യാനത്തിന്‌ ഫാ. കാർവിൻ 
നേതൃത്വം നൽകി. വയ�ോധികരുടെ 
ഫ�ോറം രൂപീകരിക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി 
ഇവരുടെ കൂടിവരവും ശക്തീകരണ 
ക്ലാസ്സും നടന്നു. 

ഞായറാഴ്ചകളില്‍ ഒരിക്കലും പതിവ് തെറ്റിക്കാതെ 
വി. കുര്‍ബാനയില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ അതിയായ 

ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന വ്യക്തിയാണ്. അങ്ങനെയിരി
ക്കെയാണ് ഒരു ദിവസം ഇടവകവികാരി കുര്‍ബാനയില്‍ 
അറിയിപ്പിനിടയില്‍ ഒരാഴ്ചക്കാലം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന കാര്യം 
അറിയിച്ചത്. അത് ഫാമിലി അഗാപ്പേ എന്നായിരുന്നു. 
അപ്പോഴേക്കും എന്റെ മനസ്സില്‍ ഒരുപാട് ച�ോദ്യങ്ങള്‍ 
ഉദിക്കാന്‍ തുടങ്ങി.  ക്ലാസ്സുകളും കുമ്പസാരവും ഭവനസന്ദര്‍ശ
നവും നടന്നുക�ൊണ്ടിരുന്നു. യുവജനങ്ങള്‍ക്കായി ഏകദിന
ക്ലാസ്സും കൗണ്‍സിലിംഗും കുമ്പസാരവും ഉണ്ടെന്നു പറഞ്ഞു. 
ഒരുപാട് യുവജനങ്ങള്‍ കടന്നുവരികയും ക്ലാസ്സില്‍ പങ്കെടു
ക്കുകയും സന്തോഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത് കണ്ടപ്പോള്‍ വല്ലാ
ത്ത ഒരു അനുഭവമായിരുന്നു. അഞ്ചുതെങ്ങ് ഇടവകയില്‍ 
ആദ്യമായാണ് 150 ഓളം യുവജനങ്ങളുടെ ഒത്തുചേരലും 
115 ഓളം പേര്‍ കുമ്പസാരിക്കുന്നതും കൗണ്‍സിലിംഗ് കൂടു
ന്നതും കണ്ടത്. ഫാമിലി അഗാപ്പെ പരിപാടി നിസ്സാരമായി 
കണ്ടിരുന്ന എന്നില്‍ പുതിയമാറ്റങ്ങള്‍ക്ക് കാരണമായി. 
യുവജനങ്ങളില്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധ ചെലുത്തിക്കൊണ്ട് അവര്‍ 
നടത്തിയ ക്ലാസ്, അതു കഴിഞ്ഞ് കൗണ്‍സിലിംഗിനും കു
മ്പസാരത്തിനും അവരെ ഒരുക്കിയ രീതിയുമെല്ലാം വളരെ 
പുതുമയുള്ളതായിരുന്നു. ഫാമിലി അഗാപ്പേ അഞ്ചുതെങ്ങ് 
ഇടവകയിലെ ഓര�ോ യുവജനങ്ങളിലും മാറ്റം സൃഷ്ടിച്ചുവെന്ന് 
മനസ്സിലായി.

ജ�ോതിഷ, യുവജനപ്രതിനിധി, അഞ്ചുതെങ്ങ്

ഫാമിലി അഗാപ്പേയിൽ വിവിധ ജീവിതാവസ്ഥ
കളിലൂടെ കടന്നുപ�ോകുന്നവരിലേക്ക്,  നിരാ

ശയിലും വേദനയിലും ര�ോഗത്തിലും കടബാധ്യതയിലും 
ഒറ്റപ്പെടലിലും ഏകാന്തതയിലും കഴിയുന്നവരിലേക്ക് കടന്നു 
ചെല്ലുവാനും അവരെ നേരിട്ട് കാണുവാനും കേള്‍ക്കുവാനും 
അവര്‍ക്കൊക്കെ ആശ്വാസവും പ്രത്യാശയും പകുവാനും 
സാധിച്ച ദിവസങ്ങളായിരുന്നു ആ 8 ദിവസങ്ങള്‍ കൗ
ണ്‍സിലിംഗ് ടീമില്‍ വൈദികരും സന്യസ്തരും അല്‍മാ
യരും അടങ്ങുന്ന 16 പേര്‍ 8 ദിവസങ്ങളില്‍ കൗണ്‍സി
ലിംഗ് നടത്തി.ആകെ 814 പേര്‍ക്കാണ് കൗണ്‍സിലിംഗ് 
നല്‍കിയത്. ഇതില്‍ 82 യുവജനങ്ങളും 74 കുടുംബങ്ങളും 
(മാതാപിതാക്കളും മക്കളും) ഉള്‍പ്പെടുന്നു. അവര്‍ തങ്ങളുടെ 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച് പറയുന്നതില്‍ തുറവിയുള്ളവരായിരുന്നു. 
ക്ഷമയ�ോടെ സമയമെടുത്തു കേള്‍ക്കുന്നതില്‍ ഞങ്ങളും 
സന്നദ്ധരായിരുന്നു. ദൈവത്തില്‍ നല്ല വിശ്വാസമുള്ളവര്‍, 
മാതാവിന�ോട് പ്രത്യേക ഭക്തിയുള്ളവര്‍, കുടുംബത്തിനു 
വേണ്ടി കഷ്ടത സഹിക്കുന്നവര്‍, വൈദികരെയും സിസ്റ്റേ
ഴ്സിനെയും സ്നേഹിക്കുകയും ബഹുമാനിക്കുയും ചെയ്യുന്നവര്‍, 
ദൈവാലയത്തിനുവേണ്ടി സേവനം ചെയ്യാന്‍ തീക്ഷണതയു
ള്ളവര്‍... ഈ ദിവസങ്ങളിൽ ഇവർക്ക് ആശ്വാസം പകരാൻ 
കഴിഞ്ഞതിലും പലരെയും ജീവിതത്തിന്റെ ശരിയായ ദി
ശയിലേക്ക് തിരിച്ചുവിടാൻ സാധിച്ചതിലും ദൈവത്തോടു 
നന്ദിയർപ്പിക്കുന്നു.

ബാബു മരിയാൻ, മുട്ടട, കൗൺസിലർ
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വിവിധ ഫ�ോറങ്ങൾ രൂപീകരിച്ചതും ക്ലാസ്സുകൾ നല്കിയതും
• ഭിന്നശേഷിക്കാർ • പ്രോ- ലൈഫ് • മക്കളില്ലാത്ത ദമ്പതി
കൾ & ഏകസ്ഥർ • വിധവകൾ • വിഭാര്യർ • യുവദമ്പതി
കൾ • ര�ോഗികൾ •വയ�ോധികർ • ഗർഭിണികൾ (എലീശ്വാ 
ധ്യാനം) • യുവജനങ്ങൾ (ലൈഫ് പ്രിപ്പറേഷൻ)            

അകന്നുനില്ക്കുന്നവരെ ചേർത്തു
പിടിച്ച് സിനഡൽ അനുഭവമാ
ക്കി ആറാംദിനം

ആറാം ദിനം ഫ്രാൻസിസ് പാപ്പ 
വിഭാവനം ചെയ്ത സിനഡൽ അനുഭവം 
സാധ്യമാക്കുന്ന, ദേവാലയവുമായി 
അകന്നുകഴിയുന്ന കുടുംബങ്ങളെ ദേവാ
ലയവുമായി ചേർത്തുനിർത്തുന്ന പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ നടന്നു. കുടുംബ ശുശ്രൂഷ 
വ�ോളന്റിയേഴ്സ് ദേവാലയവുമായി അക
ന്നുകഴിയുന്ന കുടുംബങ്ങളെ സന്ദർശിച്ചു.

രാവിലെ 10 മണിക്ക് ര�ോഗികൾ
ക്കുവേണ്ടി പ്രത്യേകമായി അർപ്പിച്ച ദിവ്യ
ബലിക്ക് ഇടവകയിലെ യുവജനങ്ങൾ 
നേതൃത്വം നൽകി. ര�ോഗികളെ ദേവാ
ലയത്തിൽ ക�ൊണ്ടുവരാനും തിരികെ 
വീടുകളിലെത്തിക്കാനും യുവജനങ്ങൾ 
മുന്നിൽനിന്നു. ഉച്ചയ്ക്ക് വലിയകുടുംബങ്ങ
ളുടെ സംഗമവും ഇവർക്കായുള്ള ക്ലാസ്സും 
നടന്നു. തുടർന്ന് വലിയ കുടുംബങ്ങളുടെ 
ഫ�ോറം രൂപീകരിച്ചു. വൈകുന്നേരം 
നടന്ന കുരിശിന്റെ വഴി പ്രാർഥനയ്ക്കുശേ
ഷം എല്ലാ കുടുംബങ്ങളും മാധ്യമമുക്ത 
കുടുംബ മണിക്കൂർ പാലിച്ചു.

യുവജനങ്ങൾക്ക് ജീവിതവിളി 
കണ്ടെത്താൻ സഹായിച്ച് 
ഏഴാംദിനം

ഏഴാംദിനം രാവിലെ 9 മണിക്ക് 
യുവജനങ്ങൾക്കായി ദേവാലയത്തിൽ 
ധ്യാനവും, കുമ്പസാരവും, വിവിധ വിഷയ
ങ്ങളെ ആസ്പദമാക്കി ക്ലാസ്സുകളും നടന്നു. 
യുവജനങ്ങൾക്ക് അവരുടെ ജീവിതവി
ളി കണ്ടെത്തുന്നതിനും കുടുംബത്തിനും 
സഭയ്ക്കും സമൂഹത്തിനും ഗുണകരമാകുന്ന 
വ്യക്തികാളായി രൂപപ്പെടുന്നതിനും ഉപ
കരിക്കുന്നതായിരുന്നു യുവജനങ്ങൾക്കു
ള്ള ധ്യാനം. ഇടവക ജനങ്ങൾക്ക് കുമ്പ
സാരിക്കാനുള്ള സൗകര്യവും ഇടവക 
ദേവാലയത്തിൽ ഒരുക്കി.

സമാപന ദിനമായ മാർച്ച് 16 
ഞായറാഴ്ച ആർച്ച്ബിഷപ് എമിരിത്തൂസ് 
സൂസപാക്യം പിതാവിന്റെ മുഖ്യകാർമിക
ത്വത്തിൽ ദിവ്യബലിയർപ്പിച്ചു. തുടർന്ന് 
അതിരൂപത വികാരി ജനറൽ മ�ോൺ. 
യൂജിൻ എച്ച്. പെരേരയുടെ അദ്ധ്യക്ഷത
യിൽ ഇടവക കൗൺസിൽ അംഗങ്ങളും, 
ഫാമിലി അഗാപ്പേ ടീം അംഗങ്ങളും സം
യുക്തമായുള്ള യ�ോഗം നടന്നു. വിലയി
രുത്തലുകൾക്കുശേഷം തുടർപ്രവർത്ത
നങ്ങൾക്കുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ ഇടവകയ്ക്കു 
നൽകി.

ഫാമിലി അഗാപ്പെ ഒരു തണല്‍ മരമായി

സെ യിന്‍റ് പീറ്റേഴ്സ് ദൈവാലയം അഞ്ചുതെങ്ങ് 
ഇടവകയില്‍ 2025 ജൂബിലി വര്‍ഷത്തില്‍, 

ലത്തീന്‍ അതിരൂപത കുടുംബപ്രേഷിത ശുശ്രൂഷയുടെ നേതൃ
ത്വത്തിലുള്ള ഫാമിലി അഗാപ്പേ ഒരു തണല്‍ മരമായിരുന്നു. 
എന്‍റെ ഏറ്റവും എളിയ സഹ�ോദരന്മാരില്‍ ഒരുവന് നിങ്ങള്‍ 
ഇത് ചെയ്ത് ക�ൊടുത്തപ്പോള്‍ എനിക്കു തന്നെയാണ് ഇത് 
ചെയ്തു തന്നത്. ഈ അനുഭവമാണ് ഈ ഫാമിലി അഗാപ്പേ 
അഞ്ചുതെങ്ങ് ഇടവകയ്ക്ക് സമ്മാനിച്ചത്. ഭിന്നശേഷിക്കാർ, കി
ടപ്പുര�ോഗികള്‍, വയ�ോധികര്‍, വിധവകള്‍-വിഭാര്യര്‍, ഏകസ്തര്‍, 
ദാമ്പത്യബന്ധം തകര്‍ന്നവര്‍, മദ്യത്തിനും മറ്റു ലഹരികള്‍ക്കും 
അടിമയായവര്‍, മാനസിക വെല്ലുവിളികള്‍ നേരിടുന്നവര്‍, ദൈ
വത്തില്‍നിന്നകന്നു പ�ോയവര്‍ അങ്ങനെ നിരവധി സഹ�ോദര
ങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക് ആശ്വാസമായി എത്തിയ തണല്‍മരമാണ് 
ഫാമിലി അഗാപ്പേ. 1800 ഓളം പേര്‍ക്ക് കുമ്പസാരം എന്ന 
കൂദാശയ്ക്കും 816 പേര്‍ക്ക് കൗണ്‍സിലിംഗിനും സജ്ജമാക്കിയ 
തണല്‍മരം ഫാമിലി അഗാപ്പേ 180 യുവജനങ്ങള്‍ ഇതിന്‍റെ 
ഭാഗമായി 95 യുവജനങ്ങള്‍ കൗണ്‍സിലിംഗില്‍ പങ്കെടുത്തു. 
127 പേര്‍ കുമ്പസാരിച്ചു. ഇന്നിന്റെ കാലത്ത് ല�ോകസുഖങ്ങളെ 
അന്വേഷിച്ചു പ�ോകുന്ന ഈ യൗവ്വനത്തില്‍ ഇത്രയും യുവജനങ്ങ
ള്‍ക്ക് ആത്മീയ തണലേകാന്‍ ഫാമിലി അഗാപ്പേ കാരണമായി. 
ഈ ദിനങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിപകര്‍ന്നത് വൈകുന്നേരത്തെ 
ധ്യാനമായിരുന്നു. ദൈവാലയം നിറഞ്ഞ് കവിഞ്ഞെത്തിയ 
ഇടവകമക്കള്‍.

	 വി. ഫ്രാന്‍സിസ് അസ്സീസ്സിയുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ 
ചില വരികളാണ് ഓര്‍മ്മ വരുന്നത്; "കര്‍ത്താവേ, എന്നെ 
അങ്ങയുടെ സമാധാനത്തിന്റെ ഒരു ഉപകരണമാക്കണമെ, 
വിദ്വേഷമുള്ളിടത്ത് ക്ഷമയും സന്ദേഹമുളളിടത്ത് വിശ്വാസവും 
നിരാശയുള്ളിടത്ത് പ്രത്യാശയും അന്ധകാരമുള്ളിടത്ത് പ്രകാശ
വും സന്താപമുള്ളിടത്ത് സന്തോഷവും ഞാന്‍ വിതയ്ക്കട്ടെ". ഈ 
അനുഭവം പകര്‍ന്നവരാണ് ഫാമിലി അഗാപ്പേ അംഗങ്ങള്‍.

ഫാ. സന്തോഷ്, ഇടവക വികാരി  അഞ്ചുതെങ്ങ്
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ഹൃദ്രോഗവും പുകവലി
യും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
എന്താണ് ?

	 ഹൃദ്രോഗമരണങ്ങള്‍ സംഭവി
ക്കുമ്പോള്‍ ഒരു മരണം പുകവലികാ
രണം ആണ് സംഭവിക്കുന്നത് എന്ന് 
കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പുകവലി 
കാരണം ഉണ്ടാകുന്ന കാര്‍ബണ്‍മോ
ണ�ോക്സൈഡും മറ്റു രാസപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും 
അതിവേഗം അതിര�ോസ്കളീറ�ോസിസ് 
(രക്തധമനികകളിലെ ബ്ലോക്കുകള്‍) 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. പുകവലിയില്‍ അടങ്ങിയി
രിക്കുന്ന നിക്കോട്ടിന്‍ നല്ല ക�ൊളസ്ട്രോളി
ന്റെ അളവ് കുറയ്ക്കുകയും അഡ്രിനെര്‍ജിക് 
നാഡിവ്യൂഹത്തെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അഡ്രിനെര്‍ജിക് നാഡിവ്യൂ
ഹത്തിന്റെ ഉത്തേജനം; നെഞ്ചിടിപ്പ്, 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, ഹൃദയപേശികളിലെ 
ഓക്സിജന്റെ ആവശ്യകത എന്നിവ കൂട്ടു
ന്നു. 
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ഡയബറ്റിസ്, ഉയര്‍ന്ന രക്ത
സമ്മര്‍ദ്ദം, ഉയര്‍ന്ന ക�ൊളസ്ട്രോള്‍, 
പ�ൊണ്ണത്തടി എന്നിവ കാരണം 
ഉണ്ടാകുന്ന ഹൃദ്രോഗങ്ങളുടെ ത�ോതും 
പുകവലി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ഫില്‍റ്റര്‍ സി
ഗററ്റുകള്‍ ഒരുതരത്തിലുള്ള സുരക്ഷയും 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നില്ല. പുകവലിക്കാരുടെ 
ഏകദേശം 80% ഹൃദ്രോഗ സാധ്യത പുക 
രണ്ടാമതും ശ്വസിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഉണ്ടാകു
ന്നു എന്നതാണ് യാഥാര്‍ത്ഥ്യം.

പുകവലി ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിന്റെ 
ഗുണഫലങ്ങള്‍ രണ്ടാഴ്ചമുതല്‍ കണ്ടുതുട
ങ്ങും. ഒരുവര്‍ഷംക�ൊണ്ട് ഏകദേശം 50% 
കുറവ് ഹൃദ്രോഗസാധ്യതയില്‍ ഉണ്ടാകും.
ഹൃദ്രോഗംമൂലം ഉണ്ടാകുന്ന മരണം 35-
40% കുറയ്ക്കുവാന്‍ പുകവലിവര്‍ജ്ജനം 
സഹായിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ല�ോകത്ത് 
ലഭ്യമായ ഏറ്റവും മികച്ച മരുന്നുകള്‍ 
ഒരുമിച്ചാലും ഇത്രയും പ്രയ�ോജനം ലഭി
ക്കുന്നില്ല എന്നതാണ് യാഥാര്‍ത്ഥ്യം.

ഹൃദ്രോഗം മാറ്റാനാവാത്ത                        
അവസ്ഥയാണ�ോ?

	 ഹൃദ്രോഗം സംഭവിച്ചാല്‍ 
ചികിത്സ ലഭ്യമാക്കിയില്ലെങ്കില്‍ പരിഹ
രിക്കാനാവാത്ത തകരാറ് സംഭവിക്കും.  
ഹൃദ്രോഗം ഉണ്ടാകുന്നത് ഹൃദയത്തിലെ 
രക്തയ�ോട്ടം നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ ആണ്. 
ഇതുകാരണം ഹൃദയപേശികള്‍ക്ക് 
ആവശ്യമായ ഓക്സിജനും പ�ോഷകങ്ങളും 
ലഭിയ്ക്കാതെ  വരുന്നു. 30 മിനിറ്റ് നേരം 
രക്തയ�ോട്ടം നിലച്ചാല്‍ പരിഹരിയ്ക്കാനാ
കാത്ത തകരാറുകള്‍ ഉണ്ടാകും. അതുകാ

രണം ഹൃദ്രോഗചികിത്സ വളരെ പെട്ടെ
ന്ന് ലഭ്യമാക്കേണ്ടതാണ്. ആശുപത്രി 
വിട്ടാലും ഡ�ോക്ടറുടെ പരിശ�ോധനയും 
മരുന്നുകളും തുടരേണ്ടതാണ്. 

ഉയര്‍ന്ന അളവിലുള്ള വേദ
നസംഹാരികള്‍ ഹൃദ്രോഗ 
സാധ്യത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമ�ോ?

	ന�ോണ്‍സ്റ്റീറ�ോ യ്ഡല്‍ ആന്‍റി 
ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി ഡ്രഗ്സ് എന്ന ഗണത്തി
ല്‍പ്പെടുന്ന വേദന സംഹാരികള്‍ കഴിയ്ക്കു
ന്നത് ഹൃദ്രോഗസാധ്യത 20-50% വരെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കുന്നതായി കണക്കാക്കപ്പെ
ട്ടിരിക്കുന്നു. രക്തക്കുഴലുകള്‍ ചുരുങ്ങുക, 
രക്തക്കട്ടയുണ്ടാക്കുക, ജലത്തിന്റെയും 
ലവണങ്ങളുടെയും പുറന്തള്ളല്‍ തടസ്സ
പ്പെടുത്തുക, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ഉയര്‍ത്തുക 
എന്നിവ  വഴി ഇവ ഹൃദ്രോഗസാധ്യത 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ആവശ്യസന്ദര്‍ഭങ്ങളി
ല്‍ ഒരു ഡ�ോക്ടറുടെ ഉപദേശപ്രകാരം 
മാത്രമേ ഇത്തരം മരുന്നുകള്‍ ഉപയ�ോ
ഗിക്കാവൂ. ഏറ്റവും ചെറിയ ഡ�ോസ് 
വേദനസംഹാരികള്‍ ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ 
സമയത്തേയ്ക്ക് ഉപയ�ോഗിക്കേണ്ടതാണ്.

ഹൃദ്രോഗം ചികിത്സിച്ചില്ലെ 
ങ്കില്‍ എന്തുസംഭവിക്കും?

	 ഹൃദ്രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ മി
നിട്ടുകള�ോ, മണിക്കൂറുകള�ോ നീണ്ടു 
നില്‍ക്കാം. ചിലപ്പോള്‍ വളരെ പെട്ടെ
ന്ന് അതിതീവ്രമായി അനുഭവപ്പെടാം.         
ഹൃദ്രോഗലക്ഷണങ്ങളെ അവഗണിച്ചാ
ല്‍ ലക്ഷണങ്ങളുടെ ദൈര്‍ഘ്യവും തീ
വ്രതയും വര്‍ദ്ധിക്കും. ര�ോഗതീവ്രതയും 

സങ്കീര്‍ണ്ണതയും വര്‍ദ്ധിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ 
മരണകാരണവും ആകാം. 

സ്ത്രീകളില്‍ പുരുഷന്മാരെ അപേ
ക്ഷിച്ച് ഹൃദ്രോഗലക്ഷണങ്ങളുടെ തീവ്രത 
കുറവാണ്. ആയതിനാല്‍ ഹൃദ്രോഗസം
ശയം ത�ോന്നിയാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും വൈ
ദ്യസഹായം തേടേണ്ടതാണ്. 

ഹൃദയാഘാതം പക്ഷാഘാത
വുമായി എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു?

	 ഹൃദയാഘാതവും പക്ഷാഘാത
വും രക്തധമനികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അട
വുകള്‍ കാരണമാകാം. ഇതിന്റെ റിസ്ക് 
ഫാക്ടേഴ്സ് ഒന്നുതന്നെയാണ്. അതായത് 
ഒരുനാണയത്തിന്റെ ഇരുവശങ്ങള്‍.

ഹൃദ്രോഗമുള്ളവരില്‍ 2-4 മടങ്ങ് 
പക്ഷാഘാത സാധ്യത കൂടുതലാണ്. 
ഹൃദ്രോഗംമൂലമ�ോ, ഹൃദയതാളത്തില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന വ്യതിയാനംമൂലമ�ോ ആണ് 
20-30% പക്ഷാഘാതവും ഉണ്ടാകുന്നത്. 

പക്ഷാഘാതംമൂലമുണ്ടാകുന്ന 
അഡ്രിനര്‍ജിക് നാഡിവ്യൂഹത്തിന്റെ 
അമിതമായ ഉത്തേജനം ഹൃദയാഘാത
വും ഉണ്ടാക്കാം. പക്ഷാഘാതം സംഭവിച്ച് 
മൂന്നുദിവസത്തിനുള്ളില്‍ 13% പേര്‍ക്ക് ഹൃ
ദയാഘാതവും 25% പേര്‍ക്ക് ഹൃദയതാള 
വ്യതിയാനവും ഉണ്ടാകും. ആറുമാസത്തി
നുള്ളില്‍ നാലില്‍ ഒരു ര�ോഗിയ്ക്ക് വീണ്ടും 
ആശുപത്രി ചികിത്സ വേണ്ടിവരുന്നു. 
ആയതിനാല്‍ പക്ഷാഘാത ഹൃദ്രോഗ 
ര�ോഗികളില്‍, വീണ്ടും ഒരു സ്ട്രോക്കോ, 
അറ്റാക്കോ വരാതിരിയ്ക്കാന്‍ ശ്രദ്ധ ചെ
ലുത്തേണ്ടതാണ്.   	             •
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സുനില്‍ സി.ഇ

എത്ര തുഴഞ്ഞാലും നീങ്ങാ
ത്ത ഒരു ത�ോണിയാണ് 

ജീവിതം. അതിജീവനത്തിന്റെ തന്ത്രങ്ങ
ള�ൊന്നും പഠിച്ചെടുക്കാന�ോ അവയെപ്പ
റ്റി ബ�ോധമുദിക്കാന�ോ സാധിച്ചവരല്ല 
മലയാളികള്‍. മലയാളിയുടെ ജീവിതം 
എന്ന ത�ോണി തുഴഞ്ഞാല്‍ എത്തുന്ന 
ചില നിശ്ചിത ധ്രുവങ്ങളും അവസാനങ്ങ
ളുമുണ്ട്. അത് പ�ൊന്നിന്റെ വിത്തുക�ോശ 
പത്തായത്തിലാണ് അതിന്റെ ലക്ഷ്യം 
സാധൂകരിക്കുന്നത്. അതിനപ്പുറമുള്ള 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച് ബ�ോധമുദിപ്പിക്കാ
ന്‍ ആരുടെയും ഊഷ്മളസാന്നിദ്ധ്യത്തെ 
സ്വാഗതം ചെയ്യാത്തവരാണ് മലയാളി
കള്‍. സ്വര്‍ണ്ണംക�ൊണ്ടു പ�ൊതിയാത്ത
തും സ്വര്‍ണ്ണത്തില്‍ കുളിക്കാത്തതുമായ 
പെണ്‍ശരീരങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കും വേണ്ടാത്ത 
പൂച്ചക്കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോലെയാണ്. 

വിവാഹമെത്തുമ്പോള്‍ പ�ൊന്ന് എന്ന 
പദാര്‍ത്ഥത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തിനുവേണ്ടി 
കേഴുന്ന ഒരു സംസ്ക്കാരം നാം 
നിര്‍മ്മിച്ചുവെച്ചിട്ടുണ്ട്. 
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പ�ൊന്‍മാന്‍ എന്ന സിനിമ 
അതിന്റെ വാതാവതരണത്തില്‍ മല
യാളിയെന്ന സ്വത്വത്തെ സ്വയം കണ്ടു
പിടിക്കുകയും വരന്‍, വധു സ്വരൂപങ്ങളെ 
ആവാഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിന്റെ മാ
ന്ത്രിക വിദ്യാകഥനമാണ്. സ്വര്‍ണ്ണം എന്ന 
ശരീരത്തിന്റെ അധികാര സ്വരൂപത്തെ 
കൃത്രിമമായി ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ ശ്രമിക്കു
ന്ന ഒരു മലയാളി ഇന്നും ഇവിടെ ജീവി
ച്ചിരിപ്പുണ്ടെന്നു തന്നെയാണ് സിനിമ 
പറയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്. 

സ്ത്രീധനം ച�ോദിക്കരുത്, വാങ്ങ
രുത് എന്നൊക്കെ ആവര്‍ത്തിച്ചു പറ
യുമ്പോഴും ആവശ്യത്തിനും അനാവശ്യ
ത്തിനുമ�ൊക്കെ പ�ൊന്നുക�ൊണ്ടൊരു 
ഫ്ളുറസന്‍സ് ഉള്ള സ്വയംപ്രഭകളാകു
ന്നതാണ് നാം കണ്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. 
മലയാളിയുടെ ജനിതകത്തില്‍ പറ്റിച്ചേ
ര്‍ന്നിട്ടുള്ള അനുശാസന നിര്‍മ്മിതിയ�ോ 
ശ്രേണിബദ്ധ പദ്ധതിയ�ോ ഒക്കെയാണ് 
പ�ൊന്ന് എന്ന സാംഗത്യത്തിന്റെ പുനര്‍ 
നിര്‍വ്വചനത്തില്‍പ്പെടുന്നത്. വിവാഹമെ
ത്തുമ്പോള്‍ പ�ൊന്ന് എന്ന പദാര്‍ത്ഥത്തി
ന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തിനുവേണ്ടി കേഴുന്ന 
ഒരു സംസ്ക്കാരം നാം നിര്‍മ്മിച്ചുവെച്ചിട്ടു
ണ്ട്. ഒരു പുരുഷന് അവന്റെ പെണ്ണിനെ 
ഭര്‍തൃഗൃഹത്തില്‍ ക�ൊണ്ടുവരാന്‍ ഉള്ള 
പ്രതിബന്ധം പ�ൊന്നിന്റെ അഭാവമാ
ണെന്നത് പാളിപ്പോയ നമ്മുടെ കുടുംബ
ഘടനയാണ്. ബലമായി ഒരു പ�ൊന്നിന്‍ 
സംസ്ക്കാരം പ്രതിരൂപവല്‍ക്കരിക്കാനും 
നിര്‍മ്മിച്ചെടുക്കാനുമാണ് മലയാളിക്ക് 
ആസക്തിയേറെയും. 

ദാമ്പത്യം എന്ന അധികാരത്തി
ന്റെ പണിയായുധമായാണ് പ�ൊന്ന് 
എന്നതിനെ മലയാളി വീക്ഷിക്കുന്നത്. 
പ�ൊന്നണിയാത്ത പെണ്ണിനുമേല്‍ 
ആണിന്റെ അധികാരപ്രമത്തത സ്ഥാപി
ച്ച് ജീവിതപങ്കാളിയെ അടിമയെപ്പോലെ 
നിലനിര്‍ത്തുന്ന ഒരു വ്യവസ്ഥ മലയാളി
യുടെ ജനിതകത്തിലുണ്ട്. സ്വര്‍ണ്ണം സ്ത്രീ
ധനമായി ലഭിക്കാത്തവള്‍ വാഴ്കൈ ഇടം 
മുടിഞ്ചുപ�ോകുമെന്ന് അമ്മായിയമ്മയുടെ 
ശാപം കിട്ടുന്നവരാണ് കേരളത്തിലെ 
വധുക്കളെന്ന് പ�ൊന്‍മാന്‍ സ്ഥാപിക്കു
ന്നു.  

'പ�ൊന്‍മാന്‍' ചില സമകാ
ലിക യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങള്‍

ഒരു കേവല മലയാളിയുടെ 
ജീവിതത്തിലെ അഴിയാക്കുരുക്കുകള്‍ 
വിടര്‍ന്നു തുടങ്ങുന്നതും സംഘര്‍ഷങ്ങള്‍ 
മൂര്‍ദ്ധന്യത്തിലേക്ക് പായുന്നതും സ്ത്രീധനം 
എന്ന മൗനമായ സമാന്തരസഞ്ചാരം 

ഉദ്യേഗപൂര്‍ണ്ണമായി ആവേശിക്കുമ്പോ
ഴാണെന്ന് സിനിമ പറഞ്ഞുവയ്ക്കുകയാ
ണ്. പ�ൊന്‍മാന്‍ എന്ന സിനിമയുടെ 
ആഖ്യാനത്തെ സുഗമമാക്കുന്നതും കഥാ
ഗതികള്‍ക്ക് മിഴിവേറ്റുന്നതും ആത്മസം
ഘര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക് ഗാഢതയണയ്ക്കുന്നതും 
നൂതനവും മിതത്വമാര്‍ന്നതുമായ ഒരു 
പരിചരണത്തിലൂടെയാണ്. ജി.ആര്‍.
ഇന്ദുഗ�ോപന്റെ 'നാലഞ്ചു ചെറുപ്പക്കാര്‍' 
എന്ന ന�ോവലിന്റെ സിനിമാറ്റിക് വേര്‍ഷ
നാണ് പ�ൊന്‍മാന്‍. 

മിന്നല്‍ മുരളിയുടെ രചന നിര്‍വ്വ
ഹിച്ച ജസ്റ്റിന്‍ മാത്യുവിന്റെ രചനാസ
ഹായം ഈ സിനിമയെ സമകാലിക 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യങ്ങളിലേക്ക് എളുപ്പത്തില്‍ 
ലിങ്ക് ചെയ്യിക്കുന്നു. ഇന്നും നിലനില്‍ക്കു
ന്ന സ്ത്രീധന വ്യവസ്ഥയെ ഒട്ടും ച�ോരാത്ത 
ദൃശ്യമുഴുപ്പിലാണ് ജ്യോതിഷ് ശങ്കര്‍ എന്ന 
സംവിധായകന്‍ അഭ്രപാളിയിലേക്ക് പട
ര്‍ത്തിവിടുന്നത്. സ്ത്രീധനം ക�ൊടുക്കാന്‍ 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു കുടുംബത്തിന്റെയും 
അവര്‍ക്ക് സ്വര്‍ണ്ണം വായ്പയായി എത്തി
ച്ചുക�ൊടുത്ത് പ�ൊല്ലാപ്പിലായ ഇടനില
ക്കാരന്റെയും ജീവിതങ്ങള്‍ കേന്ദ്രീകരി
ച്ചാണ് സിനിമ മുന്നോട്ടുപ�ോകുന്നത്. 
പ്രേംനസീര്‍ കേന്ദ്രകഥാപാത്രമായി 
അവതരിച്ച പല സിനിമകളിലും പറഞ്ഞു 
പഴകിയ ഒരു പ്രമേയത്തെ ഏറ്റവും 
സമകാലികമായി അവതരിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞുവെന്നതാണ് ഈ സിനിമയുടെ 
കരുത്ത്. 

ഇതില്‍ സ്വര്‍ണ്ണ ഇടനിലക്കാരന്‍ 
പി.പി.അജേഷായി ബേസില്‍ ജ�ോസഫ് 
സ്ക്രീനിനെ പിളര്‍ന്ന് കാണിയിലേക്കെ
ത്തുന്നത് ചുറ്റിനും നടക്കുന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യ
ത്തിന്റെ പ്രതിനിധാനമായിട്ടാണ്. ഈ 
സിനിമയിലെ ഓര�ോ കഥാപാത്രവും റ�ോ 
കാരക്റ്റേഴ്സാണ്. പുതിയ സമൂഹത്തിലെ 
മനുഷ്യരുടെ ഓര�ോര�ോ സ്വഭാവങ്ങളു
ടെ പ്രതിനിധാനമാണവര്‍ക്ക്. ആഗ്ര
ഹങ്ങള്‍, സ്വാര്‍ത്ഥ താല്പര്യങ്ങളുടെ 
ഇരുണ്ട മുഖങ്ങള്‍, കരുണാര്‍ദ്രമാകാന്‍ 
ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കുന്ന മനസ്സ്, വെ
ട്ടേറ്റു നിലംപതിച്ചാലും മുറിവ�ോടുകൂടി 
പിടഞ്ഞെത്തുന്ന പ�ോരാട്ടവീര്യം, ജയി
ക്കാനും ത�ോല്‍ക്കാനുമുള്ള മനക്കരുത്ത് 
ഇത�ൊക്കെയാണ് കഥാപാത്രങ്ങളുടെ 
സമകാലിക പ്രസക്തി. അങ്ങേയറ്റം നി
സ്സഹായരും നിരാലംബരുമായ മനുഷ്യരു
ടെ സമകാലിക പ്രതിസന്ധികളെയാണ് 
സിനിമ കൈമാറുന്നത്.

•

സ്ത്രീധനം ച�ോദിക്കരുത്, 
വാങ്ങരുത് എന്നൊക്കെ 

ആവര്‍ത്തിച്ചു 
പറയുമ്പോഴും 

ആവശ്യത്തിനും 
അനാവശ്യത്തിനുമ�ൊക്കെ 

പ�ൊന്നു ക�ൊണ്ടൊരു 
ഫ്ളുറസന്‍സ്  ഉള്ള സ്വയം 
പ്രഭകളാകുന്നതാണ് നാം 

കണ്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത. 
മലയാളിയുടെ 

ജനിതകത്തില്‍ 
പറ്റിച്ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള 

അനുശാസന നിര്‍മ്മിതിയ�ോ 
ശ്രേണിബദ്ധ പദ്ധതിയ�ോ 

ഒക്കെയാണ് പ�ൊന്ന് എന്ന 
സാംഗത്യത്തിന്റെ പുനര്‍ 

നിര്‍വ്വചനത്തില്‍പ്പെടുന്നത്. 
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ദൈവത്തിന്റെ സ്വന്തം നാടേ...മാപ്പ്
ഫ്രീഡാ സെക്സ്റ്റസ്

ദൈവത്തിന്റെ സ്വന്തം 
ന ാ ട ി നെ  ന്തു പ

റ്റി? എവിടെയാണ് നമുക്ക് പിഴച്ചത്? 
കുടുംബ ബന്ധങ്ങളിലെ ഊഷ്മളതയുടെ 
കുറവ�ോ, അത�ോ മാതാപിതാക്കളുടെ ജീ
വിതവ്യഗ്രതയ�ോ, നല്ല പാരന്‍റിംഗിന്റെ 
അപര്യാപ്തതയ�ോ എന്താണെന്നറിയില്ല. 
നമ്മുടെ മക്കള്‍ വഴിതെറ്റി പ�ോകുന്നു. 
അമ്മയെന്നറിയാതെ... സഹ�ോദരങ്ങ
ളെന്നറിയാതെ... അച്ഛനെന്നറിയാതെ... 
അവന്റെ ബുദ്ധിക്ക് ഭ്രമം സംഭവിച്ചിരിക്കു
ന്നു. എന്താണ് കാര്യമെന്ന് നമുക്കറിയാം. 
എന്നാല്‍ നമ്മുടെ മക്കള്‍ എങ്ങനെ 
ഇവരുടെ വലയില്‍ പെട്ടു എന്ന് നമുക്കറി
ഞ്ഞുകൂടാ. അതാണ് നമ്മുടെ പരാജയം.

	 കുട്ടികള്‍ കാണുന്ന, കടന്നു
പ�ോകുന്ന ല�ോകങ്ങളെ അറിയാനുള്ള 
ശ്രമവും ക്ഷമയും മാതാപിതാക്ക
ള്‍ക്കുണ്ടാകണം. ഞാന്‍ അനുഭവി

ക്കാത്ത സുഖം എന്റെ മക്കള്‍ 
അനുഭവിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞ് 

സകല സുഖവും സ്വാതന്ത്ര്യ
വുംക�ൊടുത്തു വളര്‍ത്തു
മ്പോള്‍ അവന്‍ എവിടെ? 

എങ്ങനെ? ആര�ോട് ? എന്നു
ള്ള ച�ോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തരം 

കണ്ടെത്താനും മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക് 
കഴിയണം.

	 ഇന്ന് പഠിക്കുന്ന ഇട
ങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ചെറിയ പ്രശ്നം
പ�ോലും ക�ൊലപാതകത്തിലേക്ക് 
നയിക്കുമ്പോള്‍ അവന്റെ ഭവന

ത്തിലും ഇങ്ങനെതന്നെയാണ�ോ 
എന്ന് അനുമാനിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ഒരു മൂളലില്‍ സര്‍വ്വവും സാധിച്ചുകിട്ടുമെ
ന്നുള്ള അറിവ്, മാതാപിതാക്കള്‍ കഷ്ട

പ്പെട്ട് അധ്വാനിച്ചാണ് ജിവിക്കുന്നതെന്ന 
ചിന്ത അവന് ക�ൊടുക്കാതെ കടംവാങ്ങി
യും ല�ോണെടുത്തും അവനാവശ്യമുള്ള 
ആഡംബര മ�ൊബൈലും വാഹനവും 
വാങ്ങിക�ൊടുക്കാന്‍ വെമ്പല്‍കൊള്ളുന്ന 
മാതാപിതാക്കളേ, നിങ്ങള്‍ അനുഭവി
ക്കുന്ന വേദനകള്‍, ത്യാഗങ്ങള്‍ മക്കളെ 
അറിയിക്കൂ...

	ല�ോകം  മുഴുവന്‍ തന്റെ കൈ
പ്പിടിയിലാണെന്ന ചിന്തയില്‍ തന്റെ 
മ�ൊബൈലിലൂടെ സ്ഥലജലവിഭ്രമം 
ഉണ്ടാക്കുന്ന രാസലഹരികള്‍ നാവില്‍ 
ഒളിപ്പിക്കുന്ന, ഒട്ടും വിട്ടുക�ൊടുക്കാത്ത... 
ആരെയും പേടിയില്ലാത്ത, നിയമങ്ങളെ
ല്ലാം തങ്ങള്‍ക്ക് അനുകൂലമെന്ന് കരുതു
ന്ന കുട്ടികള്‍ താമസിക്കുന്ന ഇടങ്ങളായി 
നമ്മുടെ ഭവനങ്ങള്‍ മാറിക്കഴിഞ്ഞു.

	 രണ്ടു മക്കള്‍ക്ക് 6 മുറികളുള്ള 
വീട്ടില്‍ സ്വന്തംമുറിയില്‍ എന്തു നടക്കു
ന്നുവെന്ന് ന�ോക്കാന്‍പോലും അനുവാ
ദമില്ലാത്ത മാതാപിതാക്കള്‍. ച�ോദ്യം 
ചെയ്താല്‍ ക�ൊന്നുകളയുന്ന മക്കള്‍. ഈ 
ക�ൊലപാതകത്തിലെത്തുന്നതുവരെ 
അവന്‍ സഞ്ചരിച്ച പാതകള്‍ അവന്‍ 
അറിഞ്ഞില്ല. അവന്‍ സ്വന്തം മുറിയില്‍ 
രൂപപ്പെടുത്തുന്നതും, ഉണ്ടാകുന്നതുമായ 
ശബ്ദങ്ങള്‍ മരണഭയത്തോടുമാത്രം 
കേള്‍ക്കുന്ന മാതാപിതാക്കള്‍. എവി
ടെയാണ് നമുക്ക് പിഴച്ചത്? പണമുണ്ടാ
ക്കാനുള്ള വ്യഗ്രതയില്‍ കുഞ്ഞിനുള്ള കരു
തലില്‍ വന്ന കുറവ�ോ? അത�ോ അമിത 
ലാളനയുടെ പിഴവ�ോ? പണമില്ലാത്ത
വനെ പരാജിതന്‍ എന്നുവിളിക്കാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത�ോ? അധ്യാപകര്‍ ഒരു 
അടിക�ൊടുത്താല്‍ അവര്‍ക്കെതിരെ 
നിയമം കയ്യിലെടുത്തത�ോ? എവിടെ
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പേടിയാകുന്നു മകനേ...
ഫാ. ഫ്രെഡി വർഗ്ഗീസ്

യാണ് നമുക്ക് പിഴച്ചത്?

	കേ രളം ലഹരിമാഫിയയുടെ 
കയ്യിലായിക്കഴിഞ്ഞു. ഇനി നാം ശ്രദ്ധി
ക്കേണ്ടത് നമ്മുടെ കുട്ടികളുടെ സുരക്ഷി
തത്വമാണ്. അതിന് അവന് ക�ൊടുക്കുന്ന 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്റെ കടിഞ്ഞാണ്‍ നമ്മുടെ 
കയ്യിലായിരിക്കണം. ഇന്ന് ആത്മഹ
ത്യ മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളെക്കാള്‍ മൂന്നിരട്ടി 
വലുതാണ്. എന്താണ് കാര്യം? മനസാ
ക്ഷി രൂപപ്പെടുത്തേണ്ടവരാണ് അപ്പനും 
അമ്മയും. ശരികളുടെയും തെറ്റുകളുടെയും 
മാതൃക നല്‍കേണ്ടവര്‍ സര്‍വ്വലാളനക
ളും നല്‍കി എനിക്ക് ത�ോന്നുന്നതാണ് 
ശരിയെന്ന് പഠിപ്പിക്കുന്നത് ഈ മാതാ
പിതാക്കള്‍ തന്നെയല്ലേ! ഒന്നായാലും 
ഉലക്കക�ൊണ്ടടിച്ചു വളര്‍ത്തണമെന്ന 
പഴമ�ൊഴി പഴഞ്ചനായി കാണുന്ന മാ
താപിതാക്കന്മാരെ ചില ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ജീ
വിതത്തിലുണ്ടെന്ന സത്യവും, സ്നേഹവും, 
നീതിയും, കരുണയും അവരില്‍ വള
ര്‍ത്തേണ്ടതും, മൂല്യത്തിലധിഷ്ഠിതമായ 
ജീവിതരീതിയില്‍ അവരെ നയിക്കേണ്ട
തും നിങ്ങളാണ്. ഇന്നത്തെ ഹ�ൊറര്‍ സി
നിമകള്‍, വെബ് സീരിയലുകള്‍, ക്രൈം 
ത്രില്ലറുകള്‍ കാണുന്ന മക്കളെ അവരെ 
അതില്‍നിന്ന് നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തേണ്ട
തും മാതാപിതാക്കള്‍ തന്നെയല്ലോ!

	 ഇന്ന് നമ്മുടെ കുട്ടികള്‍ വെ
ര്‍ച്വല്‍ ല�ോകത്തിലാണ് ജീവിക്കുന്നത്. 
എന്നാല്‍ മാനുഷിക ബന്ധങ്ങളിലെ 
വിടവ�ോ പ്രശ്നങ്ങള�ോ പരിഹരിക്കപ്പെടു
ന്നില്ല എന്ന് അവര്‍ അറിയണം. അവരെ 
വെര്‍ച്വല്‍ലോകത്തുനിന്നു ഭൂമിയിലേക്ക് 
ക�ൊണ്ടുവരണം. കുടുംബബന്ധങ്ങളി
ലേക്ക് ഇടപഴകാന്‍ അവരെ ശീലിപ്പി
ക്കണം. പരിഹാരങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചു 
പ�ോകേണ്ടുന്നത് അക്രമങ്ങളിലല്ല, സം
ഭാഷണങ്ങളിലാണെന്ന് അവര്‍ അറിയേ
ണ്ടതിന് അവരെ ചേര്‍ത്തുപിടിക്കാനും, 
പരസ്പരം സംഭാഷണങ്ങളിലേര്‍പ്പെ
ടാനും സംവാദത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാനും 
ഉതകുന്ന കുടുംബാന്തരീക്ഷം നാം രൂപ
പ്പെടുത്തണം.

	 സര്‍ക്കാരിന�ോട് ,  പണ്ട് 
നമ്മുടെ സിലബസില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരു
ന്ന ഡാന്‍സ്, പാട്ട്, തയ്യല്‍, ഡ്രോയിംഗ് 
പാഠ്യപദ്ധതിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. 
കൂടാതെ +2 എത്തുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക് PT 
പിരീഡ് വേണം. ഇതില�ൊക്കെ നമ്മുടെ 
മക്കള്‍ വ്യാപൃതരാകുമ്പോള്‍ മറ്റുകാര്യങ്ങ
ളിലുള്ള അവരുടെ ശ്രദ്ധ തിരിക്കാനാ
കും. കൂടാതെ കൈമ�ോശംവന്നുപ�ോയ 
നമ്മുടെ മൂല്യങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തുന്ന 
രീതിയില്‍ പാഠ്യപദ്ധതിയെ പരിഷ്ക്കരി

ക്കണം.

	കേ രളം ഒറ്റക്കെട്ടായി ഈ 
ലഹരിമാഫിയയെ തുരത്താന്‍ ഉതകുന്ന 
പദ്ധതികള്‍ നമ്മുടെ യുവതയെ ഉള്‍പ്പെ
ടുത്തി ചെയ്യണം. അവര്‍ക്ക് ഇതിന്റെ 
ദൂഷ്യഫലങ്ങള്‍, ഇത് നിങ്ങളെതന്നെ 
നശിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി ചില മാഫിയക
ള്‍ നടത്തുന്ന ചതിയായി കാണണം. 
അവര്‍ക്കത് ബ�ോധ്യപ്പെട്ടുതുടങ്ങു
മ്പോള്‍ പുതിയ ഒരു പുലരി പുലരാന്‍ 
സാധിക്കും. വീണ്ടും നമ്മള്‍ ആഗ്രഹിച്ച, 
ദൈവത്തിന്റെ സ്വന്തം നാട്ടില്‍ സ്നേഹ
ത്തിന്റെ, സന്തോഷത്തിന്റെ പുതുപുലരി 
പുലരാന്‍ ഇടയാകട്ടെ. ഒപ്പം നമ്മുടെ 
മക്കളെ ദൈവസ്നേഹത്തിലും ദൈവമുണ്ട് 
എന്ന വിശ്വാസത്തിലും വളർത്തണം. 
"താന്‍ പാതി ദൈവം പാതി" എന്ന 
ചിന്ത അവരില്‍ വളര്‍ത്തുമ്പോള്‍ നാം 
പാകിയ വിശ്വാസത്തിന്റെ വിത്ത് അല്പം 
തളര്‍ച്ചയ�ോടും എന്നാല്‍ അവന്റെ ജീ
വിതത്തില്‍ നൂറുമേനിയിലും വളരാന്‍ 
ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കും എന്നതില്‍ 
സംശയമില്ല. രാജ്യത്തിന്റെ ഭരണാധി
കാരികള്‍ തുടങ്ങി സമൂഹത്തിന്റെ താഴേ
ത്തട്ടിലുള്ളവരെക്കൂടി ചേര്‍ത്തുനിര്‍ത്തി 
നാം പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ ഇവയെല്ലാം 
നിഷ്കാസിതമാകും.                          •

കഥ

ഞാൻ ഒരു അമ്മ, 
ഞാൻ ഒരു അപ്പൻ, 

ഞാൻ ഒരു സഹ�ോദരൻ, ഞാൻ ഒരു 
സഹ�ോദരി, ഞാൻ ഒരു സഹജീവി...

ദൈവം കനിഞ്ഞു തന്ന കുഞ്ഞാ, 
പ്രാർത്ഥനകളും നേർച്ചകളും നേർന്ന് 
ലഭിച്ച കുഞ്ഞ്. ബാല്യം സുരക്ഷിതമാ
യിരുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് ഉറങ്ങുമ്പോൾ 
സമാധാനം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇപ്പോൾ 
കൗമാരമാണ്, മുമ്പ് പറഞ്ഞ ഉറപ്പൊന്നു
മില്ല. അങ്ങനെ ലഹരി ഒന്നും ത�ൊടില്ല. 
എങ്കിലും, ചങ്ക് വിറപ്പിക്കുന്ന ചില സൂച
നകൾ ഇടയ്ക്ക് കാണിക്കുന്നുണ്ട്.

ഇന്നലെവരെ ഇല്ലാത്ത ഒരു സൂര്യാ
സ്തമയം നിന്റെ കണ്ണുകളിൽ ഇന്നു ഞാൻ 

കാണുന്നു. നിന്റെ മേശയിൽ ഇരിക്കുന്ന 
കത്തിക്ക് മലക്കറി വെട്ടിയതിന്റെയ�ോ, 
പഴങ്ങൾ അരിഞ്ഞതിന്റെയ�ോ മണം 
ഒന്നുമില്ല. മനുഷ്യന്റെ ച�ോരയുടെ ഗന്ധ
മുണ്ട്  അതിന്.  

പാതിരാത്രിയിൽ നീ വീട്ടിലേക്ക് 
കടന്നുവരുമ്പോൾ അരയിൽ സൂക്ഷിച്ച 
ആയുധം പണത്തിനുവേണ്ടി എന്റെ 
ചങ്കിലേക്ക് തുളച്ചുകയറുമ�ോ? 

ഇന്നലെ ഒരുമിച്ച് അത്താഴം ഉണ്ട് 
ഉറങ്ങിയ ഞാനും നിന്റെ സഹ�ോദരിമാ
രും നാളെ നിന്റെ ലഹരി നിറഞ്ഞ കണ്ണു
കളിൽ വേശ്യാലയത്തിലെ സ്ത്രീകളായി 
ത�ോന്നുമ�ോ?  

നാളെ ഞാൻ തെരുവിലൂടെ നടന്നു 
പ�ോകുമ്പോൾ അരുതാത്ത കൂട്ടത്തിനിട
യിൽ വലിച്ചും പുകച്ചും കുത്തിയും നിൽ
ക്കുന്ന നീയും ഉണ്ടാകുമ�ോ?

കൗമാരം എന്തെന്നറിയാത്ത കുഞ്ഞു
മക്കൾ സ്കൂൾ യൂണിഫ�ോമിൽ നിന്റെ 
അടുത്തുകൂടി കടന്നുപ�ോകുമ്പോൾ എന്റെ 

ചങ്ക് പി
ട ക്കു ന്നു , 
ന ാളെ   
ഈ 
മ ക്ക ൾ 
പ ത്ര ങ്ങ
ള ി ല ും 
ടിവിയിലും 
വ ാ ർ ത്ത
യ ാ കു
മ�ോ?. 

	
രാവും പകലും 
ബസ് കാത്തുനിൽക്കുമ്പോൾ തുറിച്ചു
ന�ോക്കുന്ന കഴുകൻ കണ്ണുകളിൽ കാമ
ത്തിന്റെയും മ്ലേച്ചതയുടെയും മ�ോഷണ
ത്തിന്റെയുമൊക്കെ വിഷം കുത്തിനിറച്ച 
ലഹരി മാഫിയയുടെ കൂട്ടത്തിൽ നീയും 
ഉണ്ടാകുമ�ോ?

	 പേടിയാകുന്നു മകനേ നിന്നെ 
ഒന്ന് ന�ോക്കുവാൻ...                        •
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വാർത്തകൾ
അതിരൂപത, ഫ�ൊറ�ോന, ഇടവക, സഭാവാർത്തകൾക്കായി 
ന്യൂസ് പ�ോർട്ടൽ സന്ദർശിക്കുക

സ്വകാര്യ ഉപഗ്രഹം ‘നിള’ വിക്ഷേപിച്ചു; ഉപഗ്രഹ നിയന്ത്രണ 
കേന്ദ്രം  മേനംകുളം മരിയന്‍ ക�ോളേജില്‍

തിരുവനന്തപുരം: രാജ്യത്തെ ബഹിരാ
കാശ മേഖലയില്‍ സുപ്രധാന നേട്ടം 
കൈവരിച്ചുക�ൊണ്ട് ടെക്നോപാര്‍ക്കി
ലെ ഉപഗ്രഹ നിര്‍മ്മാണ കമ്പനിയായ 
ഹെക്സ്20 ഇന്ത്യയിലെ ആദ്യത്തെ സ്വ
കാര്യ പേല�ോഡ് ഹ�ോസ്റ്റിംഗ് ഉപ
ഗ്രഹമായ ‘നിള’ വിജയകരമായി വി
ക്ഷേപിച്ചു. ബെര്‍ലിന്‍ ആസ്ഥാനമായ 

എക്സോല�ോഞ്ച് വഴി മാര്‍ച്ച് 15-ന് സ്പേസ് 
എക്സ് ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ടര്‍ -13 ദൗത്യത്തിലാ
ണ് വിക്ഷേപിച്ചത്. വിക്ഷേപണത്തി
ന് മുന്നോടിയായുള്ള  ഉപഗ്രഹ നിയ
ന്ത്രണ കേന്ദ്രം ഒരുക്കിയത് മേനംകുളം 
മരിയന്‍ എഞ്ചിനീയറിംഗ് ക�ോളേജി
ലായിരുന്നു. ക�ോളേജ് മാനേജര്‍ ഡ�ോ. 
എ.ആര്‍ ജ�ോണ്‍, മരിയന്‍ എഞ്ചിനീയ
റിംഗ് ക�ോളേജിലെ ബര്‍സര്‍ ഫാ. ജിം 
കാര്‍വിന്‍ റ�ോച്ച്, ഡീന്‍ ഡ�ോ. സാംസണ്‍ 
എ, പ്രിന്‍സിപ്പല്‍ ഡ�ോ. അബ്ദുള്‍ നിസാര്‍, 
ഹെക്‌സ്20 സഹസ്ഥാപകരും ഡയറക്ട
ര്‍മാരുമായ എം.ബി അരവിന്ദ്, അനുരാഗ് 
രഘു, ഹെക്‌സ2്0 ജീവനക്കാര്‍ എന്നിവര്‍ 
ഉദ്ഘാടന ചടങ്ങില്‍ പങ്കെടുത്തു.

കെ.സി.വൈ.എം. തിരുവന
ന്തപുരം അതിരൂപതയുടെ 
നേതൃത്വത്തിൽ വനിതാ ദിനം 

ആഘ�ോഷിച്ചു

അതിരൂപത കാത്തലിക ്                
ടീച്ചേഴസ് ്ഗിൽഡിന്റെ വാർഷിക    
യ�ോഗത്തിൽ വിരമിക്കുന്ന 

അധ്യാപകരെ ആദരിച്ചു

അന്താരാഷ്ട്ര വനിതാദിനം;     
തിരുവനന്തപുരം അതിരൂ
പതയിൽ KLCWA- ന്റെ നേതൃത്വ
ത്തിൽ വിവിധ സമിതികളിലെ 
വനിതകൾ സംയുക്തമായി 

ആഘ�ോഷിച്ചു

ല�ോക വനിതാദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച് 
KCYM തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപതയു
ടെ നേതൃത്വത്തിൽ വനിതാദിനം ആഘ�ോ
ഷിച്ചു. അതിരൂപത വൈസ് പ്രസിഡൻറ് 
കുമാരി ആൻസി സ്റ്റാൻസിലാസ് അധ്യ
ക്ഷത വഹിച്ച സമ്മേളനം ഐറിൻ ടീച്ചർ 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. KCYM അതിരൂപത 
ഡയറക്ടർ ഫാ. ഡാർവിൻ ഫെർണാണ്ടസ് 
ആശംസകളർപ്പിച്ചു. KCYM -ൽ വിവിധ 
തലങ്ങളിൽ പ്രവർത്തിച്ചുവരുന്ന വനിതക
ളെയും ആനിമേഷൻ സെന്ററിലും ബിഷ പ്സ് 
ഹൗസിലുമായി പ്രവർത്തിക്കുന്ന ന�ോൺ 
അഡ്മിനിസ്ട്രേറ്റീവ ്സ്റ്റാഫുകളെയും ആദരിച്ചു. 

അതിരൂപത കാത്തലിക് ടീച്ചേഴ്സ് ഗിൽഡി
ന്റെ 34 -ാമത് വാർഷിക യ�ോഗം ‘ഹൃദ്യം 
2025’ ആഘ�ോഷിച്ചു. ഇതിന�ോടനുബന്ധിച്ച് 
RC സ്കൂൾസ് -ൽ നിന്ന് സ്തുത്യർഹമായ സേ
വനത്തിനു ശേഷം വിരമിക്കുന്ന 38 അധ്യാ
പകരെ ചടങ്ങിൽ ആദരിച്ചു. അഭിവന്ദ്യ 
ത�ോമസ് ജെ. നെറ്റോ മെത്രാപ്പോലീത്ത 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ബിഷപ് ക്രിസ്തുദാസ്  
അനുഗ്രഹ പ്രഭാഷണം നടത്തി. വികാരി 
ജനറൽ മ�ോൺ. യൂജിൻ എച്ച്. പെരേര, 
ആർ. സി.സ്കൂൾ മാനേജർ ഫാ. സൈറസ് 
കളത്തിൽ, അധ്യാപക പ്രതിനിധി ശ്രീ 
കനകദാസ് എന്നിവർ സംസാരിച്ചു.

തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപതയിൽ അന്താ
രാഷ്ട്ര വനിതാദിനം കേരള ലാറ്റിൻ കാ
ത്തലിക് വിമൻസ് അസ�ോസിയേഷന്റെ 
നേതൃത്വത്തിൽ വിവിധ സമിതികളിലെ 
വനിതകൾ സംയുക്തമായി ആഘ�ോ
ഷിച്ചു. ഡ�ോ. എഫ് എം നാസർ തദ്ദേശ 
സ്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങളിലേക്കുള്ള 
തെരഞ്ഞെടുപ്പിൽ സ്ത്രീശാക്തീകരണവും 
സ്ത്രീ നേതൃത്വവും എന്ന വിഷയത്തെക്കു
റിച്ച് ക്ലാസ് നയിച്ചു. 

KLCWA പ്രസിഡന്റ് ജ�ോളി പത്രോസി
ന്റെ അധ്യക്ഷതയിൽ നടന്ന പ�ൊതുസ
മ്മേളനം കിഫ്ബി ഡെപ്യൂട്ടി CEO മിനി 
ആന്റണി IAS ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ആർ
ച്ച്ബിഷപ് ത�ോമസ് ജെ. നെറ്റോ അനു
ഗ്രഹ പ്രഭാഷണം നടത്തി. അതിരൂപത 
വികാർ ജനറൽ മ�ോൺ. യൂജിൻ എച്ച് 
പെരേര, അല്മായ ശൂശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ 
ഫാ. മൈക്കിൾ ത�ോമസ് വനിതാദിന 
സന്ദേശം നൽകി.

വിവിധ മേഖലകളിൽനിന്ന് പ്രഗൽഭരായ 
മരിയ റ�ോസ് ത�ോമസ്, റെയ്ച്ചൽ രേണുക 
ബൈജു , മേരി ലിജിത, ക�ൊച്ചുത്രേസ്യ, 
അനിത റായ്, ജെസ്സിന്താ, സെലിൻ 
സ�ോളമൻ, കുമാരി ആര്യ എസ് എസ്, 
കുമാരി മെറിൻ എം എസ് എന്നിവരെ 
സമ്മേളനത്തിൽ ആദരിച്ചു.
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2023-24 അധ്യയന വർഷത്തെ മികച്ച പ്രവർത്തനത്തിന് തിരുവനന്തപുരം 
അതിരൂപത KCSL സംസ്ഥാനതലത്തിൽ രണ്ടാം സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കി

തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപത ബിസിസി കമ്മീഷൻ   
ഭാരവാഹികളെ തിരഞ്ഞെടുത്തു

തീരത്തുനിന്ന് പറിച്ചുനട്ട ജനതയ്ക്ക് ആശ്വാസമേകി ഹ�ോം മിഷന്‍

‘ക�ൊയിന�ോണിയ’; ചെറിയ
തുറ ഇടവകയിൽ ആതുര
സേവന സംഘടന ഉദഘ്ാടനം 

ചെയത്ു

2025 ജൂബിലി വർഷത്തോടനുബന്ധിച്ച് 
ചെറിയതുറ ഇടവകയിൽ ജീവകാരുണ്യ പ്ര
വർത്തനങ്ങൾക്കായി ‘ക�ൊയിന�ോണിയ’ 
എന്ന ആതുരസേവന സംഘടന ബിഷപ് 
ക്രിസ്തുദാസ് ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. അഞ്ച് മേ
ഖലകളിൽ സഹായം എത്തിക്കുവാൻ വേ
ണ്ടിയുള്ള കൂട്ടായ്മയാണ് ക�ൊയിന�ോണിയ. 
വിവാഹം, വിദ്യാഭ്യാസം, ര�ോഗികളെയും, 
വൈദിക വിദ്യാർത്ഥികളെയും, സന്യസ്ഥ
രെയും, പട്ടിണി പാവങ്ങളെയും, മുന്നിൽ 
കണ്ടുക�ൊണ്ടുള്ള ആദരസേവനമാണ് 
ക�ൊയിവിന�ോണിയ മുന്നിൽ വയ്ക്കുന്നത്. 
10 പേർ അടങ്ങുന്ന ഒരു ടീമാണ് സംഘട
നയ്ക്ക് നേതൃത്വം നൽകുന്നത്. അതിരൂപത 
സാമൂഹ്യ ശൂശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ ഫാ. ആഷ് 
ലിൻ ജ�ോസ്, ഇടവക വികാരിയും അതി
രൂപത മത്സ്യമേഖല ശുശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ 
ഫാ. ലൂസിയാൻസ് ത�ോമസ് എന്നിവർ 
സന്നിഹിതരായിരുന്നു.

ബിസിസി കമ്മീഷൻ വിവിധ ഫെറ�ോനകളിൽ നിന്നുള്ള വൈദിക ക�ോ-ഓർഡിനേ
റ്റർമാർ, സിസ്റ്റർ ആനിമേറ്റർമാർ, ഫെറ�ോന സെക്രട്ടറിമാർ, അതിരൂപത ബിസിസി 
ആനിമേറ്റർമാർ എന്നിവരുടെ യ�ോഗം വെള്ളയമ്പലം ടി എസ് എസ് എസ് സെന്റ് 
ആന്റണീസ് ഹാളിൽ നടന്നു. യ�ോഗത്തിൽ അതിരൂപത ബി.സി.സി ഭാരവാഹിക
ളായി ജാക്സൺ തുമ്പക്കാരനെ സെക്രട്ടറിയായും സുശീലജ�ോ ആനിമേറ്റർമാരുടെ 
സെക്രട്ടറിയായും സിസ്റ്റർ ജെമിനിയെ സിസ്റ്റർ പ്രതിനിധിയായും തിരഞ്ഞെടുത്തു. 

തീരശ�ോഷണം മൂലം ഭവനം നഷ്ടപ്പെട്ട
വര്‍ക്ക് സര്‍ക്കാര്‍ പുനരധിവാസ പദ്ധ
തിയുടെ ഭാഗമായി മുട്ടത്തറ പ്രതീക്ഷ 
ഫ്ളാറ്റ് സമുച്ചയത്തില്‍ താമസിക്കുന്ന 

വലിയതുറ , ക�ൊച്ചുത�ോപ്പ്  ഇടവകകളി
ലെ 190 ഓളം കുടുംബങ്ങള്‍ക്കായി ഹ�ോം 
മിഷന്‍ ക്രമീകരിച്ചു. അതിരൂപതയിലെ 
വിവിധ ഇടവകകളില്‍ സേവനം ചെയ്യു
ന്ന സന്യാസ സമൂഹങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള 
20 സന്യസ്തര്‍ 18-ാം തീയതി മുതല്‍ 250 
ഭവനങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചും കൗണ്‍സലിംഗ് 
ക്രമീകരിച്ചും മാര്‍ച്ച് 23-ാം തീയതി അതി
രൂപത സഹായമെത്രാന്‍ ക്രിസ്തുദാസ് പി
താവിന്‍റെ ദിവ്യബലി അര്‍പ്പണത്തോടെ 
ഹ�ോം മിഷന്‍ രണ്ടാം ഘട്ടം അവസാനിച്ചു. 

2023-24 അധ്യയന വർഷത്തെ മികച്ച പ്ര
വർത്തനത്തിന് കേരളത്തിലെ കത്തോ
ലിക്ക രൂപതകളിൽ രണ്ടാം സ്ഥാനം 
KCSL തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപത 
കരസ്ഥമാക്കി. എറണാകുളം POC-യിൽ 

നടന്ന ചടങ്ങിൽ KCBC ഡെപ്യൂട്ടി സെ
ക്രട്ടറിയായ ഫാ. ത�ോമസ് തറയിലിൽ 
നിന്ന് അതിരൂപത KCSL ഡയറക്ടർ 
ഫാ. ഡേവിഡ്സൻ്റെ നേതൃത്വത്തിൽ 
അതിരൂപത എക്സിക്യൂട്ടീവ് അംഗങ്ങൾ 

ട്രോഫി ഏറ്റുവാങ്ങി. അതിരൂപതയിൽ 
KCSL രൂപീകൃതമായി ഇതാദ്യമാണ്‌ 
മികച്ച പ്രവർത്തനത്തിന്‌ സംസ്ഥാനത
ലത്തിൽ രണ്ടാം സ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നത്.
2023- 24 വർഷത്തെ മികച്ച 
അധ്യാപകനുള്ള സംസ്ഥാന കെ.സി.
എസ്.എൽ ഷെവലിയർ പി ടി ത�ോമസ് 
അവാർഡ് KCSL എക്സിക്യുട്ടിവംഗം 
ശ്രീ ഡാമിയൻ ജ�ോർജ് വരാപ്പുഴ 
അതിരൂപത സഹായ മെത്രാൻ ബിഷപ് 
ആന്റണി വാലുങ്കലിൽനിന്ന് ഏറ്റുവാങ്ങി. 
തിരുവനന്തപുരം അതിരൂപത KCSL 
വൈസ് പ്രസിഡൻ്റും തിരുവനന്തപുരം 
കാർമ്മൽ സ്കൂൾ അധ്യാപികയുമായ 
ആലീസ് ജെ. ഫെർണാണ്ടസ് 
KCSL സംസ്ഥാന സമിതിയിലേക്ക് 
തെരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടു.
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ഇനിമേല്‍ പാപം         
ചെയ്യരുത്
ന�ോമ്പുകാലം 
അഞ്ചാം ഞായര്‍  
(ഏപ്രില്‍ 6)  

ഏശ. 43:16-21 | ഫിലി. 3:8-14   
യ�ോഹ. 8: 1-11

ഫാ. വിക്ടര്‍ എവരിസ്റ്റസ്

മറ്റുള്ളവരാല്‍ മരണം ഉറപ്പിച്ച 
ഒരു പെണ്ണിനെ അവന്‍ എത്ര 

വിദഗ്ദമായാണ് അവരില്‍ നിന്ന് കാരുണ്യം 
കാണിച്ച് ജീവനിലേക്ക് തിരിച്ചുക�ൊണ്ടുവ
രുന്നത്. നിങ്ങളില്‍ പാപം ഇല്ലാത്തവര്‍ 
ആദ്യം കല്ലെറിയട്ടെ എന്ന ഒറ്റവരി കവിത
യിലൂടെ കേള്‍വിക്കാരന്റെ ഹൃദയത്തിലേ
ക്ക് അവന്‍ കൈമാറിയത് ഒരു പുത്തന്‍ 
കാരുണ്യ ല�ോകത്തിന്റെ നക്ഷത്രപ്പൊട്ടു
കളായിരുന്നു. ഈ സുവിശേഷ ഭാഗത്തെ 
ആസ്പദമാക്കി എഴുതപ്പെട്ട ഒരു പാരമ്പര്യ 
കഥയിലും ആ കാരുണ്യവര്‍ഷം തന്നെയാ
ണ് ഇഴപാകിയിരിക്കുന്നത്.

	 യഹൂദര്‍ ആ പാപിനിയായ 
സ്ത്രീയെ കല്ലെറിഞ്ഞ് ക�ൊല്ലാനായി ക്രി
സ്തുവിന്റെ പക്കലേക്ക് ക�ൊണ്ടുവരുമ്പോള്‍ 
അമ്മ മേരിയും അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ 
സമയത്ത് നിങ്ങളില്‍ പാപമില്ലാത്തവര്‍ 
കല്ലെറിയട്ടെയെന്ന് ക്രിസ്തു പറയുമ്പോള്‍ 
ഓര�ോരുത്തരായി കല്ലുകള്‍ നിലത്തിട്ട് 
തലകുനിച്ച് കടന്നുപ�ോകുമ്പോള്‍ മകനായ 
ക്രിസ്തു; അമ്മയ�ോട് ഒരു ച�ോദ്യം ച�ോദിക്കു
ന്നുണ്ട്: അമ്മേ, എന്തുക�ൊണ്ട് അമ്മ കല്ലെ
റിഞ്ഞില്ല. അമ്മ പാപം ചെയ്തിട്ടില്ലല്ലോ? 
മകന്റെ ച�ോദ്യത്തിന് മറുപടിയായി അമ്മ 
പറഞ്ഞു; എന്റെ മ�ോനെ നമ്മള്‍ അവള�ോട് 
കാരുണ്യം കാണിച്ചില്ലെങ്കില്‍  പിന്നെയാ
രാണ് അവള�ോട് കാരുണ്യം കാണിക്കുക? 
കരുണാര്‍ദ്രമായ ഈ ഉത്തരം കേട്ട് മകന്‍ 
അമ്മയുടെ കവിളില്‍ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം ഒരു 
ചുംബനം നല്‍കിക്കൊണ്ടു പ�ോകാനായി 
തുനിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മ മകന്റെ കൈയില്‍ 
കയറി പിടിച്ചു. അവന്‍ പറഞ്ഞു, അമ്മേ 
ഞാനും അവള�ോട് കാരുണ്യം കാണിക്കാ

ന്‍ തന്നെയാണ് പരിശ്രമിച്ചത്. അമ്മ ആ 
കണ്ണിലേക്ക് ന�ോക്ക്... അമ്മയ്ക്ക് അമ്മയു
ടെ കണ്ണുകളെ വിശ്വസിക്കാനായില്ല. ആ 
കടല്‍തീരം മുഴുവന്‍ കരുണ എന്ന വാക്ക് 
ആകാശത്തിലെ നക്ഷത്രങ്ങള്‍പോലെ 
മിന്നിതെളിയുന്നു. ഞാന്‍ നിലത്തെഴുതി
യത് എന്താണെന്നമ്മയ്ക്ക് മനസ്സിലായ�ോ, 
'കരുണ... 'കരുണ അത്രമാത്രം.

	 നന്മചെയ്തു കടന്നുപ�ോകുക എന്ന 
ശ്രേഷ്ഠമായ ദൗത്യം നിര്‍വ്വഹിച്ചവന്റെ 
ജീവനാമമാണ് ക്രിസ്തു. ജന്മനാ അന്ധനാ
യവന് കാഴ്ചയുടെ തിരിനാളം ക�ൊളുത്തി 
ക�ൊടുക്കുമ്പോഴും, പന്ത്രണ്ടു വര്‍ഷത്തെ 
രക്തക്കറ തുടച്ചുകളയാനാവാതെ ക്ലേശിച്ച് 
വിതുമ്പി കരയുന്നവള്‍ക്ക് വസ്ത്രവിളുമ്പിലൂടെ 
സൗഖ്യം നല്‍കുമ്പോഴും, പാപഭാരത്തി
ന്റെ ഭാണ്ഡവുമായി ഭയപ്പെട്ട് നടന്നിരുന്ന 
സക്കേവൂസിന്റെ പ്രക്ഷുബ്ദമായ മനസ്സിന് 
രക്ഷയുടെ തെളിനീര്‍ നല്‍കി ശാന്തമാക്കു
മ്പോഴും, ഉറ്റബന്ധുവിന്റെ നിര്യാണത്തില്‍ 
മനംമടുത്തു മയങ്ങിയ മാര്‍ത്തയ്ക്കും മറി
യത്തിനും മരണ പാശത്തില്‍ക്കഴിഞ്ഞ 
സഹ�ോദരന്‍ ലാസറിനെ തിരികെ നല്‍കി 
ആനന്ദിപ്പിക്കുമ്പോഴും ക്രിസ്തുവില്‍ നിഴലി
ച്ചിരുന്നത് ഈ കാരുണ്യവര്‍ണ്ണമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമായിരുന്നില്ല. ഈ കരുണാമയ
നായ മിശിഹാ ഇന്ന് നമ്മോടും ച�ോദിച്ചു
ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത് ഇതേ ച�ോദ്യം തന്നെ
യാണ് ഞാന്‍ നിനക്കുവേണ്ടി എന്താണ് 
ചെയ്യേണ്ടത്?

പാപവഴികളില്‍ വല്ലാതെ ഇടറി
പ�ോയ ഒരമ്മയെ ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. ജീവിത 
പങ്കാളിയുടെ വേര്‍പാടിനുശേഷം മക്ക
ളെപ്പോറ്റാനും ദാരിദ്ര്യമകറ്റാനും തുടങ്ങിയ 
അവിശുദ്ധബന്ധങ്ങള്‍. പിന്നെ അവര്‍ക്കത് 
ഒരാവേശമായി. ഒരു ഹ�ോട്ടല്‍ മുറിയിലെ 
അനാശാസ്യ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനവള്‍ ഒരി

ക്കല്‍ പിടിക്കപ്പെട്ടു. മാധ്യമങ്ങള്‍ അത് 
ക�ൊട്ടിഘ�ോഷിച്ചു. അത�ൊടെ സമൂഹത്തി
ലവര്‍ പരിഹാസ കഥാപാത്രമായി. മക്കള്‍ 
ക്ലാസ്മുറിയില്‍നിന്നു പുറത്താക്കപ്പെട്ടു. 
വാടക വീട്ടില്‍നിന്നും ഇറക്കിവിടപ്പെട്ടു. 
അവരുടെ ശേഷിക്കുന്ന ജീവിതം ഒരു 
ച�ോദ്യചിഹ്നമായി അവശേഷിച്ചു. ഏതെ
ങ്കിലും ഒരു പാലത്തില്‍നിന്നും ചാടിയ�ോ, 
റെയിൽവേ പാളത്തില്‍ തലവച്ചോ ആത്മ
ഹത്യചെയ്യാന്‍ നിശ്ചയിച്ചവര്‍ നഗരിവഴി
യിലൂടെ പകല്‍ മുഴുവന്‍ അലഞ്ഞു നടന്നു. 
ഒടുവില്‍ വിശന്നപ്പോള്‍ വഴിക്കവലയിലെ 
ഒരു ന�ൊവേന പള്ളിയിലെ നേര്‍ച്ചകഞ്ഞി 
കഴിക്കാന്‍ കയറിയതാണ്. അപ്പോള്‍ 
ബലിവേദിയില്‍ വൈദികന്‍ പാപത്തി
ല്‍ പിടിക്കപ്പെട്ട സ്ത്രീയുടെ വചനഭാഗം 
പ്രസംഗിക്കുകയായിരുന്നു. എല്ലാവരുമ
വളെ വിധിക്കാനാഗ്രഹിച്ചപ്പോഴും ക്രിസ്തു 
പറഞ്ഞു ഞാന്‍ നിന്നെ വിധിക്കുന്നില്ല 
പ�ൊയ്ക്കൊള്ളുക. ഇനിമേല്‍ പാപം ചെയ്യ
രുത്. ഈ പാപിനിയെപ്പോലെ നിങ്ങളും 
ഒരുപാട് ഇടര്‍ച്ചകളില്‍ വീണുപ�ോയിട്ടു
ണ്ടാവാം. ചിലപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ചുറ്റും 
കുറ്റാര�ോപണവും പരിഹാസച്ചിരിയുമായി 
ഒരുപാടുപേര്‍ നിരന്നു നില്‍ക്കുന്നുമുണ്ടാ
വാം. അപ്പോഴെങ്കിലും ക്രിസ്തുവിലേക്കു 
ന�ോക്കുക. അവിടുന്നെല്ലാം ശരിയാക്കിയെ
ടുത്തു ക�ൊള്ളും, ആകസ്മികമായി അതുകേട്ട 
അമ്മയ്ക്ക് ആശ്വാസമായി. ജീവിതത്തിലേക്കു 
മടങ്ങിവരാനുള്ള കരുത്തായി.

ആരും പാപത്തിന്റെ പ്രത്യാഘാ
തങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷപ്പെടില്ല. ഒരിക്കല്‍ 
എല്ലാത്തിനും നമ്മള്‍ കണക്കു പറയേ
ണ്ടിവരും. ആകെ ഒരു രക്ഷാകരമാര്‍ഗ്ഗ
മെന്നത് ക്രിസ്തുവിന്റെ സന്നിധിയിലേയ്ക്ക് 
ഓടിയെത്തുക എന്നതുമാത്രമാണ്.
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ഓശാന ചിന്തകള്‍
ഓശാനാ ഞായര്‍  (ഏപ്രില്‍ 13)

ഏശ. 50: 4-7   ഫിലി. 2: 6-11      
ലൂക്ക. 22: 14-23; 56

റവ. ഡ�ോ. ഡൈസന്‍

ജ്ഞാനസ്നാനം കൂ
ദാശകളുടെ 

കവാടമാണെങ്കില്‍ ഓശാന വിശുദ്ധവാ
രത്തിന്റെ കവാടമാണ്. വിശുദ്ധവാരത്തി
ന്റെ കവാടത്തിലൂടെ കടക്കണമെങ്കില്‍ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയിലൂടെ ഉപവാസത്തിലൂടെ 
ധര്‍മ്മദാനത്തിലൂടെ ഒരുക്കമുളളവരായി
രിക്കണം. ഓശാന പെസഹാബലിക്കു
വേണ്ടിയുളള ഒരുക്കത്തിന്റെ ദിനമാണ്. 
യഹൂദ പാരമ്പര്യമനുസരിച്ച് നിസാന്‍ 
മാസം 14-ാം തീയതിയാണ് പെസഹ 
ആചരിക്കുന്നത്. പെസഹാ ആഘ�ോഷ
ത്തിന് നാല് ദിവസം മുമ്പ് ഊനമറ്റ മുട്ടാ
ടിനെ തെരഞ്ഞെടുത്ത് യഹൂദ ഭവനങ്ങളി
ല്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നു (പുറപ്പാട് 12:3-5). യേശു 
തന്നെത്തന്നെ പെസഹാ കുഞ്ഞാടായി 
തിരഞ്ഞെടുത്തത് പെസഹായ്ക്ക് നാല് 
ദിവസം മുമ്പുളള ഓശാന ദിനത്തിലാ
ണ്. ല�ോകത്തിന്റെ പാപങ്ങള്‍ നീക്കുന്ന 
ബലികുഞ്ഞാടായ യേശു ജെറുസലേമി
ലേക്ക് വരുന്നത് ബലിപീഠം തേടിയാണ്.  
പെസഹാ ബലിക്കു മുമ്പുളള നാല ്ദിനങ്ങള്‍ 
യേശുവിന് ഒരുക്കത്തിന്റെ ദിനങ്ങളാണ്. 
അതില്‍ ആദ്യദിനത്തെ യേശു മംഗളക
രമായ തിരുനാളായി ആഘ�ോഷിക്കുക
യാണ്! വരുവാനിരിക്കുന്ന മരണത്തെ 

യേശു ആഘ�ോഷത്തോടെ സമീപിക്കുന്നു. 
ആന്തരീക ആനന്ദത്തോടെ നമ്മളും യേശു
വിനെപ്പോലെ മരണത്തെ സമീപിക്കണം. 
നിരാശായ�ോടെയല്ല, പ്രത്യാശയ�ോടെ 
മരണത്തെ സമീപിക്കണം.

എന്തുക�ൊണ്ട് ജെറുസലേം 
പ്രവേശനം?

	 വളരെ രാജകീയമായിട്ടാണ് 
യേശു ജെറുസലേമിലേക്ക് പ്രവേശിച്ചത്. 
യുദ്ധത്തില്‍ ജയിച്ചു വരുന്ന രാജാവിനെ 
സ്വീകരിച്ചതുപ്പോലെയാണ് യേശുവിനെ 
ജനങ്ങള്‍ സ്വീകരിച്ചത്. ജെറുസലേമിലേ

ക്കുളള യേശുവിന്റെ വരവ് സ�ോളമനെ 
പ്പോലെ ഭരണം നടത്തുവാനുളള കീരി
ടധാരണത്തിനുവേണ്ടിയല്ലായിരുന്നു (1 
രാജ 1:33). തന്റെ പ്രിയ പിതാവിന്റെ കഴു
തയുടെ പുറത്തു കയറിയാണ് സ�ോളമന്‍ 
ജെറുസലേമില്‍ സ്ഥാനാര�ോഹണത്തി
ന് എത്തിയത്. എന്നാല്‍ യേശുനാഥന്‍ 
ആരും ഉപയ�ോഗിക്കാത്ത കഴുതക്കുട്ടിയുടെ 
പുറത്ത് കയറി പട്ടണത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചത് 
രക്ഷയുടെ മുൾക്കീരിടം തേടിയും, തന്നെ
ത്തന്നെ യാഗമായി അര്‍പ്പിക്കാനുമാണ്. . 
മറ്റുളളവരുടെ ജീവന്‍ അപഹരിക്കുന്നതല്ല 
സ്വന്തം ചങ്ക് പിളര്‍ന്ന് അവസാന തുളളി 
ച�ോരയും അപരന് നല്കുന്ന ക്രിസ്തുമാര്‍ഗ്ഗം 
സ്ഥാപിക്കാനാണ് യേശു ജെറുസലേമില്‍ 
വരുന്നത്. ബലിയര്‍പ്പിക്കാനുളള ബലിപീഠ
മുളളതും ജെറുസലേമിലാണ്! ജെറുസലേം 
നമ്മുടെ ജീവിതമാണ്. നമ്മുടെ ജീവിതം 
കളളന്മാരുടെ ഗുഹയാകാതിരിക്കാന്‍ 
യേശു വരുന്നു. അവനെ വരവേല്‍ക്കാം. 

എന്തുക�ൊണ്ട് യേശു കഴുതയെ 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു?

	 കുതിരയെയല്ല കഴുതയെയാണ് 
ദൈവത്തിന് ആവശ്യം. വിലകെട്ടതും, 
ബുദ്ധിഹീനവും, നികൃഷ്ഠജന്മവുമായ കഴുത 
എല്ലാകാലങ്ങളിലും, എല്ലാ നാടുകളിലും 

അപമാനത്തിന്റെ ചിഹ്നമാണ്. കാഴ്ചയില്‍ 
കഴുതയുടെ രൂപം വൈരൂപ്യം നിറഞ്ഞതാ
ണ.് ആര്‍ക്കും വേണ്ടാത്ത കഴുതയെക്കുറിച്ച് 
ക്രിസ്തു പറയുന്നു. കര്‍ത്താവിന് അതിനെ
ക്കൊണ്ട് ആവശ്യമുണ്ട്.  മനുഷ്യദൃഷ്ടിയില്‍ 
ഏറ്റവും നിസ്സാരവും, അവഗണിക്കപ്പെടുന്ന 
മൃഗമായ കഴുതയുടെ പുറത്ത് യേശു സഞ്ച
രിക്കുക വഴി അതിന്റെ സകല നികൃഷ്ടത
കളും നീക്കി അതിനെ വിലയുളളതാക്കി. 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടതിനെ മൂലക്കല്ലാക്കി മാ
റ്റുന്നതും, അവഗണിക്കപ്പെട്ടതിനെ, മുറിവേ
റ്റതിനെ ത�ോളിലേറ്റുന്നതും നിസ്സാരമായതി
നെ വിലയുളളതാക്കുന്നതും യേശുവാണ്, 
യേശുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യമാണ്!

എന്തുക�ൊണ്ട് ദൈവത്തിന് 
ഓശാന

	 ഓശാന എന്ന ഹീബ്രുപദത്തി
ന്റെ അര്‍ത്ഥം ഇപ്പോള്‍ രക്ഷിച്ചാലും 
എന്നാണ്. അപകടത്തില്‍പ്പെട്ടവന്‍ 
പ്രാണരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്ന 
നിലവിളിയാണ് ഓശാന. മഹാമാരിയി
ലും, ദുഷ്ടരുടെ കെണിയിലും അകപ്പെട്ടവര്‍ 
തങ്ങളുടെ രക്ഷകനായ രാജാവിന്റെയ�ോ 
ദൈവത്തിന്റെയ�ോ സന്നിധിയില്‍ ഉയ
ര്‍ത്തുന്ന നിലവിളിയാണ് ഓശാന.  

ഇന്ന് ഓശാന പാടേണ്ടത് മനുഷ്യ
ര്‍ക്കല്ല രാജാവിനെക്കാള്‍ വലിയവനായ 
ദൈവത്തിനാണ്. ദൈവത്തിനുളളത് ദൈ
വത്തിന് മാത്രം ക�ൊടുക്കാന്‍ നാം ശീലി
ക്കണം. ദൈവത്തിനുളള ഓശനഗീതികള്‍ 
മനുഷ്യര്‍ക്കും വിഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കും നല്കുന്നത് 
ഏറ്റവും വലിയ തെറ്റാണ്. ആധുനിക ല�ോ
കത്തില്‍ നവമാധ്യമങ്ങള്‍ക്ക് അടിമകളാ
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കുട്ടികളെ രക്ഷിക്കാ
ന്‍ ദൈവത്തിന്റെ സന്നിധിയില്‍ ഓശാന 
പാടാം. വഴിതെറ്റി തിന്മയുടെ നികേത
ങ്ങളില്‍ പതിക്കുന്ന യുവതിയുവാക്കളെ 
രക്ഷിക്കാന്‍ ദൈവത്തിന്റെ സന്നിധിയില്‍ 
ഓശാന പാടാം. സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്ക് അടിമപ്പെ
ടുന്ന മാതാപിതാക്കളെ രക്ഷിക്കാന്‍ ദൈ
വത്തിന്റെ സന്നിധിയില്‍ ഓശാന പാടാം. 
ഓശാന ദൈവത്തിന്റെ സന്നിധിയില്‍ 
എളിയവരായ നമ്മുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയാവ
ട്ടെ, നിലവിളിയാവട്ടെ, സ്തുതിഗീതങ്ങളാക
ട്ടെ! ഓശാന ദൈവത്തിന് മാത്രം നല്കാം.

	 ഒലിവിന്‍ ചില്ലകള്‍ ഉയര്‍ത്തി 
മേലങ്കികള്‍ നിലത്ത് വിരിച്ച് ജനക്കൂ
ട്ടം ഒന്നാകെ ജെറുസലേമില്‍ പ്രവേശി
ച്ച യേശുവിന് സ്വാഗതമേകി. ഓശാന 
ആഘ�ോഷത്തിന്റെ നാളാണെങ്കിലും 
വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നത്, കാല്‍വരിയിലെ നി
ലവിളിയും ഉത്ഥാനത്തിന്റെ മഹത്വവുമാണ.്

 •
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അപ്പോ. 10: 34, 37 - 
43  ക�ൊള�ോ. 3:1-4                 
യ�ോഹ. 20:1-9

ഫാ. പ�ോള്‍ സണ്ണി

കരിംചിലന്തികളില്‍പ്പെട്ട 
പെണ്‍ചിലന്തിക്ക് ആണ്‍ 

ചിലന്തിയെക്കാള്‍ ഉദ്ദേശം നാലിരിട്ടിയ�ോ
ളം വലുപ്പമുണ്ടാകും. ആണ്‍ ചിലന്തികള്‍ 
ഭീതിയ�ോടെ മാറിനില്ക്കുകയാണ് പതിവ്. 
എന്നാല്‍ പെണ്‍ചിലന്തിയുടെ മന�ോ
ഹരമായ മേനിയും ഗന്ധവും അതിനെ 
ഹരം പിടിപ്പിക്കും. ശരീരത്തിലാകട്ടെ പു
ള്ളിക്കുത്തുകളും ചാരുതയാര്‍ന്ന ശ�ോഭയും 
ആണ്‍ചിലന്തിയെ ഒരു വശീകരണമന്ത്രം
പ�ോലെ ആകര്‍ഷിച്ച് ഇണചേര്‍ന്നശേഷം 
അവനെ ക�ൊന്നുതിന്നും. അതുക�ൊണ്ട് 
ഇവയെ കറുത്തവിധവകള്‍ എന്നു വിളി
ക്കുന്നു.  എന്തുമാത്രം പരാക്രമങ്ങളാണ് 
ല�ോകത്ത് അരങ്ങേറുന്നത്. ഒരു ക്രിക്കറ്റ് 
വിജയംപ�ോലെ ആഘ�ോഷിക്കാന്‍ ചെറിയ 
യുദ്ധവിജയങ്ങളില്‍ ഭരണാധികാരികള്‍ 
ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. പണവും അധികാ
രവും ക�ൊലപാതകങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
രാഷ്ട്രീയത്തിന്റെ പകപ�ോക്കലുകളില്‍ 
നിഷ്കളങ്ക യൗവനങ്ങള്‍ ച�ോര ചിതറി 
ഇടറിവീഴുന്നു. നമ്മുടെ നാട്, മനസ്സ്, കറു
ത്തവിധവയെപ്പോലെ മൂടുപടം ധരിച്ച് 
വിലപിക്കുന്നു. 

മരണശേഷം കുരിശിനു സമീപത്തു 
നിലക�ൊളളുന്നത് സ്ത്രീകളാണ് ശിഷ്യന്മാ
ര്‍ അടുത്തില്ല. യ�ോഹന്നാന്‍ മാത്രം ഉണ്ട്. 
കബറടക്കസമയത്തും സ്ത്രീകളുണ്ട്. ശിഷ്യ
ന്മാര്‍ക്ക് ഭയമായിരുന്നു. സംസ്ക്കരിക്കാ
ന്‍ കല്ലറവാങ്ങാന�ോ സുഗന്ധക്കൂട്ടുകള്‍ 
വാങ്ങാന�ോ അവരുടെ കയ്യില്‍ കാശില്ല. 
അരിമത്തിയക്കാരന്‍ ജ�ോസഫും നിക്കദേ
മേസും ആശ്ചര്യം കാണിച്ചു. നിക്കദേമ�ോസ് 
100 റാത്തല്‍ മീറയും ചെന്നിനായകവും 
ക�ൊണ്ടുവന്നിരുന്നു. സാബത്തിനുമുമ്പ് 
സംസ്ക്കരിക്കണമായിരുന്നു. 3 മണിക്കും 6 
മണിക്കുമിടയിലുള്ള സമയത്ത് സംസ്ക്കാരം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കണം. ആ വെല്ലുവിളി അവര്‍ 
ഏറ്റെടുത്തു. കല്ലുരുട്ടിവച്ചതും ജ�ോസഫ് 
തന്നെയാണ്. സാബത്തുകഴിയുന്നതും 
കാത്ത് സ്ത്രീകള്‍ ഇരുന്നു. അതുക�ൊണ്ടാണ് 

സാബത്തുകഴിഞ്ഞ് പുലര്‍ച്ചെ മഗ്ദലേനമ
റിയം കല്ലറയിങ്കല്‍ എത്തുന്നത്.

വിശ്വാസപ്രമാണമനുസരിച്ച് യേശു 
പാതാളത്തിലേക്കിറങ്ങി. മരിച്ചവരുടെ 
ഇടമാണ് പാതാളം. എഫേസ�ോസ് 4:9-
10 ല്‍ വായിക്കാം "അവന്‍ ആര�ോഹണം 
ചെയ്തുവെന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം എന്താണ്? 
അവന്‍  ഭൂമിയിടെ അധ�ോഭാഗങ്ങളിലേക്ക് 
ഇറങ്ങിയെന്നു കൂടിയല്ലേ. ഇറങ്ങിയവന്‍ 
തന്നെയാണ്, എല്ലാ വസ്തുക്കളെയും പൂരി
തമാക്കാന്‍വേണ്ടി എല്ലാ സ്വര്‍ഗങ്ങള്‍ക്കു
മുപരി ആര�ോഹണം ചെയ്തവനും അരിമ
ത്തിയക്കാരന്‍ ജ�ോസഫ് ഉരുട്ടിവച്ച കല്ല്, 
മാറ്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ശൂന്യമായ കല്ലറകണ്ട് 
ആദ്യം മഗ്ദലേന ശിഷ്യന്മാരുടെ അടുത്തേ
ക്ക് ഓടി വിവരം പറഞ്ഞു. ഒരു റിലേ ഓട്ട 
മത്സരത്തിലെന്നപ�ോലെ യ�ോഹന്നാനും 
പത്രോസും തുടര്‍ന്ന് കല്ലറയിലേക്ക് ഓടി. 
ആര്‍ക്കും ഒരു വ്യക്തതയില്ലാത്ത കാര്യ
ങ്ങള്‍. യൗവനത്തിന്റെ കുതിപ്പില്‍ ആദ്യം 
ഓടിയെത്തിയതും കല്ലറയില്‍ എത്തിന�ോ
ക്കിയതും യ�ോഹന്നാനാണ്. എന്നാല്‍ 
അനുഭവപരിചയത്തിന്റെയും അചഞ്ചല
മായ വിശ്വാസത്തിന്റെയും പ്രതീകമായ 
വൃദ്ധന്‍ പത്രോസ് സധൈര്യം കല്ലറയില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു. യ�ോഹന്നാന്‍ പകച്ചുപ�ോയിട
ത്ത് പത്രോസ് നിര്‍ഭയത്വം കാട്ടി. മൂന്നുരു 
നിഷേധിച്ചവന്റെ സ്ഥൈര്യം. 

തുര്‍ക്കിയിലെ ഇസ്താംബൂളിലുള്ള 
ക�ോറയിലെ മൃതസംസ്കാരചാപ്പലില്‍ പ്രശ
സ്തമായ ഒരു ചിത്രമുണ്ട്. " ദ ഹാര�ോവിങ്ങ് 
ഓഫ് ഹെല്‍' എന്നാണ് അതിന്റെ പേര്. 
ക്രിസ്തു പാതാളത്തില്‍ ഇറങ്ങുന്നതാണ് 
പ്രതിപാദ്യവിഷയം. തര്‍ക്കപ്പെട്ട പാതാ
ളകവാടത്തില്‍ യേശു നില്ക്കുന്നു. കുരിശാകൃ
തിയില്‍ ഇരുള്‍മൂടിയ പ്രതലത്തിലാണ് 
പതിച്ചിരിക്കുന്നത്. സാത്താന്‍ വിലങ്ങു

വയ്ക്കപ്പെടുകയും ആ ഇരുള്‍ മൂടിയ ഇടത്ത് 
വീണുകിടക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. യേശു തന്റെ 
മഹത്വപൂര്‍ണമായ വസ്ത്രംധരിച്ച് ആദ
ത്തെയും ഹവ്വയെയും തന്റെ കൈകളാല്‍ 
ഉയര്‍ത്തുന്നു, കാരണം അവര്‍ക്ക് സ്വയം 
ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍ക്കാനാവില്ല. യേശു 
ജേതാവാണെന്നും ആദിമാതാപിതാക്ക
ള്‍ മനുഷ്യകുലത്തിന്റെ രക്ഷയെയാണ് 
പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതെന്നും ഇത് 
കാട്ടിത്തരുന്നു. 

"ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരെ മരിച്ചവരു
ടെയിടയില്‍ അന്വേഷിക്കുന്നതെന്തിന്?" 
എന്ന ഞെട്ടിക്കുന്ന ച�ോദ്യമാണ് ദൂതന്റേ
ത്. ജീവന്റെ ല�ോകം ചെറുതാകുകയും 
മൃതല�ോകം വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്. 
ആത്മഭയം, ശൂന്യത, നിരാശ അങ്ങനെ 
കടുത്ത ആശങ്കാജനകമായ ജീവിതമാണ് 
പലരുടേതും. സമ്പത്തിനെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയു
ള്ള ഒരു ജീവിതശൈലിയാണ് നമ്മുടേത്.  
ഒരു പുഴപ�ോലെ അനര്‍ഗളം ഒഴുകാതെ 
ഒരു കാറ്റായി പടരാതെ ഉപയ�ോഗശൂന്യ
മായ ഞാങ്ങണകളായി ആടിക്കളിക്കുന്നു. 

ഉയിര്‍ത്തെഴുന്നേല്‍പ്പിന് ചിറകു
കള്‍ തേടുന്നുണ്ട് മനുഷ്യര്‍. പിറകില�ോട്ട
ടിക്കുന്ന പരശതം കാരണങ്ങള്‍ മറക്കേ
ണ്ടതുണ്ട്. ചിറകുകള്‍ കിട്ടിയിട്ടും തൂവലുകള്‍ 
തികയാതെ പ�ോകുന്നവരെപ്പോലെ കാ
ത്തിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്. ജീവന്റെ , ആനന്ദത്തി
ന്റെ ഒരു നീലാകാശം. വി. ഫ്രാന്‍സിസ് 
അസ്സീസി അടയിരിക്കുന്ന പെണ്‍കിളി
യുടെ ത�ൊട്ടടുത്ത ശിഖരത്തില്‍ ആണ്‍കി
ളിയിരുന്നു പാടുന്നതു കണ്ടു. ന�ോക്കുക, 
പെണ്‍കിളി കൂട്ടില്‍ മുട്ടയിട്ട്, അമ്മയാകാന്‍ 
അടയിരിക്കുമ്പോള്‍ ഈറ്റുന�ോവനുഭവി
ക്കുമ്പോള്‍ , ദൈവം ആണ്‍കിളിയായി 
പറന്നുവന്ന് പെണ്‍കിളിയുടെ വേദനമാ
റ്റാനായി പാടുന്നു. 

ക�ൊള�ോസ�ോസുകാര�ോട് 
പൗല�ോസ് പറയുന്നു നാം ഉയിര്‍പ്പിക്ക
പ്പെട്ടവരാണ്, ഇനി മുകളിലേക്ക് മാത്രം 
ന�ോക്കുക. അത് നിഗൂഢമാണ്. മന�ോ
ഹരമായ വസന്തം എത്തുന്നത് നിശബ്ദ
മായാണ്, പൂക്കള്‍ വിടരുന്നത് , കിളികള്‍ 
വരുന്നത്, പൂമ്പാറ്റകള്‍ ത�ൊടിയിലണയു
ന്നത്, നിലാവ് പൂക്കുന്നത്; അത�ൊക്കെ 
ഒരു ധ്യാനംപ�ോലെ വിരിതുറന്നെത്തുന്നു. 
വീടുകളില്‍ത്തന്നെ കുറേ കല്ലറകളുണ്ട്. 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട പ്രാര്‍ത്ഥനാമുറി, അത്താ
ഴമേശ, മക്കളുടെ നിഗൂഢ ജീവിതങ്ങള്‍, 
മാതാപിതാക്കളുടെ ഒഴുകാത്ത ച�ോലകള്‍. 
ഈ കല്ലുകളും ഉരുട്ടി മാറ്റപ്പെടണം. പുലരി
യുടെ കിരണങ്ങള്‍ പറക്കുമ്പോള്‍ നിന്റെ 
ഹൃദയത്തിലും ഉത്ഥാനവെളിച്ചം വീശണം.
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നിങ്ങള്‍ക്ക് നിങ്ങള്‍ക്ക് 
സമാധാനംസമാധാനം
പെസഹാ കാലം 2-ാം 
ഞായര്‍  (ഏപ്രില്‍ 27)
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ഫാ. വിക്ടര്‍ എവരിസ്റ്റസ്

ഭയവിഹ്വലരായി കതകടച്ചു കഴി
യുന്ന ശിഷ്യരുടെ അടുത്തേക്ക് 

'നിങ്ങള്‍ക്ക് സമാധാനം' എന്ന ആശംസാ 
വചനങ്ങളുമായാണ് ഉത്ഥിതനായ ക്രിസ്തു 
ആഗതനാകുന്നത്. ഭയവും സമാധാനവും 
അഭേദ്യമായ് ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഭയം 
മനുഷ്യന്റെ സ്വസ്ഥത ഇല്ലാതാക്കുന്നു. 
ര�ോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ഭയങ്ങള്‍, നാ
ളയെക്കുറിച്ചും പ്രിയപ്പെട്ടവരെക്കുറിച്ചും 
ജീവിത ബാധ്യതകളെ കുറിച്ചുമ�ൊക്കെ
യുള്ള ഭയങ്ങള്‍ മനുഷ്യരുടെ സമാധാനം 
കെടുത്തിക്കളയുന്നു. അടച്ചിട്ട മുറിയിലെ ശി
ഷ്യന്മാരുടെ സ്വസ്ഥത നഷ്ടപ്പെടുത്തിയത് 
അവരുടെ സുരക്ഷിതത്വത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഭയമാണ്. എന്നാല്‍ ഏത�ൊരു ഭയവും 
അപ്രസക്തമാകുന്നതായിരുന്നു ശിഷ്യന്മാ
ര്‍ക്ക് ക്രിസ്തുവിന്റെ ദര്‍ശനം. എന്തെന്നാല്‍ 
ഭയത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ കാരണത്തെ 
അതിജീവിച്ചുക�ൊണ്ടാണ ്ക്രിസ്തു അവരുടെ 
മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കുന്നത്; മനുഷ്യനെ എന്നും 
ഭയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണ് മര
ണമെന്ന പ്രശ്നം. മനുഷ്യന്‍ തന്റെ പല 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്കും ശാസ്ത്രീയ പരിഹാരം 
കണ്ടെത്തി കഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ഇനിയും 
പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത, അതിന് വി
ദൂരസാധ്യതപ�ോലുമില്ലാത്ത, പ്രശ്നമാണ് 
മരണം. അതിനെ അതിജീവിച്ച ഒരാള്‍ക്ക് 
നേരിടാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു പ്രശ്നവുമില്ല. 
ഈ വിശ്വാസമാണ് ഭയവിഹ്വലരായ 
ശിഷ്യന്മാരെ ധൈര്യശാലികളാക്കിയത്. 
മരണത്തെ ജയിച്ചവന്‍ ഇന്ന് നമ്മള�ോടു 
പറയുന്നു: നിങ്ങള്‍ക്ക് സമാധാനം. വിശ്വ
സിക്കാന്‍ മനസ്സുണ്ടെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ഭയ
ങ്ങളും അപ്രസക്തങ്ങളാകും.

	 രണ്ടാമതായി, ക്ലേശങ്ങളാണ് 
വിജയത്തിലേക്കുള്ള വഴിയെ രൂപപ്പെടുത്തു
ന്നതെന്ന് ഈ സംഭവം ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
ക്രിസ്തു തന്റെ ശിഷ്യരെ അഭിസംബ�ോധന 
ചെയ്യുന്നത് തന്റെ മുറിവുകള്‍ കാണിച്ചു
ക�ൊണ്ടാണ്. മൂന്നു ദിവസങ്ങള്‍ക്ക് മുമ്പ് 
പരാജയത്തിന്റെ ചിഹ്നമായിരുന്ന മുറിവു
കള്‍ ഇന്ന് വിജയത്തിന്റെ അടയാളമായി 

മാറിയിരിക്കുന്നു. രണ്ട് ആശയങ്ങളാണ് 
ക്രിസ്തു ഇതിലൂടെ സംവദിക്കുന്നത്. ഒന്ന്, 
വിജയത്തിലേക്കുള്ള ക്ലേശങ്ങളുടെ വഴി 
ശിഷ്യരെയും കാത്തിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്. 
രണ്ട്, സഹനങ്ങളുടെ കനല്‍ വഴികളിലൂടെ 
നടക്കുന്നവര്‍ നിരാശപ്പെടുകയ�ോ, യാത്ര 
പാതിവഴിക്ക് ഉപേക്ഷിക്കുകയ�ോ വേണ്ട, 
അവസാനം വിജയം അവരുടെതായിരി
ക്കും എന്നതും.

	 മൂന്നാമതായി, ശിഷ്യന്മാരുടെമേ
ല്‍ നിശ്വസിച്ചുക�ൊണ്ട് ഒരു പുതുയുഗസൃഷ്ടി
ക്കാണ് താന്‍ തുടക്കം കുറിച്ചതെന്ന് ക്രിസ്തു 
അവരെ ഓര്‍മ്മിപ്പിച്ചു. ബൈബിളില്‍ മറ്റു 
രണ്ടു സ്ഥലങ്ങളിലാണ് ഇപ്രകാരമുള്ള 
'നിശ്വാസം' കാണാവുന്നത്. ഒന്ന്, ഉല്‍പ്പ
ത്തി പുസ്തകത്തില്‍ ദൈവം ആദ്യ മനുഷ്യ
ന്റെമേല്‍ നടത്തുന്ന നിശ്വാസവും (ഉല്പ.2:7) 
രണ്ട്, എസെക്കിയേല്‍ പ്രവാചകന്റെ 
പുസ്തകത്തില്‍ നിര്‍ജ്ജീവമായ അസ്ഥിക
ള്‍ക്കുമേല്‍ ദൈവം നടത്തുന്ന നിശ്വാസ
വും (എസെ.37:9). രണ്ട് നിശ്വാസങ്ങളും 
പുതുസൃഷ്ടിക്കും, ജീവനും കാരണമാവുക
യാണ്. സമാനമായ നിശ്വാസകര്‍മ്മമാ
ണ് ക്രിസ്തുവും അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്. ക്രിസ്തുവി
ന്റെ ശ്വാസത്തിലൂടെ പരിശുദ്ധത്മാവിനെ 
ഏറ്റുവാങ്ങുന്ന ശിഷ്യര്‍ പുതുസൃഷ്ടികളായി 
മാറുന്നു. തങ്ങള്‍ക്ക് മുമ്പ് ഒരുവിധത്തിലും 
പരിചിതമല്ലാത്ത ശിഷ്യന്മാരെയാണ് 
പിന്നെ ജനക്കൂട്ടം കാണുന്നത്.

	  ക്രിസ്തുവിന്റെ നിശ്വാസങ്ങള്‍ 
ഏറ്റുവാങ്ങി പുതിയ സൃഷ്ടികളാകാനുള്ള 
ആഹ്വാനം ഈ വചനഭാഗം നമുക്കു മുന്നില്‍ 
വയ്ക്കുകയാണ്. 

	 നാലാമതായി, ദൈവത്തിന്റെ 
മാത്രം അവകാശമായ ഒരധികാരം ക്രിസ്തു 
മനുഷ്യന് വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നു; പാപങ്ങള്‍ 
മ�ോചിപ്പിക്കാനുള്ള അധികാരം! സുവിശേ
ഷത്തില്‍ യേശു തളര്‍വാത ര�ോഗിയ�ോട് 

നിന്റെ പാപങ്ങള്‍ മ�ോചിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു
ന്നു എന്ന് പറയുമ്പോള്‍ പുര�ോഹിത പ്ര
മുഖര്‍ ച�ോദിക്കുന്നത് ദൈവത്തിനല്ലാതെ 
മറ്റാര്‍ക്കാണ് പാപങ്ങള്‍ മ�ോചിപ്പിക്കാ
നുള്ള അധികാരമുള്ളത്? (മര്‍ക്കോ.2:5) 
എന്നാണ്. പാപം മ�ോചിപ്പിക്കാനുള്ള 
അധികാരം നല്‍കുന്നതുവഴി അസമാ
ധാനത്തിന്റെ നിത്യപരിഹാരംകൂടിയാണ് 
ക്രിസ്തു നല്‍കുന്നത്. അസമാധാനത്തിനു
ള്ള കാരണം ഭയമാണെന്ന് നമ്മള്‍ മുമ്പ് 
വിചിന്തനം ചെയ്തെങ്കില്‍ ആ ഭയത്തിന്റെ 
മൂലകാരണം പാപമാണെന്ന് ബൈബിള്‍ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. ദൈവത്തിനെതിരായി 
പാപം ചെയ്യുന്ന ആദ്യ മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക് 
ഉണ്ടാകുന്ന വികാരവും (അവര്‍ ദൈവത്തെ 
ഭയന്ന് ഒളിച്ചിരിക്കുന്നു) ആദ്യമായി നര
ഹത്യ നടത്തിയ കായേനും ഉണ്ടാകുന്ന 
വികാരവും ഭയമാണ്.

	 പാപത്തില്‍ കഴിയുന്ന ഒരാള്‍ 
ഭയത്തിന്റെ നിഴലിലാവുന്നു. അത് 
അയാളുടെ ഉറക്കം കെടുത്തുന്നു. പാപ
ബ�ോധത്താല്‍ ഉറക്കം നഷ്ടപ്പെട്ട കായേന്‍ 
തന്റെ ദുരവസ്ഥയ�ോര്‍ത്ത് ദൈവത്തിന്റെ 
മുമ്പില്‍ അനുതാപപൂര്‍വ്വം കരയുമ്പോ
ള്‍ ദൈവം അവന്റെ അടുത്തെത്തുകയും  
നെറ്റിയില്‍ ഒരു മുദ്ര പതിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് 
അവന്റെ പാപം മ�ോചിപ്പിക്കുകയും ചെ
യ്യുന്നു. പാപമ�ോചിതനായ അയാള്‍ക്ക് 
മനസ്സിന്റെ സമനില തിരികെ കിട്ടുന്നു. 
ഒപ്പം നഷ്ടപെട്ടുപ�ോയ സമാധാനവും. 
ഇപ്രകാരം പാപങ്ങള്‍ മ�ോചിപ്പിക്കാനു
ള്ള അധികാരമാണ് ക്രിസ്തു സഭയിലൂടെ 
അഭിക്ഷിക്തര്‍ക്ക് നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്. 
അകാരണമായ ഭീതിയുടേയും അശാന്തി
യുടേയും  നിഴലിലായ്പ്പോയവര്‍ക്കുള്ള 
മ�ോചനത്തിന്റെ മന്ത്രം കൂടിയാണ് ഈ 
സുവിശേഷ ഭാഗത്തിലൂടെ ക്രിസ്തു വെളി
പ്പെടുത്തുന്നത്.  			   •
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അക്രെഡിറ്റഡ് സ�ോഷ്യല്‍ 
ഹെല്‍ത്ത് ആക്ടിവിസ്റ്റ് 

(Accredited Social Health Activist) 
എന്ന ആശാവര്‍ക്കര്‍മാര്‍ ദേശീയ ആര�ോഗ്യ 
ദൗത്യത്തിന്റെ നിര്‍വചനപ്രകാരം ത�ൊഴി
ലാളികളല്ല, അവര്‍ സന്നദ്ധ സേവകരാണ്. 
സ�ോഷ്യല്‍ വ�ോളന്‍റിയേഴ്സ് ദിവസത്തില്‍ 
രണ്ടോ മൂന്നോ മണിക്കൂര്‍വീതം ആഴ്ചയില്‍ 
മൂന്നോ നാല�ോ ദിവസം പാര്‍ട്ട് ടൈമായി 
സേവനം ചെയ്യുക എന്നതായിരുന്നു സങ്ക
ല്‍പ്പം. ജീവിക്കാന്‍ മറ്റുവരുമാനമാര്‍ഗ്ഗമുള്ള
വര്‍, 11 മാസത്തെ കരാര്‍ വ്യവസ്ഥയില്‍ 
സേവനം ചെയ്യുന്ന അവര്‍ക്ക് ശമ്പളമല്ല 
ഓണറേറിയമാണ് നല്‍കുന്നത്. നിര്‍ദ്ദിഷ്ട 
സേവനങ്ങളുടെ പട്ടികയില്‍നിന്ന് ചെയ്തു
തീര്‍ക്കുന്ന  പണിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി
ല്‍ ഇന്‍സെന്‍റീവും ലഭിക്കും. സ്റ്റാറ്റിറ്റ്യൂട്ടറി 
തസ്തികയല്ലാതെ എക്സിക്യൂട്ടീവ് ഉത്തരവിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിയമിക്കപ്പെടുന്നതി
നാല്‍ രാജ്യത്തെ ത�ൊഴില്‍ നിയമമ�ൊന്നും 
ഇവര്‍ക്ക് ബാധകമല്ല. മിനിമം വേതനം, 
ഇ.എസ്.ഐ, പ്രൊവിഡന്‍റ് ഫണ്ട്, ഇന്‍ഷു
റന്‍സ്, പെന്‍ഷന്‍ തുടങ്ങിയ സുരക്ഷിത വ്യ
വസ്ഥകള�ൊന്നുമില്ല, വ്യവസായിക തര്‍ക്ക 
പരിഹാര നിയമപരിധിയില്‍ വരുന്നില്ല, 
ത�ൊഴില്‍ സുരക്ഷയുമില്ല. കേരളത്തിന്റെ 
സാമൂഹ്യ സുരക്ഷാ കവചം കാത്തുസൂക്ഷി
ക്കുന്ന സ്ത്രീകളുടെ ശ്രേഷ്ഠശ്രേണിയില്‍ കു
ടുംബശ്രീ പ്രവര്‍ത്തകര്‍, സ്കൂള്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക് 
ഉച്ചഭക്ഷണമ�ൊരുക്കുന്നവര്‍, അംഗനവാടി 
ടീച്ചര്‍മാര്‍, കിടപ്പ് ര�ോഗികള്‍ക്ക് സാന്ത്വന 
ശുശ്രൂഷ ചെയ്യുന്നവര്‍, ബഡ്സ് സ്കൂളില്‍ ഭി
ന്നശേഷി കുട്ടികളെ പരിപാലിക്കുന്നവര്‍ 
തുടങ്ങിയവര�ോട�ൊപ്പം സമൂഹത്തിനായി  
സന്നദ്ധ സേവനം ചെയ്യുന്ന ഈ സഹ�ോ
ദരിമാരുടെ നിസ്തുല സേവനവും അവരുടെ 

കഷ്ടപ്പാടുകളും തിരിച്ചറിയുന്നവരെല്ലാംത
ന്നെ തിരുവനന്തപുരത്ത് സെക്രട്ടറിയേറ്റ് 
നടയില്‍ ദീര്‍ഘമായ ഒരു സമരത്തിനു 
മുന്നോട്ടുവന്ന ആശാഹെല്‍ത്ത് വര്‍ക്കേഴ്സ് 
അസ�ോസിയേഷന്‍ നടത്തിവരുന്ന രാപ്പ
കല്‍ സത്യാഗ്രഹത്തിന് ഐക്യദാര്‍ഢ്യം 
പ്രഖ്യാപിച്ചിരിക്കുകയാണ്.

എന്നാല്‍ സര്‍ക്കാര്‍ സമരത്തെ 
അടിച്ചമര്‍ത്താനുള്ള ശ്രമങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെ
ട്ടിരിക്കയാണ്. പ്രതിമാസ 'ഓണറേറിയം 
ഏഴായിരം രൂപയില്‍നിന്ന് 21000 രൂപയാ
ക്കുക, മുടങ്ങിയ ഓണറേറിയവും ഇന്‍സെ
ന്‍റീവ് കുടിശ്ശികയും നല്‍കുക, വിരമിക്കു
മ്പോള്‍ അഞ്ചുലക്ഷം രൂപ അനുവദിക്കുക, 
പെന്‍ഷന്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തുക തുടങ്ങിയ ആവ
ശ്യങ്ങള്‍ ഉന്നയിച്ച് സമരം ചെയ്യുന്നവരെ 
ചര്‍ച്ചക്ക് വിളിച്ച് സമരം ഒത്തുതീര്‍പ്പാക്കു
ന്നതിനു പകരം അവഹേളിച്ചും പിരിച്ചുവിടു
മെന്ന് ഭീഷണിപ്പെടുത്തിയും പ�ോലീസിനെ 
ഇറക്കി വിരട്ടിയും സ്ത്രീത്തൊഴിലാളികളുടെ 
സമരത്തെ സര്‍ക്കാര്‍ അടിച്ചമര്‍ത്താന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയാണ്. കേന്ദ്ര സര്‍ക്കാരിനെ 
കുറ്റപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട് അവര്‍ ഉത്തരവാ
ദിത്തത്തില്‍നിന്ന് ഒഴിയുകയാണ്. 

2020 ഓഗസ്റ്റില്‍ ക�ൊവിഡ് 
മഹാമാരി ആരംഭിച്ച് നാലാം മാസം തങ്ങ
ള്‍ക്ക് ആവശ്യത്തിന് മാസ്ക്കോ ഗ്ലൗസ�ോ 
പി.പി.ഇ.കിറ്റോ കിട്ടാത്തതില്‍ പ്രതി
ഷേധിച്ച് ഡല്‍ഹിയില്‍ ആറ് ആശാവ
ര്‍ക്കര്‍മാര്‍ സമരം ചെയ്തതിന് പ�ോലീസ് 
അവര്‍ക്കെതിരെ കേസ് രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്തു. 
രണ്ടുവര്‍ഷം കഴിഞ്ഞ് ജനീവയിലെ ല�ോ
കാര�ോഗ്യ സംഘടന ആഗ�ോള ആര�ോ
ഗ്യമേഖലയ്ക്ക് ഇന്ത്യയിലെ ആശാവര്‍ക്ക
ര്‍മാര്‍ നല്‍കിയ സംഭാവനയെ ആദരിച്ച് 

ഗ്ലോബല്‍ ഹെല്‍ത്ത് ലീഡേഴ്സ് അവാര്‍ഡ് 
സമ്മാനിച്ചു. ഇവിടെ പാവപ്പെട്ട ആശാവ
ര്‍ക്കര്‍മാര്‍ സ്വന്തം സുരക്ഷക്കുള്ള ഉപാധി
കള്‍പോലുമില്ലാതെ കണ്ടെയിന്‍മെന്‍റ് 
സ�ോണില്‍ ര�ോഗബാധയുള്ളവരെ സ്ക്രീന്‍ 
ചെയ്യാനും ക്വാറന്റൈയിന്‍ കേന്ദ്രങ്ങളിയ്ക്ക് 
ക�ൊണ്ടുപ�ോകാനും, ക�ൊറ�ോണ വൈറസ് 
ബാധിച്ച് മരിച്ചവരുടെ മൃതദേഹങ്ങള്‍ സം
സ്ക്കരിക്കാനും രാപകല്‍ നിസ്വാര്‍ത്ഥമായി 
ശുശ്രൂഷ ചെയ്തത് സര്‍ക്കാര്‍ മറക്കരുത്. 

പ്രാഥമിക ആര�ോഗ്യ പരിപാലനം, 
കിടപ്പ് ര�ോഗികള്‍ക്ക് സാന്ത്വന ചികിത്സ, 
വയ�ോധികരുടെ ആര�ോഗ്യപരിശ�ോധന, 
ഗര്‍ഭിണികളുടെ ആര�ോഗ്യനിലയെ സംബ
ന്ധിച്ച് വിവരങ്ങള്‍ അന്വേഷിക്കല്‍, പക
ര്‍ച്ചവ്യാധി പ്രതിര�ോധ ജാഗ്രത, ജനനവും 
മരണവും സംബന്ധിച്ച വിവര ശേഖരണം 
എന്നിങ്ങനെ സാമൂഹ്യ ആര�ോഗ്യ പരി
പാലന മേഖലയില്‍ രാജ്യത്ത് ഏറ്റവും 
കൂടുതല്‍ ജ�ോലിഭാരമുള്ള ആശാവര്‍ക്ക
ര്‍മാര്‍ കേരളീയരാണ്. ഇത്രയും വിലപ്പെട്ട 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന് കൂലിയാകട്ടെ നാമമാ
ത്രവും. കേരളത്തിലെ 26, 844 ആശാവ
ര്‍ക്കര്‍മാര്‍ നേരിടുന്ന ജീവിത പ്രതിസന്ധി
യില്‍ ദേശീയ മനുഷ്യവകാശ കമ്മീഷനും 
സംസ്ഥാന കമ്മീഷന്‍ ചെയര്‍പേഴ്സണും 
അവര�ോട് അനുഭാവം പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
മിനിമം കൂലിപ�ോലും ലഭിക്കാതെ 235 രൂപ 
ദിവസക്കൂലി വാങ്ങുന്നവരുടെ അതിജീവന 
സമരത്തെ സര്‍ക്കാര്‍ അവജ്ഞയ�ോടെ 
കാണരുത്. നിസ്വരും പാര്‍ശവത്ക്കരി
ക്കപ്പെട്ടവരുമായ ഈ സഹ�ോദരികള്‍ 
നടത്തുന്ന സമരം സര്‍ക്കാര്‍ ഗൗരവമായി 
കാണണം.                                         •
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