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ചരിത്രത്തെ രണ്ടായി പകു
ത്തുത്�ടാണ്ട് �ടന്നുപപടായ

വൻ... അവനു മുൻപും അവനു പിൻപും.  
ബി.സി.യും എ.ഡി.യും.  എന്ടാണട് 
ക്ിസ്തു എന്ന പചടാദ്യതെിത്റെ ഉതെരും; 
മനുഷ്യകുലതെിനു സടാധ്യമടാ�ടാതെ ഒരു 
ജീവിതും അവൻ തിരത്ഞെടുത്തു,  സ്വർ
ഗസ്ഥനടായ തത്റെ പിതടാവിത്റെ ഇഷ്ടപ്ര
�ടാരും. മൂപന്ന മൂന്നു ദശ�ും മടാത്രും നീണ് 
ഒരു സടാർത്ഥ�ജീവിതും. പന്ത്രണ്ടാുംവയ
സ്ിൽ തുടങ്ിവച്ച അവപബടാധും ഒടുവിൽ 
മുപ്പതെി മൂന്നടാും വയസ്ിൽ മരക്കുരിശിൽ 
പൂർതെീ�രണും.

ക്ിസ്തു കുരിശിൽ മരിച്ചു എന്ന
തിലുപരി കുരിപശറി മരിക്ടാൻ ഒരു 
ജീവിതും �രുതിവച്ചു എന്നതടാണട്.  
അവനറിയടാമടായിരുന്നു, കുരിശിൽ മരി
ക്ടാൻ സ�ല മനുഷ്യർക്കുുംപവണ്ിയള്ള 
രക്ഷയത്ട ഒരു ശരീരും പവണത്മന്നട്.  
അപ്ര�ടാരും, തിരുവതെടാഴ വിരു
ന്നിൽ അപ്പവും വീഞ്ും വിഭജിച്ചു
ത്�ടാണ്ട് പറഞ്; ഇത്തത്റെ മടാുംസ
മടാകുന്നു. ഇത്തത്റെ രക്തമടാകുന്നു.  
എത്റെ ശരീരും ഭക്ഷിക്കു�യും എത്റെ 
രക്തും പടാനും ത്ചയ്യു�യും ത്ചയ്യുന്നവൻ 

എന്നിലുും ഞടാൻ അവനിലുും വസിക്കുന്നു. 
എത്റെ ജീവിതത്തെ അനുധടാവനും ത്ച
യ്യുന്നവൻ എന്നിലുും ഞടാൻ അവനിലുും... 
എന്നുതത്ന്നയതിത്റെ വ്യടാഖ്യടാനും.

അന്നു രടാത്രിയിൽ, പന്ത്രണ്ടുപപ
രുും ഓടി രക്ഷത്പട്ടപപ്പടാൾ അവൻമടാത്രും 
അവിത്ട നിന്നു. ശരീരവും രക്തവും വിയർ
ത്തു നിന്നു. ആത്ടാവിൽ, എത്റെ പിതടാപവ 
നിത്റെ ഇഷ്ടും നിറപവറത്ട്ട എന്നു മടാത്രും 
പറഞ്നിന്നു. അവത്ന കുരിശിൽ തറച്ചു.  
അവൻ കുരിശിൽ മരിച്ചു. അപപ്പടാൾ 
അവരിത്ലടാരടാൾ വിളിച്ചുപറഞ്; 
സത്യമടായും ഇവൻ ദദവപത്രനടാണട്. 
എത്ന്ന്നടാൽ, മരിക്ടാൻ �ഴിയടാതെ 
ഒരു ജീവിതും കുരിശിൽ തറച്ചു�ിടന്നു. 
ക്ിസ്തു കുരിശിൽ മരിച്ചു. മൂന്നടാുംനടാൾ 
ഉയിർത്തു. പപക്ഷ അതല്ല ശരിയടായ 
അർത്ഥും. ആ കുരിശിൽ അവൻ മരിക്കു
�യടായിരുന്നില്ല, ഉയിർക്കു�യടായിരുന്നു. 

സടാർവ്വ�ടാലി�വും സടാർവ്വപദ
ശീയവും സടാർവ്വ ജനീനവമടായ ആ 
കുരിശുമരണും ഇന്നുത്മന്നുും നമ്മപളടാടട് 
പചടാദിക്കുന്നുണ്ട്; നമ്മുത്ട സഹനങ്ത്ള
ക്കുറിച്ചല്ല, നമ്മുത്ട അധ്വടാനത്തെക്കുറി
ച്ചല്ല, നമ്മുത്ട കുരിശു�ൾക്കു പിന്നിൽ 

�രുതിവച്ച ജീവിതങ്ത്ളക്കുറിച്ചടാണട്.  
മറ്റുള്ളവർക്കുുംപവണ്ി നീക്ിവയ്കടാത്ത 
പപടായ നമ്മുത്ട മനസ്സു�ത്ളക്കുറിച്ചടാണട്. 
�ടാരണും, സ�ല മനുഷ്യർക്കുും പവണ്ി 
അർപ്പിച്ച ജീവിതമടായിരുന്നു ക്ിസ്തുവി
പറെതട്.

ക്ിസ്തുവിത്ന പിന്തുടരുന്ന നമ്മ
ത്ളങ്ിൽ ക്ിസ്തുവിത്നപപ്പടാത്ല നമ്മുത്ട 
ജീവിതവും സ�ല മനുഷ്യർക്കുും പവണ്ി
യടാ�ണും. അത്ല്ലങ്ിൽ നമ്മുപടതട് കുരിശി
ത്റെ വഴിയല്ല, വഴിയിത്ല കുരിശു�ളടാണട്. 
നമ്മുപടതട് മടാത്രമടായ ജീവിതവഴി�ളിത്ല 
അവനവൻ കുരിശു�ൾ...

ഇതട് പനർവിചിന്നതെിത്റെ 
സമയും. എത്ന്ന അനുഗമിക്ടാനടാശി
ക്കുന്നവൻ തങ്ത്ളതെത്ന്ന ഉപപക്ഷി
ച്ചട് എത്ന്ന പിത്ചെല്ലത്ട്ട എന്നട് അവൻ 
പറഞ്.

അറിയ�, ഒരടാൾത്ക്തെടാവന്ന 
ഏറ്റവും ത്ചറിയ ദൂരതെിത്റെ പപരടാണട് 
ക്ിസ്തു.

ഈസ്റ്റർ ആശുംസ�ൾ, 
പ്രത്യടാശയത്ടയും...
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മീൻ നടുക്കങ്ങൾ 
ഐറിസട് ടീച്ചറുത്ട വനിതടാദിന പലഖനും നന്നടായിരുന്നു. 

മത്്യുംവിൽക്കുന്ന സ്തീ�ളുത്ട മടാത്രമല്ല, എല്ലടാ പടാവങ്ളുത്ട 
ജീവിതവും �ഷ്ടപ്പടാടുും പവദനയും �ണ്ീരുും ദു:ഖദുരിതങ്ളുും 
നിറഞെതടാണട്. സപന്ടാഷതെിത്റെ സമയങ്ളുും അവരുത്ട 
ജീവിതതെിത്റെ ഭടാഗമടാണട്. ഈ പടാവങ്ളുത്ട പപരട് പറ
ഞെടാണപല്ലടാ പലരുും അധി�ടാരും നുണയന്നതട്. ക്ിസ്തു തത്റെ 
ജീവിത �ടാലതെട് പടാവങ്പളടാടുും പരിത്യജിക്ത്പ്പട്ടവപരടാടുും 
ആയിരുന്നു. ഇന്നുവത്ര ഉയർത്തുവടാൻ ശ്രമിക്കുന്നവരുത്ട 
ശ്രദ്ധയും പണസചെി�ളിലടാണട്. പടാവങ്ൾ എന്നുും പടാവ
ങ്ൾ തത്ന്ന. സിനഡടാത്� നവജീവിതവും പ്രരൗഡഗുംഭീര 
ചർച്ച�ളുും പ്രബന്ധങ്ളുത്ട മപനടാഹടാരിതയും പടാവങ്ളുത്ട 
ജീവിതടാവസ്ഥ�ത്ള മടാറ്റിമറിക്കുന്നില്ല. ടീച്ചർ എഴുതിയ മീൻ
നടുക്ങ്ൾ എന്ടാത്ണന്നു മനസിലടായില്ല. മീനിത്റെ വില 
പ�ട്ടട് വടാങ്ടാൻവന്നവർക്കുണ്ടായ നടുക്മടാപണടാ?...

ജാളി, 
മുംഗലപരും

നനോമ്ുകോല ചിന്തകൾ

കടൽമണൽ ഖനനം 

ഫടാ. പജടാസട് സുപരഷും നീർ
ച്ചടാൽ പുംക്തിയിൽ ദവദി�ർ 
എഴുതിയ പനടാമ്പു�ടാല ചിന്�ളുും 
വടായിച്ചു. പയശു തത്റെ പരസ്യജീവിതും 
ആരുംഭിക്കുന്നതിനു മുപന്നടാടിയടായളള 
ആത്ീയ ഒരുക്തെിത്റെ ഭടാഗമടായടാണട് 
മരുഭൂമിയിൽ ഉപവസിക്കുന്നതട്. പജടാർ
ദടാനിൽനിന്നുും പയശു മടങ്ങുപ്ടാൾ 
പരിശുദ്ധടാത്ടാവിനടാൽ നിറഞെിരുന്നു 
എന്നട് വചനതെിൽ നടാും വടായിക്കുന്നു.  
പരിശുദ്ധടാത്ടാവിനടാൽ നിറയത്പ്പടു� 
എന്നതട് ആത്ീയജീവിത വിശുദ്ധിയ
ത്ട വിജയതെിനുും പ്ര�ടാശതെിനുും 
അത്യന്ടാപപക്ഷിതമടായ ഘട�മടാണട്. 
ഉപവടാസും, പനടാ്ട്, തപസ്ട് എത്ന്നടാ
ത്ക് പ�ൾക്കുപ്ടാൾ ഭക്ഷണും 
ഉപപക്ഷിക്കുന്ന അവസ്ഥ എന്നടാണട് 
ത്പടാതുചിന്. തപസ്സു�ടാലതെട് നമ്മുത്ട 
ചിന്, വിചടാര വി�ടാരങ്ൾ, ആഗ്ര
ഹങ്ൾ, ആസക്തി�ൾ, പപചെന്ദി
യതെിത്റെ പമടാഹങ്ൾ ഇവപയടാടുും 
പനടാ്ടാചരിക്ണും. പതിയ�ടാല
തെിത്റെ ദദവമടായി പലടാ�ും മടാപറടാടു 
പചർതെ ത്മടാദബൽ പഫടാണിത്റെ 
ഉപപയടാഗതെിനുും പനടാ്ട് പവണും. 
പശ്ടാതെപിക്കുന്ന പടാപിത്യക്കുറി
ച്ചടാണട് സ്വർഗും സപന്ടാഷിക്കുന്നതട്. 

�ടൽമണൽ ഖനനും തീരപദ
ശതെിനുും �ടലിത്ന ആശ്രയിച്ചു �ഴി
യന്ന മത്്യത്തെടാഴിലടാളി�ളുത്ട ജീവി
തതെിനുും പരിസ്ഥിതിക്കുും വരുത്തുന്ന 
അതീവ ഗുരുതരമടായ പ്രത്യടാഘടാതങ്
ത്ളക്കുറിച്ചട് ചടാൾസട് പജടാർജട് എഴുതിയ 
പലഖനും മപനടാഹരമടായിരുന്നു. �ടൽ
മണൽ ഖനനതെിനട് പ�ന്ദ സർക്ടാർ 
പച്ചത്ക്ടാടി �ടാട്ടിക്ഴിഞ്. കുതെ� 

ആഴമടായ പടാപപബടാധതെിത്റെയും 
പശ്ടാതെടാപതെിത്റെയും അവപബടാധും 
പനടാമ്പു�ടാലത്തുണ്ടാ�ണും. സപഹടാദ
രങ്പളടാടുും ദദവപതെടാടുും തപന്നടാടു 
തത്ന്നയും അനുരഞ്ജനത്പ്പടടാൻ സ്വർഗും 
തന്ന വരദടാനമടാണട് കു്സടാരും എന്ന 
കൂദടാശ. പനടാമ്പു�ടാലതെട്  കു്സടാര
ക്കൂടു�ൾ കൂടുതൽ സജീവമടാകു� വഴി 
കൃപയത്ട നീർച്ചടാലു�ൾ ഒഴു�ി ഹൃദയും 
സ്ഫടി�ുംപപടാത്ല നിർമലമടാകുും. ജീവനുും 
ത്വളിച്ചുവും മടാസി� പ�ർന്നു നൽ�ിയ 
വിശിഷ്ട പനടാമ്പു�ടാല ചിന്�ൾക്ട് അഭി
നന്ദനങ്ൾ.

  വിയാന,  
ജൂബിലി ത്മപമ്മടാറയൽ

പഹടാസ്ിറ്റൽ

�്നി�ൾ ഖനനും തുടങ്ങുന്നപതടാത്ട 
മത്്യസ്തെടാൽ സ്ന്നവും സവി
പശഷവമടായ ത്�ടാല്ലും തീരത്തെ മത്്യ 
സപങ്തവും ആവടാസ വ്യവസ്ഥയും 
അപ്പടാത്ട ത�ർക്ത്പ്പടുും. �ടലിത്ല 
മത്്യങ്ളുത്ട പ്രജനനവും വളർച്ചയും 
തടസത്പ്പടുും. അവർ പട്ടിണിയത്ട ആഴ
ക്ടലിൽ നിപതിക്കുും. അവരുത്ട നില
നിൽപ്ും ജീവിക്ടാനുള്ള അവ�ടാശവും  
പചടാദ്യുംത്ചയ്യത്പ്പടുന്ന ദു:ഖ�ര
മടായ സടാഹചര്യും സുംജടാതമടാകുും. 
സുനടാമിയും ഓഖിയും ത്�ടാടുങ്ടാറ്റു�ളുും 
ആപഗടാള �ടാലടാവസ്ഥടാ വ്യതിയടാന
വും തീരതെട് സൃഷ്ടിച്ച ഭയടാശങ്�ളുും 
വറുതിയത്മല്ലടാും വർധിക്കുത്മന്ന ആശ
ങ്യിലുും ഭയതെിലുും ആകുലതയിലുമടാ
ണട് �ടലിത്റെ മക്ൾ. പചർത്തുനിർ
തെി സുംരക്ഷിച്ചട് പരിപടാലിപക്ണ്  
സർക്ടാർതത്ന്ന പടാർശ്വവൽക്രിക്
ത്പ്പട്ടവത്ര വലിത്ച്ചറിയന്ന, പരിത്യജി
ക്കുന്ന സ്ഥിതിവിപശഷും ഭയടാന�വും 
ക്രൂരവമടാണട്. തീരപ്രപദശത്തുും മലപയടാ
രത്തുും ജനങ്ൾ നിസഹടായരടായി നില
വിളിക്കുപ്ടാൾ ആ ദീനപരടാദനും എപന് 
അധി�ടാരി�ൾ പ�ൾക്കുന്നില്ല?

ജജറാൾഡ് ബി. മിരാൻഡാ 
പതടാന്നയ്കൽ
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ഉയിർത്തെഴുന്നേൽക്കുക, 
നമകുക്ക് കകിസക്തകുവിത്റെ സക്ന്നഹരാജ്യം പണിയായം

"ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവത്ന നിങ്ൾ മരിച്ചവരുത്ട ഇടയിൽ അപന്വഷിക്കുന്നതട് എന്ിനട്? 
അവൻ ഇവിത്ടയില്ല ഉയിർപ്പിക്ത്പ്പട്ടു." (ലൂക്ടാ 24:5). 

ഉത്ഥടാന പലരിയിൽ പയശുവിത്റെ �ല്ലറയിങ്ൽ എതെിയ സ്തീ�പളടാടട് മടാലടാഖമടാർ പ്രഖ്യടാപി
ച്ച  ജീവത്റെ വചനമടാണിതട്. പയശുവിത്റെ ഉത്ഥടാനും മടാനവരടാശിയത്ട വിശ്വടാസതെിത്റെയും 

പ്രത്യടാശയത്ടയും രഹസ്യമടാണട്. അതിൽ അടിയറച്ചട് വിശ്വസിക്കുപ്ടാൾ ഓപരടാ വ്യക്തിയത്ടയും                               
ജീവിതുംതത്ന്ന രൂപടാന്രും പ്രടാപിക്കുന്നു.

കുരിശിത്റെ വിശുദ്ധ പയടാഹന്നടാൻ പറയന്നു: "ക്ിസ്തു മുറിപവറ്റ മടാൻപപടയടാണട്. തത്റെ ദടാഹും               
ശമിപ്പിക്കുവടാനുും നടാും അവനിപലക്ട് തിരിയപ്ടാത്ഴല്ലടാും നത്മ്മ ആശ്വസിപ്പിക്കുവടാനുമടായി അവൻ 
അരുവിയിപലക്ട് ഇറങ്ിവന്നു. അവത്റെ പനേഹതെടാൽ സ്ർശിക്ത്പ്പടടാൻ വിട്ടുത്�ടാടുക്കുന്നതിൽ നടാും 
പരടാജയത്പ്പട്ടപപ്പടാഴടാണട് അവനു മുറിപവറ്റതട്." ക്ിസ്തുവിത്റെ പനേഹതെിപലക്കുള്ള ഒരു തിരിച്ചുവരവടാണട്  
ഉത്ഥടാനും. ദ�വിട്ടുപപടായ പനേഹബന്ധങ്ൾ തിരിത്� പിടിച്ചുത്�ടാണ്ട് ക്ിസ്തുസടാക്ഷി�ൾ ആകുവടാൻ 
പരിശ്രമിക്ടാും.

വിശുദ്ധ ഫ്ടാൻസിസട് സടാലസട് ക്ിസ്തുവിത്റെ ഹൃദയതെിത്റെ ചിത്രും വരച്ചു �ടാണിക്കുന്നുണ്ട്.                      
"ഈ സ്വർഗും എത്ര മപനടാഹരമടാണട്. അതിൽ �ർതെടാവട് സൂര്യനുും അവിടുത്തെ ഹൃദയും പനേഹതെിത്റെ 
ഉറവയമടാണട്. നമുക്ട് ഓപരടാരുതെർക്കുും അതിപലക്കു പനടാക്ടാനുും നമ്മുത്ട പപരട് പനേഹതെിത്റെ      
അക്ഷരങ്ളിൽ പലഖനും ത്ചയ്ിരിക്കുന്നതട് �ടാണടാനുും �ഴിയും." ഉത്ഥടാനതെിലുള്ള വിശ്വടാസും നത്മ്മ 
ഓപരടാരുതെത്രയും ക്ിസ്തുവടാകുന്ന പ്ര�ടാശതെിപലക്ട് പനടാക്കുവടാനുും മറ്റുള്ളവത്ര പ്ര�ടാശതെിപലക്ട് 
നയിക്കുവടാനുും സഹടായിക്കുന്നു.

വിശുദ്ധ പജടാൺപപടാൾ രണ്ടാമൻ വിശദീ�രിക്കുന്നതുപപടാത്ല, നമ്മൾ ക്ിസ്തുവിത്റെ ഹൃദയതെിൽ     
നത്മ്മതെത്ന്ന സമർപ്പിക്കുപ്ടാൾ വിപദ്വഷതെിത്റെയും അക്മതെിത്റെയും പടാത ത്വടിഞെട് നമുക്ട്      
പനേഹസുംസ്ടാരതെിത്റെ പടാത അഥവടാ ക്ിസ്തുവിത്റെ പനേഹരടാജ്യും പണിയടാൻ �ഴിയും.

ഇന്നട് പലടാ�ത്തെ നശിപ്പിച്ചുത്�ടാണ്ിരിക്കുന്ന ലഹരിയത്ട, അക്മതെിത്റെ, തിന്മയത്ട                          
പിടിയിൽനിന്നുും പമടാചിതരടാകുപ്ടാൾ അതുതത്ന്നയടാണട് ഒരു വ്യക്തിയത്ട ജീവിതതെിത്റെ ഉത്ഥടാനും. 
ക്ിസ്തുവിത്റെ പനേഹതെടാൽ സ്ർശിക്ത്പ്പടുന്നവരടാ�ടാൻ.... 
ക്ിസ്തുവടാകുന്ന പ്ര�ടാശതെിൽ നിറയടാൻ.... 
ക്ിസ്തുവിത്റെ പനേഹസടാമ്ടാജ്യും പണിയടാൻ.... 
ഈ ഉത്ഥടാനതെിരുനടാൾ നത്മ്മയും നമ്മുത്ട കുടുുംബങ്ത്ളയും                                                            
ദദവും സമൃദ്ധമടായി അനുഗ്രഹിക്ത്ട്ട.

+ പഡടാ. പതടാമസട് ത്ജ. ത്നപറ്റടാ
ആർച്ചട്ബിഷപട്, തിരുവനന്പരും അതിരൂപത
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കകിസക്തകു ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്കു!  അന്ലേലൂയ!

ക്ിസ്തുവിത്റെ പനരുത്ഥടാനും നത്മ്മ പ്രത്യടാശയിപലക്കുും പരിവർതെനതെിപലക്കുും വിളിക്കുന്ന ജീവനുള്ള 
യടാഥടാർത്ഥ്യമടാണട്. ക്ിസ്തുവിലുള്ള നമ്മുത്ട വിശ്വടാസതെിത്റെ അടിസ്ഥടാനമടാണട് അവിടുത്തെ പന

രുത്ഥടാനും. ഇന്നട്, നമ്മുത്ട സമൂഹും പ്രതി�രണും ആവശ്യത്പ്പടുന്ന  നിരവധി പ്രശ്നങ്ൾ അഭിമുഖീ�രിക്കുന്നുണ്ട്. 
സടാമൂഹി� അനീതി�ളുത്ടയും സടാ്തെി� അസമത്വങ്ളുത്ടയും ധടാർമ്മി� പ്രതിസന്ധി�ളുത്ടയും വർദ്ധനവിനട് 
നടാും സടാക്ഷ്യും വഹിക്കുന്നുണ്ട്. �ഷ്ടത്പ്പടുന്ന ത്തടാഴിലടാളി�ളുത്ട പപടാരടാട്ടങ്ൾ, പടാർശ്വവൽക്രിക്ത്പ്പട്ടവരുത്ട 
ദുരവസ്ഥ എന്നിവ നമ്മുത്ട മനസ്ടാക്ഷിത്യ ത്വല്ലുവിളിക്കുന്നു.  മയക്കുമരുന്നട് ദുരുപപയടാഗതെിത്റെ വ്യടാപ�മടായ 
പ്രശ്നും, കുടുുംബങ്ത്ള ശിഥിലമടാക്കു�യും സമൂഹതെിത്റെ ധടാർമ്മി� ഘടനത്യ ദുർബലത്പ്പടുത്തു�യും ത്ചയ്യുന്നു. 
വടാണിജ്യ പനട്ടങ്ൾക്ടായി  �ടലിത്റെ ചൂഷണും  നമ്മുത്ട സമുദടായതെിത്റെ ഭടാവിത്യ ഭീഷണിത്പ്പടുത്തുന്നു. ദടാരിദ്്യും, 
പരടാഗും, കുടുുംബങ്ളുത്ട അസ്ഥിരത, വപയടാധി�പരടാടുള്ള അവഗണന, പ്രവടാസജീവിതതെിത്ല പ്രതിസന്ധി�ൾ, 
പ്രതീക്ഷയറ്റ യവത്വും, ത്തടാഴിലില്ലടായ്മ, അക്മവും  അസമടാധടാനവത്മല്ലടാും മനുഷ്യസമൂഹതെിത്റെ പ്രത്യടാശത്യ 
ഊതിത്ക്ടുതെിത്ക്ടാണ്ിരിക്കുന്നുത്വന്നട് ഫ്ടാൻസിസട് പടാപ്പ ഓർമിപ്പിക്കുന്നു.

ഈ യടാഥടാർത്ഥ്യങ്ളുത്ട നടുവിൽ പതിയ ജീവിതതെിത്റെയും പരിവർതെനതെിത്റെയും സടാക്ഷി�ളടാ�ടാൻ 
ക്ിസ്തുവിത്റെ പനരുത്ഥടാനും നത്മ്മ വിളിക്കുന്നു.  ക്ിസ്്യടാനി�ൾ എന്ന നിലയിൽ, നമുക്കുചുറ്റുമുള്ള �ഷ്ടപ്പടാടു�പളടാടട് 
നിസ്ുംഗത പടാലിക്ടാൻ �ഴിയില്ല.  ഈസ്റ്ററിത്റെ സപന്ദശും നവീ�രണതെിനുള്ള ആഹ്വടാനമടാണട്. സ്വടാർത്ഥതയ്കും 
നിസ്ുംഗതയ്കും അതീതമടായി ഉയരുവടാനുള്ള ആഹ്വടാനും.  ക്ിസ്തു പടാപതെിത്റെയും മരണതെിത്റെയുംപമൽ വിജയിച്ച
തുപപടാത്ല, നടാമുും പ്രത്യടാശയത്ട തീർത്ഥടാട�രടായി മടാറണും. സട് പനഹതെിലുും ഐ�്യദടാർഢ്യതെിലുും ജീവിക്ടാനുും 
ദരിദ്ത്രയും �ഷ്ടത്പ്പടുന്നവത്രയും ആപലേഷിക്ടാനുും ധടാർമ്മി� പനതൃത്വത്തെ പപ്രടാത്ടാഹിപ്പിക്ടാനുും ഓപരടാ 
ഘട്ടതെിലുും മടാനുഷി� അന്സ്ിത്ന മടാനിക്കുന്ന ഒരു ജീവിത സുംസട് �ടാരും വളർതെിത്യടുക്ടാനുും ഉത്ഥിതനടായ 
�ർതെടാവട് നത്മ്മ ക്ഷണിക്കുന്നു. വിശുദ്ധ പരൗപലടാസട്  ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്നു; "നിങ്ൾ ക്ിസ്തുവിപനടാടുകൂത്ട ഉയിർപ്പിക്
ത്പ്പട്ടവരടാത്ണങ്ിൽ, ഉന്നതങ്ളിലുള്ളവത്യ അപന്വഷിക്കുവിൻ" (ത്�ടാപളടാ. 3:1).  

ഈ ഈസ്റ്റർ ദിനതെിൽ നമുക്ട് ക്ിസ്തുവിപനടാത്ടടാപ്പും ഉയിർത്തെഴുപന്നൽക്ടാും, സ്വടാർത്ഥതയത്ടയും അഴി
മതിയത്ടയും നിരടാശയത്ടയും ശവകുടീരും ഉപപക്ഷിച്ചട് പ്രത്യടാശയത്ടയും വിശ്വടാസതെിത്റെയും  ത്വളിച്ചതെിപലക്ട് 
തീർത്ഥടാടനും ത്ചയ്യടാും. ഉത്ഥിതനടായ ക്ിസ്തുവിലുള്ള അടിയറച്ച വിശ്വടാസും ഭയപ്പടാടു�ളുത്ടയും അകൃതെ്യങ്ളുപടയും 
പരീക്ഷണങ്ളുപടയും നടുവിൽ പ്രത്യടാശയത്ട ത്പടാൻത്വളിച്ചതെിപലക്ട് പറന്നുയരുവടാൻ നത്മ്മ സഹടായിക്ത്ട്ട! 
നമ്മുത്ട ഒരു ത്ചറുപചെിരി, ത്ചറുപനേഹപ്ര�ടനും, �നിവള്ള പനടാട്ടും, പ�ൾക്ടാൻ തയ്യടാറുള്ള ത്ചവി, ഒരു പണ്യ�ർ
മ്മും, ദ�തെടാങ്ട് എന്നിവയിലൂത്ട നമ്മുത്ട കുടുുംബതെിലുും സമൂഹതെിലുും പ്രത്യടാശയത്ടയും സപന്ടാഷതെിത്റെയും 
ത്വളിച്ചും പരത്തുന്നവരടാ�ടാും. ഉത്ഥിതനടായ ക്ിസ്തു നമ്മുത്ട കുടുുംബങ്ത്ളയും സമൂഹങ്ത്ളയും നമ്മുത്ട അതിരൂപ
തത്യയും അനുഗ്രഹിക്ത്ട്ട.  അവിടുത്തെ പനേഹവും നീതിയും വടാഴുന്ന ഒരു സമൂഹതെിനുപവണ്ി പ്രവർതെിക്ടാൻ 
ഉത്ഥിതൻ നമുക്ട് ദധര്യും നൽ�ത്ട്ട.  ഏവർക്കുും അനുഗൃഹീതവും സപന്ടാഷ�രവമടായ ഈസ്റ്റർ ആശുംസിക്കുന്നു!

ക്ിസ്തു ഉയിർത്തെഴുപന്നറ്റു!  അപല്ലലൂയ!

+ പഡടാ. ക്ിസ്തുദടാസട് ആർ 
സഹടായ ത്മത്രടാൻ, തിരുവനന്പരും അതിരൂപത
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ഉയിർപ്പ്: മനുഷ്യരാശിയുടെ നിത്യരക്ഷ
ഡ�ോ. ഡ�ോർ�് ഓണക്കൂർ 

പയശുവിത്റെ രക്ഷടാ
�രചരിതതെിത്ല 

ദിവ്യമടായ രണ്ടു സന്ദർഭങ്ളടാണട് തിരു
പ്പിറവിയും പനരുത്ഥടാനവും. സൃഷ്ടിയത്ട 
പൂർണ്യടായ മനുഷ്യൻ പടാപതെിൽ 
നിപതിച്ചു. പപക്ഷ, തത്റെ സൃഷ്ടിയിൽ 
ഒന്നുപപടാലുും പടാഴടായിപപ്പടാ�രുത്തന്നട് 
ദദവനിശ്യും. അതിനടാൽ അവത്റെ 
വീത്ണ്ടുപ്പിനുപവണ്ി ദദവും പതിയ 
മനുഷ്യനടായി, രക്ഷ�നടായി ഭൂമിയിൽ 
അവതരിച്ചു എന്നട് സഭടാചരിത്രും അടയടാ
ളത്പ്പടുത്തുന്നു. ദദവും തിരുവവതടാരും 
ത്ചയ്യുന്നതട് എവിത്ടയടാകുും? രടാജമന്ദി
രതെിപലടാ പ്രഭുഗൃഹങ്ളിപലടാ? ജ്ടാ
നി�ളടായ അപന്വഷ�ത്ര അ്രപ്പിച്ചു
ത്�ടാണ്ട് ആ മഹടാസത്യും ത്വളിത്പ്പടുന്നു. 

ദദവദൂതൻ �ന്യ�യടായ ഒരു ഗ്രടാമീണ 
�ന്യ�ത്യ സന്ദർശിച്ചട് മുംഗളവടാർതെ 
അറിയിക്കുന്നു. അവൾ ഗർഭും ധരിച്ചട് ഒരു 
പത്രത്ന പ്രസവിക്കുും. അവനട് പയശു 
എന്ന പപർവിളിക്ണും. പരുഷത്ന 
അറിയടായ്കയടാൽ അവൾ പരിഭ്രമ ചിതെ
യടാകുന്നു. ഇതട് എങ്ത്ന സുംഭവിക്കുും? 
ദദവദൂതൻ അവത്ള ദധര്യത്പ്പടുത്തു
ന്നു: “പരിഭ്രമിപക്ണ്, പരിശുദ്ധടാത്ടാ
വട് നിന്നിൽ നിറയും. നീ ഗർഭും ധരിച്ചട് 
ഒരു പത്രനട് ജന്മും നൽകുും. അവൻ 
മനുഷ്യരടാശിക്കു മുഴുവൻ രക്ഷ�നടാകുും. 
പടാപതെിൽനിന്നട് അവത്ര വീത്ണ്ടുതെട് 
ദദവവഴിയിലൂത്ട നയിക്കുും.”

ഈ പ്രപബടാധനും അനുസരിച്ചട് 
ദദവതെിത്റെ മഹടാ�രുണ ഏത്റ്റടുതെ 
�ന്യ�യത്ട പപരട് മറിയും എന്നടായിരു
ന്നു. പജടാസഫിനട് വിവടാഹ നിശ്യും 
ത്ചയ്യത്പ്പട്ടിരുന്ന അവൾ �ടാലതെിത്റെ 
തി�വിൽ ഒരു പത്രനു ജന്മും നൽ�ി. 

യൂദയടായിത്ല ജനങ്ൾ രടാജ
�ല്പന അനുസരിച്ചട് ജനസുംഖ്യ രജിസ്ട്ര
റിൽ പപത്രഴുതിക്കുന്നതിനട് തങ്ളുത്ട 
പിതൃനഗരതെിൽ ഒത്തുകൂടിയ സമയും. 
പജടാസഫട് ദടാവീദിത്റെ പഗടാത്രതെിൽത്പ്പ
ട്ടവനടാ�യടാൽ പിതൃനഗരമടായ പബദല
പഹമിപലക്ട് ഭടാര്യത്യയും കൂട്ടി പറത്പ്പട്ടു. 
അവിത്ടവച്ചട് മറിയതെിനട് പ്രസവസമയ
മടുത്തു. എങ്ങുും തലചടായ്കടാൻ അവർക്ട് 
ഇടും �ിട്ടിയില്ല. ഒടുവിൽ ഒരു സത്രതെിൽ 
വളർത്തുമൃഗങ്ത്ള സൂക്ഷിക്കുന്ന ത്തടാ
ഴുതെിൽ മറിയും ശിശുവിത്ന പ്രസവി
ക്കുന്നു. �ച്ച�ൾത്�ടാണ്ട് ത്പടാതിഞെട് 
�ടാലിത്തെടാഴുതെിൽ �ിടതെിയ ശിശു
വിത്നയടാണട് ആ�ടാശതെിൽ പതിയ 
നക്ഷപത്രടാദയും �ണ്ട് എതെിയ ജ്ടാ
നി�ളുും ആട്ടിടയന്മടാരുും വണങ്ങുന്നതട്. 
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ദദവപത്രൻ മനുഷ്യരക്ഷയ്കടായി 
അവതരിക്കുന്നതട് ഏറ്റവും എളിമയടാർന്ന 
ജീവിത സടാഹചര്യതെിലടാണട് എന്നട് ഈ 
സുംഭവും ത്തളിയിച്ചു. സ്വർഗ്ഗതെിപലക്ട് 
മനുഷ്യത്ര ഉയർത്തുവടാൻ വന്നവൻ എളി
മയത്ട പൽക്കൂട്ടിൽ പിറവി ത്�ടാളളു� 
എന്ന സൃഷ്ടിയത്ട അദട്ഭുത രഹസ്യും. 
ശിശു വളർന്നട് പ്രമടാണങ്ൾ പഠിച്ചട് ദദ
വ�രുണ ഉൾത്ക്ടാണ്ട് ജീവിതവളർച്ച 
പനടി. ശടാസ്തിമടാപരടാടട് സുംവദിച്ചട് വിജയും 
പനടടാൻ �രുതെനടായി. പദവടാലയതെിന
�ത്തുും പറത്തുുംവച്ചട് ജനങ്പളടാടട് ദദവ
വചനങ്ൾ പ്രപബടാധിപ്പിച്ചു. അപന�ത്ര 
ജ്ടാനനേടാനും ത്ചയ്യിച്ചട് തത്റെ അനു
യടായി�ളടാക്ി. പരടാഗി�ൾക്ട് ആശ്വടാ
സവും പീഡിതർക്ട് അഭയവും നൽ�ി. 
മരിച്ചവത്ര ജീവനിപലക്ട് ഉയർതെി. 
ദദവശുശ്രൂഷയത്ട മഹടാപടാഠങ്ൾ 
പിഠിപ്പിച്ചുും പറടാമൻ ആധിപത്യതെിലുും 
മഹടാപപരടാഹിതന്മടാരുത്ട ചൂഷണതെി
നുും അടിമ�ളടായി �ഴിഞെവർക്ട് 
വിടുതൽ നൽ�ി. മടാനവി�ിതയത്ട 
മഹടാസപന്ദശും പ്രചരിപ്പിച്ചു. 

ജീവിതും തപപടാനിഷ്ഠവും സടാധുജ
നസമർപ്പിതവും അപന�ർക്ട് ആലുംബ
വമടാക്ി മടാറ്റിയ ക്ിസ്തുനടാഥൻ ഭൂമിയിൽ 
സ്വർഗ്ഗതെിത്റെ ത്വളിപടാടു�ൾ ഹൃദയ
സ്ർശിയടായി അവതരിപ്പിച്ചു. അപന�ർ 
അവത്റെ വടാക്കു പ�ൾക്ടാൻ ഒത്തുകൂടി. 
മടാർഗ്ഗും പിൻതുടരടാൻ പരിശ്രമിച്ചു. 

ഈ പരിണടാമും യഹൂദപപരടാ
ഹിതന്മടാത്രയും അവരുത്ടപമൽ ഭരണും 
നടതെിയിരുന്ന പറടാമൻ ഭരണ�ർതെടാ
ക്ത്ളയും ഒരുപപടാത്ല അസ്വസ്ഥരടാക്ി. 
ഈ ‘മനുഷ്യൻ’ തങ്ളുത്ട അധി�ടാരഗർ
വ്വിനുും ദുരടാശ�ളുത്ട സടാഫല്യതെിനുും 
വിലങ്ങുതടിയടാണട് എന്നു �ണ്ട് അവത്ന 
നശിപ്പിക്ടാൻ ഗൂഢടാപലടാചന നടതെി. 

അവത്റെ ശിഷ്യന്മടാരിൽനിന്നുതത്ന്ന 
ഒരുവത്ന പ്രതിഫലും നൽ�ി ഒറ്റു�ടാര
നടാക്ടാൻ അവർക്ട് �ഴിഞ്. മനുഷ്യരടാ
ശി ദർശിച്ച ഏറ്റവും വലിയ വചെനയത്ട 
ചരിത്രും പരഖത്പ്പടുത്തു�യടായിരുന്നു. 
പയശുവിത്ന പറടാമൻ പടയടാളി�ളുത്ട 
സഹടായപതെടാത്ട യഹൂദപപരടാഹിത
പ്പരിഷ പിടികൂടി ഭരണടാധി�ടാരിയത്ട 
മുന്നിൽ വിചടാരണയ്കട് ഹടാജരടാക്ി. 
അയടാൾക്ട് അവനിൽ കുറ്റത്മടാന്നുും 
ദർശിക്ടാൻ �ഴിഞെില്ല. എങ്ിലുും ജന
ക്കൂട്ടത്തെ ഭയന്നട് മരണശിക്ഷയ്കട് വിധിച്ചു. 

തത്ന്ന ക്രൂശിക്ടാനുള്ള കുരിശുും 
പതടാളിൽ വഹിച്ചട് പഗടാഗുൽതെടാ മലയി
പലക്ട് അവൻ യടാത്രത്ചയ്തു. അവത്റെ 
ശിഷ്യന്മടാപരടാ അവനിൽനിന്നട് രക്ഷപ്രടാ
പിച്ചവപരടാ പടാപപമടാചനും ലഭിച്ചവപരടാ 
ആരുും ഒപ്പമുണ്ടായിരുന്നില്ല. വിധവയടായ 
അമ്മയും അവനിൽനിന്നട് സടാന്്വനമുൾ
ത്ക്ടാണ് ഏതടാനുും സ്തീ�ളുും ദുുഃഖപതെടാ
ത്ട �ണ്ണുനീർവീഴ്തി പിൻതുടർന്നു. 

ത്വള്ളിയടാഴ്ച ദിവസും പലടാ�ച
രിത്രും ദർശിച്ച ഏറ്റവും വലിയ ക്രൂരമടായ 
ക്രൂശുമരണതെിനട് സടാക്ഷ്യും വഹിച്ചു. 
മനുഷ്യനടായി അവതരിച്ചട് പടാപപമടാച
നവും പരടാഗീസരൗഖ്യവും നൽ�ിയ ദദ
വപത്രൻ നിന്ദ്യമടായ ക്രൂശുമരണും വരിച്ചു. 
ദുുഃഖും നിറഞെ ത്വള്ളിയടാഴ്ച ദിവസും. ആ 
സങ്ടക്ടലിൽനിന്നട് ജീവത്റെ സൂര്യൻ 
ഉദിച്ചുയരുന്നതടാണട് മൂന്നുനടാൾ �ഴിഞെട് 
ഞടായറടാഴ്ച ദിവസും സുംഭവിക്കുന്നതട്. 
അതട് ഉയിർപ്പട് ഞടായർ. ആഴ്ചവട്ടതെിത്റെ 
ആ ഒന്നടാും നടാളിൽ പയശുവിത്റെ മൃതപദ
ഹതെിൽ സുഗന്ധദതലും പൂശുന്നതി
ത്നതെിയ സ്തീ�ൾ �ണ്തട് അവത്ന സും
സ്രിച്ച �ല്ലറ ഒഴിഞ് �ിടക്കുന്നതടാണട്. 
“നിങ്ൾ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവത്ന എന്ിനട് 
മരിച്ചവർക്ിടയിൽ തിരയന്നു. അവൻ 

ഉയിർത്തെഴുപന്നറ്റട് ദദവസന്നിധിത്യ 
പ്രടാപിച്ചിരിക്കുന്നു” എന്നട് ദദവദൂതന്മടാർ 
അവത്ര അറിയിച്ചു. അതട് സപന്ടാഷതെി
ത്റെ സദട് വടാർതെ. 

തിരുപ്പിറവിയും പനരുത്ഥടാനവും 
മനുഷ്യരടാശിയത്ട ചരിത്രതെിൽ അടയടാ
ളത്പ്പടുത്തുന്ന ഏറ്റവും മഹതെടായ രണ്ട് 
സദട് വടാർതെ�ളടാണട്. ആപതെിൽ 
നിപതിച്ച മനുഷ്യസമൂഹതെിനട് ഒരു 
രക്ഷ�ത്റെ പിറവിയത്ട വടാഗ്ടാനും. ആ 
രക്ഷ�ൻ മുപ്പതെിമൂന്നട് വർഷക്ടാലും 
ഭൂമിയിൽ ജീവിച്ചട് നന്മ പ്രദടാനും ത്ചയ്തു. 
രക്ഷടാ�രമടായ ജീവത്റെ സപന്ദശുംവഴി 
പടാപങ്ളിൽനിന്നുള്ള വിടുതൽ. മര
ണതെിൽനിന്നട് നിത്യപമടാചനും. മനു
ഷ്യപത്രൻ മരിച്ചട് അടക്ത്പ്പട്ടു. പപക്ഷ 
മൂന്നടാുംനടാൾ അവൻ ഉത്ഥടാനും ത്ചയ്തു. 
ഈ പനുഃരുത്ഥടാനും മനുഷ്യരടാശിക്ട് 
എന്നുും രക്ഷയത്ട സദട് വടാർതെയടാണട്. 
തിരുപ്പിറവിപപടാത്ല ഉയിർപ്ും മനുഷ്യ
സമൂഹതെിത്റെ മുഴുവൻ രക്ഷയ്കടായി നി
ശ്യിക്ത്പ്പട്ട ദദവതെിത്റെ വടാഗ്ടാനും. 
ഇങ്ത്ന അത്ഭുത�രവും ആനന്ദനിർഭ
രവമടായ രണ്ടു ദദവി�വരങ്ളിലൂത്ട 
ത്വളിത്പ്പടുന്ന രക്ഷടാ�രപദ്ധതിയടാണട് 
സഭടാചരിത്രത്തെ ദദവടാനുഗ്രതെിത്റെ 
സപന്ദശമടാക്ി രൂപടാന്രത്പ്പടുത്തുന്നതട്. 
മരണത്തെ ജയിച്ചട് പയശു ഉയിർത്തെ
ഴുപന്നറ്റു എന്നതട് മനുഷ്യസമൂഹതെിനടാ
ത്� നിത്യരക്ഷ വടാഗ്ടാനും ത്ചയ്യുന്ന ഒരു 
ഉട്ടിയത്ട നിറപവറലടാണട്. ഇങ്ത്ന 
ഒരു പരിണടാമും ചരിത്രതെിൽ മത്റ്റങ്ങുും 
ദർശിക്ടാൻ �ഴിയന്നതല്ല. അതുത്�ടാണ്ടു
തത്ന്ന പലടാ�രക്ഷ�നടായ ക്ിസ്തുവിത്റെ 
ചരിതും മനുഷ്യസമൂഹതെിനട് പ്രതീക്ഷയ
ത്ടയും പടാപപമടാചനതെിത്റെയും സ്വർഗ്ഗീ
യമടായ അനുഗ്രഹസടാഫല്യതെിത്റെയും 
പ്രത്യക്ഷമടായി പരിണമിക്കുന്നു.

•  

തിരുപ്ിറവിയും പുനരുത്ഥാന

വും മനുഷ്യരഥാശിയുടെ ചരിത്ര

ത്ിൽ അെയഥാളടപ്െുത്ുന്ന 

ഏറ്റവും മഹത്ഥായ രണ്ട് സദട് 

വഥാർത്കളഥാണട്.
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ഫോ.മെല്ക്ണ്

"അഫടാൻ"- ഒരു അടയടാളമടാണട്. നമുക്കുചുറ്റുും എന്തുും നടക്ടാും എന്ന
തിത്റെ ചൂണ്ടുപല�. ത്വഞെടാറമൂടട് നടന്ന ത്�ടാലപടാത� പര്ര 

നടാടിത്ന ത്ഞട്ടിക്കു� മടാത്രമല്ല; നമ്മുത്ട സമൂഹും എത്രമടാത്രും പരടാഗഗ്രസ്മടായി
ക്ഴിഞ്ത്വന്നട് അത്രപമലടാഴതെിൽ ഓർമത്പ്പടുത്തു�കൂടി ത്ചയ്യുന്നു. ഉറ്ിത്ന 
ത്�ടാല്ലുന്ന ലടാഘവപതെടാത്ട ഉറ്റവരുത്ട പപടാലുും ജീവത്നടുക്ടാൻ മടിയില്ലടാതെവരുും 
ഇവിത്ടയത്ണ്ന്നതിൽ നടുങ്ടാത്തവയ്യ. രക്തബന്ധതെിത്റെയും ഒപ്പും തടാമസിക്കു
ന്നവരുത്ടയും ദ�ത്�ടാണ്ടുതത്ന്ന ജീവൻ ത്വടിപയണ്ിവരുന്നവരുത്ട അവസടാന 
�രച്ചിൽ നമ്മുത്ട പല വീടു�ളിൽനിന്നുും ഉയരു�യടാണട്. പ�രളതെിൽ ഏറിവരുന്ന 
അക്മവടാസന�ളുത്ട ത്ഞട്ടിക്കുന്ന പനർസടാക്ഷ്യമടാണട് ത്വഞെടാറമൂടട് സുംഭവിച്ചതട്.

ഇതെരും ത്�ടാടുുംക്രൂരത ഒരു പരിഷ്കൃത സമൂഹതെിനുും അനുവദിക്ടാനടാവില്ല. 
ത്�ടാല്ലുന്ന സുംസ്കടാരും, അക്മവടാസന ഇങ്ത്ന വളരുന്നതു സർക്ടാരുും ത്പടാതുസമൂ
ഹവും ആശങ്പയടാത്ട �ടാണു�യും; പരിഹടാര പ്രക്ിയ�ൾ ഉടനടി ആരുംഭിക്കു�യും 
ത്ചയ്യണും. നിയമവടാഴ്ചത്�ടാണ്ടുമടാത്രും ഇതെരും അക്മമനസ്സുള്ളവരുത്ട വിഷമി
റക്ടാനടാവില്ല. മടാനുഷി�തയിലൂന്നിയ �ടാഴ്ചപ്പടാടട് വളർത്തു�യടാണട് അതിനുള്ള 
മുഖ്യമരുന്നട്. മനുഷ്യത്വതെിത്റെ പടാഠങ്ൾ പതുതലമുറയിൽ ആഴതെിൽ പവരടാഴ്തിപയ 
തീരൂ. ത്ചറുപ്രടായതെിൽതത്ന്ന ഇളും മനസ്സു�ളിൽ നന്മയത്ടയും �നിവിത്റെയും 
വിത്തു�ൾ പടാ�ടാൻ അധ്യടാപ�രുും മടാതടാപിതടാക്ളുും സമൂഹവും ഒന്നിക്ണും. 
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യുവത്വം - വ്യതിരിക്തത 
തതടുന്ന കാലവം 

ഒരു വ്യക്തിയത്ട ജീവിതതെിൽ 
ഏറ്റവും പ്രടാധടാനത്പ്പട്ട �ടാലഘട്ടമടാണട് 
യവത്വും. ഒരടാളുത്ട മരണുംവത്രയള്ള 
ജീവിതും എന്ടായിരിക്ണത്മന്നട് തീരു
മടാനിക്ത്പ്പടുന്നതട് യവത്വതെിലടാണട്. 
അഭിലടാഷങ്ളിൽ ഏറ്റവും പ്രധടാനത്പ്പ
ട്ടതട് വ്യത്യസ്ഥനടാ�ടാനുള്ള (Unique 
identity) വിളിയടാണട്. 'Uniform'എന്ന
തിൽനിന്നട് രക്ഷത്പ്പട്ടട് സ്വന്മടായ ഒരു 
വ്യക്തിത്വും പനപടണ്തട് എങ്ത്നയടാണട് 
എന്ന അപന്വഷണമടാണട് യവത്വതെിത്റെ 
ആന്രി� ചടാല�ശക്തി. ഇതിനുള്ള 
മടാർഗ്ഗും രണ്ടുവിധതെിലടാണട് യവജന
ങ്ൾ �ത്ണ്ത്തുന്നതട്. ഒന്നടാമപതെതട്, 
സമപ്രടായക്ടാരടാണട് (Peer Group). 
രണ്ടാമപതെതട്- പ്രപചടാദന�രമടായ 
ആശയങ്ൾ (എഴുത്തു�ൾ, പ്രസുംഗും, 
സിനിമ, ജീവിത മടാതൃ��ൾ, ഗ്രന്ഥങ്
ൾ, സടാമൂഹ്യ പ്രപചടാദനങ്ൾ, ആധുനി� 
മടാധ്യമങ്ൾ മുതലടായവ).

സമപ്ായക്ാരുജെ തലാകവം
പത്രതെിൽ വന്ന ഒ്തടാും ക്ടാ

സ്സു�ടാരത്റെ ലഹരിയത്ട �ഥ ഇപ്ര�ടാര
മടാണട്. ഒ്തടാും ക്ടാസ്ിൽ പഠിക്കുപ്ടാ
ഴടാണട് ആദ്യമടായി സിഗരറ്റട് വലിച്ചതട്. 
പിന്നീടട് �ചെടാവ വലിക്ടാൻ തുടങ്ി. 
�ചെടാവ വലിക്കുന്നതിത്റെ അളവട് ഓപരടാ 
ദിവസവും കൂടി വന്നു. ഇതിനിത്ട എും.ഡി.
എും.എയും ഉപപയടാഗിച്ചു. പതെടാും ക്ടാ
സ്ിൽ എതെിയപപ്പടാപഴക്കുും ലഹരിയത്ട 
അടിമയടായി. 

പ�വലി, മദ്യപടാനും, മയക്കുമരു
ന്നട്, രതിയത്ട ആസ്വടാദനും മുതലടായവ
ത്യല്ലടാും സമപ്രടായക്ടാപരടാടുള്ള ഇടത്പ
ടലിത്റെ സടാഹചര്യതെിൽ അപന�ത്ര 
�ീഴടക്കുന്നു. സുഖും പതടു� എന്ന 
മനുഷ്യത്റെ അടിസ്ഥടാന ആഗ്രഹത്തെ 
സുംതൃപ്ിത്പ്പടുതെടാനുള്ള കുറുക്കുവഴി�ൾ 
സമപ്രടായക്ടാരുത്ട സമ്മർദ്ദതെിലൂത്ട 
യവടാക്ൾ വശുംവദരടാകുന്നു. ഇതെര
തെിൽ സ്വന്ും തനിമ �ത്ണ്തെടാൻ 
ശ്രമിക്കുന്നവർ ജീവിത ലക്ഷ്യതെിൽനി
ന്നട് അ�ന്നുപപടാകുന്നു. നമ്മുത്ട തീരപദശ 
ഇടവ��ളിൽ ധടാരടാളും കുട്ടി�ളുും 
യവജനങ്ളുും മദ്യതെിനുും മയക്കുമ
രുന്നിനുും അടിത്പ്പട്ടു പപടാകുന്നതട് സമ
പ്രടായക്ടാരുത്ട സരൗഹൃദവലയതെിത്ല 
ദുുഃശ്ീല സ്വടാധീനതെടാലടാണട്. ഇതെരും 
കുട്ടി�ളിലുും യവടാക്ളിലുും മടാതടാപിതടാ
ക്ൾപക്ടാ, മറ്റുള്ള മുതിർന്നവർപക്ടാ ഒരു 
നിയന്ത്രണപമടാ, സ്വടാധീനപമടാ സടാധ്യമടാ
കുന്നില്ല എന്നതടാണട് നമ്മുത്ട നടാട്ടിൽ 

സാഹസികമായ ലക്ഷ്യ
ങ്ങളിലലക്ക്-കകിയാത്മക 

ലക്ഷ്യങ്ങളിലലയക്ക്ക്, 
യുവത്വത്തെ വഴിതിരിച്ചു 

വിടണം.  
പുതിയ കണ്ു പിടുതെം 
നടതെണം. നല്ല രാകട്രീയ 

ലനതാവാകണം, നല്ല 
വഷ്യവസായ സംരംഭങ്ങള് 
തുടങ്ങണം, നല്ല എഴു

തെുകാരനാകണം, നല്ല 
സിനിമ സംവിധായകനാ
കണം,  നല്ല സാമൂഹിക 
കപവര്തെകനാകണം, 

നല്ല മിഷണറിയാകണം... 
ഈ ലമാഹങ്ങത്ളല്ലാം 

അവനില് അങ്ുരിക്ുന്ന
തക് വായനയും, നല്ല പുറം 

സ്വധരീനങ്ങളചും സൃട്ിക്ു
ന്ന അനുഭവലലാകതെു 

നിന്നാണക്.

നമ്മൾ അനുഭവിക്കുന്ന മത്റ്റടാരു ദുരന്ും. 
എന്നടാൽ ഈ ത്തരത്ഞെടുപ്പിൽ നല്ല 
സമപ്രടായക്ടാത്ര ലഭിക്കുന്നവർ വ്യക്തി
ത്വതെിനട് പരുക്കു�ളില്ലടാത്ത ജീവിതും 
മുപന്നടാട്ടുത്�ടാണ്ടുപപടാകുന്നു.  

മാധ്യമ സ്ാധീനവവം     
അധിനിതവശ സവംസ്കാരവവം 

അഭിലടാഷങ്ൾ സ്വന്ും ശരീര
തെിത്റെ സുഖങ്ത്ള രസിപ്പിക്കുന്നതി
നപ്റപതെക്ട് വഴിതിരിച്ചു വിടുന്നതട് 
ചിലരുത്ട നിർപദ്ദശങ്ൾ, ഉപപദശങ്ൾ, 
ജീവിത - ചരിത്ര മടാതൃ��ൾ, ചില ഗ്രന്ഥ
ങ്ൾ, സിനിമ, ആധുനി� മടാധ്യമങ്ൾ, 
സടാുംസ്കടാരി� മൂല്യങ്ൾ എന്നിവയടാണട്. 
രണ്ടുതരതെിൽ ഇവ യവജനങ്ത്ള സ്വടാ
ധീനിക്ടാും. ഒന്നടാമതടായി അന്ധമടായ 
അനു�രണും. രണ്ടാമതടായി ക്ിയടാത്
�മടായ പ്രവർതെനങ്ൾ.

അന്ധമടായ അനു�രണും 
അടിസ്ഥടാനപരമടായി യക്തിയത്ട 
അഭടാവമടാണട്. സമ�ടാലീന പലടാ�തെട് 
ഗ്രന്ഥങ്ത്ളക്ടാൾ സിനിമയും ഡിജി
റ്റൽ മടാധ്യമങ്ളുും യവജനങ്ളിൽ നി
ർണ്ടായ� സ്വടാധീനും ത്ചലുത്തുന്നുണ്ട്. 
�ഴിഞെ രണ്ടുമൂന്നു വർഷമടായി നമ്മുത്ട 
ഹിന്ദി, മലയടാളും, തമിഴട്, �ന്നട, 
ത്തലുങ്കു സിനിമ�ത്ളല്ലടാും അക്മതെിനട് 
(Violence) വലിയ പ്രടാധടാന്യും നൽകു
�യടാണട് ത്ചയ്യുന്നതട്. അടുതെ �ടാലതെട് 
മലയടാളതെിൽ ഇറങ്ിയ "മടാർപക്ടാ" 
എന്ന സിനിമ അക്മതെിത്റെ തീവ്രത 
മടാത്രും മടാർക്റ്റട് ത്ചയ്തു പ�ടാടി�ൾ പനടി
യതടാണട്. 'ക്ടാപമേറ്റട്സട് മുതൽ ആപവശും' 
വത്രയള്ള സിനിമ�ൾ �ലടാലയത്തെ 
അഭിലടാഷങ്ൾ സുഖിച്ചട് തീർക്ടാനുള്ള 
ഇടമടായി മടാത്രും ചിത്രീ�രിച്ചു. അതിന
പ്റും പ�ടാപളജട് �ടാലഘട്ടും സടാഹസി�
മടായി ലക്ഷ്യപബടാധും പൂർതെിയടാപക്ണ് 
ഇടമടായി അവതരിപ്പിക്ടാൻ പരടാജയ
ത്പ്പട്ടുപപടായി. ഭൂരിഭടാഗും യവജനങ്ളുും 
പ�ടാപളജട് ജീവിതത്തെ ഉല്ലടാസ�ടാലഘ
ട്ടമടായി �ടാണുന്നതട് തീർത്തുും നിരടാശജ
ന�മടാണട്.  

ദൃശ്യമടാധ്യമങ്ൾക്ട് വി�ടാരങ്ൾ 
സൃഷ്ടിക്ടാപന �ഴിയൂ. എന്നടാൽ ജീവിതും 
വി�ടാരങ്ളിൽനിന്നട് വിപവ�തെിപലക്കു
ള്ള യടാത്രയടാണട്. വി�ടാരവും വിപവ�വും 
തമ്മിൽ ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന പടാലമടാണട് 
യക്തി. യക്തിയത്ട പടാലും പണിയടാൻ 
ദൃശ്യമടാധ്യമങ്ൾ അപര്യടാപ്ങ്ളടാണട്. 
ഒരുവത്റെ യക്തി വി�സിക്കുന്നതട് വടാ
യനയിലൂത്ടയും ചിന്യിലൂത്ടയമടാണട്. 
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എന്നടാൽ ഇതെരും സുംഭവങ്ത്ള 
ശരിയടായി ഉപപയടാഗത്പ്പടുത്തുന്നവർ 
'സടാഹസി�മടായ ലക്ഷ്യങ്ളിപലക്ട്-ക്ി
യടാത്� ലക്ഷ്യങ്ളിപലയ്കട്, യവത്വത്തെ 
വഴിതിരിച്ചു വിടുന്നു. പതിയ �ണ്ടുപിടു
തെും നടതെണും. നല്ല രടാഷ്ടീയ പനതടാ
വടാ�ണും, നല്ല വ്യവസടായ സുംരുംഭങ്ൾ 
തുടങ്ണും, നല്ല എഴുത്തു�ടാരനടാ�ണും, 
നല്ല സിനിമ സുംവിധടായ�നടാ�ണും, 
നല്ല സടാമൂഹി� പ്രവർതെ�നടാ�ണും, 
നല്ല മിഷണറിയടാ�ണും എന്ന പമടാഹ
ങ്ത്ളല്ലടാും അവനിൽ അങ്കുരിക്കുന്നതട് 
വടായനയും, നല്ല പറും സ്വധീനങ്ളുും സൃ
ഷ്ടിക്കുന്ന അനുഭവപലടാ�ത്തുനിന്നടാണട്.

വിശാലമായ അഭിലാഷങ്ങ
ളവം സാമ്പത്ിക ഭാരങ്ങളവം 

ഇന്നട് നമ്മുത്ട നടാട്ടിൽ യവജന
ങ്ൾക്ിടയിത്ല പ്രവണത ത്തടാഴിലിനുും 
പഠനതെിനുമടായി നടത്തുന്ന കുടിപയറ്റും 
തത്ന്നയടാണട്. അക്ടാദമി�ട് മി�വിപന
ക്ടാൾ യവജനങ്ത്ള പ്രപചടാദിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരു അനിപഷധ്യ ഘട�ും ആതിപഥയ 
രടാജ്യത്തെ സ്ന്നമടായ സടാമൂഹി� ജീ
വിതതെിത്റെയും ത്മച്ചത്പ്പട്ട സടാ്തെി� 
സടാഹചര്യങ്ളുത്ടയും വടാഗ്ടാനമടാണട്. വി
ശടാലമടായ അഭിലടാഷങ്ൾ നിറപവറ്റു� 
എന്നതടായിമടാറി യവജനങ്ളുത്ട പ്രഥമ
മടായ �ടാര്യും. വലിയ വലിയ സ്വപ്നങ്ളുും 
ത്പത്ട്ടന്നുള്ള സടാ്തെി� പനട്ടവമടാണട് 
യവജനങ്ത്ള നയിക്കുന്നതട്. യടാഥടാ
ർത്ഥ്യ പബടാധപതെടാത്ട ജീവിതത്തെ 
�ടാണടാതെതുത്�ടാണ്ട് സടാ്തെി� പ്ര
ശ്നങ്ളുും, അഭിലടാഷങ്ൾ നിറപവറ്റടാൻ 
�ഴിയടാതെതുും വലിയ നിരടാശയിപലക്കുും 
വിഷടാദ അവസ്ഥ�ളിപലയ്കും യവജന
ങ്ത്ള ത്�ടാത്ണ്തെിക്കുന്നു. അങ്ത്ന 
വലിയ ത്പടാട്ടിത്തെറി�ളിപലക്കുും അക്
മങ്ളിപലക്കുും അവർ നയിക്ത്പ്പടുന്നു.

നമുക്് എന്് ജെയാവം?
ഒന്നടാും ക്ടാസ്ട് മുതൽ ഡിഗ്രിവ

ത്ര കുട്ടി�ത്ള പഠിപ്പിക്കുന്ന �ഥ�ൾ, 
�വിത�ൾ, ത്ചറു പനടാവലു�ൾ ഇവ
ത്യല്ലടാും ത്തരത്ഞെടുക്കുന്നതട് ശരിയടായ 
ദിശടാപബടാധും നല്കുന്നവയടായിരിക്ണും. 
മടാനുഷി� മൂല്യങ്ൾ വളരടാൻ മടാതടാ
പിതടാക്ളുും അധ്യടാപ�രുും കുട്ടി�ത്ള 
സഹടായിക്ണും. അതിനുതകുന്ന പരി
ശീലനങ്ൾ നല്കണും. സ്കൂളുും വീടുും വി
ദ്യടാർത്ഥി�ൾക്ട് അവർ ആയിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയിൽ അവത്ര സ്വീ�രിക്കു�യും 
അുംഗീ�രിക്കു�യും ത്ചയ്യുന്നതടായിരിക്
ണും. വീടട് പനേഹതെിത്റെയും വിദ്യടാലയും 
സടാപഹടാദര്യതെിത്റെയും സരൗഹൃദതെി
ത്റെയും ഇടങ്ളടായി മടാറണും. 

ഡിജിറ്റല് പ്ാറ്റ്ത്ാമുകളില് 
നിയന്ത്രണവം  

ത്മടാദബൽ പഫടാൺ കുട്ടി�
ൾക്ട് സ്വന്മടാക്ടാൻ �ഴിയന്നതിനട് 
മടാതടാപിതടാക്ൾതത്ന്ന ഒരു പ്രടായപ
രിധി നിശ്യിക്ണും. പതിനടാപറടാ, പതി
ത്നപട്ടടാ വയസ്സു �ഴിയടാത്ത പസടാഷ്യൽ 
മീഡിയ ഉപപയടാഗിക്ടാൻ പറ്റിത്ല്ലന്ന 
നിയന്ത്രണും പല രടാജ്യങ്ളിലുും ഉണ്
പല്ലടാ. പസടാഷ്യൽ മീഡിയ അക്രൗണ്ട് 
തുറക്കുന്നതിനട് രക്ഷിതടാക്ളുത്ട സമ്മത
വും ആവശ്യമടാക്ണും. ഇക്ടാര്യങ്ളിൽ 
ആപലടാചിച്ചുും ചർച്ച ത്ചയ്തുും നിയന്ത്രണ
ങ്ൾ ഏർത്പ്പടുതെണും.

അനുകരണത്ിനുള്ള നല്ല 
മാതൃകകൾ സൃഷ്ിക്കുക

നമ്മുത്ട കുട്ടി�ൾ അന്ധമടായ 
അനു�രണങ്ളിപലക്ട് പപടാകുന്നതട് 
തടയടാൻ നമുക്ടാവണും. വയലൻസട് 
ആപഘടാഷിക്കുന്ന സിനിമ�ൾ, യടാഥടാ
ർത്ഥ്യവും ഫിക്ഷനുും കൂട്ടിക്കുഴച്ച ത്വബട് 
സീരിസു�ളുും ത്�ടാലപടാത�ങ്ളുും 
രക്തത്ച്ചടാരിച്ചിലുും മടാത്രമുള്ള വീഡിപയടാ 
ത്ഗയിമു�ളുും കുട്ടി�ളുത്ട ബന്ധങ്ത്ള 
'പടടാക്ി�ട് ' ആക്ി മടാറ്റന്നു. രടാസലഹരി 
കൂടി �ടന്നുവരുന്നപതടാത്ട ഏതു കുറ്റകൃ
ത്യത്തെയും ന്യടായീ�രിക്ടാവന്ന മടാനസി
�ടാവസ്ഥയിപലക്കുും ക്ിമിനൽ പ്രവർതെ
നങ്ത്ള ആപഘടാഷിക്കുന്നതിപലക്കുും 
അവർ മടാറുന്നു. ഇതിത്നടാരു പരിഹടാരും 
നല്ല മടാതൃ��ൾ �ടാണടാനുും പ�ൾക്ടാ
നുും പപ്രടാത്ടാഹിപ്പിക്കു� എന്നതടാണട്. 
മടാതടാപിതടാക്ളുും, അധ്യടാപ�രുും നല്ല 
മടാതൃ�യടായിരിക്കു�. നമ്മുത്ട സമൂഹ
തെിത്ല നല്ല മടാതൃ��ൾ കുട്ടി�ളുത്ട 
മുന്നിൽ അവതരിപ്പിക്കു�.

കളിയുവം കലയുവം തപ്ാത്ാ
ഹിപ്ിക്ണവം 

മടാതടാപിതടാക്ളുത്ട ത്തറ്റടായ 
ഒരു പരിപടാലനരീതി കുട്ടി�ത്ള �ളി
ക്ടാൻ വിടടാതെതടാണട്. പഴയ�ടാലതെട് 
എന്തുമടാത്രും നടാടൻ �ളി�ളടാണട് നമുക്ട് 
ഉണ്ടായിരുന്നതട്. കൂട്ടു�ടാർക്ിടയിൽ ഏറു
പന്തു�ളി എന്ട് സജീവമടായിരുന്നു. ഓല
ത്�ടാണ്ടുണ്ടാക്ിയ പന്ട് പദഹത്തു പതി
ക്കുപ്ടാൾ. നന്നടായി പവദനിക്കുും. പിത്ന്ന 
പന്ട് തിരിത്ച്ചറിയടാനുള്ള ശ്രമും. ഒടുവിൽ 
എറിഞെവരുും, ഏറുത്�ടാണ്വരുത്മല്ലടാും 
പതടാളിൽ �യ്യിട്ടട് �ളിച്ചിരി�പളടാത്ട വീട്ടി
പലക്ട് മടങ്ങുന്നു. വീഴ്ചയിൽനിന്നട് പടാഠമു
ൾത്ക്ടാള്ളടാനുും: പതടാൽവി�ളിൽനിന്നട് 
ഊർജ്ജമുൾത്ക്ടാള്ളടാനുും ഈ കുട്ടി�ൾ 
അങ്ത്ന പഠിക്കുന്നു. വീടു�ളിൽ, അട
ച്ചിട്ട മുറി�ളിൽ കുട്ടി�ൾ ത്മടാദബൽ 

പഫടാൺ ഉപപയടാഗിച്ചട്  നശിക്കു�യടാണട്. 

പസ്ടാഴ്ട്, �ലടാവടാസന�ൾ, 
സുംഗീതും എന്നിവയള്ള കുട്ടി�ത്ള ആ 
പമഖലയിൽ ദനപണ്യും പനടടാനുും ക്ി
യടാത്�മടായ �ടാര്യങ്ൾ ത്ചയ്യടാനുും  
പപ്രടാത്ടാഹിപ്പിക്ണും. ഓപരടാ ഇടവ�
യും കുട്ടി�ൾക്കുും, യവജനങ്ൾക്കുുംപവ
ണ്ി ത്പടാതു �ളിസ്ഥലങ്ൾ ഒരുക്ണും. 
ശടാരീരി� ക്ഷമതയും മടാനസി�ടാപരടാ
ഗ്യവും വർദ്ധിക്കുന്നതിത്നടാപ്പും ജീവിത
തെിത്റെ സപന്ടാഷവും നിരടാശ�ളുത്മ
ല്ലടാും പ്ര�ടിപ്പിക്ടാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല 
പവദികൂടിയടാണതട്. മത്രപവദി�ളിൽ 
രൂപത്പ്പടുന്ന സരൗഹൃദങ്ളടായിരുന്നു തുട
ർന്നുള്ള ജീവിതതെിത്റെ �ടാതൽ. ത്പടാതു 
�ളിസ്ഥലങ്ളുും, �ലടാവടാസന�ൾ പ്ര�
ടിപ്പിക്ടാനുള്ള ഇടങ്ളുും അവസരങ്ളുും 
കുട്ടി�ൾക്ട് ഒരുക്ി നൽ�ണും. 

അവസടാനമടായി, നമ്മുത്ട കുട്ടി�
ത്ള സടാമൂഹ്യബന്ധങ്ളുത്ട ഭടാഗങ്ളടാ
ക്ടാൻ മടാതടാപിതടാക്ൾ ശ്രമിക്ണും. 
പല മടാതടാപിതടാക്ളുും മക്ത്ള നടാലു 
ചുവരു�ൾക്ിടയിൽ, പഠിതെതെിനുും 
ടയൂഷനുും ഇടയിൽ, മടാതടാപിതടാക്ളുത്ട 
സ്വപ്നങ്ളുും ചങ്ല�ൾക്കുമിടയിൽ 
പൂട്ടിയിടടാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. സടാമൂഹ്യ 
ബന്ധങ്ളിൽ കുട്ടി�ത്ള വളർത്തു�. 
ബന്ധുവീടു�ളിത്ല പ്രശ്നങ്ളിൽ അവരുും 
ഭടാഗമടാ�ത്ട്ട. സടാമൂഹ്യസുംഘടന�ളിൽ 
അവർ അുംഗങ്ളടായി ത്പടാതുപസവന
ങ്ൾ ത്ചയ്യത്ട്ട. സമ്മർദ്ദപലടാ�ത്തുനിന്നട് 
കുസൃതി നിറത്ഞെടാരു പലടാ�തെട് അവർ 
വളരത്ട്ട.              
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മമഥാചനമില്ഥാത് രഥാസലഹരി
ത്മതെിലീൻ ദഡപയടാക്ി ത്മതെടാുംഫിറ്റദമൻ എന്ന എുംഡിഎുംഎ. ഉപപയടാഗിച്ചു തുടങ്ിയടാൽ പിന്നീടട് 

അതിത്റെ പിടിയിൽനിന്നട് രക്ഷപനടടാൻ വളത്ര പ്രയടാസമടാത്ണന്നതടാണട് ഇതെരും രടാസലഹരി�ൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ അപ�ടും. 

തലപച്ചടാറിത്ന ത�രടാറിലടാക്കുന്ന എും.ഡി.എും.എ  

1. ലഹരിവസ്തുക്ളിൽ ഏറ്റവും അപ�ട�ടാരി.

2. ഉന്മടാദടാവസ്ഥയും വിഭ്രടാന്ിയമുണ്ടാക്കുന്ന ലഹരിവസ്തു.

3. തലപച്ചടാറിത്ല ആശയ വിനിമയ സുംവിധടാനത്തെ ത�രടാറിലടാക്കുും.

4. 20 മുതൽ 90 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ലഹരി തലയ്ക പിടിക്കുും.

5. മസ്ിഷ്കതെിൽ അപ�ട�രമടായ രീതിയിൽ രടാസമടാറ്റങ്ൾ സൃഷ്ടിക്കുും. 
വിപശഷബുദ്ധിത്യ ഇല്ലടാതടാക്കുും. 

6. പഡടാപമിൻ, ത്സറപട്ടടാണിൻ എന്നിവ കൂടുതൽ ഉതട്പടാദിപ്പിച്ചട് 
ആനന്ദമുത്ണ്ന്ന പതടാന്നൽ ഉണ്ടാക്കുും.

7. പഡടാസട് കൂടുപ്ടാൾ അഡ്ിനടാലിൻ, പനടാർ അഡ്ി
നടാലിൻ പഹടാർപമടാണു�ൾ കൂടുതൽ ഉതട്പടാദിപ്പിക്കുും.

8. ശരീര തടാപനില ഉയരുും. ബി.പി.വലിയ 
പതടാതിൽ കൂടുും. ഇതട് മസ്ിഷ്കടാഘടാതും, ഹൃദയടാഘടാതും 
എന്നിവയ്കട് വഴിത്വക്ടാും.

9. സ്ഥിരമടായ ഉപപയടാഗും വിഷടാദും, പരിഭ്രടാ
ന്ി, ദസപക്ടാസിസട്, പടാനിക്ട് അറ്റടാക്ട്, സുംശയും, 

ചിന്ടാപ്രശ്നങ്ൾ, അക്മവടാസന എന്നിവയണ്ടാക്കുും.

10. ത്മതെട്, പമടാളി, ക്ിസ്റ്റൽ, എ�ട്സ്റ്റസി എന്നീ പപരു�ളിത്ലടാത്ക് അറിയത്പ്പടുന്നു. ആസക്തി 
മടാറ്റടാൻ മരുന്നു�ളില്ല.

തഡാ.പി.എൻ.സുതരഷ് കുമാര്
ഡയറക്ടർ, പചതന ത്സൻറർ പഫടാർ നയൂപറടാ ദസ�്യടാട്ി, പ�ടാഴിപക്ടാടട്

•
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കാന�ാന് �ിയമം 
അനകുരഞ്ജന തർക്പരിഹാര അനകുരഞ്ജന തർക്പരിഹാര 
സയംവിധാനയം തിരകുവനന്തപകുരയം സയംവിധാനയം തിരകുവനന്തപകുരയം 
അതിരൂപതയിൽഅതിരൂപതയിൽ

ഫാ. ജ�ാസ് �ി. (അതിരൂപത  ചാനസിലര്)രണ്ടാും വതെിക്ടാൻ �രൗൺസിലുും �ടാപനടാൻ 
നിയമവും സഭയത്ട സിനഡടാത്� സിനഡും വിഭടാവന 
ത്ചയ്യുന്ന പങ്ടാളിതെ സുംവിധടാനും വിശ്വടാസജീവി
തതെിത്റെ  ഭടാഗമടായി സ്വീ�രിച്ച ഒരു രൂപതയടാണട് 
തിരുവനന്പരും ലതെീൻ അതിരൂപത. പങ്ടാളിതെ 
സുംവിധടാനും എന്നതട് ജനടാധിപത്യപമടാ ഏ�ടാധിപത്യ
പമടാ അല്ല; മറിച്ചട്, ദദവസ്ഥടാപനമടായ സഭയത്ട സുവി
പശഷവതട്ക്രണ ദരൗത്യതെിലുള്ള ദദവജനതെിത്റെ 
പങ്ടാളിതെമടാണട്. ത്രിതല പങ്ടാളിതെ സുംവിധടാനമടാണട്  
തിരുവനന്പരും അതിരൂപത സ്വീ�രിച്ചിരിക്കുന്നതട്: 
ഇടവ�തലും, ത്ഫപറടാന തലും, അതിരൂപതടാ തലും. 
അജപടാലനസമിതി, സടാ്തെി� സമിതി, ആഡിറ്റട് 
സമിതി എന്നിവപപടാത്ല അനുരഞ്ജന തർക്പരിഹടാര 
സമിതിയും ത്രിതല സുംവിധടാനതെിലടാണട് അതിരൂപത
യിൽ ക്മത്പ്പടുതെിയിരിക്കുന്നതുും പ്രവർതെിക്കുന്നതുും.

1. ഇെവക അനുരഞ്ജന തര്ക്പരിഹാരസമിതി
 അജപടാലനപരമടായ �ടാര്യങ്ളിൽ ഒരു ഇട

വ�യ്കള്ളിത്ല വിശ്വടാസി�ൾ തമ്മിൽ വ്യക്തിപരവും 
സഭടാപരവമടായ വ്യവഹടാരങ്ളുണ്ടാകുപ്ടാൾ നിയമപ
രമടായ പ്രതിവിധിയ്കപവണ്ി പരഖടാമൂലമുള്ള പരടാതിയമടാ
യി ഇടവ� അനുരഞ്ജന തർക്പരിഹടാര സമിതിത്യ 
സമീപിക്കുന്നു. 

 സടാധടാരണയടായി ഇടവ� സമിതിയത്ട പരി
ഗണനയിൽ വരുന്ന അജപടാലനപരമടായ വ്യവഹടാരും 
/ തർക്ും പ്രധടാനമടായും മൂന്നുതരും വ്യക്തി�ൾ തമ്മി
ലുള്ളവയടാണട്:

 1. ഒപര ഇടവ�യിത്ല വിശ്വടാസി�ൾ തമ്മിൽ.

 2. ഒപര ഇടവ�യിത്ല വിശ്വടാസി�ളുും സമ
ർപ്പിത ജീവിതും നയിക്കുന്ന വ്യക്തി�ളുും തമ്മിൽ (ഇട
വ�പയ്കടാ ഇടവ�യിത്ല ദവദി�ർപക്ടാ സമർപ്പിത
രുമടായണ്ടാകുന്ന തർക്ും, ദവദി�ർത്ക്തിത്രയും 
സമർപ്പിതർത്ക്തിത്രയമുള്ള പരടാതി�ൾ എന്നിവ 
അതിരൂപതടാദ്ധ്യക്ഷത്റെ നിർപദ്ദശതെിൻ�ീഴിൽ അതി
രൂപതടാ അനുരഞ്ജന തർക്പരിഹടാര സമിതിപയടാ 
മറ്റുള്ളവപരടാ പരിഗണിക്കുന്നു)

 3. ഒപര ഇടവ�യിത്ല വിശ്വടാസി�ളുും സുംവി
ധടാനങ്ളുും തമ്മിലുള്ള വ്യവഹടാരും

2. ജ്തറാന അനുരഞ്ജന തര്ക്പരിഹാര 
സമിതി

 സധടാരണയടായി തടാത്ഴപ്പറയന്ന വ്യവഹടാ
രങ്ളടാണട് ത്ഫപറടാന അനുരഞ്ജന തർക്പരിഹടാര 
സമിതിയിലൂത്ട പരിഹടാരും പതടുന്നതട്:

 1. ഒപര ത്ഫപറടാനയിത്ല ഇടവ��ൾ തമ്മി
ലുള്ള തർക്ങ്ൾ

 2. ത്ഫപറടാനയ്കള്ളിത്ല വിശ്വടാസിയും (�ളുും) 
ഇടവ� വി�ടാരിയും തമ്മിലുള്ള  തർക്ങ്ൾ

 3. ത്ഫപറടാനയ്കള്ളിത്ല വിശ്വടാസിയും (�ളുും) 
ഇടവ� �രൗൺസിലുും തമ്മിലുള്ള തർക്ങ്ൾ

 4. ത്ഫപറടാനയ്കള്ളിത്ല ഒരു ഇടവ� വി�ടാരിയും  
അപദ്ദഹതെിത്റെ ഇടവ� �രൗൺസിലുും തമ്മിലുള്ള 
തർക്ങ്ൾ.

 5. ത്ഫപറടാനയ്കള്ളിത്ല ഇടവ��ളിൽനിന്നുള്ള 
അപ്പീലു�ൾ

 6. ത്ഫപറടാനയ്കള്ളിത്ല ഒരു ഇടവ� വി�ടാരി
യത്ടപയടാ ഇടവ� �രൗൺസിലിത്റെപയടാ തീരുമടാന
തെിത്നതിത്രയള്ള അപ്പീലു�ൾ ത്ഫപറടാനയ്കള്ളിൽ 
പരിഹരിക്ത്പ്പടടാൻ സടാധിക്ടാതെ തർക്ങ്ൾ പമ
ൽഘട�തെിത്റെ പരിഗണനയ്കടായി ശുപടാർശ ത്ചയ്യു�

3. അതിരൂപത അനുരഞ്ജന തര്ക്പരി
ഹാര സമിതി

 തടാത്ഴപ്പറയന്ന വ്യവഹടാരങ്ളടാണട് സടാധടാര
ണയടായി അതിരൂപത അനുരഞ്ജന തർക്പരിഹടാര 
സമിതിയിലൂത്ട പരിഹടാരും പതടുന്നതട്:
1. അതിരൂപതയിത്ല ദവദി�ർ തമ്മിലുള്ള 

തർക്ങ്ൾ.
2. അതിരൂപതയിത്ല ദവദി�രുും സമർപ്പിതരുും 

തമ്മിലുള്ള തർക്ങ്ൾ
3. അതിരൂപതയിത്ല ഇടവ��ളുും / ത്ഫപറടാന

�ളുും സമർപ്പിതരുും തമ്മിലുള്ള തർക്ങ്ൾ
4. അതിരൂപതയിത്ല ത്ഫപറടാന�ളിൽ നിന്നുള്ള 

അപ്പീലു�ൾ
5. അതിരൂപതയിത്ല ത്ഫപറടാന�ൾ തമ്മിലുള്ള 

തർക്ങ്ൾ
6. അതിരൂപതയിത്ല വിശ്വടാസി�ളുും ദവദി�രുും 

തമ്മിലുള്ള തർക്ങ്ൾ
7. അതിരൂപതടാദ്ധ്യക്ഷൻ ചുമതലത്പ്പടുത്തുന്ന 

മറ്റു വ്യവഹടാരങ്ൾ.                                   •
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ഉയിർപ്പ്
രോ�ു മ�യിംസ് 

ആൾക്കൂട്ടടാപക്ടാശങ്ൾ മുഴങ്ങുും രടാജസദസ്ട്
മഹടാമരൗനതെടാത്ലടാളിച്ചട് �ടാലും
കുറ്റും വിധിക്ടാനടായില്ലത്യങ്ിലുും 
ചചെലഹൃദയതെടാൽ ദ��ഴു�ി പീലടാപതെടാസുും

മുൾക്ിരീടും ധരിച്ച ശിരസ്സുും 
ചുമലിൽ ചടാർതെിയ മരക്കുരിശിൻ ഭടാരവും 
ചടാട്ടവടാറിൻ പ്രഹരവും
പരിഹടാസതെിത്റെ ക്രൂരശരങ്ളുും തടാണ്ി 
ക്ഷമയത്ട പരിചതീർതെവത്നടാടുവിൽ 
�ടാൽവരിഗിരിയിത്ലതെി.

കുരിശിൽ �രപടാദങ്ളടാണിയടാൽ 
പിടയപവ 
പനടാവിത്റെയടാഴങ്ളിൽ
തിരുപദഹിയടാഴപവ
�രൾപിടയും �ടാഴ്ചയിൽ 
മർത്യവിലടാപമുയരപവ
മിഴിപൂട്ടി പ്രകൃതിയും നിൽത്ക്  
വിടത്ചടാല്ലിപയടാ പത്രൻ?

മൂന്നടാും ദിനും 
ശവകുടീരും ത്വടിഞ്യിർത്തു
വിശ്വതെിൻ അധിപനടായട്
തുടരു�യടാണീ ജനനിയിൽ
മടാനവർക്കുയിർപ്പിൻ പ്രത്യടാശയമടായട്
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ഫോ. ആൻഡ്ു ഡ�ോഡ്ോസ് 

ദദവവിളി ഞടായർ, ദദവവിളിവടാരും, ദദവവിളിക്കുപവ
ണ്ിയള്ള പ്രടാർത്ഥന എന്നട് പ്രസുംഗിക്കുന്നതുും പഠിപ്പി

ക്കുന്നതുും ദവദി�, സന്യസ് സമർപ്പിത ജീവിതതെിപലക്ട് അപന�ുംപപർ 
�ടന്നുവരണും എന്നട് ആഗ്രഹിച്ചുും പ്രടാർത്ഥിച്ചുത്�ടാണ്ടുമടാണട്. ദദവവിളി 
ചിലർക്കുപവണ്ി മടാത്രമുള്ളതല്ല. ദദവതെിത്റെ വിളി സ�ല മനുഷ്യർക്കുമടാ
യള്ളതടാണട്. ദദവപനേഹതെിപലക്ട്, വിശുദ്ധിയിപലക്ട് തിരിത്� വരണും 
എന്നടാണട് വിവക്ഷ. കുടുുംബജീവിതതെിപലക്ടായടാലുും സമർപ്പിത ദവദി� 
ശുശ്രൂഷ തലതെിപലക്ടായടാലുും ആത്യന്ി�മടായി ദദവവിളി ആദികൃപയി
പലക്ട് തിരിത്� എതെടാൻപവണ്ിയള്ള ആഹ്വടാനമടാണട്. ഈ പലഖനതെിൽ 
പരടാമർശിക്കുന്ന ദദവവിളി, ദവദി� സന്യസ് സമർപ്പണ ജീവിതതെിപല
ക്കുള്ള വിളിയടാണട്.

ദദവവിളി നടാും ആദ്യും പ�ൾക്കു� സഭയിൽ നിന്നടാണട്, സഭയമടാ
യി ബന്ധമുള്ളവരിൽ നിന്നുമടാണട്. ഓപരടാ ദദവവിളിയും മനുഷ്യരുമടായി 
ബന്ധമുള്ളവരിലൂത്ടയും ബന്ധുക്ൾ, മടാതടാപിതടാക്ൾ, ദവദി� സന്യസ് 
ശുശ്രൂഷ�ർ,  മടാനവപശഷിയത്ട സുംസട് കൃതിയിലടായിരിക്കുന്നവരുത്ടയും 
ദദവമക്ളുത്ട പരിശുദ്ധിയിപലക്ട് സ്വയപമയും മറ്റുള്ളവത്രയും നയിക്കുന്ന 
വ്യക്തിത്വങ്ളിലൂത്ടയമടാണട് സടാർത്ഥ�മടാവ�. ദവവടാഹി�-കുടുുംബ ജീവി
തതെിപലക്ടായടാലുും സമർപ്പിത വിളിയിപലക്ടായടാലുും എങ്ത്ന ഇതിപനടാടട് 
നമ്മൾ പ്രതി�രിക്കുന്നു എന്നുള്ളതട് പ്രസക്തമടാണട്. 

     അനുദിനും മടാറ്റതെിനു വിപധയമടാകുന്ന ഈ �ടാലഘട്ടതെിൽ 
ദവദി� സന്യസ് ജീവിതതെിപലക്കുള്ള വിളി വളത്ര പ്രസക്തമടാണട്. ഈ 
വിളി സ്വീ�രിക്ടാൻ ഏത്റ വിമുഖത �ടാണിക്കുന്ന �രൗമടാരമടാണട് ഇന്നുള്ളതട്. 
ആധുനി� ശടാസ്ത-സടാപങ്തി� വിദ്യയിലുള്ള വളർച്ചയും നിർമ്മിതബുദ്ധി 
തുറന്നുത്�ടാടുക്കുന്ന അനന്സടാധ്യത�ളുും അനുഭൂതി�ളുും ഭരൗതി�സുഖ സടാഹ
ചര്യങ്ളുും ലഹരിയത്ട ലഭ്യതയും ത്രസിപ്പിക്കുന്ന ചടുലതയടാർന്ന നൃതെശബ്ദവീ
ചി�ളുും വലിത്യടാരു വിഭടാഗും യവജനങ്ൾക്കുും ദദവവിളി തിരിച്ചറിയന്നതിനു 
വിലങ്ങുതടിയടാകുന്നു. കുടുബങ്ളിലുള്ള അുംഗസുംഖ്യയത്ട കുറവും കുടുുംബ പ്രടാർ
ത്ഥനയത്ട അഭടാവവും പഠനതെിനുും ഉയർന്ന പവതനമുള്ള പജടാലി�ൾക്കുും
പവണ്ി ഭവനങ്ളിൽനിന്നുും സടാമൂഹി� കൂട്ടടായ്മ�ളിൽനിന്നുമുള്ള സമ്മർദ്ദവും 
അതിനടാൽതെത്ന്ന പദവടാലയങ്ളിൽനിന്നുള്ള അ�ൽച്ചയും പ്രശ്നത്തെ ദൃഡീ
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�രിക്കുന്നു. ആപഗടാള-പദശിയ തലതെിൽ 
ദദവവിളി സ്വീ�രിക്കുന്നവരുത്ട എണ്ും 
കുറഞ് വരുന്നു (ദവദി�ർ �ടാരണും 
സഭയിത്ല അുംഗുംങ്ളിലുും പറത്തുും 
ഉണ്ടായ അപമടാനതെിനുും തളർച്ചയ്കും 
ഇടയിലുും അപമരിക്ൻ യൂപറടാപ്യൻ രടാജ്യ
ങ്ളിൽ ദദവവിളി സ്വീ�രിക്ടാൻ ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നവരുത്ട എണ്തെിലുള്ള പനരിയ 
ഉയർച്ച പ്രത്യടാശയത്ട സൂചന�ളടാണട്) 
എന്നട് ത്പടാതുത്വ �ടാണടാനടാകുും. സന്യ
സ് ദവദി� ദദവവിളിയിൽ മടാത്രമല്ല 
ഈ അപചയും (എണ്തെിലുള്ള കുറവട് ) 
മറിച്ചട് കുടുുംബ ജീവിതടാന്സ്ിപലക്കുള്ള 
ദദവവിളിയിലുും പ്ര�ടമടാണട്.

വിശ്വടാസവും മൂല്യങ്ളുമുള്ള, സമൂ
ഹതെിത്റെ അടിസ്ഥടാന ഘട�മടായ കു
ടുുംബങ്ൾ എന്നതിപനക്ടാൾ രതിസുഖ 
സരൗ�ര്യങ്ൾക്ടായള്ള കൂടുകൂട്ടലുും ഒരു
മിച്ചുള്ള തടാമസവും ഏറിവരുന്നു. സുഖ
പഭടാഗങ്ത്ള തടാപലടാലിക്കു�യും ഊട്ടി
വളർത്തു�യും ത്ചയ്യുന്ന വിപണിയും 
ആസക്തി�ത്ള ഊർജിതത്പ്പടുത്തുന്ന 
ഭക്ഷണസുംസ്ടാരവും അമിതമടായ 
ആപഘടാഷങ്ളുും  ആർഭടാടവും സ്തെട് 
വർധിപ്പിക്ടാനുള്ള ത്വരയും ആവിഷ്കടാര 
സ്വടാതന്ത്ര്യും എന്ന പപരിൽ എല്ലടാും 
ആ�ടാും എന്ന സ്വതന്ത്രമടായ ആശയ
പ്രചടാരണവും എല്ലടാതെരും ദദവവിളി
�ത്ളയും സ്വി�രിക്കുന്നതിനു തടസ്ും 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു . ദദവവിളി സ്വി�രിക്കു
ന്നവരുത്ട എണ്ും കുറയന്നതിനട് മു�ളിൽ 
പറഞെ സടാഹചര്യങ്ളുും മറ്റനവധി �ടാ
രണങ്ളുമുണ്ട്. നിരവധി രടാജ്യങ്ളുത്ടയും 
സമൂഹങ്ളുത്ടയും ധടാർമി�, സടാമൂഹി�, 
സടാുംസ�ടാരി� വളർച്ചയിലുും ആപരടാഗ്യ 
വിദ്യടാഭ്യടാസ പമഖല�ളിലുും �ഴിഞെ നൂ
റ്റടാണ്ടു�ളിൽ ദവദി� സന്യസ് ജീവി
തടാന്സ്ട് ത്തരത്ഞെടുതെവർ നൽ�ിയ 
പങ്കുും സ്വടാധിനവും അവിതർക്ിതമടാും
വിധും അുംഗീ�രിക്ത്പ്പടുന്ന വസ്തുതയടാ
ണട്. വടാഴ്തത്പ്പട്ട റടാണിമരിയടായും, സ്റ്റടാൻ 
സടാമിയും തങ്ത്ള പഹടാമിച്ച പമഖല�ൾ 
ഇന്നുും നമ്മുത്ട രടാജ്യതെിലുും പലടാ�തെട് 
പല ഭടാഗങ്ളിലുമുണ്ട്. എന്നുും എക്ടാല
ത്തുും സമർപ്പിതരുത്ട ജീവിതും പ്രസക്തും 
തത്ന്നയടാണട്. എന്നടാൽ ഈ പമഖല�
ളിപലക്ട് വ്യവസടായി�ളുും പ�ടാർപ്പപററ്റട് 
സ്ഥടാപനങ്ളുും വ്യടാപ�മടാകു�യും 
ഭരണ സുംവിധടാനങ്ളുും സടാമൂഹി�പ്ര
സ്ഥടാനങ്ളുും സ്വയും പര്യടാപ്തയിലുും 
�ടാര്യപശഷിയിലുും വിഭവങ്ളുത്ട അച്ച
ടക്പൂർണമടായ വിനിപയടാഗതെിലുും 
മി�വള്ളവരുും ആകുപ്ടാൾ സമർപ്പി
തരുത്ട, ദദവവിളി സ്വി�രിച്ചവരുത്ട 

ശുശ്രുഷ ഇന്നത്തെ �ടാലഘട്ടതെിൽ 
പ്രസക്തമടാപണടാ എന്നട് പചടാദിപച്ചക്ടാും? 

വ്യടാവസടായി�മടായി മടാനവ
പശഷിയത്ട വി�സനും ത്വരിതമടായി
ത്ക്ടാണ്ിരിക്കുന്ന പശ്ടാതെലതെിൽ, 
ശടാസ്തീയമടായി വിഭവ വർദ്ധനവിത്റെ
യും സമടാഹരണതെിത്റെയും ഇടയിൽ 
വീണുപപടായ, ഒപ്പും ഓടടാൻ പറ്റടാതെ 
ഹതഭടാഗ്യരുത്ടയും �പ്ടാള മത്രും മടാ
റ്റിനിർതെിയ പടാവങ്ളുത്ടയും ഇടയിൽ 
ദദവവിളി സ്വീ�ർതെടാക്ൾ കൂടുതൽ 
ശ്രദ്ധത്ചലുത്തു�യും വിഭവങ്ൾ വിനി
പയടാഗിക്കു�യും പവണും. സടാമൂഹി�

പക്ഷമും മുൻനിർതെി പ്രവർതെിക്കുന്ന 
ഭരണകൂടങ്ൾ ഉണ്ട്. �ടാശുള്ളവത്രയും 
�ഴിവള്ളവത്രയും പഠിപ്പിക്ടാൻ വിദ്യടാ
ഭ്യടാസ സ്ഥടാപനങ്ൾ നടതെടാനുും സ്
ത്തുള്ളവർക്കുപവണ്ി മുന്ിയ അത്യടാധു
നി� സുംവിധടാനപങ്പളടാടുകൂടിയള്ള 
ആശുപത്രി�ൾ നടതെടാനുും വ്യക്തി�ളുും 
വ്യവസ്ഥിതി�ളുും സമൂഹതെിൽ ഇന്നു
ണ്ട്. എന്നടാൽ നമ്മുത്ട സമൂഹതെിൽ 
അതിജീവിനതെിനുപവണ്ി പക്ശിക്കുന്ന
വർ, അനടാഥത്വതെിപലക്കുും ഏ�ടാന്ത
യിപലക്കുും തള്ളത്പ്പട്ടവർ, മടാനസി�, 
ജനിത�, ശടാരീരി� ദവ�ല്യങ്ളടാൽ 
�ഴിയന്നവർ, അവരുത്ട കുടുുംബങ്ൾ, 
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ലഹരിക്ട് അടിത്പ്പട്ടുപപടായവർ, എല്ലടാ
തെരും മത്രങ്ളിലുും പിന്നിലടാക്ത്പ്പട്ട
വർ, മനുഷ്യക്ടതെിലുും ചൂഷണതെിലുും 
ത്പട്ടുപപടായവർ, ജീവനുും അന്നതെിനുും
പവണ്ി പലടായനും ത്ചയ്യുന്നവർ തുടങ്ി 
മറ്റപന�ും ഗണങ്ളിൽത്പ്പട്ട മനുഷ്യർ
ക്കുപവണ്ി ജീവിക്ടാനുും നിലപടാത്ടടു
ക്ടാനുും ലടാഭവിഹിത വ്യവസ്ഥിതിയിൽ 
മുപന്നടാട്ടുപപടാകുന്ന വ്യക്തി�ൾക്കുും 
പ്രസ്ഥടാനങ്ൾക്കുും �ഴിയില്ല. ഈ വി
ഭടാഗങ്ളിൽത്പ്പട്ട മനുഷ്യപരടാടട് എക്ടാ
ലത്തുും ആഭിമുഖ്യവും പ്രതിബദ്ധതയും 
�ടാട്ടിയ, അവർക്ടായി ജീവിതും സമർ
പ്പിച്ച ദവദി�, സന്യസ്, ദദവവിളി 
�ിട്ടിയവരുത്ട പ്രസക്തി ഇപപ്പടാഴുും 
ഉണ്ട്. ഈ പശ്ടാതെലതെിൽ ജീവിക്കു
ന്നവർക്ട് പ്രതീക്ഷയത്ട ത്പടാൻത്വട്ടും 
നൽ�ടാനുും കൂത്ട നടക്ടാനുും ഇവർപക് 
�ഴിയ. അതിനടായി ഇവർ തങ്ളുത്ട 
മനുഷ്യ-വിഭവപശഷി മുഴുവനടായും മുൻപട് 
സൂചിപ്പിച്ച വിഭടാഗങ്ളുത്ട ഇടയിപലക്ട് 
തിരിച്ചുവിപടണ് �ടാലഘട്ടമടാണിതട്. 

ഇരുളടഞെ മനസ്ട്, നിർവി�ടാ
രത, ഇടറിയ ജീവിതും, ക്മരഹിതമടായ 
ജീവിത ദശലി, ജീവനട് വില�ല്പിക്ടാ
തെ മപനടാഭടാവും തുടങ്ിയ അവസ്ഥ
�ളിൽ കുടുങ്ിക്ിടക്കുന്ന വ്യക്തി�ളി
പലക്ട് പ്രത്യടാശ പ�രുന്ന ക്ിസ്തുവിത്റെ 
പ്ര�ടാശമടായി ദദവവിളി സ്വീ�രിച്ചവ
രുത്ട ശുശ്രുഷ കൂടുതലടായി ഉണ്ടാ�ണും. 
ത്പടാതുപവ, ദവവവിളി കൂടുതലടായിട്ടു 
�ടാണു� ജനസടാന്ദത കൂടുതലുള്ള കുടുും

ബങ്ളിലുും സമൂഹങ്ളിലുമടാണട്. സമൃ
ദ്ധമടായി ലഭിച്ചതിൽനിന്നട് ദദവമനുഷ 
ശുശ്രൂഷയ്ക ത്�ടാടുക്ടാൻ അന്നട് കുടുുംബ
ങ്ൾക്കുും സമൂഹതെിനുും ഒരു മടിയും 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. പക്ശിക്കുന്ന, പിന്നടാ
ക്ും നിൽക്കുന്ന ജനസമൂഹത്തെ ഉയർ
തെണും എന്ന ചിന്യും സമൂഹതെിനു
പവണ്ി എത്ന്ങ്ിലുും ത്ചയ്യണത്മന്നുള്ള 
തൃഷ്ണയും അതിനുപവണ്ി മുപന്നടാട്ടുവരടാനുും 
ത്യടാഗും സഹിക്ടാനുും ദദവി�പപ്രരണ 
ലഭിച്ചവർ സന്നദ്ധരടായിരുന്നു. ഇന്നട് 
പപക്ഷ, അപ്ര�ടാരും സമൂഹപതെടാടുും 
പിന്നടാക്ും നിൽക്കുന്ന മനുഷ്യപരടാടുും 
പക്ഷുംപചരടാനുും അവർക്കുപവണ്ി ജീവി
ക്ടാനുും സന്നദ്ധതയള്ള യവജനങ്ൾ 
നപന്ന കുറവടായിരിക്കുന്നു. ഇനി അപ്ര�ടാ
രും ഒരു കുട്ടിക്ട് പതടാന്നിയടാൽതെത്ന്ന 
അതിപലക്ട് അവത്നപയടാ അവത്ളപയടാ 
പപ്രടാത്ടാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുപ�രും പി
ന്ിരിപ്പിക്ടാൻ പരിശ്രമിക്കുന്നവരടാണട് 
അധി�വും. അതിനുും പല�ടാരണങ്ൾ 
ഉത്ണ്ന്നുള്ളതട് സത്യമടാണട്. ഭൂമിയത്ടയും 
അതിത്റെ ചുറ്റുപടാടു�ളുത്ടയും വലിയ പതടാ
തിലുള്ള വ്യതിയടാനും ഭയവും ആശങ്യും 
ഉളവടാക്കുന്ന, അതിപനക്ടാളുും ഭീതിദ
മടായ മടാറ്റും യവജനങ്ളുത്ട ഇടയിൽ പ്ര
�ടമടാകുന്ന, മത്റ്റന്ിപനക്ടാളുും ജീവനുും 
ജീവിതതെിനുും ഭയടാശങ്യണ്ടാക്കുന്ന 
ഇന്നത്തെ പതിയ പരിതസ്ഥിതിയിൽ, 
ഇവിപടയ്കടാണട് ഇനി ദദവവിളി ലഭിക്കു
ന്നവർ �ടന്നുവപരണ്തുും  ക്ിസ്തുവടാകുന്ന 
പ്രത്യടാശ പ�പരണ്തുും.                 •

ഇരുളടഞ്ഞ മനസ്ക്, നിര്വി 
കാരത, ഇടറിയ ജരീവിതം,     
കകമരഹിതമായ ജരീവിത 
ശൈലി, ജരീവനക് വിലക

ലക്പിക്ാതെ മലനാഭാവം 
തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില് 
കുടുങ്ങിക്ിടക്ുന്ന വക്ി

കളിലലക്ക് കപതഷ്യാൈ പകരുന്ന 
കകിസക്തുവിത്റെ കപകാൈമായി 

ശൈവവിളി സ്വരീകരിച്വരു
ത്ട ൈുകൈുഷ കൂടുതലായി   

ഉണ്ാകണം.
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ഡ�ോക്ി  രോ�ു

തവളി ഇെവക
 Benjamin Swain Ward, Peter Eyre Conner 

എന്നിവരുത്ട സർപവ്വ റിപപ്പടാർട്ടുും റവ. എ. വി ലിസട്പബടാവ - 
വി�ടാർ ജനറൽ ഓഫട് ത്�ടാച്ചിൻ & �്വയിപലടാൺ ഡയസ്സട് 
അവപലടാ�നും ത്ചയ് പരഖയും, കൂടടാത്ത 1823-ൽ (തിരുവി
തടാുംകൂർ നടാട്ടുസൂചിത ഭടാഗും-2, പപജട് 27) പവളി പള്ളിയത്ട 
അറ്റകുറ്റപ്പണിക്ട് 200 രൂപ ത്�ടാടുക്ടാൻ പരയിടതെിത്റെ 
�രും പള്ളിയിൽ വിളക്ട് ദപപ്പിനട് ഒഴിഞ് ത്�ടാടുതെതടാ
യി പരഖത്പ്പടുത്തുന്നു.  ഇവത്യടാത്ക് പരൗരടാണി�മടായ ഒരു 
ഇടവ�യടായിരുന്നു പവളി എന്ന ചിന്യിപലയ്കടാണട് നത്മ്മ 
നയിക്കുന്നതട്. 

 ഇടവ� എന്ന തലതെിൽ ചിന്ിച്ചടാൽതെത്ന്ന 
ആദ്യ�ടാലതെട് പവളി ഇടവ� എന്നതട് �ണ്ടാന്തുറ ത്തപക് 
അതിർതെിയും ത്�ടാച്ചുതുറ വടത്ക് അതിർതെിയടായും പടി
ഞെടാറട് അറബിക്ടലുും �ിഴപക് അതിർതെി നിർണയിക്
ത്പ്പടടാത്തയമടായിരുന്നു. 1894 -ൽ ഫടാദർ എും. ത്പപരര  പവളി 
ഇടവ� വി�ടാരിയടായിരുന്നതടായി പരഖ�ളിൽ �ടാണുന്നു. 
വിശുദ്ധ പതടാമസിത്റെ നടാമതെിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന പള്ളിയും 
വിശുദ്ധ ബർതെപലടാമിയയത്ട നടാമതെിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന 
കുരിശടിയും പത്തെടാൻപതടാും നൂറ്റടാണ്ിത്റെ ഒടുവിൽ പതു
ക്ിപ്പണിതു. ബിസിനസു�ടാരനുും ധനി�നുും ആയിരുന്ന 
പവളി സ്വപദശി മടാനുവൽ ഡിക്രൂസിത്റെ പനതൃത്വതെിൽ 
ഇടവ� ജനങ്ൾ �രിങ്ല്ലുും തടിയും ഓടുും ഉപപയടാഗിച്ചട് 
വലിയ പള്ളി നിർമ്മിച്ചു. 1906 നവുംബർ 17 നട് അന്രിച്ച 
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മടാനുവൽ ഡിക്രൂസിത്ന പനർ നിർമിക്
ത്പ്പട്ട പള്ളിക്കുള്ളിൽ അടക്ും ത്ചയ്തു. 
ഇടവ�യത്ട ത്തടാട്ടട് �ിഴക്കുകൂടി ഒഴുകുന്ന 
പടാർവ്വതി പതെനടാറുും അവിത്ടനിന്നുും 
ഏതടാനുും മീറ്ററു�ൾക്പ്റമുള്ള അറബി
ക്ടലിത്റെ സടാന്നിധ്യവും പവളിത്യ ഒരു 
പ്രധടാന വടാണിജ്യ പ�ന്ദമടാക്ിയിരുന്നു. 
ദക്സ്വ വിശ്വടാസി�ളുത്ട എണ്തെി
ലുണ്ടായ വർദ്ധനവും ജനസുംഖ്യ വർധ
നവും പ്ര�ടാരും പതിയ ഇടവ��ളുത്ട 
രൂപീ�രണപതെടാത്ട ആദ്യും ത്വട്ടു�ടാടട് 
ഇടവ�യും പിന്നീടട്  പള്ളിത്തുറ ഇടവ
�യും ഒടുവിൽ ത്�ടാച്ചുപവളി ഇടവ�യും  
പതുതടായി രൂപീകൃതമടായി. അങ്ത്ന 
പവളിയത്ട അതിർതെി �ിഴക്ട് പവളി 
മലയും �രിമണൽ പ്രപദശവും ത്തക്കുപ
ടിഞെടാറു പവളി ടൂറിസ്റ്റു വിപല്ലജും അപറ
ബ്യൻ �ടലുും വടക്ട്  ഇന്്യൻ പസ്സട് 
റിസർചട് ഓർഗദനപസഷനുും (ഐഎ
സട്ആർഓ) അതിരു�ൾ പങ്ിടുന്ന വിധ
തെിൽ പവളി  ഇന്നത്തെ നിലയിപലക്ട് 
ചുരുങ്ിവന്നു. 

ഭരണപരമടായി ത്�ടാല്ലും രൂപത
യത്ട �ീഴിൽ ആയിരുന്ന ഈ പ്രപദശും, 
1886-ൽ പരിശുദ്ധ സിുംഹടാസനവും 
പപടാർച്ചുഗീസട് രടാജടാവമടായി ഉണ്ടാക്ിയ 
“പടാദ്വടാപദടാ” ഉട്ടിത്യ തുടർന്നട് 
ത്�ടാച്ചി രൂപത പനുഃസുംഘടിപ്പിക്ത്പ്പ
ട്ടപപ്പടാൾ അതിത്റെ ഭടാഗമടായി. 1937-ൽ 
തിരുവനന്പരും രൂപത രൂപീ�രിക്
ത്പ്പട്ടുത്വങ്ിലുും 1953 -ൽ “പടാദ്വടാപദടാ” 
നിയമും പിൻവലിക്ത്പ്പടുുംവത്ര ഈ 
പ്രപദശങ്ൾ പപടാർച്ചുഗീസട് മിഷനു 
�ീഴിൽതത്ന്ന ത്�ടാച്ചിൻ രൂപതയത്ട 
ഭടാഗമടായി തുടരുവടാൻ നിർബന്ധിതമടാ
യി. ഇവിടത്തെ ആദിമ ദക്സ്വർ വി. 
ബർതെപലടാമിയടായിൽനിന്നുും നേടാനും 
സ്വീ�രിച്ചവരടാത്ണന്നു �രുതത്പ്പടുന്നു. 
നഗരവമടായി ബന്ധത്പ്പടുവടാൻ ആദ്യ

�ടാലതെട് പവളി �ടായലിത്ല �ടതെട് 
വള്ളത്തെ ആശ്രയിച്ചിരുന്നു. ശ്രീമതി 
ഇന്ദിരടാഗടാന്ധി പ്രധടാന മന്ത്രി ആയിരു
ന്നപപ്പടാൾ 1968- ൽ  യ എൻ പ്രതിനിധി
�ൾ ബഹിരടാ�ടാശ ഗപവഷണപ�ന്ദും 
സന്ദർശിക്ടാൻ എത്തുന്നതിനട് മുപന്നടാ
ടിയടായി വളത്ര ദ്രുതഗതിയിൽ കുറഞെ 
സമയതെിനുള്ളിൽ പവളി �ടായലിനു 
കുറുത്� പടാലും നിർമ്മിച്ചട് ഗതടാഗതതെി
നടായി തുറന്നുത്�ടാടുതെപതടാത്ട പറടാഡട് 
ഗതടാഗതും സുഗമമടായി.

 പരടാതന ഗ്രീക്ട് ശില്പ മടാതൃ�
യിൽ  ത്�ടാത്തുപണി�ളുും മകുടങ്ളുമുള്ള 
ത്വട്ടു�ല്ലിൽ ഭിതെി തീർതെട് ഓലപമ
ഞെ പമൽക്കൂരപയടാടുകൂടിയതടായിരുന്നു 
പവളിയിത്ല ആദ്യത്തെ പദവടാലയും. 
പ്രകൃതിദതെ നിറക്കൂട്ടുപപയടാഗിച്ചട് 
�്യടാൻവടാസിൽ ഇരുപതെിത്യടാന്നട് 
അടി വീതിയിൽ അന്്യതെടാഴതെിത്റെ 
ഒരു ത്പയിറെിുംഗുും ഏ�പദശും ഏഴട് 
അടി വീതിയിൽ വ്യടാകുല മടാതടാവിത്റെ
യും ഞടാങ്ണയും മുൾക്ിരീടവും ധരിച്ച 
ക്ിസ്തുവിത്റെയും ഓപരടാ ത്പയിറെിുംഗു�
ളുും ഉണ്ടായിരുന്നു. പവളി പള്ളിക്ട്  ആ 

പദശും മുഴുവനുമുള്ളവർക്ട് ആദ്യകുർബ്ടാന 
നൽകുവടാനുള്ള അധി�ടാരും ഉണ്ടായി
രുന്നതടായി ചരിത്രമുണ്ട്. ഓലപമഞെ 
പഴയ പള്ളിപമടയും അതിൽ സൂക്ഷിച്ചി
രുന്ന രജിസ്റ്ററു�ളുും പല പരൗരടാണി� 
പരഖ�ളുും അഗ്ിക്ിരയടായതട് പവളിയത്ട 
ചരിത്രതെിത്റെ സൂക്ഷ്മതലങ്ളിപലക്ട് 
എതെിപച്ചരുവടാൻ തടസമടായി. പള്ളി
പയടാടു\പചർന്നട് �രിങ്ല്ലിൽ തീർതെ 
ഒരു �ിണറുും അതിനട് സമീപതെടായി 
ത്വട്ടു�ല്ലിൽതീർതെ ഓലപമഞെ ഒരു 
പള്ളിക്കൂടവും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നത്തെ 
�രിങ്ല്ലിൽതീർതെ ത്സൻറട് പതടാമസട് 
എൽ പി സ്കൂൾ നിർമ്മിക്ത്പ്പട്ടപതടാടു
കൂടി പഴയ സ്കൂൾ ജീർണതയിലടായി. 
പവളിയിത്ല ആദ്യത്തെ നഴ്റി ആരുംഭിച്ച
തട് �ൽപ്പടവിനട് സമീപതെടായി ഉണ്ടായി
രുന്ന പള്ളിത്ക്ട്ടിടതെിൽ ആയിരുന്നു. 
ത്�ട്ടിടും ത്പടാളിച്ചതിത്നത്തുടർന്നട് വടാട� 
ത്�ട്ടിടതെിലുും പിന്നീടട് ഫടാതെിമ മടാത 
മഹിളടാ സമടാജതെിത്റെ പനതൃത്വതെിൽ 
പള്ളി അനുവദിച്ച സ്ഥലതെട് നഴ്റിക്ടാ
യി �ഴക്കൂട്ടും പ്ടാപക്ടാഫീസിത്റെ 
സഹടായപതെടാത്ട സ്വന്മടായി ഒരു 
ത്�ട്ടിടും പണിയ�യടായിരുന്നു.

 ഇരുപതടാും നൂറ്റടാണ്ിത്ൻറ 
ആരുംഭതെിൽ വിപനടാദസചെടാര പ്ര
പദശമടായ പവളിയിൽ വിശ്രമതെിനടാ
ത്യതെിയ പഡടാ. മടാനുവലിനട് വിശുദ്ധ 
അപന്ടാനീസിത്റെ ദർശനും ഉണ്ടാവ�
യും വിശുദ്ധത്റെ തിരുസ്വരൂപും (പവളി 
പള്ളിയിൽ ഇന്നട് രൂപക്കൂട്ടിൽ വച്ചിരിക്കു
ന്ന ത്ചറിയ രൂപും) അപദ്ദഹും പവളിയിൽ  
സ്ഥടാപിക്കു�യും ത്ചയ്തു. വി. അപന്ടാനീ
സിത്റെ തിരുസ്വരൂപും സ്ഥടാപിച്ചപതടാടുകൂ
ടി പവളി, വിശുദ്ധത്റെ പപരിലുള്ള ത്തപക് 
ഇന്്യയിത്ല ആദ്യത്തെ തീർത്ഥടാടന പ�
ന്ദങ്ളിൽ ഒന്നടായി മടാറി. തുടർന്നട് എല്ലടാ 
വർഷവും   കുുംഭമടാസും രണ്ടാും ഞടായറടാഴ്ച 
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വിശുദ്ധ അപന്ടാനീസിത്റെ തിരുനടാൾ 
(ചരിത്ര പ്രസിദ്ധമടായ കുുംഭ ത്പരുന്നടാൾ) 
നടതെിവരുന്നു. കുുംഭമടാസതെിത്ല �്ും 
എന്നട് വിളിക്കുന്ന പ്രശസ്മടായ �രിമരു
ന്നു പ്രപയടാഗും ഈ തിരുനടാളിപനടാടനു
ബന്ധിച്ചടാണട് നടതെിയിരുന്നതട്. അന്നട് 
പറടാഡട് ഗതടാഗതും തീത്ര കുറവടായിരുന്ന
തിനടാൽ ജല ഗതടാഗതത്തെയടാണട് മുഖ്യ
മടായും ആശ്രയിച്ചിരുന്നതട്. ത്�ടാച്ചിപയയും 
തിരുവനന്പരപതെയും ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന 
ജലഗതടാഗത പടാതയടായ പടാർവതി 
പതെനടാർ പവളിയിലൂത്ട �ടന്നു പപടാ
കുന്നതിനടാൽ തീർത്ഥടാട�രുും �ച്ചവട
ക്ടാരുും പറടാഡട് ഗതടാഗതും വരുന്നതുവത്ര 
പ്രധടാന ഗതടാഗതമടാർഗ്ഗമടായി ഇതിത്ന 
ആശ്രയിച്ചിരുന്നു. തിരുനടാളിപനടാടനുബ
ന്ധിച്ചട് ഈ പ്രപദശും പ്രധടാന �ച്ചവട
സ്ഥലമടായും �ണക്ടാക്ത്പ്പട്ടു . മുപങ്ടാടട്  
തിരുനടാൾ �ഴിഞെടാൽ �ച്ചവടക്ടാർ 
പടാർവ്വതി പതെനടാർ വഴി പവളിയിത്ല
തെി ഇവിടത്തെ തിരുനടാളുും �ഴിപഞെ 
സ്വപദശങ്ളിപലക്കു മടങ്ങു�യള്ളൂ. 
പടാർവ്വതി പതെനടാറിൽനിന്നുും �ൽപ്പ
ടവ�ൾ �യറിയടാണട്  പവളി പള്ളിയി
പലത്ക്തെടാൻ. അതിനടാൽതത്ന്ന വിശു
ദ്ധത്റെ തിരുനടാൾ �ൽപ്പടവട് തിരുനടാൾ 
എന്നുും അറിയത്പ്പട്ടിരുന്നു.

 ഓട്ടുവിളക്ട്, ഉപ്പട്, കുരുമുള�ട്, 
ഉണ്ിയപ്പും, പടാളയും   �യറുും,  ത്മഴു
കുതിരി, ത്വള്ളി, സ്വർണും എന്നിവ
യടായിരുന്നു വിശുദ്ധത്റെ കുരിശടിയിൽ 
പനർച്ച�ടാഴട്ച്ചയടായി  വന്ന  പ്രധടാനമടാ
യവ. �വടിയടാർ ത്�ടാട്ടടാരതെിൽനിന്നുും 
ഒരു തങ്മടാലയും �ിരീടവും വിശുദ്ധത്റെ 
തിരുസ്വരൂപതെിൽ  ചടാർതെടാൻ �ടാ
ണിക്യടായി ലഭിച്ചിരുന്നതടായും  തിരു
പവളിയിത്ല വിശുദ്ധ അപന്ടാനീസിത്ന  
പ്ര�ീർതെിച്ചുത്�ടാണ്ട്  പതടാറ്റും പടാട്ടുമടായി 
തമിഴട് നടാട്ടിൽനിന്നുും തീർഥടാട�ർ പള്ളി

യങ്ണതെിൽ എതെിയിരുന്നതടായും  
വടാത്മടാഴിയടായി ചരിത്രമുണ്ട്. 

 ഫടാദർ അപലടാഷ്യസട് നസ്ര
തെട്  പവളി ഇടവ� വി�ടാരി ആയിരുന്ന 
അവസരതെിൽ  1964-ൽ വിശുദ്ധ ഫ്ടാൻ
സീസട് പസവ്യറിത്റെ  നടാമപധയതെിൽ 
ത്ചറിയ പള്ളിയും ത്സമിപതെരിയും നിർ
മിച്ചു. എല്ലടാ ഞടായറടാഴ്ച�ളിലുും തിങ്ളടാ
ഴ്ചയും തിരുക്ർമ്മങ്ൾ നടതെിവരുന്ന 
ഈ പദവടാലയതെിൽ എല്ലടാ വർഷവും 
ഡിസുംബർ മടാസതെിൽ ആദ്യ ഞടായ
റടാഴ്ച വിശുദ്ധ ഫ്ടാൻസീസട് പസവ്യറിത്റെ 
തിരുനടാൾ ആപഘടാഷപൂർവ്വും നടതെത്പ്പ
ടുന്നു. ഈ പദവടാലയപതെടാടനുബന്ധിച്ചട് 
പിന്നീടട് മടാതടാവിത്റെ ഒരു കുരിശടിയും 
സ്ഥടാപിക്ത്പ്പട്ടു.

 1975-78 �ടാലയളവിൽ പള്ളി
യത്ട അൾതെടാരഭടാഗും ഇടിച്ചട് വീതിയും 
നീളവും കൂട്ടു�യണ്ടായി.1984-89 �ടാലയ
ളവിൽ പതിയ പള്ളിപമടയും �മ്മയൂണിറ്റി 
ഹടാളുും അനിപമഷൻ ത്സറെറുും നിർമ്മി
ക്ത്പ്പട്ടു.1998-ൽ വി.അപന്ടാനീസിത്റെ 
പഴയ കുരിശടി ത്പടാളിച്ചുനീക്ി തൽ
സ്ഥടാനതെട് പതിയ കുരിശടി നിർമ്മിച്ചട് 
ആർച്ചട് ബിഷപ്പട് പഡടാ.സുദസപടാ�്യ
തെിറെ �ടാർമി�ത്വതെിൽ 12.02.1999-ൽ 
ത്പടാതുജന വണക്തെിനടായി സമർപ്പി
ച്ചു. 2005-ൽ പള്ളിയത്ട മുൻഭടാഗതെടായി 
മണിപഗടാപരും പണിയ�യും 2007-ൽ 
ത്സമിപതെരി പൂർണമടായും നീക്ും ത്ച
യ്യു�യും ഓടിട്ടട് പണിയ�യും ത്ചയ്തു. 
പള്ളിയത്ട ത്മയട്റെനൻസട് നടത്തുന്ന
തിനുള്ള ധന സമടാഹരണതെിനടായി 
ഇടവ� വി�ടാരിയടായിരുന്ന  ഫടാദർ ക്ീ
റ്റസട് പഗടാമസിറെ പനതൃത്വതെിൽ ഇടവ� 
�മ്മിറ്റി പ്രതിനിധി�ൾ ഇടവ�ടാുംഗങ്
ളടായ പ്രവടാസി�ത്ള �ടാണുവടാൻ യ
.ഏ.ഇ-ൽ എത്തു�യും അവരുമടായള്ള 
കൂടിക്ടാഴ്ചയിൽ പതിയ പദവടാലയ നിർ

മ്മടാണും എന്ന ആശയും ഉരുതെിരിയ
�യും  അങ്ത്ന പതിയ പദവടാലയും 
നിർമ്മിക്കുവടാനുള്ള തീരുമടാനതെിൽ 
ഇടവ� എതെിപച്ചരു�യും ത്ചയ്തു.. തു
ടർന്നട്  25.03.2008-ൽ ആർച്ചട് ബിഷപട് 
സുദസപടാ�്യും പതിയ പദവടാലയ 
നിർമ്മടാണതെിനുള്ള അടിസ്ഥടാന ശില 
ത്വചെരിച്ചട് നൽ�ിത്ക്ടാണ്ട് പദവടാലയ 
നിർമ്മടാണതെിനട് ഔപദ്യടാഗി� തുടക്ും
കുറിച്ചു. 28.12.2008-ൽ ഇടവ� വി�ടാരി 
ആയിരുന്ന ഫടാദർ ചടാൾസട് ലിപയടാൺ 
അടിസ്ഥടാനശില സ്ഥടാപിച്ചുത്�ടാണ്ട് 
പദവടാലയ നിർമ്മടാണും ആരുംഭിച്ചു. 
05.09.2010- ൽ ഇറ്റടാലിയൻ ബിഷപ്പട് 
ഡഗ്ലസട് റിഗടാതെി വിശുദ്ധ അപന്ടാ
നീസിത്റെ തിരുപശഷിപ്പട് പവളിയിൽ 
സ്ഥടാപിച്ചു. പതിയ പദവടാലയതെിത്റെ 
ഒന്നടാും ഘട്ടവും പള്ളിപമടയും 26.08.2011-
ൽ അഭിവന്ദ്യ ബിഷപ്പട് സുദസപടാ�്യും 
ത്വചെരിച്ചു ജനങ്ൾക്ടായട് സമർപ്പിച്ചു. 
തുടർന്നട് പവളി ഇടവ� വി�ടാരിയടായി 
ചുമതലപയറ്റ ഫടാദർ ആറെണി എൽ 
�പ്പൂച്ചിത്റെ പനതൃത്വതെിൽ പദവടാലയ 
നിർമ്മടാണും പൂർതെിയടാക്ി. 2014 
ഡിസുംബർ 28-നട് പഡടാ.സുദസപടാ�്യും 
പതിയ പദവടാലയും ജനങ്ൾക്ട് ആരടാ
ധനക്ടായി തുറന്നു ത്�ടാടുത്തു..

ആദ്യ�ടാലങ്ളിൽ തമിഴട് പ്രടാർ
ത്ഥന പസ്�ങ്ളടാണട് നിലവിലുണ്ടാ
യിരുന്നതട്. 1970 �ളിൽപപടാലുും ലടാറ്റിൻ 
ഭടാഷയിൽ ആണട് ദിവ്യബലി അർപ്പിച്ചി
രുന്നതട്. ദവദി�ൻ, �പ്പിയടാർ(�ണ
ക്ൻ), മൂസ്കട് എന്നിവരടായിരുന്നു ഇടവ
�യിത്ല ആധ്യടാത്ി� �ടാര്യങ്ളിത്ല 
പ്രധടാനി�ൾ. മൂസ്കട് ലടാറ്റിൻ ഭടാഷയിൽ 
ദവദഗട്ധ്യമുള്ള ആളടായിരുന്നു. 
ദവദി�ൻ ലടാറ്റിൻ ഭടാഷയിൽ പ്രടാർ
ത്ഥിക്കുപ്ടാൾ അപത ഭടാഷയിൽ അതട് 
ഏറ്റുത്ചടാല്ലിയിരുന്നതട്  മൂസ്കട് ആയിരുന്നു.

പവളി ഇടവ�യിൽ നിന്നുമുള്ള 
പ്രഥമ ദവദി�ൻ ഫടാ. ആറെണി. 
എൽ  �പ്പൂച്ചിൻ ആണട്. ഫടാ. ജിപ്സൺ 
സിൽപവരി, ഫടാ. ഡീപജടാ പപത്രടാസട്, 
ഫടാ.സുപമഷട് ത്ജറടാർഡട്, ഫടാദർ 
പറടാൺസൺ എലിസ്റ്റടാൻ എന്നിവരടാ
ണട് മറ്റു ദവദി�ർ. സിസ്റ്റർ ഡപയടാ
ജിനസട്, സിസ്റ്റർ മരിയ പതടാമസീന, 
സിസ്റ്റർ ബിന്ദു, സിസ്റ്റർ ലിസട്ബിന, 
സിസ്റ്റർ ദലല അലക്ട്, സിസ്റ്റർ മേിനി 
നയൂട്ടൺ, സിസ്റ്റർ സജിന പജടാസഫട്, സി
സ്റ്റർ ത്ഡൻസി ആറെണി എന്നിവരടാണട് 
ഇടവ�ടാുംഗങ്ളടായ സന്യടാസിനി�ൾ.

•
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ഡ�ോ.ഐ�ിസ് 

സഭ പിറവിത്�ടാണ്തട് കുരിശിത്റെ അരികു ജീവിതങ്ളി
ലടായിരുന്നു; എത്രപയടാപപർ കുരിശിപലറ്റത്പ്പട്ടതടായി 

�ണ് ഇടങ്ളിൽ തത്ന്ന. ദരിദ്ത്ര തള്ളിക്ളയ�യടാത്ണങ്ിൽ സഭ, 
പയശുവിത്റെ സഭയല്ലടാതടായിതെീരുും. ഭൂമിശടാസ്തപരമടായും അസ്ി
ത്വപരമടായും അരികു�ളിൽത്പ്പട്ടിരിക്കുന്നിടപതെക്ട് ത്ചത്ന്നത്തുന്ന 
ഒപര ഒരു പടാത മനുഷ്യടാവതടാരതെിപറെതടായ മടാർഗ്ഗമടാണട്. സമൂഹ
തെിത്റെ അരികു�ളിൽ ജീവിപക്ണ്ിവരുന്നവർക്ിടയിൽ നിരവധി 
സടാമൂഹി� മുപന്നറ്റങ്ൾ ഞടാൻ �ത്ണ്തെിയിട്ടുണ്ട്. അവർ തങ്ത്ള 
ഒരുമിപ്പിച്ചുകൂട്ടുന്ന ഇടങ്ളിൽ പവരു�ളടാഴ്തിത്ക്ടാണ്ട് തങ്ളുപടതടായ 
ചരിത്രവഴി�ളുത്ട വക്തടാക്ളടായി മടാറു�യും മനുഷ്യടാന്സ്ിത്റെ 
�രുതെിൽ ഊർജ്ജും പ്രസരിപ്പിച്ചുത്�ടാണ്ട് മുപന്നറു�യടാണട്. തങ്ൾ 
ആയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥത്യ നിരടാ�രിക്ടാത്ത, തങ്ൾ പനരിടുന്ന 
അനീതിത്യ പതെൻ സടാധ്യത�ളടായി പരിവർതെിപ്പിക്ടാൻ ഒരുമ
പയടാത്ട വത്ന്നത്തുന്ന അവത്ര ഞടാൻ 'സടാമൂഹി� ജീവി�ൾ' എന്നട് 
വിളിക്കുന്നു. മടാറ്റതെിനുും മനുഷ്യടാന്സ്ട് വീത്ണ്ടുക്ടാനുമുള്ള അവരുത്ട 
ശ്രമും ജനശക്തിത്യ പനുഃരുജ്ജീവിപ്പിക്കുും.

കനവകാണാവം നമുക്് (2037)
സഭയത്ട ഭടാഗമടാകുന്ന ജനങ്ളുത്ട കൂട്ടടായ്മ�ത്ളക്കുറിച്ചട്, 

പ്രപത്യ�ിച്ചുും വ്യടാപടാരങ്ൾ നിയന്ത്രിക്കുന്ന സ്ദട് വ്യസ്ഥയത്ട ഓര
ങ്ളിൽ കൂടിപടാർക്കുന്ന ദുർബ്ല - പിന്നടാക് വിഭടാഗങ്ത്ള ഒരുമി
പ്പിക്കുന്ന ജന�ീയ സമിതി�ത്ളക്കുറിച്ചട് ഫ്ടാൻസിസട് പടാപ്പ നല്കുന്ന 
പടാഠങ്ൾ സടാമ്പ്രദടായി� വീക്ഷണങ്ളുത്ട വപരണ്യ സ്വഭടാവത്തെ 
നിരടാ�രിക്കുന്നതടാണട്. 

ഭടാരതതെിത്ല പിന്നടാക് - നയൂനപക്ഷ വിഭടാഗമടായി അടയടാള
ത്പ്പട്ടിരിക്കുന്ന, പ�രളതെിൽതെത്ന്ന, �ടലതിർതെി�ളിൽ കൂട്ടമടായി 
ജീവിച്ചട് പര്രടാഗത ത്തടാഴിലു�ളുത്ട സടാമൂഹി� സടാുംസ്ടാരി� 
രടാഷ്ടീയ സടാധ്യത�ളിൽ വിലപപശടാൻ മടാത്രമുള്ള ശക്തീ�രണും 
ഇനിയും കൂടുതലടായി ദ�വപരണ്ിയിരിക്കുന്ന സഭടാ വിശ്വടാസി�ളുത്ട 
അതിജീവനതെിനടായി പ്രവർതെനങ്ൾ കൂടുതൽ ജന�ീയവും വിപ�
ന്ദീകൃതവമടായിതെീപരണ്ത്തങ്ത്ന എന്നട് ചിന്ിപക്ണ്ിയിരിക്കുന്നു.

1937 ജൂദല ഒന്നിനട് പിറവി ത്�ടാള്ളു�യും 2004 ജൂൺ 
പതിപനഴിനട് അതിരൂപതയടായി ഉയർതെത്പ്പടു�യും ത്ചയ് തിരുവന
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ന്പരും ലതെീൻ സഭയത്ട എഴുപതെചെടാും ജൂബിലിവർഷമടായ 2012 ലടാണട് വിവിധ 
ശുശ്രൂഷ�ൾത്ക്ടാപ്പും ത്ലയട്റ്റി മിനിസ്ട്രിയും, പ്രവർതെനസജ്ജമടായതട്. 2037 ത്ല 
ശതടാബ്ദി ആചരണതെിനട് പ�വലും ഒരു വ്യടാഴവട്ടക്ടാലും മടാത്രും മുന്നിലുള്ളപപ്പടാൾ 
ഈ ജനപ്രടാതിനിധ്യ വിപ�ന്ദീകൃത ശുശ്രൂഷടാ സുംവിധടാനങ്ൾ തീരജനതയത്ട 
ശക്തീ�രണതെിനുും ത്മച്ചത്പ്പട്ട സടാമൂഹി� രടാഷ്ടീയതലങ്ളിപലക്ട് വളർത്ന്ന
തെടാനുും �രുതെട് �ടാട്ടുപമടാ എന്ന പ്രധടാന ചിന്യ്കട് സമവടായ - വിപ�ന്ദീകൃത 
ദശലി�ൾ സജ്ജമടാപ�ണ്തുണ്ട്.

'സഭ ജനതെിനുപവണ്ി' എന്ന മുൻ സമ്പ്രദടായി� ചിന്യിൽ നിന്നട് 'ജന
തെിത്റെസഭ' എന്ന നവീ�രിക്ത്പ്പട്ട ദർശനത്തെ സഫലമടാക്ിതെീർക്കു� 
എന്നതടാണട് ത്ലയട്റ്റി മിനിസ്ട്രിയത്ട ദരൗത്യമടായി തിരിച്ചറിപയണ്തട്. സഭയത്ട അും
ഗങ്ളടായിരിക്കുന്ന ജനങ്ളുത്ട സഭടാപരമടായ അസ്ിത്വത്തെയും ഒരു നയൂനപക്ഷ 
പിന്നടാക് - പര്രടാഗത സമൂഹത്മന്ന രടാഷ്ടീയടാസ്ിത്വത്തെയും ഏപ�ടാപിപ്പി

ക്കു�യും സമ�ടാലി�മടായ സടാമൂഹി� - രടാഷ്ടീയ അന്രീക്ഷതെിൽ ഈ 
സമൂഹതെിത്റെ ശക്തീ�രണതെിനുും പ്രടാതിനിധ്യതെിനുും അനുപയടാജ്യ

മടായ നയരൂപീ�രണവും പ്രവർതെനദശലിയും സടാധ്യമടാക്കു� 
എന്ന വലിത്യടാരു ഉതെരവടാദിതെമടാണട് സഭയിത്ല ഏറ്റവും 

ജന�ീയമടായ ഈ ശുശ്രൂഷടാസമിതിക്കുള്ളതട്. 

നിലവിൽ ത്ലയട്റ്റി മിനിസ്ട്രിയത്ട പ്രവർതെനങ്
ളിൽ തടാത്ഴ പചർക്കുന്ന സമിതി�ളടാണുള്ളതട്. സഭ 
മുൻദ�ത്യടുതെട് രൂപത്പ്പടുതെിയ ത്�.എൽ.സി.എ. 
(പ�രളടാ ലടാറ്റിൻ �ടാതെലി�ട് അപസടാസിപയഷൻ), 
ത്�.എൽ.സി.ഡ്യൂ.എ (പ�രളടാ ലടാറ്റിൻ �ടാതെ
ലി�ട് വിത്മൻസട് അപസടാസിപയഷൻ, ഡി.സി.എും. 
(ദളിതട് ക്ിസ്്യൻ മൂവട്ത്മൻറട് ), സി.എസട്.എസട് 
(ക്ിസ്്യൻ സർവ്വീസട് ത്സടാദസറ്റി), ആുംപഗ്ലടാ 
ഇന്്യൻ പഫടാറും, രടാഷ്ടീയ �ടാര്യ �മ്മിഷൻ എന്നീ 
ജന പ്രടാതിനിധ്യ കൂട്ടടായ്മ�ളുും ഇവയത്ട സുംസ്ഥടാ
നതല പ്രടാതിനിധ്യ കൂട്ടടായ്മയടായ ത്�.ആർ.എൽ.
സി.സി.യും (പ�രള റീജിണൽ ലടാറ്റിൻ �ടാതെലി�ട് 
�രൗൺസിൽ) സമുദടായതെിത്റെ ശക്തീ�രണതെി
നുും രടാഷ്ടീയപ്രടാതിനിധ്യതെിനുമുള്ള നയങ്ൾ രൂപീ
�രിച്ചട് പ്രവർതെിച്ചുവരുന്നു. ഇവത്യ്കടാപ്പും വിവിധ 
രുംഗങ്ളിൽ നിന്നുള്ള - അധ്യടാപ�ർ, അഭിഭടാഷ�ർ 
ദവദ്യരുംഗത്തെയും സടാപങ്തി� രുംഗത്തെയും 
ത്പ്രടാഫഷണലു�ൾ, സർക്ടാർ സർവ്വീസിത്ല 
ഉപദ്യടാഗസ്ഥർ തുടങ്ി - ത്മച്ചത്പ്പട്ട ജീവിതടാവസ്ഥ
�ളിൽ എതെത്പ്പട്ടവരുത്ട കൂട്ടടായ്മ�ളുും ലീജൻ 
ഓഫട് പമരി, ത്സയട്ൻറട് വിൻത്സൻറട് ഡി പപടാൾ 
ത്സടാദസറ്റി, ഫ്ടാൻസിസ്കൻ സഭ, �ർമ്മലീതെടാ 
സഭ തുടങ്ിയ ഭക്തസുംഘടന�ളുും ഏപ�ടാപിപ്പി
ച്ചിരിക്കുന്നു.

ത്ലയട്റ്റി മിനിസ്ട്രിയത്ട �ീഴിൽ നിലവിലുള്ള
തുും മുൻപട് പരടാമർശിച്ചതുമടായ വിവിധ ജന�ീയ 
സമിതി�ളുത്ട ശക്തീ�രണ പ്രവർതെനങ്ൾ 
ചരിത്രപരമടായി സമുദടായതെിത്റെ ഏപ�ടാപ
നതെിത്റെയും വളർച്ചയത്ടയും യടാത്ര�ളുമടായി 
�ണ്ിപചർക്കു� എന്ന അതീവ സങ്ീർണ്മടായ 
ഒരു തലതെിപലക്ട് ഉയർത്ന്നപതെണ്തടായണ്ട്. 
നൂറ്റിമുപ്പതെിനടാലട് വർഷും മുൻപട് 1891 ജനുവരി 
ഒന്നിനട് പ്രടാതിനിധ്യും ആവശ്യത്പ്പട്ടുത്�ടാണ്ട് ശ്രീമൂലും 
തിരുനടാളിനട് നല്കിയ മലയടാളി ത്മപമ്മടാറിയൽ എന്ന 
പപരിലുള്ള നിപവദനതെിൽ ഒപ്വച്ചിരുന്ന വിവിധ 
പ�രള സമുദടായങ്ൾത്ക്ടാപ്പും ലതെീൻ �പതെടാ

ലിക്ടാ സമുദടായവമുണ്ടായിരുന്നു എന്ന
തുതത്ന്ന, ഒരു നൂറ്റടാണ്ിപലത്റയടായി ഈ 
തീരജനത സ്വയും സുംഘടിച്ചതിത്റെയും 
രടാഷ്ടീയമടായ പങ്ടാളിതെും ദ�ത്ക്ടാണ്
തിത്റെയും ചരിത്രപരമടായ പരഖയടാണട്. 
ലതെീൻ മഹടാജനസഭ എന്ന പപരിലു
ണ്ടായിരുന്ന കൂട്ടടായ്മയിൽ ബിരുദധടാരി�
ളടായ അുംഗങ്ൾ ഒരുമിച്ചിരുന്നു എന്നതുും 
ശ്രപദ്ധയമടാണട്. 

ഇതെരതെിൽ മി�വറ്റ സമുദടായ 
പനതൃത്വതെിത്റെചരിത്രപടാതയിപലക്ട് 
ത്�.ആർ.എൽ.സി.സി.യും ത്�.എൽ.
സി.എയും ത്�.എൽ.സി.ഡ്യൂ.എയും 
എതെത്പ്പടു�യും രടാഷ്ടീയ സമ്മർദ്ദ
ശക്തിയടായി വളരു�യും ത്ചയ്യു� 
എന്ന വലിത്യടാര വിപ�ന്ദീകൃത ദരൗ
ത്യതെിപലക്ട് ത്ലയട്റ്റി മിനിസ്ട്രിയത്ട 
നയങ്ളുും പ്രവർതെനദശലിയും പരി
വർതെിതമടാപ�ണ്തുണ്ട്. ത്പടാതുവിൽ 
സമുദടായതെിത്റെ പിന്നടാക്ടാവസ്ഥത്യ
ക്കുറിച്ചട് പരടാമർശിക്ത്പ്പടുന്നിടത്തുും 
ഉള്ളിൽതെത്ന്നയള്ള വിപവചനങ്ൾ 
പരിഹരിക്ത്പ്പപടണ്തടാത്ണന്ന യടാ
ഥടാർത്ഥ്യും വിമേരിക്ടാനടാവില്ല. ദളിതട് 
ദക്സ്വർ അനുഭവിക്കുന്ന തീർത്തുും 
നിരടാശ്രയത്വും പപറുന്ന �ടാലി� രടാഷ്ടീയ 
നയങ്ൾ വലിത്യടാരു ത്വല്ലുവിളിയടായി 
തുടരു�യടാണട്. ഒരു പ്രപത്യ� മതവിഭടാ
ഗത്മന്ന നിലയിൽ അവർക്ട് പട്ടി�യി
ലുൾത്പ്പട്ട ദുർബ്ല വിഭടാഗത്മന്ന നിലയ്കട് 
ത്പടാതുവിൽ ലഭ്യമടായ സുംവരണടാനുകൂ
ല്യങ്ൾക്കുള്ള അവ�ടാശങ്ൾ നിപഷ
ധിക്ത്പ്പടരുതട്. സ്തീ�ൾക്കുും ഭിന്ന ലിുംഗ 
വ്യക്തി�ൾക്കുമുള്ള സടാമൂഹി� നീതിയും 
മനുഷ്യടാവ�ടാശങ്ളുും തുല്യപ്രടാതിനി
ധ്യവും ഇന്നുും അപ്രടാപ്യമടായിതെത്ന്ന 
നിലത്�ടാള്ളുന്നു എന്നതുും ഗരൗരവമടായി 
പരിഗണിക്ത്പ്പപടണ്തടാണട്. ത്ലയട്റ്റി 
മിനിസ്ട്രിയത്ട ഇന്നത്തെ പരിമിതമടായ 
പ്രവർതെനങ്ൾ മടാറ്റിത്യടുക്ടാൻ മൂന്നടാ
മത്തടാരു നിർണടായ�മടായ ഒത്തുവടാസും 
അനിവടാര്യമടാകുന്നു. ജനതെിത്റെ ഉയി
ർതെഴുപന്നല്പിത്നടാപ്പും നടക്ടാൻ സഭ 
തയ്യടാറടാകു� എന്ന  പടാപ്പയത്ട �നവട് 
യടാഥടാർത്ഥ്യമടാക്ടാനുള്ള പതുനിർവ്വചന
ങ്ളുും നയരൂപീ�രണങ്ളുും പ്രവർതെ
നദശലിയും ജനതെിൽനിന്നുതത്ന്ന 
വപരണ്ിയിരിക്കുന്നു. പലടായനതെിനു 
തയ്യടാറടാപ�ണ്ിവരുന്ന ജനതയത്ട 
ഉത്ഥടാനതെിനട് സഭടാ സുംവിധടാനങ്ൾ 
ഊർജ്ജസ്വലമടാകു�യും സുംഘടിത
രടായി �രുതെടാർജ്ജിച്ചട് മുപന്നറു�യും 
ത്ചപയ്യണ് സമയും അതിക്മിച്ചിരിക്കുന്നു.  

•
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ഫോ. �ിച്ോർ�് സഖ�ിയോസ്

കുടുുംബും ഒരു ഗടാർഹി� സഭയടാണട് . ജീവൻ പരിപപടാഷിപ്പിക്കുന്നയി
ടും. പനേഹും അഭ്യസിപ്പിക്കുന്ന പ്രഥമ വിദ്യടാലയും. കുടുുംബതെിത്റെ 

ത�ർച്ചത്യന്നടാൽ സമൂഹതെിത്റെയും സഭയത്ടയും ത�ർച്ചയടാണട് . കുടുുംബങ്ത്ള 
രൂപത്പ്പടുത്തു�യും സുംരക്ഷിക്കു�യും പരിപപടാഷിപ്പിക്കു�യും ത്ചയ്യു� സമൂഹും 
മുഴുവത്റെയും ദരൗത്യമടാണട് . കുടുുംബ ബന്ധങ്ളുത്ട പവിത്രതയ്കട് ഭുംഗുംവരുത്തുന്ന, 
ജീവത്റെ അമൂല്യത വിലമതിക്ടാതെ പ്രത്യയശടാസ്തങ്ളുും മപനടാഭടാവങ്ളുും അനുദിനും 
ശക്തിപ്രടാപിക്കുന്ന ഈ �ടാലഘട്ടതെിൽ കുടുുംബങ്ളുത്ട വിശുദ്ധിത്യ പ്രപഘടാ
ഷിക്കു�യും പതിയ കുടുുംബങ്ത്ള ദക്സ്വ ദർശനങ്ളുത്ട അടിതെറയിൽ 
പടുത്തുയർത്തു�യും ത്ചപയ്യണ്തട് ഇന്നട് അനിവടാര്യമടായിരിക്കുന്നു. 

ഈത്യടാരു പശ്ടാതെലതെിലടാണട്  കുടുുംബങ്ളുത്ട ശക്തീ�രണതെിനുും 
വീത്ണ്ടുപ്പിനുമടായി ഒരടാഴ്ച നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന �ർമ്മപരിപടാടി�ളുമടായി ‘ഫടാമിലി 
അഗടാപപ്പ’ എന്നപപരിൽ ഒരു കുടുുംബശക്തീ�രണയജ്തെിനട് , പഹടാും മിഷൻ 
പൂർതെിയടായ ഇടവ��ളിൽ ഒരു അനുധടാവനത്മന്നവണ്ും ആരുംഭിച്ചതട്. പ്രഥമ 
ഫടാമിലി അഗടാപപ്പക്ട് പവദിയടായതട് വിശുദ്ധ പപത്രടാസിത്റെ നടാമപധയത്വതെിലുള്ള 
അഞ്ചുത്തങ്ട് ഇടവ�യിലടാണട് . ഒരടാഴ്ചക്ടാലും കുടുുംബങ്ത്ള വീത്ണ്ടുക്കുന്നതിനുും 
ശക്തിപ്പടുത്തുന്നതിനുമടായി �രൗൺസിലിുംഗട്, കു്സടാരും, സന്ദർശനും, കുടുുംബനവീ
�രണ ധ്യടാനും, ക്ടാസ്സു�ൾ, ത്സമിനടാറു�ൾ, �്യടാ്യിനു�ൾ, പഫടാറും രൂപീ�രണും 
എന്നീ കുടുുംബപ�ന്ദീകൃത �ർമ്മപരിപടാടി�ൾ അഞ്ചുത്തങ്ട് ഇടവ�യിൽ നടന്നു. 

നമ്മുത്ട കുടുുംബങ്ൾ പചർത്തുപിടിച്ചടാൽ പചർന്നു നിൽക്കുത്മന്നുും വഴിത്ത
ളിച്ചടാൽ അതിപലക്ട് ഓടിത്യത്തുത്മന്നുും പിത്ന്ന ഒപ്പും നടക്കുത്മന്നുും ത്തളിയിക്കു
ന്നതടായിരുന്നു പ്രഥമ ഫടാമിലി അഗടാപപ്പയിത്ല അനുഭവും.
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ഭിന്നതശഷിക്ാരുജെ കരവം 
പിെിച്് ഒന്നാവം ദിനവം

ഒന്നടാും ദിനതെിൽ ഭിന്നപശഷി
ക്ടാർ, അന്ധർ, സുംസടാര പ�ൾവി പരി
മിതർ, ഓട്ടിസും ബടാധിച്ചവർ, മടാനസി� 
ത്വല്ലുവിളി പനരിടുന്നവർ തുടങ്ിയവത്ര 
കുടുുംബ ശുശ്രൂഷ പ്രവർതെ�ർ അവരടാ
യിരിക്കുന്ന ഇടങ്ളിൽത്ച്ചന്നു സന്ദർശി
ച്ചു. വിവടാഹും �ഴിഞെട് 10 വർഷുംവത്ര 
പൂർതെിയടാക്ിയ യവദ്തി�ൾക്കുള്ള 
കുടുുംബശക്തീ�രണ ക്ടാസുും നടന്നു. 

ഫടാമിലി അഗടാപപ്പയത്ട ആദ്യ 
അചെട് ദിവസങ്ളിൽ ദവകുപന്നരും 
പദവടാലയതെിൽ ഫടാ. കുര്യടാപക്ടാസട് 
�പ്പൂച്ചിത്റെ പനതൃത്വതെിൽ നടന്ന 
കുടുുംബനവീ�രണ ധ്യടാനവും എല്ലടാ 
ദിവസവും രടാവിത്ല 9 മണി മുതൽ നടന്ന 
�രൗൺസിലിുംഗുും കു്സടാരവും ഒതെിരി 
കുടുുംബങ്ളുത്ട വീത്ണ്ടുപ്പിനുും ഉണർവി
നുും സഹടായ�രമടായി.

തകര്ന്ന കുടുവംബങ്ങജളയുവം 
വിധവകജളയുവം തെര്ത്തു    
പിെിച്് രണാവം ദിനവം

ഫടാമിലി അഗടാപപ്പയത്ട രണ്ടാ
ദിനതെിൽ ത�ർന്ന കുടുുംബങ്ൾക്കുും 
�രൗദടാശി� ജീവിതതെിൽനിന്നുും 
അ�ന്നട് �ഴിയന്ന കുടുുംബങ്ൾക്കുും പവ
ണ്ിയള്ള അജപടാലന പ്രവർതെനങ്ൾ 
നടന്നു. കുടുുംബ ശുശ്രൂഷ പവടാളറെിപയഴ്ട് 
രടാവിത്ല വിധവ�പളയും വിഭടാര്യപരയും 
പനരിൽ സന്ദർശിച്ചട് സടാന്്വനപമ�ി. 
ഉച്ചഭക്ഷണതെിനട്  പശഷും ത�ർന്ന 
കുടുുംബങ്ത്ളയും �രൗദടാശി� ജീവിത
തെിൽ അ�ന്നട് �ഴിയന്ന കുടുുംബങ്പള

ഫടാമിലി അഗടാപപ്പയത്ട ഭടാഗമടായി അഞ്ചുത്തങ്ട് ഇടവ�യിത്ല 
അന്ധ ബധിര പ�ൾവി. പരിമിതർ , ഭിന്നപശഷിക്ടാർ  ഓട്ടിസും 

മടാനസി� ത്വല്ലുവിളി പനരിടുന്നവർ  വിധവ�ൾ വിഭടാര്യർ ദദവടാലയതെിൽ വരടാ
തെവർ ലഹരി- മദ്യതെിനട് അടിമത്പ്പട്ടവർ, വിവടാഹബന്ധും ത�ർന്നവർ  ഇങ്ത്ന 
മടാനസി�വും ശടാരീരി�വമടായി പവദനിക്കുന്ന സപഹടാദരങ്ത്ള, ഓപരടാ ദിവസവും 
അവരുത്ട ഭവനങ്ളിൽ എതെി സന്ദർശിച്ചു. അവരുത്ട പവദന�ളുും വിഷമങ്ളുും 
ആവശ്യങ്ളുും എല്ലടാും പ�ട്ടു . അവപരടാത്ടടാപ്പും കുറച്ചു സമയും ത്ചലവഴിച്ചു. �ഴിയന്ന 
വിധതെിൽ അവത്ര ആശ്വസിപ്പിച്ചു. അവർക്ട് പവണ്ി പ്രടാർത്ഥിച്ചു. അവരുത്ട വിഷമ
ങ്ൾ പ്രപത്യ�ിച്ചട്, ത�ർന്ന കുടുുംബങ്ൾ, ജീവിതപങ്ടാളിത്യ നഷ്ടത്പ്പട്ടവർ, മക്ൾ 
പനടാക്ടാതെ മടാതടാപിതടാക്ൾ, മക്ത്ള നഷ്ടത്പ്പട്ടവർ  ഇവരുത്ട ത്നടാ്രങ്ൾ 
ഞങ്ളുത്ടയും ത്നടാ്രമടായി.  ഇവരിൽ കുറച്ചുപപത്രത്യങ്ിലുും കു്സടാരതെിപല
ക്കുും �രൗൺസിലിുംഗട്, പമടാട്ടിപവഷണൽ ക്ടാസു�ളിപലക്കുും എതെിച്ചു ആശ്വടാസും 
നൽ�ടാൻ �ഴിഞെതട് വലിയ സപന്ടാഷും ഉളവടാക്ി. ഇതിത്നല്ലടാമുപരിയടായി  
കുര്യടാപക്ടാസട് അച്ഛൻ നയിച്ച �പ്പൂച്ചിൻ ധ്യടാനും ഒരു ആത്ീയ വിരുന്നുതത്ന്ന 
ആയിരുന്നു എന്നട് ഇടവ� അുംഗങ്ൾ സടാക്ഷ്യത്പ്പടുതെിയപപ്പടാൾ നമ്മുത്ട ഈ 
എളിയ ശ്രമും ത്വറുത്തയടായില്ല എന്നട് പതടാന്നി. 

ആഗ്നസ് ബാബു, പവടാളറെിയർ

ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ എന്ന പപ്രടാഗ്രടാമിൽ എട്ടു 
ദിവസവും  പത്ങ്ടുക്ടാൻ �ഴിഞെതട് ദദ

വടാനുഗ്രഹതെിത്റെ ധന്യനിമിഷങ്ളടായിരുന്നു. പയശുവിത്റെ 
സടാന്നിധ്യതെിൽ മനുഷ്യജീവിതതെിത്റെ അർഥതലങ്ൾ 
�ത്ണ്തെടാനുും എനിക്ട് സടാധിച്ചു. ദവദി�രുും, സന്യസ്
രുും, കുടുുംബ ശുശ്രൂഷടാ സമിതിയത്ട ശുശ്രൂഷ�രുും, പടാരിഷട് 
�രൗൺസിൽ അുംഗങ്ളുും , യൂണിറ്റട് ഭടാരവടാഹി�ളുും ഒരു
മിച്ചുപചർന്നുള്ള ആത്ീപയടാത്വമടായിരുന്നു അഞ്ചുത്തങ്ട് 
ഇടവ�യിൽ �ടാണടാൻ �ഴിഞെതട്. ഭവന സന്ദർശന 
പവളയിൽ ഉണ്ടായ ഒരനുഭവും ഇവിത്ട പങ്കുവയ്കത്ട്ട. 

�ഴിഞെ 33 വർഷമടായി കു്സടാരിക്ടാതെ ഒരു വ്യക്തിത്യ 
�ണ്ടു. ഒപ്പും മത്റ്റടാരു ഭവനതെിൽ 51 വർഷമടായി കു്സടാരി
ക്ടാതെ മത്റ്റടാരു സപഹടാദരത്നയും �ണ്ടു. അപദ്ദഹും തത്റെ 
വിവടാഹ സമയതെടാണട് അവസടാനമടായി കു്സടാരിച്ചതട്. 
ഇവത്ര കു്സടാരത്തെക്കുറിച്ചുും ജീവിതതെിൽ അതുവഴി
യണ്ടാകുന്ന മടാറ്റത്തെക്കുറിച്ചുും പനേഹപൂർവും ഉപപദശിക്കു
�യും അവത്ര  �രൗൺസിലിുംഗിലൂത്ട ഒരുക്ിത്യടുതെട് 
കു്സടാരിപ്പിച്ചട്  പതെനുണർപവടാത്ട, സപന്ടാഷപതെടാത്ട 
ഭവനങ്ളിപലക്ട് അയയ്കടാനുും �ഴിഞ്. വിശുദ്ധബലിയി
ലൂത്ടയും �രൗൺസിലിുംഗിലൂത്ടയും കു്സടാരതെിലൂത്ടയും 
ധ്യടാനതെിലൂത്ടയും ക്ടാസ്സു�ളിലൂത്ടയും ഭവന സന്ദർശന
ങ്ളിലൂത്ടയും അഞ്ചുത്തങ്ട് ഇടവ� പതിത്യടാരു ദചത
ന്യവും ദദവി� നന്മയും പനടി എന്നതിൽ  ദദവതെിനു 
സ്തുതിയർപ്പിക്കുന്നു. 

റൂബൻസ് സ്റീ്ൻ, 
മധ്യസ്ഥ പ്രടാർഥന ടീും അുംഗും & പവടാളറെിയർ
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യും പനരിൽ സന്ദർശിച്ചട് കുടുുംബങ്ളുത്ട 
വീത്ണ്ടുപ്പിനടായള്ള പരിശ്രമങ്ൾക്ട് 
തുടക്ുംകുറിച്ചു. 

മക്ളില്ലാത് ദമ്പതികൾക്കുവം 
ഏകസ്ഥര്ക്കുവം പ്ത്യാശതയ
കിയ മൂന്നാവം ദിനവം

മൂന്നടാും ദിനും ജീവിതതെിൽ ത്വ
ല്ലുവിളി�ളിലുും മടാനസി� സുംഘർഷ
ങ്ളിലുും �ടന്നുപപടാകുന്നവർക്ടായള്ള 
�രൗൺസിലിുംഗട് ആരുംഭിച്ചു. പവടാളറെി
പയഴ്ട് മക്ളില്ലടാതെ ദ്തി�ത്ളയും 
ഏ�സ്ഥപരയും അവരടായിരിക്കുന്ന 
ഇടങ്ളിത്ലതെി സന്ദർശിച്ചു. ഇടവ� 
�ടാര്യടാലയതെിൽ വിവടാഹ പ്രടായത്മതെി
യിട്ടുും വിവടാഹ ജീവിതതെിൽ പ്രപവശി
ക്ടാതെവർക്ടായി ആർ. സി മടാട്ിപമടാ
ണിയലിൽ രജിസ്റ്റർ ത്ചയ്യുന്നതിനുള്ള 
സരൗ�ര്യത്മടാരുക്ി.

തരാഗികൾക്് ആശ്ാസതമകി 
നാലാവംദിനവം

നടാലടാും ദിനതെിൽ ജീവിത
തെിൽ ത്വല്ലുവിളി�ളിലുും മടാനസി� സും
ഘർഷങ്ളിലുും �ടന്നുപപടാകുന്നവർക്ടാ
യള്ള �രൗൺസിലിുംഗുും കു്സടാരവും 
ആരുംഭിച്ചു. പവടാളറെിപയഴ്ട് പരടാഗി�ത്ള 
അവരടായിരിക്കുന്ന ഇടങ്ളിത്ലതെി 
സന്ദർശിച്ചട് സടാന്്വനപരിചരണപമ�ി.
മക്ളില്ലടാതെ ദ്തി�ളുത്ടയും ഏ�സ്ഥ
രുത്ടയും പഫടാറങ്ൾ ഇടവ�യിൽ രൂപീ
�രിക്കുന്നതിത്റെ ഭടാഗമടായി ഇവരുത്ട 
കൂടിവരവ�ൾ നടന്നു. ഇവർക്ടായള്ള 
ശക്തീ�രണ ക്ടാസ്സു�ളുും നടന്നു. 

ലഹരിക്െിമജപ്ട്ടവര്ക്് 
വിതമാെന പാതജയാരുക്ി 
അഞാവം ദിനവം

അചെടാും ദിനതെിൽ ജീവിത
തെിൽ ത്വല്ലുവിളി�ളിലുും മടാനസി� 
സുംഘർഷങ്ളിലുും �ടന്നുപപടാകുന്നവർ
ക്ടായള്ള �രൗൺസിലിുംഗുും കു്സടാര
വും നടന്നു. അപതസമയും പവടാളറെിപയഴ്ട് 
മദ്യതെിനുും ലഹരിക്കുും അടിമത്പ്പട്ടവത്ര 
സന്ദർശിച്ചട് പ്രത്യടാശ പ�രു�യും ലഹ
രിയിൽ നിന്നുള്ള വിപമടാചനതെിനടായള്ള 
മടാർഗ്ഗങ്ൾ അവതരിപ്പിക്കു�യും ത്ചയ്തു.

ഇടവ� പദവടാലയതെിൽ ഗർഭി
ണി�ൾക്കുും അവത്ര പരിചരിക്കുന്നവർ
ക്കുും ആത്ീയ, മടാനസി�, ആപരടാഗ്യ 
പരിരക്ഷ ഉറപ്വരുതെടാനടായി നടന്ന 
എലീശ്വടാ ധ്യടാനതെിനട്  ഫടാ. �ടാർവിൻ 
പനതൃത്വും നൽ�ി. വപയടാധി�രുത്ട 
പഫടാറും രൂപീ�രിക്കുന്നതിത്റെ ഭടാഗമടായി 
ഇവരുത്ട കൂടിവരവും ശക്തീ�രണ 
ക്ടാസ്സുും നടന്നു. 

ഞടായറടാഴ്ച�ളിൽ ഒരിക്ലുും പതിവട് ത്തറ്റിക്ടാത്ത 
വി. കുർബടാനയിൽ പത്ങ്ടുക്ടാൻ അതിയടായ 

ആഗ്രഹും പ്ര�ടിപ്പിക്കുന്ന വ്യക്തിയടാണട്. അങ്ത്നയിരി
ത്ക്യടാണട് ഒരു ദിവസും ഇടവ�വി�ടാരി കുർബടാനയിൽ 
അറിയിപ്പിനിടയിൽ ഒരടാഴ്ചക്ടാലും നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന �ടാര്യും 
അറിയിച്ചതട്. അതട് ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ എന്നടായിരുന്നു. 
അപപ്പടാപഴക്കുും എത്റെ മനസ്ിൽ ഒരുപടാടട് പചടാദ്യങ്ൾ 
ഉദിക്ടാൻ തുടങ്ി.  ക്ടാസ്സു�ളുും കു്സടാരവും ഭവനസന്ദർശ
നവും നടന്നുത്�ടാണ്ിരുന്നു. യവജനങ്ൾക്ടായി ഏ�ദിന
ക്ടാസ്സുും �രൗൺസിലിുംഗുും കു്സടാരവും ഉത്ണ്ന്നു പറഞ്. 
ഒരുപടാടട് യവജനങ്ൾ �ടന്നുവരി�യും ക്ടാസ്ിൽ പത്ങ്ടു
ക്കു�യും സപന്ടാഷിക്കു�യും ത്ചയ്യുന്നതട് �ണ്പപ്പടാൾ വല്ലടാ
തെ ഒരു അനുഭവമടായിരുന്നു. അഞ്ചുത്തങ്ട് ഇടവ�യിൽ 
ആദ്യമടായടാണട് 150 ഓളും യവജനങ്ളുത്ട ഒത്തുപചരലുും 
115 ഓളും പപർ കു്സടാരിക്കുന്നതുും �രൗൺസിലിുംഗട് കൂടു
ന്നതുും �ണ്തട്. ഫടാമിലി അഗടാത്പ്പ പരിപടാടി നിസ്ടാരമടായി 
�ണ്ിരുന്ന എന്നിൽ പതിയമടാറ്റങ്ൾക്ട് �ടാരണമടായി. 
യവജനങ്ളിൽ മടാത്രും ശ്രദ്ധ ത്ചലുതെിത്ക്ടാണ്ട് അവർ 
നടതെിയ ക്ടാസട്, അതു �ഴിഞെട് �രൗൺസിലിുംഗിനുും കു
്സടാരതെിനുും അവത്ര ഒരുക്ിയ രീതിയത്മല്ലടാും വളത്ര 
പതുമയള്ളതടായിരുന്നു. ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ അഞ്ചുത്തങ്ട് 
ഇടവ�യിത്ല ഓപരടാ യവജനങ്ളിലുും മടാറ്റും സൃഷ്ടിച്ചുത്വന്നട് 
മനസ്ിലടായി.

തജാതിഷ, യവജനപ്രതിനിധി, അഞ്ചുത്തങ്ട്

ഫടാമിലി അഗടാപപ്പയിൽ വിവിധ ജീവിതടാവസ്ഥ
�ളിലൂത്ട �ടന്നുപപടാകുന്നവരിപലക്ട്,  നിരടാ

ശയിലുും പവദനയിലുും പരടാഗതെിലുും �ടബടാധ്യതയിലുും 
ഒറ്റത്പ്പടലിലുും ഏ�ടാന്തയിലുും �ഴിയന്നവരിപലക്ട് �ടന്നു 
ത്ചല്ലുവടാനുും അവത്ര പനരിട്ടട് �ടാണുവടാനുും പ�ൾക്കുവടാനുും 
അവർത്ക്ടാത്ക് ആശ്വടാസവും പ്രത്യടാശയും പകുവടാനുും 
സടാധിച്ച ദിവസങ്ളടായിരുന്നു ആ 8 ദിവസങ്ൾ �രൗ
ൺസിലിുംഗട് ടീമിൽ ദവദി�രുും സന്യസ്രുും അൽമടാ
യരുും അടങ്ങുന്ന 16 പപർ 8 ദിവസങ്ളിൽ �രൗൺസി
ലിുംഗട് നടതെി.ആത്� 814 പപർക്ടാണട് �രൗൺസിലിുംഗട് 
നൽ�ിയതട്. ഇതിൽ 82 യവജനങ്ളുും 74 കുടുുംബങ്ളുും 
(മടാതടാപിതടാക്ളുും മക്ളുും) ഉൾത്പ്പടുന്നു. അവർ തങ്ളുത്ട 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചട് പറയന്നതിൽ തുറവിയള്ളവരടായിരുന്നു. 
ക്ഷമപയടാത്ട സമയത്മടുത്തു പ�ൾക്കുന്നതിൽ ഞങ്ളുും 
സന്നദ്ധരടായിരുന്നു. ദദവതെിൽ നല്ല വിശ്വടാസമുള്ളവർ, 
മടാതടാവിപനടാടട് പ്രപത്യ� ഭക്തിയള്ളവർ, കുടുുംബതെിനു 
പവണ്ി �ഷ്ടത സഹിക്കുന്നവർ, ദവദി�ത്രയും സിപസ്റ്റ
ഴ്ിത്നയും പനേഹിക്കു�യും ബഹുമടാനിക്കുയും ത്ചയ്യുന്നവർ, 
ദദവടാലയതെിനുപവണ്ി പസവനും ത്ചയ്യടാൻ തീക്ഷണതയ
ള്ളവർ... ഈ ദിവസങ്ളിൽ ഇവർക്ട് ആശ്വടാസും പ�രടാൻ 
�ഴിഞെതിലുും പലത്രയും ജീവിതതെിത്റെ ശരിയടായ ദി
ശയിപലക്ട് തിരിച്ചുവിടടാൻ സടാധിച്ചതിലുും ദദവപതെടാടു 
നന്ദിയർപ്പിക്കുന്നു.

ബാബു മരിയാൻ, മുട്ടട, �രൗൺസിലർ
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വിവിധ പഫടാറങ്ൾ രൂപീ�രിച്ചതുും ക്ടാസ്സു�ൾ നല്കിയതുും
• ഭിന്നപശഷിക്ടാർ • പപ്രടാ- ദലഫട് • മക്ളില്ലടാതെ ദ്തി
�ൾ & ഏ�സ്ഥർ • വിധവ�ൾ • വിഭടാര്യർ • യവദ്തി
�ൾ • പരടാഗി�ൾ •വപയടാധി�ർ • ഗർഭിണി�ൾ (എലീശ്വടാ 
ധ്യടാനും) • യവജനങ്ൾ (ദലഫട് പ്രിപ്പപറഷൻ)            

അകന്നുനില്ക്കുന്നവജര തെര്ത്തു
പിെിച്് സിനഡല് അനുഭവമാ
ക്ി ആറാവംദിനവം

ആറടാും ദിനും ഫ്ടാൻസിസട് പടാപ്പ 
വിഭടാവനും ത്ചയ് സിനഡൽ അനുഭവും 
സടാധ്യമടാക്കുന്ന, പദവടാലയവമടായി 
അ�ന്നു�ഴിയന്ന കുടുുംബങ്ത്ള പദവടാ
ലയവമടായി പചർത്തുനിർത്തുന്ന പ്രവർ
തെനങ്ൾ നടന്നു. കുടുുംബ ശുശ്രൂഷ 
പവടാളറെിപയഴ്ട് പദവടാലയവമടായി അ�
ന്നു�ഴിയന്ന കുടുുംബങ്ത്ള സന്ദർശിച്ചു.

രടാവിത്ല 10 മണിക്ട് പരടാഗി�ൾ
ക്കുപവണ്ി പ്രപത്യ�മടായി അർപ്പിച്ച ദിവ്യ
ബലിക്ട് ഇടവ�യിത്ല യവജനങ്ൾ 
പനതൃത്വും നൽ�ി. പരടാഗി�ത്ള പദവടാ
ലയതെിൽ ത്�ടാണ്ടുവരടാനുും തിരിത്� 
വീടു�ളിത്ലതെിക്ടാനുും യവജനങ്ൾ 
മുന്നിൽനിന്നു. ഉച്ചയ്കട് വലിയകുടുുംബങ്
ളുത്ട സുംഗമവും ഇവർക്ടായള്ള ക്ടാസ്സുും 
നടന്നു. തുടർന്നട് വലിയ കുടുുംബങ്ളുത്ട 
പഫടാറും രൂപീ�രിച്ചു. ദവകുപന്നരും 
നടന്ന കുരിശിത്റെ വഴി പ്രടാർഥനയ്കപശ
ഷും എല്ലടാ കുടുുംബങ്ളുും മടാധ്യമമുക്ത 
കുടുുംബ മണിക്കൂർ പടാലിച്ചു.

യുവജനങ്ങൾക്് ജീവിതവിളി 
കജണത്ാൻ സഹായിച്് 
ഏഴാവംദിനവം

ഏഴടാുംദിനും രടാവിത്ല 9 മണിക്ട് 
യവജനങ്ൾക്ടായി പദവടാലയതെിൽ 
ധ്യടാനവും, കു്സടാരവും, വിവിധ വിഷയ
ങ്ത്ള ആസ്ദമടാക്ി ക്ടാസ്സു�ളുും നടന്നു. 
യവജനങ്ൾക്ട് അവരുത്ട ജീവിതവി
ളി �ത്ണ്ത്തുന്നതിനുും കുടുുംബതെിനുും 
സഭയ്കും സമൂഹതെിനുും ഗുണ�രമടാകുന്ന 
വ്യക്തി�ടാളടായി രൂപത്പ്പടുന്നതിനുും ഉപ
�രിക്കുന്നതടായിരുന്നു യവജനങ്ൾക്കു
ള്ള ധ്യടാനും. ഇടവ� ജനങ്ൾക്ട് കു്
സടാരിക്ടാനുള്ള സരൗ�ര്യവും ഇടവ� 
പദവടാലയതെിൽ ഒരുക്ി.

സമടാപന ദിനമടായ മടാർച്ചട് 16 
ഞടായറടാഴ്ച ആർച്ചട്ബിഷപട് എമിരിത്തൂസട് 
സൂസപടാ�്യും പിതടാവിത്റെ മുഖ്യ�ടാർമി�
ത്വതെിൽ ദിവ്യബലിയർപ്പിച്ചു. തുടർന്നട് 
അതിരൂപത വി�ടാരി ജനറൽ പമടാൺ. 
യൂജിൻ എച്ചട്. ത്പപരരയത്ട അദ്ധ്യക്ഷത
യിൽ ഇടവ� �രൗൺസിൽ അുംഗങ്ളുും, 
ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ ടീും അുംഗങ്ളുും സും
യക്തമടായള്ള പയടാഗും നടന്നു. വിലയി
രുതെലു�ൾക്കുപശഷും തുടർപ്രവർതെ
നങ്ൾക്കുള്ള നിർപദ്ദശങ്ൾ ഇടവ�യ്ക 
നൽ�ി.

്ാമിലി അഗാജപ് ഒരു തണല് മരമായി

ത്സ യിൻറട് പീപറ്റഴ്ട് ദദവടാലയും അഞ്ചുത്തങ്ട് 
ഇടവ�യിൽ 2025 ജൂബിലി വർഷതെിൽ, 

ലതെീൻ അതിരൂപത കുടുുംബപപ്രഷിത ശുശ്രൂഷയത്ട പനതൃ
ത്വതെിലുള്ള ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ ഒരു തണൽ മരമടായിരുന്നു. 
എൻത്റ ഏറ്റവും എളിയ സപഹടാദരന്മടാരിൽ ഒരുവനട് നിങ്ൾ 
ഇതട് ത്ചയ്ട് ത്�ടാടുതെപപ്പടാൾ എനിക്കു തത്ന്നയടാണട് ഇതട് 
ത്ചയ്തു തന്നതട്. ഈ അനുഭവമടാണട് ഈ ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ 
അഞ്ചുത്തങ്ട് ഇടവ�യ്കട് സമ്മടാനിച്ചതട്. ഭിന്നപശഷിക്ടാർ, �ി
ടപ്പരടാഗി�ൾ, വപയടാധി�ർ, വിധവ�ൾ-വിഭടാര്യർ, ഏ�സ്ർ, 
ദടാ്ത്യബന്ധും ത�ർന്നവർ, മദ്യതെിനുും മറ്റു ലഹരി�ൾക്കുും 
അടിമയടായവർ, മടാനസി� ത്വല്ലുവിളി�ൾ പനരിടുന്നവർ, ദദ
വതെിൽനിന്ന�ന്നു പപടായവർ അങ്ത്ന നിരവധി സപഹടാദര
ങ്ളുത്ട അടുപതെക്ട് ആശ്വടാസമടായി എതെിയ തണൽമരമടാണട് 
ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ. 1800 ഓളും പപർക്ട് കു്സടാരും എന്ന 
കൂദടാശയ്കും 816 പപർക്ട് �രൗൺസിലിുംഗിനുും സജ്ജമടാക്ിയ 
തണൽമരും ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ 180 യവജനങ്ൾ ഇതിൻത്റ 
ഭടാഗമടായി 95 യവജനങ്ൾ �രൗൺസിലിുംഗിൽ പത്ങ്ടുത്തു. 
127 പപർ കു്സടാരിച്ചു. ഇന്നിത്റെ �ടാലതെട് പലടാ�സുഖങ്ത്ള 
അപന്വഷിച്ചു പപടാകുന്ന ഈ യരൗവ്വനതെിൽ ഇത്രയും യവജനങ്
ൾക്ട് ആത്ീയ തണപല�ടാൻ ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ �ടാരണമടായി. 
ഈ ദിനങ്ളിൽ കൂടുതൽ ശക്തിപ�ർന്നതട് ദവകുപന്നരത്തെ 
ധ്യടാനമടായിരുന്നു. ദദവടാലയും നിറഞെട് �വിത്ഞെതെിയ 
ഇടവ�മക്ൾ.

 വി. ഫ്ടാൻസിസട് അസ്ീസ്ിയത്ട പ്രടാർത്ഥനയത്ട 
ചില വരി�ളടാണട് ഓർമ്മ വരുന്നതട്; "�ർതെടാപവ, എത്ന്ന 
അങ്യത്ട സമടാധടാനതെിത്റെ ഒരു ഉപ�രണമടാക്ണത്മ, 
വിപദ്വഷമുള്ളിടതെട് ക്ഷമയും സപന്ദഹമുളളിടതെട് വിശ്വടാസവും 
നിരടാശയള്ളിടതെട് പ്രത്യടാശയും അന്ധ�ടാരമുള്ളിടതെട് പ്ര�ടാശ
വും സന്ടാപമുള്ളിടതെട് സപന്ടാഷവും ഞടാൻ വിതയ്കത്ട്ട". ഈ 
അനുഭവും പ�ർന്നവരടാണട് ഫടാമിലി അഗടാപപ്പ അുംഗങ്ൾ.

്ാ. സതന്ാഷ്, ഇടവ� വി�ടാരി  അഞ്ചുത്തങ്ട്
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ഹൃത്ാഗവവം പുകവലി
യുവം തമ്ിലുള്ള ബന്വം 
എന്ാണ് ?

 ഹൃപദ്ടാഗമരണങ്ൾ സുംഭവി
ക്കുപ്ടാൾ ഒരു മരണും പ�വലി�ടാ
രണും ആണട് സുംഭവിക്കുന്നതട് എന്നട് 
�ണക്ടാക്ത്പ്പട്ടിരിക്കുന്നു. പ�വലി 
�ടാരണും ഉണ്ടാകുന്ന �ടാർബൺപമടാ
പണടാദക്ഡും മറ്റു രടാസപദടാർത്ഥങ്ളുും 
അതിപവഗും അതിപരടാസ്ളീപറടാസിസട് 
(രക്തധമനി��ളിത്ല പ്ടാക്കു�ൾ) 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. പ�വലിയിൽ അടങ്ിയി
രിക്കുന്ന നിപക്ടാട്ടിൻ നല്ല ത്�ടാളപസ്ട്രടാളി
ത്റെ അളവട് കുറയ്ക�യും അഡ്ിത്നർജി�ട് 
നടാഡിവയൂഹത്തെ ഉപതെജിപ്പിക്കു�യും 
ത്ചയ്യുന്നു. അഡ്ിത്നർജി�ട് നടാഡിവയൂ
ഹതെിത്റെ ഉപതെജനും; ത്നചെിടിപ്പട്, 
രക്തസമ്മർദ്ദും, ഹൃദയപപശി�ളിത്ല 
ഓക്ിജത്റെ ആവശ്യ�ത എന്നിവ കൂട്ടു
ന്നു. 
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ഡയബറ്റിസട്, ഉയർന്ന രക്ത
സമ്മർദ്ദും, ഉയർന്ന ത്�ടാളപസ്ട്രടാൾ, 
ത്പടാണ്തെടി എന്നിവ �ടാരണും 
ഉണ്ടാകുന്ന ഹൃപദ്ടാഗങ്ളുത്ട പതടാതുും 
പ�വലി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ഫിൽറ്റർ സി
ഗററ്റു�ൾ ഒരുതരതെിലുള്ള സുരക്ഷയും 
പ്രദടാനും ത്ചയ്യുന്നില്ല. പ�വലിക്ടാരുത്ട 
ഏ�പദശും 80% ഹൃപദ്ടാഗ സടാധ്യത പ� 
രണ്ടാമതുും ശ്വസിക്കുന്നവർക്കുും ഉണ്ടാകു
ന്നു എന്നതടാണട് യടാഥടാർത്ഥ്യും.

പ�വലി ഉപപക്ഷിക്കുന്നതിത്റെ 
ഗുണഫലങ്ൾ രണ്ടാഴ്ചമുതൽ �ണ്ടുതുട
ങ്ങുും. ഒരുവർഷുംത്�ടാണ്ട് ഏ�പദശും 50% 
കുറവട് ഹൃപദ്ടാഗസടാധ്യതയിൽ ഉണ്ടാകുും.
ഹൃപദ്ടാഗുംമൂലും ഉണ്ടാകുന്ന മരണും 35-
40% കുറയ്കവടാൻ പ�വലിവർജ്ജനും 
സഹടായിക്കുന്നു. ഇപപ്പടാൾ പലടാ�തെട് 
ലഭ്യമടായ ഏറ്റവും മി�ച്ച മരുന്നു�ൾ 
ഒരുമിച്ചടാലുും ഇത്രയും പ്രപയടാജനും ലഭി
ക്കുന്നില്ല എന്നതടാണട് യടാഥടാർത്ഥ്യും.

ഹൃത്ാഗവം മാറ്റാനാവാത്                        
അവസ്ഥയാതണാ?

 ഹൃപദ്ടാഗും സുംഭവിച്ചടാൽ 
ചി�ിത് ലഭ്യമടാക്ിയിത്ല്ലങ്ിൽ പരിഹ
രിക്ടാനടാവടാതെ ത�രടാറട് സുംഭവിക്കുും.  
ഹൃപദ്ടാഗും ഉണ്ടാകുന്നതട് ഹൃദയതെിത്ല 
രക്തപയടാട്ടും നിലയ്കപ്ടാൾ ആണട്. 
ഇതു�ടാരണും ഹൃദയപപശി�ൾക്ട് 
ആവശ്യമടായ ഓക്ിജനുും പപടാഷ�ങ്ളുും 
ലഭിയ്കടാത്ത  വരുന്നു. 30 മിനിറ്റട് പനരും 
രക്തപയടാട്ടും നിലച്ചടാൽ പരിഹരിയ്കടാനടാ
�ടാതെ ത�രടാറു�ൾ ഉണ്ടാകുും. അതു�ടാ

രണും ഹൃപദ്ടാഗചി�ിത് വളത്ര ത്പത്ട്ട
ന്നട് ലഭ്യമടാപക്ണ്തടാണട്. ആശുപത്രി 
വിട്ടടാലുും പഡടാക്ടറുത്ട പരിപശടാധനയും 
മരുന്നു�ളുും തുടപരണ്തടാണട്. 

ഉയര്ന്ന അളവിലുള്ള തവദ
നസവംഹാരികൾ ഹൃത്ാഗ 
സാധ്യത വര്ദിപ്ിക്കുതമാ?

 പനടാൺസ്റ്റീപറടായട്ഡൽ ആൻറി 
ഇൻഫട്ളപമറ്ററി ഡ്ഗട്സട് എന്ന ഗണതെി
ൽത്പ്പടുന്ന പവദന സുംഹടാരി�ൾ �ഴിയ്ക
ന്നതട് ഹൃപദ്ടാഗസടാധ്യത 20-50% വത്ര 
വർദ്ധിപ്പിയ്കന്നതടായി �ണക്ടാക്ത്പ്പ
ട്ടിരിക്കുന്നു. രക്തക്കുഴലു�ൾ ചുരുങ്ങു�, 
രക്തക്ട്ടയണ്ടാക്കു�, ജലതെിത്റെയും 
ലവണങ്ളുത്ടയും പറന്ള്ളൽ തടസ്
ത്പ്പടുത്തു�, രക്തസമ്മർദ്ദും ഉയർത്തു� 
എന്നിവ  വഴി ഇവ ഹൃപദ്ടാഗസടാധ്യത 
വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ആവശ്യസന്ദർഭങ്ളി
ൽ ഒരു പഡടാക്ടറുത്ട ഉപപദശപ്ര�ടാരും 
മടാത്രപമ ഇതെരും മരുന്നു�ൾ ഉപപയടാ
ഗിക്ടാവൂ. ഏറ്റവും ത്ചറിയ പഡടാസട് 
പവദനസുംഹടാരി�ൾ ഏറ്റവും കുറഞെ 
സമയപതെയ്കട് ഉപപയടാഗിപക്ണ്തടാണട്.

ഹൃത്ാഗവം െികിത്ിച്ിജല്ല 
ങ്ില് എന്തുസവംഭവിക്കുവം?

 ഹൃപദ്ടാഗലക്ഷണങ്ൾ മി
നിട്ടു�പളടാ, മണിക്കൂറു�പളടാ നീണ്ടു 
നിൽക്ടാും. ചിലപപ്പടാൾ വളത്ര ത്പത്ട്ട
ന്നട് അതിതീവ്രമടായി അനുഭവത്പ്പടടാും.         
ഹൃപദ്ടാഗലക്ഷണങ്ത്ള അവഗണിച്ചടാ
ൽ ലക്ഷണങ്ളുത്ട ദദർഘ്യവും തീ
വ്രതയും വർദ്ധിക്കുും. പരടാഗതീവ്രതയും 

സങ്ീർണ്തയും വർദ്ധിക്കുും. ചിലപപ്പടാൾ 
മരണ�ടാരണവും ആ�ടാും. 

സ്തീ�ളിൽ പരുഷന്മടാത്ര അപപ
ക്ഷിച്ചട് ഹൃപദ്ടാഗലക്ഷണങ്ളുത്ട തീവ്രത 
കുറവടാണട്. ആയതിനടാൽ ഹൃപദ്ടാഗസും
ശയും പതടാന്നിയടാൽ തീർച്ചയടായും ദവ
ദ്യസഹടായും പതപടണ്തടാണട്. 

ഹൃദയാഘാതവം പക്ാഘാത
വമായി എങ്ങജന ബന്ജപ് 
ട്ടിരിക്കുന്നു?

 ഹൃദയടാഘടാതവും പക്ഷടാഘടാത
വും രക്തധമനി�ളിൽ ഉണ്ടാകുന്ന അട
വ�ൾ �ടാരണമടാ�ടാും. ഇതിത്റെ റിസ്ട് 
ഫടാപക്ടഴ്ട് ഒന്നുതത്ന്നയടാണട്. അതടായതട് 
ഒരുനടാണയതെിത്റെ ഇരുവശങ്ൾ.

ഹൃപദ്ടാഗമുള്ളവരിൽ 2-4 മടങ്ട് 
പക്ഷടാഘടാത സടാധ്യത കൂടുതലടാണട്. 
ഹൃപദ്ടാഗുംമൂലപമടാ, ഹൃദയതടാളതെിൽ 
ഉണ്ടാകുന്ന വ്യതിയടാനുംമൂലപമടാ ആണട് 
20-30% പക്ഷടാഘടാതവും ഉണ്ടാകുന്നതട്. 

പക്ഷടാഘടാതുംമൂലമുണ്ടാകുന്ന 
അഡ്ിനർജി�ട് നടാഡിവയൂഹതെിത്റെ 
അമിതമടായ ഉപതെജനും ഹൃദയടാഘടാത
വും ഉണ്ടാക്ടാും. പക്ഷടാഘടാതും സുംഭവിച്ചട് 
മൂന്നുദിവസതെിനുള്ളിൽ 13% പപർക്ട് ഹൃ
ദയടാഘടാതവും 25% പപർക്ട് ഹൃദയതടാള 
വ്യതിയടാനവും ഉണ്ടാകുും. ആറുമടാസതെി
നുള്ളിൽ നടാലിൽ ഒരു പരടാഗിയ്കട് വീണ്ടുും 
ആശുപത്രി ചി�ിത് പവണ്ിവരുന്നു. 
ആയതിനടാൽ പക്ഷടാഘടാത ഹൃപദ്ടാഗ 
പരടാഗി�ളിൽ, വീണ്ടുും ഒരു പസ്ട്രടാപക്ടാ, 
അറ്റടാപക്ടാ വരടാതിരിയ്കടാൻ ശ്രദ്ധ ത്ച
ലുപതെണ്തടാണട്.                •
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സുനില് സി.ഇ

എത്ര തുഴഞെടാലുും നീങ്ടാ
തെ ഒരു പതടാണിയടാണട് 

ജീവിതും. അതിജീവനതെിത്റെ തന്ത്രങ്
ത്ളടാന്നുും പഠിത്ച്ചടുക്ടാപനടാ അവത്യപ്പ
റ്റി പബടാധമുദിക്ടാപനടാ സടാധിച്ചവരല്ല 
മലയടാളി�ൾ. മലയടാളിയത്ട ജീവിതും 
എന്ന പതടാണി തുഴഞെടാൽ എത്തുന്ന 
ചില നിശ്ിത ധ്രുവങ്ളുും അവസടാനങ്
ളുമുണ്ട്. അതട് ത്പടാന്നിത്റെ വിത്തുപ�ടാശ 
പതെടായതെിലടാണട് അതിത്റെ ലക്ഷ്യും 
സടാധൂ�രിക്കുന്നതട്. അതിനപ്റമുള്ള 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചട് പബടാധമുദിപ്പിക്ടാ
ൻ ആരുത്ടയും ഊഷ്മളസടാന്നിദ്ധ്യത്തെ 
സ്വടാഗതും ത്ചയ്യടാതെവരടാണട് മലയടാളി
�ൾ. സ്വർണ്ുംത്�ടാണ്ടു ത്പടാതിയടാതെ
തുും സ്വർണ്തെിൽ കുളിക്ടാതെതുമടായ 
ത്പൺശരീരങ്ൾ ആർക്കുും പവണ്ടാതെ 
പൂച്ചക്കുഞ്ങ്ത്ളപപ്പടാത്ലയടാണട്. 

വിവാഹമെത്തുമ്ാള് മ�ാന്ന് എന് 
�ദാര്ത്ഥത്ിമറെ സാന്ിദ്ധ്യത്ിനതുമവണ്ി 
മേഴുന് ഒരതു സംസന്്ാരം നാം 
നിര്മിച്ചുമവച്ിട്ചുണ്ന്. 
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ത്പടാൻമടാൻ എന്ന സിനിമ 
അതിത്റെ വടാതടാവതരണതെിൽ മല
യടാളിത്യന്ന സ്വത്വത്തെ സ്വയും �ണ്ടു
പിടിക്കു�യും വരൻ, വധു സ്വരൂപങ്ത്ള 
ആവടാഹിക്കു�യും ത്ചയ്യുന്നതിത്റെ മടാ
ന്ത്രി� വിദ്യടാ�ഥനമടാണട്. സ്വർണ്ും എന്ന 
ശരീരതെിത്റെ അധി�ടാര സ്വരൂപത്തെ 
കൃത്രിമമടായി ഉൾത്ക്ടാള്ളടാൻ ശ്രമിക്കു
ന്ന ഒരു മലയടാളി ഇന്നുും ഇവിത്ട ജീവി
ച്ചിരിപ്ത്ണ്ന്നു തത്ന്നയടാണട് സിനിമ 
പറയടാൻ ശ്രമിക്കുന്നതട്. 

സ്തീധനും പചടാദിക്രുതട്, വടാങ്
രുതട് എത്ന്നടാത്ക് ആവർതെിച്ചു പറ
യപ്ടാഴുും ആവശ്യതെിനുും അനടാവശ്യ
തെിനുത്മടാത്ക് ത്പടാന്നുത്�ടാത്ണ്ടാരു 
ഫട്ളുറസൻസട് ഉള്ള സ്വയുംപ്രഭ�ളടാകു
ന്നതടാണട് നടാും �ണ്ടുത്�ടാണ്ിരിക്കുന്നതട്. 
മലയടാളിയത്ട ജനിത�തെിൽ പറ്റിപച്ച
ർന്നിട്ടുള്ള അനുശടാസന നിർമ്മിതിപയടാ 
പശ്രണിബദ്ധ പദ്ധതിപയടാ ഒത്ക്യടാണട് 
ത്പടാന്നട് എന്ന സടാുംഗത്യതെിത്റെ പനർ 
നിർവ്വചനതെിൽത്പ്പടുന്നതട്. വിവടാഹത്മ
ത്തുപ്ടാൾ ത്പടാന്നട് എന്ന പദടാർത്ഥതെി
ത്റെ സടാന്നിദ്ധ്യതെിനുപവണ്ി പ�ഴുന്ന 
ഒരു സുംസ്കടാരും നടാും നിർമ്മിച്ചുത്വച്ചിട്ടു
ണ്ട്. ഒരു പരുഷനട് അവത്റെ ത്പണ്ിത്ന 
ഭർതൃഗൃഹതെിൽ ത്�ടാണ്ടുവരടാൻ ഉള്ള 
പ്രതിബന്ധും ത്പടാന്നിത്റെ അഭടാവമടാ
ത്ണന്നതട് പടാളിപപ്പടായ നമ്മുത്ട കുടുുംബ
ഘടനയടാണട്. ബലമടായി ഒരു ത്പടാന്നിൻ 
സുംസ്കടാരും പ്രതിരൂപവൽക്രിക്ടാനുും 
നിർമ്മിത്ച്ചടുക്ടാനുമടാണട് മലയടാളിക്ട് 
ആസക്തിപയത്റയും. 

ദടാ്ത്യും എന്ന അധി�ടാരതെി
ത്റെ പണിയടായധമടായടാണട് ത്പടാന്നട് 
എന്നതിത്ന മലയടാളി വീക്ഷിക്കുന്നതട്. 
ത്പടാന്നണിയടാതെ ത്പണ്ിനുപമൽ 
ആണിത്റെ അധി�ടാരപ്രമതെത സ്ഥടാപി
ച്ചട് ജീവിതപങ്ടാളിത്യ അടിമത്യപപ്പടാത്ല 
നിലനിർത്തുന്ന ഒരു വ്യവസ്ഥ മലയടാളി
യത്ട ജനിത�തെിലുണ്ട്. സ്വർണ്ും സ്തീ
ധനമടായി ലഭിക്ടാതെവൾ വടാദകൈ ഇടും 
മുടിഞ്ചുപപടാകുത്മന്നട് അമ്മടായിയമ്മയത്ട 
ശടാപും �ിട്ടുന്നവരടാണട് പ�രളതെിത്ല 
വധുക്ത്ളന്നട് ത്പടാൻമടാൻ സ്ഥടാപിക്കു
ന്നു.  

'ജപാൻമാൻ' െില സമകാ
ലിക യാഥാര്ത്്യങ്ങൾ

ഒരു പ�വല മലയടാളിയത്ട 
ജീവിതതെിത്ല അഴിയടാക്കുരുക്കു�ൾ 
വിടർന്നു തുടങ്ങുന്നതുും സുംഘർഷങ്ൾ 
മൂർദ്ധന്യതെിപലക്ട് പടായന്നതുും സ്തീധനും 
എന്ന മരൗനമടായ സമടാന്രസചെടാരും 

ഉപദ്യഗപൂർണ്മടായി ആപവശിക്കുപ്ടാ
ഴടാത്ണന്നട് സിനിമ പറഞ്വയ്ക�യടാ
ണട്. ത്പടാൻമടാൻ എന്ന സിനിമയത്ട 
ആഖ്യടാനത്തെ സുഗമമടാക്കുന്നതുും �ഥടാ
ഗതി�ൾക്ട് മിഴിപവറ്റുന്നതുും ആത്സും
ഘർഷങ്ൾക്ട് ഗടാഢതയണയ്കന്നതുും 
നൂതനവും മിതത്വമടാർന്നതുമടായ ഒരു 
പരിചരണതെിലൂത്ടയടാണട്. ജി.ആർ.
ഇന്ദുപഗടാപത്റെ 'നടാലഞ്ചു ത്ചറുപ്പക്ടാർ' 
എന്ന പനടാവലിത്റെ സിനിമടാറ്റി�ട് പവർഷ
നടാണട് ത്പടാൻമടാൻ. 

മിന്നൽ മുരളിയത്ട രചന നിർവ്വ
ഹിച്ച ജസ്റ്റിൻ മടാതയുവിത്റെ രചനടാസ
ഹടായും ഈ സിനിമത്യ സമ�ടാലി� 
യടാഥടാർത്ഥ്യങ്ളിപലക്ട് എളുപ്പതെിൽ 
ലിങ്ട് ത്ചയ്യിക്കുന്നു. ഇന്നുും നിലനിൽക്കു
ന്ന സ്തീധന വ്യവസ്ഥത്യ ഒട്ടുും പചടാരടാതെ 
ദൃശ്യമുഴുപ്പിലടാണട് പജ്യടാതിഷട് ശങ്ർ എന്ന 
സുംവിധടായ�ൻ അഭ്രപടാളിയിപലക്ട് പട
ർതെിവിടുന്നതട്. സ്തീധനും ത്�ടാടുക്ടാൻ 
�ഷ്ടത്പ്പടുന്ന ഒരു കുടുുംബതെിത്റെയും 
അവർക്ട് സ്വർണ്ും വടായ്പയടായി എതെി
ച്ചുത്�ടാടുതെട് ത്പടാല്ലടാപ്പിലടായ ഇടനില
ക്ടാരത്റെയും ജീവിതങ്ൾ പ�ന്ദീ�രി
ച്ചടാണട് സിനിമ മുപന്നടാട്ടുപപടാകുന്നതട്. 
പപ്രുംനസീർ പ�ന്ദ�ഥടാപടാത്രമടായി 
അവതരിച്ച പല സിനിമ�ളിലുും പറഞ് 
പഴ�ിയ ഒരു പ്രപമയത്തെ ഏറ്റവും 
സമ�ടാലി�മടായി അവതരിപ്പിക്ടാൻ 
�ഴിഞ്ത്വന്നതടാണട് ഈ സിനിമയത്ട 
�രുതെട്. 

ഇതിൽ സ്വർണ് ഇടനിലക്ടാരൻ 
പി.പി.അപജഷടായി പബസിൽ പജടാസഫട് 
സ്കീനിത്ന പിളർന്നട് �ടാണിയിപലത്ക്
ത്തുന്നതട് ചുറ്റിനുും നടക്കുന്ന യടാഥടാർത്ഥ്യ
തെിത്റെ പ്രതിനിധടാനമടായിട്ടടാണട്. ഈ 
സിനിമയിത്ല ഓപരടാ �ഥടാപടാത്രവും പറടാ 
�ടാരപ്റേഴ്ടാണട്. പതിയ സമൂഹതെിത്ല 
മനുഷ്യരുത്ട ഓപരടാപരടാ സ്വഭടാവങ്ളു
ത്ട പ്രതിനിധടാനമടാണവർക്ട്. ആഗ്ര
ഹങ്ൾ, സ്വടാർത്ഥ തടാല്പര്യങ്ളുത്ട 
ഇരുണ് മുഖങ്ൾ, �രുണടാർദ്മടാ�ടാൻ 
ഉയിർത്തെഴുപന്നൽക്കുന്ന മനസ്ട്, ത്വ
പട്ടറ്റു നിലുംപതിച്ചടാലുും മുറിപവടാടുകൂടി 
പിടത്ഞെത്തുന്ന പപടാരടാട്ടവീര്യും, ജയി
ക്ടാനുും പതടാൽക്ടാനുമുള്ള മനക്രുതെട് 
ഇത്തടാത്ക്യടാണട് �ഥടാപടാത്രങ്ളുത്ട 
സമ�ടാലി� പ്രസക്തി. അപങ്യറ്റും നി
സ്ഹടായരുും നിരടാലുംബരുമടായ മനുഷ്യരു
ത്ട സമ�ടാലി� പ്രതിസന്ധി�ത്ളയടാണട് 
സിനിമ ദ�മടാറുന്നതട്.

•

സ്ത്രീധനം ച�ോദിക്കരു്്, 
വോങ്ങരു്് എന്ോനക്ക 

ആവര്തിച്ചു 
പറയുച്ോഴും 

ആവശ്യതിനും 
അനോവശ്യതിനുന�ോനക്ക 

നപോ്ു ന�ോന്ോരു 
ഫ്ളചുറസനസ്  ഉള്ള സ്വയം 
തപഭ�ളോ�ു്്ോണ് നോം 

�്ുന�ോ്ിരിക്കു്്്. 
�ലയോളിയുനെ 

ജനി്�തില് 
പറ്ിചച്ര്്ിട്ചുള്ള 

അനുശോസന നിര്മി്ിചയോ 
ചതശണിബദ്ധ പദ്ധ്ിചയോ 

ഒനക്കയോണ് നപോ്് എ് 
സോംഗ്്യതിനറെ പുനര് 

നിര്വ്വ�നതില്ന്പെെു്്്. 
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ദദവത്ിമറെ സ്വന്ം നാമേ...ൊപ്ന്
ഫ്രീ�ോ മസക്്റ്റസ്

ദദവതെിത്റെ സ്വന്ും 
ന ടാ ട ി ത് ന ന്തു പ

റ്റി? എവിത്ടയടാണട് നമുക്ട് പിഴച്ചതട്? 
കുടുുംബ ബന്ധങ്ളിത്ല ഊഷ്മളതയത്ട 
കുറപവടാ, അപതടാ മടാതടാപിതടാക്ളുത്ട ജീ
വിതവ്യഗ്രതപയടാ, നല്ല പടാരൻറിുംഗിത്റെ 
അപര്യടാപ്തപയടാ എന്ടാത്ണന്നറിയില്ല. 
നമ്മുത്ട മക്ൾ വഴിത്തറ്റി പപടാകുന്നു. 
അമ്മത്യന്നറിയടാത്ത... സപഹടാദരങ്
ത്ളന്നറിയടാത്ത... അച്ഛത്നന്നറിയടാത്ത... 
അവത്റെ ബുദ്ധിക്ട് ഭ്രമും സുംഭവിച്ചിരിക്കു
ന്നു. എന്ടാണട് �ടാര്യത്മന്നട് നമുക്റിയടാും. 
എന്നടാൽ നമ്മുത്ട മക്ൾ എങ്ത്ന 
ഇവരുത്ട വലയിൽ ത്പട്ടു എന്നട് നമുക്റി
ഞ്കൂടടാ. അതടാണട് നമ്മുത്ട പരടാജയും.

 കുട്ടി�ൾ �ടാണുന്ന, �ടന്നു
പപടാകുന്ന പലടാ�ങ്ത്ള അറിയടാനുള്ള 
ശ്രമവും ക്ഷമയും മടാതടാപിതടാക്
ൾക്കുണ്ടാ�ണും. ഞടാൻ അനുഭവി

ക്ടാതെ സുഖും എത്റെ മക്ൾ 
അനുഭവിക്ണത്മന്നു പറഞെട് 

സ�ല സുഖവും സ്വടാതന്ത്ര്യ
വുംത്�ടാടുത്തു വളർത്തു
പ്ടാൾ അവൻ എവിത്ട? 

എങ്ത്ന? ആപരടാടട് ? എന്നു
ള്ള പചടാദ്യങ്ൾക്ട് ഉതെരും 

�ത്ണ്തെടാനുും മടാതടാപിതടാക്ൾക്ട് 
�ഴിയണും.

 ഇന്നട് പഠിക്കുന്ന ഇട
ങ്ളിൽ ഉണ്ടാകുന്ന ത്ചറിയ പ്രശ്നും
പപടാലുും ത്�ടാലപടാത�തെിപലക്ട് 
നയിക്കുപ്ടാൾ അവത്റെ ഭവന

തെിലുും ഇങ്ത്നതത്ന്നയടാപണടാ 
എന്നട് അനുമടാനിപക്ണ്ിയിരിക്കുന്നു. 
ഒരു മൂളലിൽ സർവ്വവും സടാധിച്ചു�ിട്ടുത്മ
ന്നുള്ള അറിവട്, മടാതടാപിതടാക്ൾ �ഷ്ട

ത്പ്പട്ടട് അധ്വടാനിച്ചടാണട് ജിവിക്കുന്നത്തന്ന 
ചിന് അവനട് ത്�ടാടുക്ടാത്ത �ടുംവടാങ്ി
യും പലടാത്ണടുത്തുും അവനടാവശ്യമുള്ള 
ആഡുംബര ത്മടാദബലുും വടാഹനവും 
വടാങ്ിത്�ടാടുക്ടാൻ ത്വ്ൽത്�ടാള്ളുന്ന 
മടാതടാപിതടാക്പള, നിങ്ൾ അനുഭവി
ക്കുന്ന പവദന�ൾ, ത്യടാഗങ്ൾ മക്ത്ള 
അറിയിക്കൂ...

 പലടാ�ും മുഴുവൻ തത്റെ ദ�
പ്പിടിയിലടാത്ണന്ന ചിന്യിൽ തത്റെ 
ത്മടാദബലിലൂത്ട സ്ഥലജലവിഭ്രമും 
ഉണ്ടാക്കുന്ന രടാസലഹരി�ൾ നടാവിൽ 
ഒളിപ്പിക്കുന്ന, ഒട്ടുും വിട്ടുത്�ടാടുക്ടാതെ... 
ആത്രയും പപടിയില്ലടാതെ, നിയമങ്ത്ള
ല്ലടാും തങ്ൾക്ട് അനുകൂലത്മന്നട് �രുതു
ന്ന കുട്ടി�ൾ തടാമസിക്കുന്ന ഇടങ്ളടായി 
നമ്മുത്ട ഭവനങ്ൾ മടാറിക്ഴിഞ്.

 രണ്ടു മക്ൾക്ട് 6 മുറി�ളുള്ള 
വീട്ടിൽ സ്വന്ുംമുറിയിൽ എന്തു നടക്കു
ന്നുത്വന്നട് പനടാക്ടാൻപപടാലുും അനുവടാ
ദമില്ലടാതെ മടാതടാപിതടാക്ൾ. പചടാദ്യും 
ത്ചയ്ടാൽ ത്�ടാന്നു�ളയന്ന മക്ൾ. ഈ 
ത്�ടാലപടാത�തെിത്ലത്തുന്നതുവത്ര 
അവൻ സചെരിച്ച പടാത�ൾ അവൻ 
അറിഞെില്ല. അവൻ സ്വന്ും മുറിയിൽ 
രൂപത്പ്പടുത്തുന്നതുും, ഉണ്ടാകുന്നതുമടായ 
ശബ്ദങ്ൾ മരണഭയപതെടാടുമടാത്രും 
പ�ൾക്കുന്ന മടാതടാപിതടാക്ൾ. എവി
ത്ടയടാണട് നമുക്ട് പിഴച്ചതട്? പണമുണ്ടാ
ക്ടാനുള്ള വ്യഗ്രതയിൽ കുഞെിനുള്ള �രു
തലിൽ വന്ന കുറപവടാ? അപതടാ അമിത 
ലടാളനയത്ട പിഴപവടാ? പണമില്ലടാതെ
വത്ന പരടാജിതൻ എന്നുവിളിക്ടാൻ 
പപ്രരിപ്പിക്കുന്നപതടാ? അധ്യടാപ�ർ ഒരു 
അടിത്�ടാടുതെടാൽ അവർത്ക്തിത്ര 
നിയമും �യ്യിത്ലടുതെപതടാ? എവിത്ട
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പേടിയാകുന്ു മകപേ...
ഫോ. മഫ്�ി വർഗ്രീസ്

യടാണട് നമുക്ട് പിഴച്ചതട്?

 പ�രളും ലഹരിമടാഫിയയത്ട 
�യ്യിലടായിക്ഴിഞ്. ഇനി നടാും ശ്രദ്ധി
പക്ണ്തട് നമ്മുത്ട കുട്ടി�ളുത്ട സുരക്ഷി
തത്വമടാണട്. അതിനട് അവനട് ത്�ടാടുക്കുന്ന 
സ്വടാതന്ത്ര്യതെിത്റെ �ടിഞെടാൺ നമ്മുത്ട 
�യ്യിലടായിരിക്ണും. ഇന്നട് ആത്ഹ
ത്യ മുൻവർഷങ്ത്ളക്ടാൾ മൂന്നിരട്ടി 
വലുതടാണട്. എന്ടാണട് �ടാര്യും? മനസടാ
ക്ഷി രൂപത്പ്പടുപതെണ്വരടാണട് അപ്പനുും 
അമ്മയും. ശരി�ളുത്ടയും ത്തറ്റു�ളുത്ടയും 
മടാതൃ� നൽപ�ണ്വർ സർവ്വലടാളന�
ളുും നൽ�ി എനിക്ട് പതടാന്നുന്നതടാണട് 
ശരിത്യന്നട് പഠിപ്പിക്കുന്നതട് ഈ മടാതടാ
പിതടാക്ൾ തത്ന്നയപല്ല! ഒന്നടായടാലുും 
ഉലക്ത്�ടാണ്ടിച്ചു വളർതെണത്മന്ന 
പഴത്മടാഴി പഴചെനടായി �ടാണുന്ന മടാ
തടാപിതടാക്ന്മടാത്ര ചില ധർമ്മങ്ൾ ജീ
വിതതെിലുത്ണ്ന്ന സത്യവും, പനേഹവും, 
നീതിയും, �രുണയും അവരിൽ വള
ർപതെണ്തുും, മൂല്യതെിലധിഷ്ഠിതമടായ 
ജീവിതരീതിയിൽ അവത്ര നയിപക്ണ്
തുും നിങ്ളടാണട്. ഇന്നത്തെ ത്ഹടാറർ സി
നിമ�ൾ, ത്വബട് സീരിയലു�ൾ, ദക്ും 
ത്രില്ലറു�ൾ �ടാണുന്ന മക്ത്ള അവത്ര 
അതിൽനിന്നട് നിരുത്ടാഹത്പ്പടുപതെണ്
തുും മടാതടാപിതടാക്ൾ തത്ന്നയപല്ലടാ!

 ഇന്നട് നമ്മുത്ട കുട്ടി�ൾ ത്വ
ർച്വൽ പലടാ�തെിലടാണട് ജീവിക്കുന്നതട്. 
എന്നടാൽ മടാനുഷി� ബന്ധങ്ളിത്ല 
വിടപവടാ പ്രശ്നങ്പളടാ പരിഹരിക്ത്പ്പടു
ന്നില്ല എന്നട് അവർ അറിയണും. അവത്ര 
ത്വർച്വൽപലടാ�ത്തുനിന്നു ഭൂമിയിപലക്ട് 
ത്�ടാണ്ടുവരണും. കുടുുംബബന്ധങ്ളി
പലക്ട് ഇടപഴ�ടാൻ അവത്ര ശീലിപ്പി
ക്ണും. പരിഹടാരങ്ൾ അപന്വഷിച്ചു 
പപടാപ�ണ്ടുന്നതട് അക്മങ്ളിലല്ല, സും
ഭടാഷണങ്ളിലടാത്ണന്നട് അവർ അറിപയ
ണ്തിനട് അവത്ര പചർത്തുപിടിക്ടാനുും, 
പരസ്രും സുംഭടാഷണങ്ളിപലർത്പ്പ
ടടാനുും സുംവടാദതെിൽ പത്ങ്ടുക്ടാനുും 
ഉതകുന്ന കുടുുംബടാന്രീക്ഷും നടാും രൂപ
ത്പ്പടുതെണും.

 സർക്ടാരിപനടാടട് ,  പണ്ട് 
നമ്മുത്ട സിലബസിൽ ഉൾത്പ്പടുതെിയിരു
ന്ന ഡടാൻസട്, പടാട്ടട്, തയ്യൽ, പഡ്ടായിുംഗട് 
പടാഠ്യപദ്ധതിയിൽ ഉൾത്പ്പടുതെണും. 
കൂടടാത്ത +2 എത്തുന്ന കുട്ടി�ൾക്ട് PT 
പിരീഡട് പവണും. ഇതിത്ലടാത്ക് നമ്മുത്ട 
മക്ൾ വ്യടാപൃതരടാകുപ്ടാൾ മറ്റു�ടാര്യങ്
ളിലുള്ള അവരുത്ട ശ്രദ്ധ തിരിക്ടാനടാ
കുും. കൂടടാത്ത ദ�പമടാശുംവന്നുപപടായ 
നമ്മുത്ട മൂല്യങ്ത്ള ഉണർത്തുന്ന 
രീതിയിൽ പടാഠ്യപദ്ധതിത്യ പരിഷ്ക്കരി

ക്ണും.

 പ�രളും ഒറ്റത്ക്ട്ടടായി ഈ 
ലഹരിമടാഫിയത്യ തുരതെടാൻ ഉതകുന്ന 
പദ്ധതി�ൾ നമ്മുത്ട യവതത്യ ഉൾത്പ്പ
ടുതെി ത്ചയ്യണും. അവർക്ട് ഇതിത്റെ 
ദൂഷ്യഫലങ്ൾ, ഇതട് നിങ്ത്ളതത്ന്ന 
നശിപ്പിക്ടാൻപവണ്ി ചില മടാഫിയ�
ൾ നടത്തുന്ന ചതിയടായി �ടാണണും. 
അവർക്തട് പബടാധ്യത്പ്പട്ടുതുടങ്ങു
പ്ടാൾ പതിയ ഒരു പലരി പലരടാൻ 
സടാധിക്കുും. വീണ്ടുും നമ്മൾ ആഗ്രഹിച്ച, 
ദദവതെിത്റെ സ്വന്ും നടാട്ടിൽ പനേഹ
തെിത്റെ, സപന്ടാഷതെിത്റെ പതുപലരി 
പലരടാൻ ഇടയടാ�ത്ട്ട. ഒപ്പും നമ്മുത്ട 
മക്ത്ള ദദവപനേഹതെിലുും ദദവമുണ്ട് 
എന്ന വിശ്വടാസതെിലുും വളർതെണും. 
"തടാൻ പടാതി ദദവും പടാതി" എന്ന 
ചിന് അവരിൽ വളർത്തുപ്ടാൾ നടാും 
പടാ�ിയ വിശ്വടാസതെിത്റെ വിതെട് അല്പും 
തളർച്ചപയടാടുും എന്നടാൽ അവത്റെ ജീ
വിതതെിൽ നൂറുപമനിയിലുും വളരടാൻ 
ദദവും അനുഗ്രഹിക്കുും എന്നതിൽ 
സുംശയമില്ല. രടാജ്യതെിത്റെ ഭരണടാധി
�ടാരി�ൾ തുടങ്ി സമൂഹതെിത്റെ തടാപഴ
തെട്ടിലുള്ളവത്രക്കൂടി പചർത്തുനിർതെി 
നടാും പ്രവർതെിക്കുപ്ടാൾ ഇവത്യല്ലടാും 
നിഷ്കടാസിതമടാകുും.                          •

കഥ

ഞടാൻ ഒരു അമ്മ, 
ഞടാൻ ഒരു അപ്പൻ, 

ഞടാൻ ഒരു സപഹടാദരൻ, ഞടാൻ ഒരു 
സപഹടാദരി, ഞടാൻ ഒരു സഹജീവി...

ദദവും �നിഞ് തന്ന കുഞെടാ, 
പ്രടാർത്ഥന�ളുും പനർച്ച�ളുും പനർന്നട് 
ലഭിച്ച കുഞെട്. ബടാല്യും സുരക്ഷിതമടാ
യിരുന്നു. അതുത്�ടാണ്ട് ഉറങ്ങുപ്ടാൾ 
സമടാധടാനും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇപപ്പടാൾ 
�രൗമടാരമടാണട്, മു്ട് പറഞെ ഉറത്പ്പടാന്നു
മില്ല. അങ്ത്ന ലഹരി ഒന്നുും ത്തടാടില്ല. 
എങ്ിലുും, ചങ്ട് വിറപ്പിക്കുന്ന ചില സൂച
ന�ൾ ഇടയ്കട് �ടാണിക്കുന്നുണ്ട്.

ഇന്നത്ലവത്ര ഇല്ലടാതെ ഒരു സൂര്യടാ
സ്മയും നിത്റെ �ണ്ണു�ളിൽ ഇന്നു ഞടാൻ 

�ടാണുന്നു. നിത്റെ പമശയിൽ ഇരിക്കുന്ന 
�തെിക്ട് മലക്റി ത്വട്ടിയതിത്റെപയടാ, 
പഴങ്ൾ അരിഞെതിത്റെപയടാ മണും 
ഒന്നുമില്ല. മനുഷ്യത്റെ പചടാരയത്ട ഗന്ധ
മുണ്ട്  അതിനട്.  

പടാതിരടാത്രിയിൽ നീ വീട്ടിപലക്ട് 
�ടന്നുവരുപ്ടാൾ അരയിൽ സൂക്ഷിച്ച 
ആയധും പണതെിനുപവണ്ി എത്റെ 
ചങ്ിപലക്ട് തുളച്ചു�യറുപമടാ? 

ഇന്നത്ല ഒരുമിച്ചട് അതെടാഴും ഉണ്ട് 
ഉറങ്ിയ ഞടാനുും നിത്റെ സപഹടാദരിമടാ
രുും നടാത്ള നിത്റെ ലഹരി നിറഞെ �ണ്ണു
�ളിൽ പവശ്യടാലയതെിത്ല സ്തീ�ളടായി 
പതടാന്നുപമടാ?  

നടാത്ള ഞടാൻ ത്തരുവിലൂത്ട നടന്നു 
പപടാകുപ്ടാൾ അരുതടാതെ കൂട്ടതെിനിട
യിൽ വലിച്ചുും പ�ച്ചുും കുതെിയും നിൽ
ക്കുന്ന നീയും ഉണ്ടാകുപമടാ?

�രൗമടാരും എത്ന്ന്നറിയടാതെ കുഞ്
മക്ൾ സ്കൂൾ യൂണിപഫടാമിൽ നിത്റെ 
അടുത്തുകൂടി �ടന്നുപപടാകുപ്ടാൾ എത്റെ 

ചങ്ട് പി
ട ക്കു ന്നു , 
ന ടാ ത് ള 
ഈ 
മ ക് ൾ 
പ ത്ര ങ്
ള ി ലു ും 
ടിവിയിലുും 
വ ടാ ർ തെ
യ ടാ കു
പമടാ?. 

 
രടാവും പ�ലുും 
ബസട് �ടാത്തുനിൽക്കുപ്ടാൾ തുറിച്ചു
പനടാക്കുന്ന �ഴു�ൻ �ണ്ണു�ളിൽ �ടാമ
തെിത്റെയും പലേച്ചതയത്ടയും പമടാഷണ
തെിത്റെയത്മടാത്ക് വിഷും കുതെിനിറച്ച 
ലഹരി മടാഫിയയത്ട കൂട്ടതെിൽ നീയും 
ഉണ്ടാകുപമടാ?

 പപടിയടാകുന്നു മ�പന നിത്ന്ന 
ഒന്നട് പനടാക്കുവടാൻ...                        •
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വാർത്തകൾ
അതിരൂപത, ഫഫാജ�ാന, ഇടവക, സഭാവാര്ത്തകൾക്ായി 
ന്ൂസ് ജപാര്ട്ടൽ സന്ദര്ശിക്കുക

സ്വകാര്യ ഉ്രപഗഹം ‘നിള’ വിപ്ഷേ്രിച്ു; ഉ്രപഗഹ നിയപത്രണ 
പ്കപദ്ം  പ്മനംകുളം മരിയന് പ്കാപ്ളജില്

തിരുവനന്പരും: രടാജ്യത്തെ ബഹിരടാ
�ടാശ പമഖലയിൽ സുപ്രധടാന പനട്ടും 
ദ�വരിച്ചുത്�ടാണ്ട് ത്ടപ്ടാപടാർക്ി
ത്ല ഉപഗ്രഹ നിർമ്മടാണ �്നിയടായ 
ത്ഹക്ട്20 ഇന്്യയിത്ല ആദ്യത്തെ സ്വ
�ടാര്യ പപപലടാഡട് പഹടാസ്റ്റിുംഗട് ഉപ
ഗ്രഹമടായ ‘നിള’ വിജയ�രമടായി വി
പക്ഷപിച്ചു. ത്ബർലിൻ ആസ്ഥടാനമടായ 

എപക്ടാപലടാചെട് വഴി മടാർച്ചട് 15-നട് പസ്സട് 
എക്ട് ട്ടാൻപസ്ടാർട്ടർ -13 ദരൗത്യതെിലടാ
ണട് വിപക്ഷപിച്ചതട്. വിപക്ഷപണതെി
നട് മുപന്നടാടിയടായള്ള  ഉപഗ്രഹ നിയ
ന്ത്രണ പ�ന്ദും ഒരുക്ിയതട് പമനുംകുളും 
മരിയൻ എചെിനീയറിുംഗട് പ�ടാപളജി
ലടായിരുന്നു. പ�ടാപളജട് മടാപനജർ പഡടാ. 
എ.ആർ പജടാൺ, മരിയൻ എചെിനീയ
റിുംഗട് പ�ടാപളജിത്ല ബർസർ ഫടാ. ജിും 
�ടാർവിൻ പറടാച്ചട്, ഡീൻ പഡടാ. സടാുംസൺ 
എ, പ്രിൻസിപ്പൽ പഡടാ. അബ്ദുൾ നിസടാർ, 
ത്ഹ�ട് സട്20 സഹസ്ഥടാപ�രുും ഡയറക്ട
ർമടാരുമടായ എും.ബി അരവിന്ദട്, അനുരടാഗട് 
രഘു, ത്ഹ�ട് സട്20 ജീവനക്ടാർ എന്നിവർ 
ഉദട്ഘടാടന ചടങ്ിൽ പത്ങ്ടുത്തു.

കെ.സി.വൈ.എം. തിരുൈന
ന്തപുരം അതിരൂപതയുകെ 
നനതൃത്വത്ിൽ ൈനിതാ ദിനം 

ആന�ാഷിച്ചു

അതിരൂപത ൊത്ലിെ ്                
െീനച്ഴസ് ്ഗിൽഡികറെ ൈാർഷിെ    
നയാഗത്ിൽ ൈിരമിക്ുന്ന 

അധ്ാപെകര ആദരിച്ചു

അന്താരാഷ്ട്ര ൈനിതാദിനം;     
തിരുൈനന്തപുരം അതിരൂ
പതയിൽ KLCWA- കറെ നനതൃത്വ
ത്ിൽ ൈിൈിധ സമിതിെളികല 
ൈനിതെൾ സംയുക്തമായി 

ആന�ാഷിച്ചു

പലടാ� വനിതടാദിനപതെടാടനുബന്ധിച്ചട് 
KCYM തിരുവനന്പരും അതിരൂപതയ
ത്ട പനതൃത്വതെിൽ വനിതടാദിനും ആപഘടാ
ഷിച്ചു. അതിരൂപത ദവസട് പ്രസിഡൻറട് 
കുമടാരി ആൻസി സ്റ്റടാൻസിലടാസട് അധ്യ
ക്ഷത വഹിച്ച സപമ്മളനും ഐറിൻ ടീച്ചർ 
ഉദട്ഘടാടനും ത്ചയ്തു. KCYM അതിരൂപത 
ഡയറക്ടർ ഫടാ. ഡടാർവിൻ ത്ഫർണടാണ്സട് 
ആശുംസ�ളർപ്പിച്ചു. KCYM -ൽ വിവിധ 
തലങ്ളിൽ പ്രവർതെിച്ചുവരുന്ന വനിത�
ത്ളയും ആനിപമഷൻ ത്സറെറിലുും ബിഷ പ്സട് 
ഹരൗസിലുമടായി പ്രവർതെിക്കുന്ന പനടാൺ 
അഡ്ിനിപസ്ട്രറ്റീവട് സ്റ്റടാഫു�ത്ളയും ആദരിച്ചു. 

അതിരൂപത �ടാതെലി�ട് ടീപച്ചഴ്ട് ഗിൽഡി
ത്റെ 34 -ടാമതട് വടാർഷി� പയടാഗും ‘ഹൃദ്യും 
2025’ ആപഘടാഷിച്ചു. ഇതിപനടാടനുബന്ധിച്ചട് 
RC സ്കൂൾസട് -ൽ നിന്നട് സ്തുത്യർഹമടായ പസ
വനതെിനു പശഷും വിരമിക്കുന്ന 38 അധ്യടാ
പ�ത്ര ചടങ്ിൽ ആദരിച്ചു. അഭിവന്ദ്യ 
പതടാമസട് ത്ജ. ത്നപറ്റടാ ത്മത്രടാപപ്പടാലീതെ 
ഉദട്ഘടാടനും ത്ചയ്തു. ബിഷപട് ക്ിസ്തുദടാസട്  
അനുഗ്രഹ പ്രഭടാഷണും നടതെി. വി�ടാരി 
ജനറൽ പമടാൺ. യൂജിൻ എച്ചട്. ത്പപരര, 
ആർ. സി.സ്കൂൾ മടാപനജർ ഫടാ. ദസറസട് 
�ളതെിൽ, അധ്യടാപ� പ്രതിനിധി ശ്രീ 
�ന�ദടാസട് എന്നിവർ സുംസടാരിച്ചു.

തിരുവനന്പരും അതിരൂപതയിൽ അന്ടാ
രടാഷ്ട വനിതടാദിനും പ�രള ലടാറ്റിൻ �ടാ
തെലി�ട് വിമൻസട് അപസടാസിപയഷത്റെ 
പനതൃത്വതെിൽ വിവിധ സമിതി�ളിത്ല 
വനിത�ൾ സുംയക്തമടായി ആപഘടാ
ഷിച്ചു. പഡടാ. എഫട് എും നടാസർ തപദ്ദശ 
സ്വയുംഭരണ സ്ഥടാപനങ്ളിപലക്കുള്ള 
ത്തരത്ഞെടുപ്പിൽ സ്തീശടാക്തീ�രണവും 
സ്തീ പനതൃത്വവും എന്ന വിഷയത്തെക്കു
റിച്ചട് ക്ടാസട് നയിച്ചു. 

KLCWA പ്രസിഡറെട് പജടാളി പപത്രടാസി
ത്റെ അധ്യക്ഷതയിൽ നടന്ന ത്പടാതുസ
പമ്മളനും �ിഫട്ബി ത്ഡപയൂട്ടി CEO മിനി 
ആറെണി IAS ഉദട്ഘടാടനും ത്ചയ്തു. ആർ
ച്ചട്ബിഷപട് പതടാമസട് ത്ജ. ത്നപറ്റടാ അനു
ഗ്രഹ പ്രഭടാഷണും നടതെി. അതിരൂപത 
വി�ടാർ ജനറൽ പമടാൺ. യൂജിൻ എച്ചട് 
ത്പപരര, അല്ടായ ശൂശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ 
ഫടാ. ദമക്ിൾ പതടാമസട് വനിതടാദിന 
സപന്ദശും നൽ�ി.

വിവിധ പമഖല�ളിൽനിന്നട് പ്രഗൽഭരടായ 
മരിയ പറടാസട് പതടാമസട്, ത്റയട്ച്ചൽ പരണു� 
ദബജ , പമരി ലിജിത, ത്�ടാച്ചുപത്രസ്യ, 
അനിത റടായട്, ത്ജസ്ിന്ടാ, ത്സലിൻ 
പസടാളമൻ, കുമടാരി ആര്യ എസട് എസട്, 
കുമടാരി ത്മറിൻ എും എസട് എന്നിവത്ര 
സപമ്മളനതെിൽ ആദരിച്ചു.
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2023-24 അധ്യന ൈർഷകത് മിെച് ഷ്പൈർത്നത്ിന് തിരുൈനന്തപുരം 
അതിരൂപത KCSL സംസ്ാനതലത്ിൽ രണാം സ്ാനം െരസ്മാക്ി

തിരുൈനന്തപുരം അതിരൂപത ബിസിസി െമ്ീഷൻ   
ഭാരൈാഹിെകള തിരകഞെെുത്ു

തീരത്ുനിന്ന ്പറിച്ചുനട്ട ജനതയക്് ്ആശ്വാസനമെി നഹാം മിഷൻ

‘കൊയിനനാണിയ’; കെറിയ
തുറ ഇെൈെയിൽ ആതുര
നസൈന സം�െന ഉദ�്ാെനം 

കെയത്ു

2025 ജൂബിലി വർഷപതെടാടനുബന്ധിച്ചട് 
ത്ചറിയതുറ ഇടവ�യിൽ ജീവ�ടാരുണ്യ പ്ര
വർതെനങ്ൾക്ടായി ‘ത്�ടായിപനടാണിയ’ 
എന്ന ആതുരപസവന സുംഘടന ബിഷപട് 
ക്ിസ്തുദടാസട് ഉദട്ഘടാടനും ത്ചയ്തു. അചെട് പമ
ഖല�ളിൽ സഹടായും എതെിക്കുവടാൻ പവ
ണ്ിയള്ള കൂട്ടടായ്മയടാണട് ത്�ടായിപനടാണിയ. 
വിവടാഹും, വിദ്യടാഭ്യടാസും, പരടാഗി�ത്ളയും, 
ദവദി� വിദ്യടാർത്ഥി�ത്ളയും, സന്യസ്ഥ
ത്രയും, പട്ടിണി പടാവങ്ത്ളയും, മുന്നിൽ 
�ണ്ടുത്�ടാണ്ടുള്ള ആദരപസവനമടാണട് 
ത്�ടായിവിപനടാണിയ മുന്നിൽ വയ്കന്നതട്. 
10 പപർ അടങ്ങുന്ന ഒരു ടീമടാണട് സുംഘട
നയ്കട് പനതൃത്വും നൽകുന്നതട്. അതിരൂപത 
സടാമൂഹ്യ ശൂശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ ഫടാ. ആഷട് 
ലിൻ പജടാസട്, ഇടവ� വി�ടാരിയും അതി
രൂപത മത്്യപമഖല ശുശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ 
ഫടാ. ലൂസിയടാൻസട് പതടാമസട് എന്നിവർ 
സന്നിഹിതരടായിരുന്നു.

ബിസിസി �മ്മീഷൻ വിവിധ ത്ഫപറടാന�ളിൽ നിന്നുള്ള ദവദി� പ�ടാ-ഓർഡിപന
റ്റർമടാർ, സിസ്റ്റർ ആനിപമറ്റർമടാർ, ത്ഫപറടാന ത്സക്ട്ടറിമടാർ, അതിരൂപത ബിസിസി 
ആനിപമറ്റർമടാർ എന്നിവരുത്ട പയടാഗും ത്വള്ളയ്ലും ടി എസട് എസട് എസട് ത്സറെട് 
ആറെണീസട് ഹടാളിൽ നടന്നു. പയടാഗതെിൽ അതിരൂപത ബി.സി.സി ഭടാരവടാഹി�
ളടായി ജടാക്ൺ തു്ക്ടാരത്ന ത്സക്ട്ടറിയടായും സുശീലപജടാ ആനിപമറ്റർമടാരുത്ട 
ത്സക്ട്ടറിയടായും സിസ്റ്റർ ത്ജമിനിത്യ സിസ്റ്റർ പ്രതിനിധിയടായും തിരത്ഞെടുത്തു. 

തീരപശടാഷണും മൂലും ഭവനും നഷ്ടത്പ്പട്ട
വർക്ട് സർക്ടാർ പനരധിവടാസ പദ്ധ
തിയത്ട ഭടാഗമടായി മുട്ടതെറ പ്രതീക്ഷ 
ഫട്ളടാറ്റട് സമുച്ചയതെിൽ തടാമസിക്കുന്ന 

വലിയതുറ , ത്�ടാച്ചുപതടാപ്പട്  ഇടവ��ളി
ത്ല 190 ഓളും കുടുുംബങ്ൾക്ടായി പഹടാും 
മിഷൻ ക്മീ�രിച്ചു. അതിരൂപതയിത്ല 
വിവിധ ഇടവ��ളിൽ പസവനും ത്ചയ്യു
ന്ന സന്യടാസ സമൂഹങ്ളിൽ നിന്നുള്ള 
20 സന്യസ്ർ 18-ടാും തീയതി മുതൽ 250 
ഭവനങ്ൾ സന്ദർശിച്ചുും �രൗൺസലിുംഗട് 
ക്മീ�രിച്ചുും മടാർച്ചട് 23-ടാും തീയതി അതി
രൂപത സഹടായത്മത്രടാൻ ക്ിസ്തുദടാസട് പി
തടാവിൻത്റ ദിവ്യബലി അർപ്പണപതെടാത്ട 
പഹടാും മിഷൻ രണ്ടാും ഘട്ടും അവസടാനിച്ചു. 

2023-24 അധ്യയന വർഷത്തെ മി�ച്ച പ്ര
വർതെനതെിനട് പ�രളതെിത്ല �പതെടാ
ലിക് രൂപത�ളിൽ രണ്ടാും സ്ഥടാനും 
KCSL തിരുവനന്പരും അതിരൂപത 
�രസ്ഥമടാക്ി. എറണടാകുളും POC-യിൽ 

നടന്ന ചടങ്ിൽ KCBC ത്ഡപയൂട്ടി ത്സ
ക്ട്ടറിയടായ ഫടാ. പതടാമസട് തറയിലിൽ 
നിന്നട് അതിരൂപത KCSL ഡയറക്ടർ 
ഫടാ. പഡവിഡട്സത്റെ പനതൃത്വതെിൽ 
അതിരൂപത എക്ി�യൂട്ടീവട് അുംഗങ്ൾ 

പട്ടാഫി ഏറ്റുവടാങ്ി. അതിരൂപതയിൽ 
KCSL രൂപീകൃതമടായി ഇതടാദ്യമടാണട്  
മി�ച്ച പ്രവർതെനതെിനട്  സുംസ്ഥടാനത
ലതെിൽ രണ്ടാും സ്ഥടാനും ലഭിക്കുന്നതട്.
2023- 24 വർഷത്തെ മി�ച്ച 
അധ്യടാപ�നുള്ള സുംസ്ഥടാന ത്�.സി.
എസട്.എൽ ത്ഷവലിയർ പി ടി പതടാമസട് 
അവടാർഡട് KCSL എക്ി�യുട്ടിവുംഗും 
ശ്രീ ഡടാമിയൻ പജടാർജട് വരടാപ്ഴ 
അതിരൂപത സഹടായ ത്മത്രടാൻ ബിഷപട് 
ആറെണി വടാലുങ്ലിൽനിന്നട് ഏറ്റുവടാങ്ി. 
തിരുവനന്പരും അതിരൂപത KCSL 
ദവസട് പ്രസിഡൻ്ും തിരുവനന്പരും 
�ടാർമ്മൽ സ്കൂൾ അധ്യടാപി�യമടായ 
ആലീസട് ത്ജ. ത്ഫർണടാണ്സട് 
KCSL സുംസ്ഥടാന സമിതിയിപലക്ട് 
ത്തരത്ഞെടുക്ത്പ്പട്ടു.
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്ാ. വിക്ടര് എവരിസ്റസ്

മറ്റുള്ളവരടാൽ മരണും ഉറപ്പിച്ച 
ഒരു ത്പണ്ിത്ന അവൻ എത്ര 

വിദഗ്മടായടാണട് അവരിൽ നിന്നട് �ടാരുണ്യും 
�ടാണിച്ചട് ജീവനിപലക്ട് തിരിച്ചുത്�ടാണ്ടുവ
രുന്നതട്. നിങ്ളിൽ പടാപും ഇല്ലടാതെവർ 
ആദ്യും �ത്ല്ലറിയത്ട്ട എന്ന ഒറ്റവരി �വിത
യിലൂത്ട പ�ൾവിക്ടാരത്റെ ഹൃദയതെിപല
ക്ട് അവൻ ദ�മടാറിയതട് ഒരു പതെൻ 
�ടാരുണ്യ പലടാ�തെിത്റെ നക്ഷത്രത്പ്പടാട്ടു
�ളടായിരുന്നു. ഈ സുവിപശഷ ഭടാഗത്തെ 
ആസ്ദമടാക്ി എഴുതത്പ്പട്ട ഒരു പടാര്ര്യ 
�ഥയിലുും ആ �ടാരുണ്യവർഷും തത്ന്നയടാ
ണട് ഇഴപടാ�ിയിരിക്കുന്നതട്.

 യഹൂദർ ആ പടാപിനിയടായ 
സ്തീത്യ �ത്ല്ലറിഞെട് ത്�ടാല്ലടാനടായി ക്ി
സ്തുവിത്റെ പക്പലക്ട് ത്�ടാണ്ടുവരുപ്ടാൾ 
അമ്മ പമരിയും അവിത്ട ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ 
സമയതെട് നിങ്ളിൽ പടാപമില്ലടാതെവർ 
�ത്ല്ലറിയത്ട്ടത്യന്നട് ക്ിസ്തു പറയപ്ടാൾ 
ഓപരടാരുതെരടായി �ല്ലു�ൾ നിലതെിട്ടട് 
തലകുനിച്ചട് �ടന്നുപപടാകുപ്ടാൾ മ�നടായ 
ക്ിസ്തു; അമ്മപയടാടട് ഒരു പചടാദ്യും പചടാദിക്കു
ന്നുണ്ട്: അപമ്മ, എന്തുത്�ടാണ്ട് അമ്മ �ത്ല്ല
റിഞെില്ല. അമ്മ പടാപും ത്ചയ്ിട്ടില്ലപല്ലടാ? 
മ�ത്റെ പചടാദ്യതെിനട് മറുപടിയടായി അമ്മ 
പറഞ്; എത്റെ പമടാത്ന നമ്മൾ അവപളടാടട് 
�ടാരുണ്യും �ടാണിച്ചിത്ല്ലങ്ിൽ  പിത്ന്നയടാ
രടാണട് അവപളടാടട് �ടാരുണ്യും �ടാണിക്കു�? 
�രുണടാർദ്മടായ ഈ ഉതെരും പ�ട്ടട് മ�ൻ 
അമ്മയത്ട �വിളിൽ പനേഹപൂർവ്വും ഒരു 
ചുുംബനും നൽ�ിത്ക്ടാണ്ടു പപടാ�ടാനടായി 
തുനിഞെപപ്പടാൾ അമ്മ മ�ത്റെ ദ�യിൽ 
�യറി പിടിച്ചു. അവൻ പറഞ്, അപമ്മ 
ഞടാനുും അവപളടാടട് �ടാരുണ്യും �ടാണിക്ടാ

ൻ തത്ന്നയടാണട് പരിശ്രമിച്ചതട്. അമ്മ ആ 
�ണ്ിപലക്ട് പനടാക്ട്... അമ്മയ്കട് അമ്മയ
ത്ട �ണ്ണു�ത്ള വിശ്വസിക്ടാനടായില്ല. ആ 
�ടൽതീരും മുഴുവൻ �രുണ എന്ന വടാക്ട് 
ആ�ടാശതെിത്ല നക്ഷത്രങ്ൾപപടാത്ല 
മിന്നിത്തളിയന്നു. ഞടാൻ നിലത്തെഴുതി
യതട് എന്ടാത്ണന്നമ്മയ്കട് മനസ്ിലടാപയടാ, 
'�രുണ... '�രുണ അത്രമടാത്രും.

 നന്മത്ചയ്തു �ടന്നുപപടാകു� എന്ന 
പശ്രഷ്ഠമടായ ദരൗത്യും നിർവ്വഹിച്ചവത്റെ 
ജീവനടാമമടാണട് ക്ിസ്തു. ജന്മനടാ അന്ധനടാ
യവനട് �ടാഴ്ചയത്ട തിരിനടാളും ത്�ടാളുതെി 
ത്�ടാടുക്കുപ്ടാഴുും, പന്ത്രണ്ടു വർഷത്തെ 
രക്തക്റ തുടച്ചു�ളയടാനടാവടാത്ത പക്ശിച്ചട് 
വിതു്ി �രയന്നവൾക്ട് വസ്തവിളു്ിലൂത്ട 
സരൗഖ്യും നൽകുപ്ടാഴുും, പടാപഭടാരതെി
ത്റെ ഭടാണ്ഡവമടായി ഭയത്പ്പട്ടട് നടന്നിരുന്ന 
സപക്വൂസിത്റെ പ്രക്ഷുബ്ദമടായ മനസ്ിനട് 
രക്ഷയത്ട ത്തളിനീർ നൽ�ി ശടാന്മടാക്കു
പ്ടാഴുും, ഉറ്റബന്ധുവിത്റെ നിര്യടാണതെിൽ 
മനുംമടുത്തു മയങ്ിയ മടാർതെയ്കും മറി
യതെിനുും മരണ പടാശതെിൽക്ഴിഞെ 
സപഹടാദരൻ ലടാസറിത്ന തിരിത്� നൽ�ി 
ആനന്ദിപ്പിക്കുപ്ടാഴുും ക്ിസ്തുവിൽ നിഴലി
ച്ചിരുന്നതട് ഈ �ടാരുണ്യവർണ്മല്ലടാത്ത 
മത്റ്റടാന്നുമടായിരുന്നില്ല. ഈ �രുണടാമയ
നടായ മിശിഹടാ ഇന്നട് നപമ്മടാടുും പചടാദിച്ചു
ത്�ടാണ്ിരിക്കുന്നതട് ഇപത പചടാദ്യും തത്ന്ന
യടാണട് ഞടാൻ നിനക്കുപവണ്ി എന്ടാണട് 
ത്ചപയ്യണ്തട്?

പടാപവഴി�ളിൽ വല്ലടാത്ത ഇടറി
പപടായ ഒരമ്മത്യ ഓർമ്മിക്കുന്നു. ജീവിത 
പങ്ടാളിയത്ട പവർപടാടിനുപശഷും മക്
ത്ളപപ്പടാറ്റടാനുും ദടാരിദ്്യമ�റ്റടാനുും തുടങ്ിയ 
അവിശുദ്ധബന്ധങ്ൾ. പിത്ന്ന അവർക്തട് 
ഒരടാപവശമടായി. ഒരു പഹടാട്ടൽ മുറിയിത്ല 
അനടാശടാസ്യ പ്രവർതെനതെിനവൾ ഒരി

ക്ൽ പിടിക്ത്പ്പട്ടു. മടാധ്യമങ്ൾ അതട് 
ത്�ടാട്ടിപഘടാഷിച്ചു. അത്തടാത്ട സമൂഹതെി
ലവർ പരിഹടാസ �ഥടാപടാത്രമടായി. മക്ൾ 
ക്ടാസ്മുറിയിൽനിന്നു പറതെടാക്ത്പ്പട്ടു. 
വടാട� വീട്ടിൽനിന്നുും ഇറക്ിവിടത്പ്പട്ടു. 
അവരുത്ട പശഷിക്കുന്ന ജീവിതും ഒരു 
പചടാദ്യചിഹ്നമടായി അവപശഷിച്ചു. ഏത്ത
ങ്ിലുും ഒരു പടാലതെിൽനിന്നുും ചടാടിപയടാ, 
ത്റയിൽപവ പടാളതെിൽ തലവപച്ചടാ ആത്
ഹത്യത്ചയ്യടാൻ നിശ്യിച്ചവർ നഗരിവഴി
യിലൂത്ട പ�ൽ മുഴുവൻ അലഞ് നടന്നു. 
ഒടുവിൽ വിശന്നപപ്പടാൾ വഴിക്വലയിത്ല 
ഒരു ത്നടാപവന പള്ളിയിത്ല പനർച്ച�ഞെി 
�ഴിക്ടാൻ �യറിയതടാണട്. അപപ്പടാൾ 
ബലിപവദിയിൽ ദവദി�ൻ പടാപതെി
ൽ പിടിക്ത്പ്പട്ട സ്തീയത്ട വചനഭടാഗും 
പ്രസുംഗിക്കു�യടായിരുന്നു. എല്ലടാവരുമ
വത്ള വിധിക്ടാനടാഗ്രഹിച്ചപപ്പടാഴുും ക്ിസ്തു 
പറഞ് ഞടാൻ നിത്ന്ന വിധിക്കുന്നില്ല 
ത്പടാത്യ്കടാള്ളു�. ഇനിപമൽ പടാപും ത്ചയ്യ
രുതട്. ഈ പടാപിനിത്യപപ്പടാത്ല നിങ്ളുും 
ഒരുപടാടട് ഇടർച്ച�ളിൽ വീണുപപടായിട്ടു
ണ്ടാവടാും. ചിലപപ്പടാൾ നിങ്ൾക്കു ചുറ്റുും 
കുറ്റടാപരടാപണവും പരിഹടാസച്ചിരിയമടായി 
ഒരുപടാടുപപർ നിരന്നു നിൽക്കുന്നുമുണ്ടാ
വടാും. അപപ്പടാത്ഴങ്ിലുും ക്ിസ്തുവിപലക്കു 
പനടാക്കു�. അവിടുത്ന്നല്ലടാും ശരിയടാക്ിത്യ
ടുത്തു ത്�ടാള്ളുും, ആ�മേി�മടായി അതുപ�ട്ട 
അമ്മയ്കട് ആശ്വടാസമടായി. ജീവിതതെിപലക്കു 
മടങ്ിവരടാനുള്ള �രുതെടായി.

ആരുും പടാപതെിത്റെ പ്രത്യടാഘടാ
തങ്ളിൽ നിന്നുും രക്ഷത്പ്പടില്ല. ഒരിക്ൽ 
എല്ലടാതെിനുും നമ്മൾ �ണക്കു പറപയ
ണ്ിവരുും. ആത്� ഒരു രക്ഷടാ�രമടാർഗ്ഗ
ത്മന്നതട് ക്ിസ്തുവിത്റെ സന്നിധിയിപലയ്കട് 
ഓടിത്യത്തു� എന്നതുമടാത്രമടാണട്.

 •
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ഓശഥാന ചിന്തകള്
ഓൈാനാ ഞായര്  (ഏകപില് 13)
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ലൂക്. 22: 14-23; 56

റവ. തഡാ. ഡഡസൻ

ജ്ടാനനേടാനും കൂ
ദടാശ�ളുത്ട 

�വടാടമടാത്ണങ്ിൽ ഓശടാന വിശുദ്ധവടാ
രതെിത്റെ �വടാടമടാണട്. വിശുദ്ധവടാരതെി
ത്റെ �വടാടതെിലൂത്ട �ടക്ണത്മങ്ിൽ 
പ്രടാർത്ഥനയിലൂത്ട ഉപവടാസതെിലൂത്ട 
ധർമ്മദടാനതെിലൂത്ട ഒരുക്മുളളവരടായി
രിക്ണും. ഓശടാന ത്പസഹടാബലിക്കു
പവണ്ിയളള ഒരുക്തെിത്റെ ദിനമടാണട്. 
യഹൂദ പടാര്ര്യമനുസരിച്ചട് നിസടാൻ 
മടാസും 14-ടാും തീയതിയടാണട് ത്പസഹ 
ആചരിക്കുന്നതട്. ത്പസഹടാ ആപഘടാഷ
തെിനട് നടാലട് ദിവസും മു്ട് ഊനമറ്റ മുട്ടടാ
ടിത്ന ത്തരത്ഞെടുതെട് യഹൂദ ഭവനങ്ളി
ൽ സൂക്ഷിക്കുന്നു (പറപ്പടാടട് 12:3-5). പയശു 
തത്ന്നതെത്ന്ന ത്പസഹടാ കുഞെടാടടായി 
തിരത്ഞെടുതെതട് ത്പസഹടായ്കട് നടാലട് 
ദിവസും മുമ്പുളള ഓശടാന ദിനതെിലടാ
ണട്. പലടാ�തെിത്റെ പടാപങ്ൾ നീക്കുന്ന 
ബലികുഞെടാടടായ പയശു ത്ജറുസപലമി
പലക്ട് വരുന്നതട് ബലിപീഠും പതടിയടാണട്.  
ത്പസഹടാ ബലിക്കു മുമ്പുളള നടാലട് ദിനങ്ൾ 
പയശുവിനട് ഒരുക്തെിത്റെ ദിനങ്ളടാണട്. 
അതിൽ ആദ്യദിനത്തെ പയശു മുംഗള�
രമടായ തിരുനടാളടായി ആപഘടാഷിക്കു�
യടാണട്! വരുവടാനിരിക്കുന്ന മരണത്തെ 

പയശു ആപഘടാഷപതെടാത്ട സമീപിക്കുന്നു. 
ആന്രീ� ആനന്ദപതെടാത്ട നമ്മളുും പയശു
വിത്നപപ്പടാത്ല മരണത്തെ സമീപിക്ണും. 
നിരടാശടാപയടാത്ടയല്ല, പ്രത്യടാശപയടാത്ട 
മരണത്തെ സമീപിക്ണും.

എന്തുജകാണ് ജജറുസതലവം 
പ്തവശനവം?

 വളത്ര രടാജ�ീയമടായിട്ടടാണട് 
പയശു ത്ജറുസപലമിപലക്ട് പ്രപവശിച്ചതട്. 
യദ്ധതെിൽ ജയിച്ചു വരുന്ന രടാജടാവിത്ന 
സ്വീ�രിച്ചതുപപ്പടാത്ലയടാണട് പയശുവിത്ന 
ജനങ്ൾ സ്വീ�രിച്ചതട്. ത്ജറുസപലമിപല

ക്കുളള പയശുവിത്റെ വരവട് പസടാളമത്ന 
പപ്പടാത്ല ഭരണും നടത്തുവടാനുളള �ീരി
ടധടാരണതെിനുപവണ്ിയല്ലടായിരുന്നു (1 
രടാജ 1:33). തത്റെ പ്രിയ പിതടാവിത്റെ �ഴു
തയത്ട പറത്തു �യറിയടാണട് പസടാളമൻ 
ത്ജറുസപലമിൽ സ്ഥടാനടാപരടാഹണതെി
നട് എതെിയതട്. എന്നടാൽ പയശുനടാഥൻ 
ആരുും ഉപപയടാഗിക്ടാതെ �ഴുതക്കുട്ടിയത്ട 
പറതെട് �യറി പട്ടണതെിൽ പ്രപവശിച്ചതട് 
രക്ഷയത്ട മുൾക്ീരിടും പതടിയും, തത്ന്ന
തെത്ന്ന യടാഗമടായി അർപ്പിക്ടാനുമടാണട്. . 
മറ്റുളളവരുത്ട ജീവൻ അപഹരിക്കുന്നതല്ല 
സ്വന്ും ചങ്ട് പിളർന്നട് അവസടാന തുളളി 
പചടാരയും അപരനട് നല്കുന്ന ക്ിസ്തുമടാർഗ്ഗും 
സ്ഥടാപിക്ടാനടാണട് പയശു ത്ജറുസപലമിൽ 
വരുന്നതട്. ബലിയർപ്പിക്ടാനുളള ബലിപീഠ
മുളളതുും ത്ജറുസപലമിലടാണട്! ത്ജറുസപലും 
നമ്മുത്ട ജീവിതമടാണട്. നമ്മുത്ട ജീവിതും 
�ളളന്മടാരുത്ട ഗുഹയടാ�ടാതിരിക്ടാൻ 
പയശു വരുന്നു. അവത്ന വരപവൽക്ടാും. 

എന്തുജകാണ് തയശു കഴുതജയ 
ഉപതയാഗിക്കുന്നു?

 കുതിരത്യയല്ല �ഴുതത്യയടാണട് 
ദദവതെിനട് ആവശ്യും. വിലത്�ട്ടതുും, 
ബുദ്ധിഹീനവും, നികൃഷ്ഠജന്മവമടായ �ഴുത 
എല്ലടാ�ടാലങ്ളിലുും, എല്ലടാ നടാടു�ളിലുും 

അപമടാനതെിത്റെ ചിഹ്നമടാണട്. �ടാഴ്ചയിൽ 
�ഴുതയത്ട രൂപും ദവരൂപ്യും നിറഞെതടാ
ണട്. ആർക്കുും പവണ്ടാതെ �ഴുതത്യക്കുറിച്ചട് 
ക്ിസ്തു പറയന്നു. �ർതെടാവിനട് അതിത്ന
ത്ക്ടാണ്ട് ആവശ്യമുണ്ട്.  മനുഷ്യദൃഷ്ടിയിൽ 
ഏറ്റവും നിസ്ടാരവും, അവഗണിക്ത്പ്പടുന്ന 
മൃഗമടായ �ഴുതയത്ട പറതെട് പയശു സചെ
രിക്കു� വഴി അതിത്റെ സ�ല നികൃഷ്ടത
�ളുും നീക്ി അതിത്ന വിലയളളതടാക്ി. 
ഉപപക്ഷിക്ത്പ്പട്ടതിത്ന മൂലക്ല്ലടാക്ി മടാ
റ്റുന്നതുും, അവഗണിക്ത്പ്പട്ടതിത്ന, മുറിപവ
റ്റതിത്ന പതടാളിപലറ്റുന്നതുും നിസ്ടാരമടായതി
ത്ന വിലയളളതടാക്കുന്നതുും പയശുവടാണട്, 
പയശുവിത്റെ സടാന്നിദ്ധ്യമടാണട്!

എന്തുജകാണ് ഡദവത്ിന് 
ഓശാന

 ഓശടാന എന്ന ഹീബ്രുപദതെി
ത്റെ അർത്ഥും ഇപപ്പടാൾ രക്ഷിച്ചടാലുും 
എന്നടാണട്. അപ�ടതെിൽത്പ്പട്ടവൻ 
പ്രടാണരക്ഷയ്കപവണ്ി അഭ്യർത്ഥിക്കുന്ന 
നിലവിളിയടാണട് ഓശടാന. മഹടാമടാരിയി
ലുും, ദുഷ്ടരുത്ട ത്�ണിയിലുും അ�ത്പ്പട്ടവർ 
തങ്ളുത്ട രക്ഷ�നടായ രടാജടാവിത്റെപയടാ 
ദദവതെിത്റെപയടാ സന്നിധിയിൽ ഉയ
ർത്തുന്ന നിലവിളിയടാണട് ഓശടാന.  

ഇന്നട് ഓശടാന പടാപടണ്തട് മനുഷ്യ
ർക്ല്ല രടാജടാവിത്നക്ടാൾ വലിയവനടായ 
ദദവതെിനടാണട്. ദദവതെിനുളളതട് ദദ
വതെിനട് മടാത്രും ത്�ടാടുക്ടാൻ നടാും ശീലി
ക്ണും. ദദവതെിനുളള ഓശനഗീതി�ൾ 
മനുഷ്യർക്കുും വിഗ്രഹങ്ൾക്കുും നല്കുന്നതട് 
ഏറ്റവും വലിയ ത്തറ്റടാണട്. ആധുനി� പലടാ
�തെിൽ നവമടാധ്യമങ്ൾക്ട് അടിമ�ളടാ
യിത്ക്ടാണ്ിരിക്കുന്ന കുട്ടി�ത്ള രക്ഷിക്ടാ
ൻ ദദവതെിത്റെ സന്നിധിയിൽ ഓശടാന 
പടാടടാും. വഴിത്തറ്റി തിന്മയത്ട നിപ�ത
ങ്ളിൽ പതിക്കുന്ന യവതിയവടാക്ത്ള 
രക്ഷിക്ടാൻ ദദവതെിത്റെ സന്നിധിയിൽ 
ഓശടാന പടാടടാും. സ്വടാർത്ഥതയ്കട് അടിമത്പ്പ
ടുന്ന മടാതടാപിതടാക്ത്ള രക്ഷിക്ടാൻ ദദ
വതെിത്റെ സന്നിധിയിൽ ഓശടാന പടാടടാും. 
ഓശടാന ദദവതെിത്റെ സന്നിധിയിൽ 
എളിയവരടായ നമ്മുത്ട പ്രടാർത്ഥനയടാവ
ത്ട്ട, നിലവിളിയടാവത്ട്ട, സ്തുതിഗീതങ്ളടാ�
ത്ട്ട! ഓശടാന ദദവതെിനട് മടാത്രും നല്കടാും.

 ഒലിവിൻ ചില്ല�ൾ ഉയർതെി 
പമലങ്ി�ൾ നിലതെട് വിരിച്ചട് ജനക്കൂ
ട്ടും ഒന്നടാത്� ത്ജറുസപലമിൽ പ്രപവശി
ച്ച പയശുവിനട് സ്വടാഗതപമ�ി. ഓശടാന 
ആപഘടാഷതെിത്റെ നടാളടാത്ണങ്ിലുും 
വിരൽ ചൂണ്ടുന്നതട്, �ടാൽവരിയിത്ല നി
ലവിളിയും ഉത്ഥടാനതെിത്റെ മഹത്വവമടാണട്.

 •
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കറുത് കറുത് 
വിധവകള്വിധവകള്
ഉയിര്പക്  തിരുനാള്                      
(ഏകപില് 20)

അലപാ. 10: 34, 37 - 
43  ത്കാലളാ. 3:1-4                 
ലയാഹ. 20:1-9

്ാ. തപാൾ സണ്ി

�രിുംചിലന്ി�ളിൽത്പ്പട്ട 
ത്പൺചിലന്ിക്ട് ആൺ 

ചിലന്ിത്യക്ടാൾ ഉപദ്ദശും നടാലിരിട്ടിപയടാ
ളും വലുപ്പമുണ്ടാകുും. ആൺ ചിലന്ി�ൾ 
ഭീതിപയടാത്ട മടാറിനില്ക്കു�യടാണട് പതിവട്. 
എന്നടാൽ ത്പൺചിലന്ിയത്ട മപനടാ
ഹരമടായ പമനിയും ഗന്ധവും അതിത്ന 
ഹരും പിടിപ്പിക്കുും. ശരീരതെിലടാ�ത്ട്ട പ
ള്ളിക്കുത്തു�ളുും ചടാരുതയടാർന്ന പശടാഭയും 
ആൺചിലന്ിത്യ ഒരു വശീ�രണമന്ത്രും
പപടാത്ല ആ�ർഷിച്ചട് ഇണപചർന്നപശഷും 
അവത്ന ത്�ടാന്നുതിന്നുും. അതുത്�ടാണ്ട് 
ഇവത്യ �റുതെവിധവ�ൾ എന്നു വിളി
ക്കുന്നു.  എന്തുമടാത്രും പരടാക്മങ്ളടാണട് 
പലടാ�തെട് അരപങ്റുന്നതട്. ഒരു ക്ിക്റ്റട് 
വിജയുംപപടാത്ല ആപഘടാഷിക്ടാൻ ത്ചറിയ 
യദ്ധവിജയങ്ളിൽ ഭരണടാധി�ടാരി�ൾ 
ആഹ്വടാനും ത്ചയ്യുന്നു. പണവും അധി�ടാ
രവും ത്�ടാലപടാത�ങ്ൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
രടാഷ്ടീയതെിത്റെ പ�പപടാക്ലു�ളിൽ 
നിഷ്കളങ് യരൗവനങ്ൾ പചടാര ചിതറി 
ഇടറിവീഴുന്നു. നമ്മുത്ട നടാടട്, മനസ്ട്, �റു
തെവിധവത്യപപ്പടാത്ല മൂടുപടും ധരിച്ചട് 
വിലപിക്കുന്നു. 

മരണപശഷും കുരിശിനു സമീപത്തു 
നിലത്�ടാളളുന്നതട് സ്തീ�ളടാണട് ശിഷ്യന്മടാ
ർ അടുതെില്ല. പയടാഹന്നടാൻ മടാത്രും ഉണ്ട്. 
�ബറടക്സമയത്തുും സ്തീ�ളുണ്ട്. ശിഷ്യ
ന്മടാർക്ട് ഭയമടായിരുന്നു. സുംസ്കരിക്ടാ
ൻ �ല്ലറവടാങ്ടാപനടാ സുഗന്ധക്കൂട്ടു�ൾ 
വടാങ്ടാപനടാ അവരുത്ട �യ്യിൽ �ടാശില്ല. 
അരിമതെിയക്ടാരൻ പജടാസഫുും നിക്പദ
പമസുും ആശ്ര്യും �ടാണിച്ചു. നിക്പദപമടാസട് 
100 റടാതെൽ മീറയും ത്ചന്നിനടായ�വും 
ത്�ടാണ്ടുവന്നിരുന്നു. സടാബതെിനുമു്ട് 
സുംസ്കരിക്ണമടായിരുന്നു. 3 മണിക്കുും 6 
മണിക്കുമിടയിലുള്ള സമയതെട് സുംസ്കടാരും 
പൂർതെിയടാക്ണും. ആ ത്വല്ലുവിളി അവർ 
ഏത്റ്റടുത്തു. �ല്ലുരുട്ടിവച്ചതുും പജടാസഫട് 
തത്ന്നയടാണട്. സടാബത്തു�ഴിയന്നതുും 
�ടാതെട് സ്തീ�ൾ ഇരുന്നു. അതുത്�ടാണ്ടാണട് 

സടാബത്തു�ഴിഞെട് പലർത്ച്ച മഗ്പലനമ
റിയും �ല്ലറയിങ്ൽ എത്തുന്നതട്.

വിശ്വടാസപ്രമടാണമനുസരിച്ചട് പയശു 
പടാതടാളതെിപലക്ിറങ്ി. മരിച്ചവരുത്ട 
ഇടമടാണട് പടാതടാളും. എപഫപസടാസട് 4:9-
10 ൽ വടായിക്ടാും "അവൻ ആപരടാഹണും 
ത്ചയ്തുത്വന്നതിത്റെ അർത്ഥും എന്ടാണട്? 
അവൻ  ഭൂമിയിത്ട അപധടാഭടാഗങ്ളിപലക്ട് 
ഇറങ്ിത്യന്നു കൂടിയപല്ല. ഇറങ്ിയവൻ 
തത്ന്നയടാണട്, എല്ലടാ വസ്തുക്ത്ളയും പൂരി
തമടാക്ടാൻപവണ്ി എല്ലടാ സ്വർഗങ്ൾക്കു
മുപരി ആപരടാഹണും ത്ചയ്വനുും അരിമ
തെിയക്ടാരൻ പജടാസഫട് ഉരുട്ടിവച്ച �ല്ലട്, 
മടാറ്റത്പ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ശൂന്യമടായ �ല്ലറ�ണ്ട് 
ആദ്യും മഗ്പലന ശിഷ്യന്മടാരുത്ട അടുപതെ
ക്ട് ഓടി വിവരും പറഞ്. ഒരു റിപല ഓട്ട 
മത്രതെിത്ലന്നപപടാത്ല പയടാഹന്നടാനുും 
പപത്രടാസുും തുടർന്നട് �ല്ലറയിപലക്ട് ഓടി. 
ആർക്കുും ഒരു വ്യക്തതയില്ലടാതെ �ടാര്യ
ങ്ൾ. യരൗവനതെിത്റെ കുതിപ്പിൽ ആദ്യും 
ഓടിത്യതെിയതുും �ല്ലറയിൽ എതെിപനടാ
ക്ിയതുും പയടാഹന്നടാനടാണട്. എന്നടാൽ 
അനുഭവപരിചയതെിത്റെയും അചചെല
മടായ വിശ്വടാസതെിത്റെയും പ്രതീ�മടായ 
വൃദ്ധൻ പപത്രടാസട് സദധര്യും �ല്ലറയിൽ 
പ്രപവശിച്ചു. പയടാഹന്നടാൻ പ�ച്ചുപപടായിട
തെട് പപത്രടാസട് നിർഭയത്വും �ടാട്ടി. മൂന്നുരു 
നിപഷധിച്ചവത്റെ ദസ്ഥര്യും. 

തുർക്ിയിത്ല ഇസ്ടാുംബൂളിലുള്ള 
പ�ടാറയിത്ല മൃതസുംസ്ടാരചടാപ്പലിൽ പ്രശ
സ്മടായ ഒരു ചിത്രമുണ്ട്. " ദ ഹടാപരടാവിങ്ട് 
ഓഫട് ത്ഹൽ' എന്നടാണട് അതിത്റെ പപരട്. 
ക്ിസ്തു പടാതടാളതെിൽ ഇറങ്ങുന്നതടാണട് 
പ്രതിപടാദ്യവിഷയും. തർക്ത്പ്പട്ട പടാതടാ
ള�വടാടതെിൽ പയശു നില്ക്കുന്നു. കുരിശടാകൃ
തിയിൽ ഇരുൾമൂടിയ പ്രതലതെിലടാണട് 
പതിച്ചിരിക്കുന്നതട്. സടാതെടാൻ വിലങ്ങു

വയ്കത്പ്പടു�യും ആ ഇരുൾ മൂടിയ ഇടതെട് 
വീണു�ിടക്കു�യും ത്ചയ്യുന്നു. പയശു തത്റെ 
മഹത്വപൂർണമടായ വസ്തുംധരിച്ചട് ആദ
ത്തെയും ഹവ്വത്യയും തത്റെ ദ��ളടാൽ 
ഉയർത്തുന്നു, �ടാരണും അവർക്ട് സ്വയും 
ഉയിർത്തെഴുപന്നൽക്ടാനടാവില്ല. പയശു 
പജതടാവടാത്ണന്നുും ആദിമടാതടാപിതടാക്
ൾ മനുഷ്യകുലതെിത്റെ രക്ഷത്യയടാണട് 
പ്രതിനിധടാനും ത്ചയ്യുന്നത്തന്നുും ഇതട് 
�ടാട്ടിതെരുന്നു. 

"ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവത്ര മരിച്ചവരു
ത്ടയിടയിൽ അപന്വഷിക്കുന്നത്തന്ിനട്?" 
എന്ന ത്ഞട്ടിക്കുന്ന പചടാദ്യമടാണട് ദൂതപറെ
തട്. ജീവത്റെ പലടാ�ും ത്ചറുതടാകു�യും 
മൃതപലടാ�ും വ്യടാപിക്കു�യും ത്ചയ്യുന്നുണ്ട്. 
ആത്ഭയും, ശൂന്യത, നിരടാശ അങ്ത്ന 
�ടുതെ ആശങ്ടാജന�മടായ ജീവിതമടാണട് 
പലരുപടതുും. സ്തെിത്ന മുൻനിർതെിയ
ള്ള ഒരു ജീവിതദശലിയടാണട് നമ്മുപടതട്.  
ഒരു പഴപപടാത്ല അനർഗളും ഒഴു�ടാത്ത 
ഒരു �ടാറ്റടായി പടരടാത്ത ഉപപയടാഗശൂന്യ
മടായ ഞടാങ്ണ�ളടായി ആടിക്ളിക്കുന്നു. 

ഉയിർത്തെഴുപന്നൽപ്പിനട് ചിറകു
�ൾ പതടുന്നുണ്ട് മനുഷ്യർ. പിറ�ിപലടാട്ട
ടിക്കുന്ന പരശതും �ടാരണങ്ൾ മറപക്
ണ്തുണ്ട്. ചിറകു�ൾ �ിട്ടിയിട്ടുും തൂവലു�ൾ 
തി�യടാത്ത പപടാകുന്നവത്രപപ്പടാത്ല �ടാ
തെിരിപക്ണ്തുണ്ട്. ജീവത്റെ , ആനന്ദതെി
ത്റെ ഒരു നീലടാ�ടാശും. വി. ഫ്ടാൻസിസട് 
അസ്ീസി അടയിരിക്കുന്ന ത്പൺ�ിളി
യത്ട ത്തടാട്ടടുതെ ശിഖരതെിൽ ആൺ�ി
ളിയിരുന്നു പടാടുന്നതു �ണ്ടു. പനടാക്കു�, 
ത്പൺ�ിളി കൂട്ടിൽ മുട്ടയിട്ടട്, അമ്മയടാ�ടാൻ 
അടയിരിക്കുപ്ടാൾ ഈറ്റുപനടാവനുഭവി
ക്കുപ്ടാൾ , ദദവും ആൺ�ിളിയടായി 
പറന്നുവന്നട് ത്പൺ�ിളിയത്ട പവദനമടാ
റ്റടാനടായി പടാടുന്നു. 

ത്�ടാപളടാപസടാസു�ടാപരടാടട് 
പരൗപലടാസട് പറയന്നു നടാും ഉയിർപ്പിക്
ത്പ്പട്ടവരടാണട്, ഇനി മു�ളിപലക്ട് മടാത്രും 
പനടാക്കു�. അതട് നിഗൂഢമടാണട്. മപനടാ
ഹരമടായ വസന്ും എത്തുന്നതട് നിശബ്ദ
മടായടാണട്, പൂക്ൾ വിടരുന്നതട് , �ിളി�ൾ 
വരുന്നതട്, പൂ്ടാറ്റ�ൾ ത്തടാടിയിലണയ
ന്നതട്, നിലടാവട് പൂക്കുന്നതട്; അത്തടാത്ക് 
ഒരു ധ്യടാനുംപപടാത്ല വിരിതുറത്ന്നത്തുന്നു. 
വീടു�ളിൽതെത്ന്ന കുപറ �ല്ലറ�ളുണ്ട്. 
ഉപപക്ഷിക്ത്പ്പട്ട പ്രടാർത്ഥനടാമുറി, അതെടാ
ഴപമശ, മക്ളുത്ട നിഗൂഢ ജീവിതങ്ൾ, 
മടാതടാപിതടാക്ളുത്ട ഒഴു�ടാതെ പചടാല�ൾ. 
ഈ �ല്ലു�ളുും ഉരുട്ടി മടാറ്റത്പ്പടണും. പലരി
യത്ട �ിരണങ്ൾ പറക്കുപ്ടാൾ നിത്റെ 
ഹൃദയതെിലുും ഉത്ഥടാനത്വളിച്ചും വീശണും.
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്ാ. വിക്ടര് എവരിസ്റസ്

ഭയവിഹ്വലരടായി �ത�ടച്ചു �ഴി
യന്ന ശിഷ്യരുത്ട അടുപതെക്ട് 

'നിങ്ൾക്ട് സമടാധടാനും' എന്ന ആശുംസടാ 
വചനങ്ളുമടായടാണട് ഉത്ഥിതനടായ ക്ിസ്തു 
ആഗതനടാകുന്നതട്. ഭയവും സമടാധടാനവും 
അപഭദ്യമടായട് ബന്ധത്പ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ഭയും 
മനുഷ്യത്റെ സ്വസ്ഥത ഇല്ലടാതടാക്കുന്നു. 
പരടാഗങ്ത്ളക്കുറിച്ചുള്ള ഭയങ്ൾ, നടാ
ളത്യക്കുറിച്ചുും പ്രിയത്പ്പട്ടവത്രക്കുറിച്ചുും 
ജീവിത ബടാധ്യത�ത്ള കുറിച്ചുത്മടാത്ക്
യള്ള ഭയങ്ൾ മനുഷ്യരുത്ട സമടാധടാനും 
ത്�ടുതെിക്ളയന്നു. അടച്ചിട്ട മുറിയിത്ല ശി
ഷ്യന്മടാരുത്ട സ്വസ്ഥത നഷ്ടത്പ്പടുതെിയതട് 
അവരുത്ട സുരക്ഷിതത്വത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ഭയമടാണട്. എന്നടാൽ ഏത്തടാരു ഭയവും 
അപ്രസക്തമടാകുന്നതടായിരുന്നു ശിഷ്യന്മടാ
ർക്ട് ക്ിസ്തുവിത്റെ ദർശനും. എത്ന്ന്നടാൽ 
ഭയതെിത്റെ ഏറ്റവും വലിയ �ടാരണത്തെ 
അതിജീവിച്ചുത്�ടാണ്ടാണട് ക്ിസ്തു അവരുത്ട 
മു്ിൽ നിൽക്കുന്നതട്; മനുഷ്യത്ന എന്നുും 
ഭയത്പ്പടുതെിത്ക്ടാണ്ിരിക്കുന്നതടാണട് മര
ണത്മന്ന പ്രശ്നും. മനുഷ്യൻ തത്റെ പല 
പ്രശ്നങ്ൾക്കുും ശടാസ്തീയ പരിഹടാരും 
�ത്ണ്തെി �ഴിഞ്. എന്നടാൽ ഇനിയും 
പരിഹരിക്ടാൻ �ഴിയടാതെ, അതിനട് വി
ദൂരസടാധ്യതപപടാലുമില്ലടാതെ, പ്രശ്നമടാണട് 
മരണും. അതിത്ന അതിജീവിച്ച ഒരടാൾക്ട് 
പനരിടടാൻ �ഴിയടാതെ ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. 
ഈ വിശ്വടാസമടാണട് ഭയവിഹ്വലരടായ 
ശിഷ്യന്മടാത്ര ദധര്യശടാലി�ളടാക്ിയതട്. 
മരണത്തെ ജയിച്ചവൻ ഇന്നട് നമ്മപളടാടു 
പറയന്നു: നിങ്ൾക്ട് സമടാധടാനും. വിശ്വ
സിക്ടാൻ മനസ്സുത്ണ്ങ്ിൽ നമ്മുത്ട ഭയ
ങ്ളുും അപ്രസക്തങ്ളടാകുും.

 രണ്ടാമതടായി, പക്ശങ്ളടാണട് 
വിജയതെിപലക്കുള്ള വഴിത്യ രൂപത്പ്പടുത്തു
ന്നത്തന്നട് ഈ സുംഭവും ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
ക്ിസ്തു തത്റെ ശിഷ്യത്ര അഭിസുംപബടാധന 
ത്ചയ്യുന്നതട് തത്റെ മുറിവ�ൾ �ടാണിച്ചു
ത്�ടാണ്ടാണട്. മൂന്നു ദിവസങ്ൾക്ട് മു്ട് 
പരടാജയതെിത്റെ ചിഹ്നമടായിരുന്ന മുറിവ
�ൾ ഇന്നട് വിജയതെിത്റെ അടയടാളമടായി 

മടാറിയിരിക്കുന്നു. രണ്ട് ആശയങ്ളടാണട് 
ക്ിസ്തു ഇതിലൂത്ട സുംവദിക്കുന്നതട്. ഒന്നട്, 
വിജയതെിപലക്കുള്ള പക്ശങ്ളുത്ട വഴി 
ശിഷ്യത്രയും �ടാതെിരിക്കുന്നു എന്നതടാണട്. 
രണ്ട്, സഹനങ്ളുത്ട �നൽ വഴി�ളിലൂത്ട 
നടക്കുന്നവർ നിരടാശത്പ്പടു�പയടാ, യടാത്ര 
പടാതിവഴിക്ട് ഉപപക്ഷിക്കു�പയടാ പവണ്, 
അവസടാനും വിജയും അവരുത്ടതടായിരി
ക്കുും എന്നതുും.

 മൂന്നടാമതടായി, ശിഷ്യന്മടാരുത്ടപമ
ൽ നിശ്വസിച്ചുത്�ടാണ്ട് ഒരു പതുയഗസൃഷ്ടി
ക്ടാണട് തടാൻ തുടക്ും കുറിച്ചത്തന്നട് ക്ിസ്തു 
അവത്ര ഓർമ്മിപ്പിച്ചു. ദബബിളിൽ മറ്റു 
രണ്ടു സ്ഥലങ്ളിലടാണട് ഇപ്ര�ടാരമുള്ള 
'നിശ്വടാസും' �ടാണടാവന്നതട്. ഒന്നട്, ഉൽപ്പ
തെി പസ്�തെിൽ ദദവും ആദ്യ മനുഷ്യ
ത്റെപമൽ നടത്തുന്ന നിശ്വടാസവും (ഉല്പ.2:7) 
രണ്ട്, എത്സക്ിപയൽ പ്രവടാച�ത്റെ 
പസ്�തെിൽ നിർജ്ജീവമടായ അസ്ഥി�
ൾക്കുപമൽ ദദവും നടത്തുന്ന നിശ്വടാസ
വും (എത്സ.37:9). രണ്ട് നിശ്വടാസങ്ളുും 
പതുസൃഷ്ടിക്കുും, ജീവനുും �ടാരണമടാവ�
യടാണട്. സമടാനമടായ നിശ്വടാസ�ർമ്മമടാ
ണട് ക്ിസ്തുവും അനുഷ്ഠിക്കുന്നതട്. ക്ിസ്തുവി
ത്റെ ശ്വടാസതെിലൂത്ട പരിശുദ്ധത്ടാവിത്ന 
ഏറ്റുവടാങ്ങുന്ന ശിഷ്യർ പതുസൃഷ്ടി�ളടായി 
മടാറുന്നു. തങ്ൾക്ട് മു്ട് ഒരുവിധതെിലുും 
പരിചിതമല്ലടാതെ ശിഷ്യന്മടാത്രയടാണട് 
പിത്ന്ന ജനക്കൂട്ടും �ടാണുന്നതട്.

  ക്ിസ്തുവിത്റെ നിശ്വടാസങ്ൾ 
ഏറ്റുവടാങ്ി പതിയ സൃഷ്ടി�ളടാ�ടാനുള്ള 
ആഹ്വടാനും ഈ വചനഭടാഗും നമുക്കു മുന്നിൽ 
വയ്ക�യടാണട്. 

 നടാലടാമതടായി, ദദവതെിത്റെ 
മടാത്രും അവ�ടാശമടായ ഒരധി�ടാരും ക്ിസ്തു 
മനുഷ്യനട് വടാഗ്ടാനും ത്ചയ്യുന്നു; പടാപങ്ൾ 
പമടാചിപ്പിക്ടാനുള്ള അധി�ടാരും! സുവിപശ
ഷതെിൽ പയശു തളർവടാത പരടാഗിപയടാടട് 

നിത്റെ പടാപങ്ൾ പമടാചിപ്പിക്ത്പ്പട്ടിരിക്കു
ന്നു എന്നട് പറയപ്ടാൾ പപരടാഹിത പ്ര
മുഖർ പചടാദിക്കുന്നതട് ദദവതെിനല്ലടാത്ത 
മറ്റടാർക്ടാണട് പടാപങ്ൾ പമടാചിപ്പിക്ടാ
നുള്ള അധി�ടാരമുള്ളതട്? (മർപക്ടാ.2:5) 
എന്നടാണട്. പടാപും പമടാചിപ്പിക്ടാനുള്ള 
അധി�ടാരും നൽകുന്നതുവഴി അസമടാ
ധടാനതെിത്റെ നിത്യപരിഹടാരുംകൂടിയടാണട് 
ക്ിസ്തു നൽകുന്നതട്. അസമടാധടാനതെിനു
ള്ള �ടാരണും ഭയമടാത്ണന്നട് നമ്മൾ മു്ട് 
വിചിന്നും ത്ചത്യ്ങ്ിൽ ആ ഭയതെിത്റെ 
മൂല�ടാരണും പടാപമടാത്ണന്നട് ദബബിൾ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. ദദവതെിത്നതിരടായി 
പടാപും ത്ചയ്യുന്ന ആദ്യ മടാതടാപിതടാക്ൾക്ട് 
ഉണ്ടാകുന്ന വി�ടാരവും (അവർ ദദവത്തെ 
ഭയന്നട് ഒളിച്ചിരിക്കുന്നു) ആദ്യമടായി നര
ഹത്യ നടതെിയ �ടാപയനുും ഉണ്ടാകുന്ന 
വി�ടാരവും ഭയമടാണട്.

 പടാപതെിൽ �ഴിയന്ന ഒരടാൾ 
ഭയതെിത്റെ നിഴലിലടാവന്നു. അതട് 
അയടാളുത്ട ഉറക്ും ത്�ടുത്തുന്നു. പടാപ
പബടാധതെടാൽ ഉറക്ും നഷ്ടത്പ്പട്ട �ടാപയൻ 
തത്റെ ദുരവസ്ഥപയടാർതെട് ദദവതെിത്റെ 
മു്ിൽ അനുതടാപപൂർവ്വും �രയപ്ടാ
ൾ ദദവും അവത്റെ അടുത്തെത്തു�യും  
ത്നറ്റിയിൽ ഒരു മുദ് പതിപ്പിച്ചുത്�ടാണ്ട് 
അവത്റെ പടാപും പമടാചിപ്പിക്കു�യും ത്ച
യ്യുന്നു. പടാപപമടാചിതനടായ അയടാൾക്ട് 
മനസ്ിത്റെ സമനില തിരിത്� �ിട്ടുന്നു. 
ഒപ്പും നഷ്ടത്പട്ടുപപടായ സമടാധടാനവും. 
ഇപ്ര�ടാരും പടാപങ്ൾ പമടാചിപ്പിക്ടാനു
ള്ള അധി�ടാരമടാണട് ക്ിസ്തു സഭയിലൂത്ട 
അഭിക്ഷിക്തർക്ട് നൽ�ിയിരിക്കുന്നതട്. 
അ�ടാരണമടായ ഭീതിയപടയും അശടാന്ി
യപടയും  നിഴലിലടായട്പപ്പടായവർക്കുള്ള 
പമടാചനതെിത്റെ മന്ത്രും കൂടിയടാണട് ഈ 
സുവിപശഷ ഭടാഗതെിലൂത്ട ക്ിസ്തു ത്വളി
ത്പ്പടുത്തുന്നതട്.     •
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അത്ക്ഡിറ്റഡട് പസടാഷ്യൽ 
ത്ഹൽതെട് ആക്ടിവിസ്റ്റട് 

(Accredited Social Health Activist) 
എന്ന ആശടാവർക്ർമടാർ പദശീയ ആപരടാഗ്യ 
ദരൗത്യതെിത്റെ നിർവചനപ്ര�ടാരും ത്തടാഴി
ലടാളി�ളല്ല, അവർ സന്നദ്ധ പസവ�രടാണട്. 
പസടാഷ്യൽ പവടാളൻറിപയഴ്ട് ദിവസതെിൽ 
രപണ്ടാ മൂപന്നടാ മണിക്കൂർവീതും ആഴ്ചയിൽ 
മൂപന്നടാ നടാപലടാ ദിവസും പടാർട്ടട് ദടമടായി 
പസവനും ത്ചയ്യു� എന്നതടായിരുന്നു സങ്
ൽപ്പും. ജീവിക്ടാൻ മറ്റുവരുമടാനമടാർഗ്ഗമുള്ള
വർ, 11 മടാസത്തെ �രടാർ വ്യവസ്ഥയിൽ 
പസവനും ത്ചയ്യുന്ന അവർക്ട് ശ്ളമല്ല 
ഓണപററിയമടാണട് നൽകുന്നതട്. നിർദ്ദിഷ്ട 
പസവനങ്ളുത്ട പട്ടി�യിൽനിന്നട് ത്ചയ്തു
തീർക്കുന്ന  പണിയത്ട അടിസ്ഥടാനതെി
ൽ ഇൻത്സൻറീവും ലഭിക്കുും. സ്റ്റടാറ്റിറ്റയൂട്ടറി 
തസ്ി�യല്ലടാത്ത എക്ി�യൂട്ടീവട് ഉതെരവിത്റെ 
അടിസ്ഥടാനതെിൽ നിയമിക്ത്പ്പടുന്നതി
നടാൽ രടാജ്യത്തെ ത്തടാഴിൽ നിയമത്മടാന്നുും 
ഇവർക്ട് ബടാധ�മല്ല. മിനിമും പവതനും, 
ഇ.എസട്.ഐ, ത്പ്രടാവിഡൻറട് ഫണ്ട്, ഇൻഷ
റൻസട്, ത്പൻഷൻ തുടങ്ിയ സുരക്ഷിത വ്യ
വസ്ഥ�ത്ളടാന്നുമില്ല, വ്യവസടായി� തർക് 
പരിഹടാര നിയമപരിധിയിൽ വരുന്നില്ല, 
ത്തടാഴിൽ സുരക്ഷയമില്ല. പ�രളതെിത്റെ 
സടാമൂഹ്യ സുരക്ഷടാ �വചും �ടാത്തുസൂക്ഷി
ക്കുന്ന സ്തീ�ളുത്ട പശ്രഷ്ഠപശ്രണിയിൽ കു
ടുുംബശ്രീ പ്രവർതെ�ർ, സ്കൂൾ കുട്ടി�ൾക്ട് 
ഉച്ചഭക്ഷണത്മടാരുക്കുന്നവർ, അുംഗനവടാടി 
ടീച്ചർമടാർ, �ിടപ്പട് പരടാഗി�ൾക്ട് സടാന്്വന 
ശുശ്രൂഷ ത്ചയ്യുന്നവർ, ബഡട്സട് സ്കൂളിൽ ഭി
ന്നപശഷി കുട്ടി�ത്ള പരിപടാലിക്കുന്നവർ 
തുടങ്ിയവപരടാത്ടടാപ്പും സമൂഹതെിനടായി  
സന്നദ്ധ പസവനും ത്ചയ്യുന്ന ഈ സപഹടാ
ദരിമടാരുത്ട നിസ്തുല പസവനവും അവരുത്ട 

�ഷ്ടപ്പടാടു�ളുും തിരിച്ചറിയന്നവത്രല്ലടാുംത
ത്ന്ന തിരുവനന്പരതെട് ത്സക്ട്ടറിപയറ്റട് 
നടയിൽ ദീർഘമടായ ഒരു സമരതെിനു 
മുപന്നടാട്ടുവന്ന ആശടാത്ഹൽതെട് വർപക്ഴ്ട് 
അപസടാസിപയഷൻ നടതെിവരുന്ന രടാപ്പ
�ൽ സത്യടാഗ്രഹതെിനട് ഐ�്യദടാർഢ്യും 
പ്രഖ്യടാപിച്ചിരിക്കു�യടാണട്.

എന്നടാൽ സർക്ടാർ സമരത്തെ 
അടിച്ചമർതെടാനുള്ള ശ്രമങ്ളിൽ ഏർത്പ്പ
ട്ടിരിക്യടാണട്. പ്രതിമടാസ 'ഓണപററിയും 
ഏഴടായിരും രൂപയിൽനിന്നട് 21000 രൂപയടാ
ക്കു�, മുടങ്ിയ ഓണപററിയവും ഇൻത്സ
ൻറീവട് കുടിശ്ി�യും നൽകു�, വിരമിക്കു
പ്ടാൾ അഞ്ചുലക്ഷും രൂപ അനുവദിക്കു�, 
ത്പൻഷൻ ഏർത്പ്പടുത്തു� തുടങ്ിയ ആവ
ശ്യങ്ൾ ഉന്നയിച്ചട് സമരും ത്ചയ്യുന്നവത്ര 
ചർച്ചക്ട് വിളിച്ചട് സമരും ഒത്തുതീർപ്പടാക്കു
ന്നതിനു പ�രും അവപഹളിച്ചുും പിരിച്ചുവിടു
ത്മന്നട് ഭീഷണിത്പ്പടുതെിയും പപടാലീസിത്ന 
ഇറക്ി വിരട്ടിയും സ്തീത്തെടാഴിലടാളി�ളുത്ട 
സമരത്തെ സർക്ടാർ അടിച്ചമർതെടാൻ 
ശ്രമിക്കു�യടാണട്. പ�ന്ദ സർക്ടാരിത്ന 
കുറ്റത്പ്പടുതെിത്ക്ടാണ്ട് അവർ ഉതെരവടാ
ദിതെതെിൽനിന്നട് ഒഴിയ�യടാണട്. 

2020 ഓഗസ്റ്റിൽ ത്�ടാവിഡട് 
മഹടാമടാരി ആരുംഭിച്ചട് നടാലടാും മടാസും തങ്
ൾക്ട് ആവശ്യതെിനട് മടാപസ്കടാ ഗ്ലരൗപസടാ 
പി.പി.ഇ.�ിപറ്റടാ �ിട്ടടാതെതിൽ പ്രതി
പഷധിച്ചട് ഡൽഹിയിൽ ആറട് ആശടാവ
ർക്ർമടാർ സമരും ത്ചയ്തിനട് പപടാലീസട് 
അവർത്ക്തിത്ര പ�സട് രജിസ്റ്റർ ത്ചയ്തു. 
രണ്ടുവർഷും �ഴിഞെട് ജനീവയിത്ല പലടാ
�ടാപരടാഗ്യ സുംഘടന ആപഗടാള ആപരടാ
ഗ്യപമഖലയ്കട് ഇന്്യയിത്ല ആശടാവർക്
ർമടാർ നൽ�ിയ സുംഭടാവനത്യ ആദരിച്ചട് 

പഗ്ലടാബൽ ത്ഹൽതെട് ലീപഡഴ്ട് അവടാർഡട് 
സമ്മടാനിച്ചു. ഇവിത്ട പടാവത്പ്പട്ട ആശടാവ
ർക്ർമടാർ സ്വന്ും സുരക്ഷക്കുള്ള ഉപടാധി
�ൾപപടാലുമില്ലടാത്ത �ത്ണ്യിൻത്മൻറട് 
പസടാണിൽ പരടാഗബടാധയള്ളവത്ര സ്കീൻ 
ത്ചയ്യടാനുും �്വടാറദറെയിൻ പ�ന്ദങ്ളിയ്കട് 
ത്�ടാണ്ടുപപടാ�ടാനുും, ത്�ടാപറടാണ ദവറസട് 
ബടാധിച്ചട് മരിച്ചവരുത്ട മൃതപദഹങ്ൾ സും
സ്കരിക്ടാനുും രടാപ�ൽ നിസ്വടാർത്ഥമടായി 
ശുശ്രൂഷ ത്ചയ്തട് സർക്ടാർ മറക്രുതട്. 

പ്രടാഥമി� ആപരടാഗ്യ പരിപടാലനും, 
�ിടപ്പട് പരടാഗി�ൾക്ട് സടാന്്വന ചി�ിത്, 
വപയടാധി�രുത്ട ആപരടാഗ്യപരിപശടാധന, 
ഗർഭിണി�ളുത്ട ആപരടാഗ്യനിലത്യ സുംബ
ന്ധിച്ചട് വിവരങ്ൾ അപന്വഷിക്ൽ, പ�
ർച്ചവ്യടാധി പ്രതിപരടാധ ജടാഗ്രത, ജനനവും 
മരണവും സുംബന്ധിച്ച വിവര പശഖരണും 
എന്നിങ്ത്ന സടാമൂഹ്യ ആപരടാഗ്യ പരി
പടാലന പമഖലയിൽ രടാജ്യതെട് ഏറ്റവും 
കൂടുതൽ പജടാലിഭടാരമുള്ള ആശടാവർക്
ർമടാർ പ�രളീയരടാണട്. ഇത്രയും വിലത്പ്പട്ട 
പ്രവർതെനതെിനട് കൂലിയടാ�ത്ട്ട നടാമമടാ
ത്രവും. പ�രളതെിത്ല 26, 844 ആശടാവ
ർക്ർമടാർ പനരിടുന്ന ജീവിത പ്രതിസന്ധി
യിൽ പദശീയ മനുഷ്യവ�ടാശ �മ്മീഷനുും 
സുംസ്ഥടാന �മ്മീഷൻ ത്ചയർപപഴ്ണുും 
അവപരടാടട് അനുഭടാവും പ്ര�ടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
മിനിമും കൂലിപപടാലുും ലഭിക്ടാത്ത 235 രൂപ 
ദിവസക്കൂലി വടാങ്ങുന്നവരുത്ട അതിജീവന 
സമരത്തെ സർക്ടാർ അവജ്പയടാത്ട 
�ടാണരുതട്. നിസ്വരുും പടാർശവതട്ക്രി
ക്ത്പ്പട്ടവരുമടായ ഈ സപഹടാദരി�ൾ 
നടത്തുന്ന സമരും സർക്ടാർ ഗരൗരവമടായി 
�ടാണണും.                                         •
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