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ആർദ്രതയുുടെെ നോ�ോമ്പുുകാോലംം
ദീീപ ജോ�ോണിി, പുതുക്കുറിിച്ചിി

കഴിിഞ്ഞലക്കംം ജീീവനുംം വെവളിി
ച്ചവുംം മാാസിികയിിൽ പ്രസിിദ്ധീീകരിിച്ച 
ദീീപക്കംച്ചവെ� നോ�ാമ്പുകാല നോലഖ�ം 
മാികവുംറ്റതാായിിരുന്നു. നോ�ാമ്പുകാലവെമാ
ല്ലാംാം ഓനോരിാ വാർഷിികാചരിണമാായിി 
മാാറുന്നതാിൽ നോഖദീമുണ്ട്്. കരുണയുവെെ
യും നോ�ഹത്തിിവെ�യും ആർദ്രതായു
വെെയും ഉറവകൾ വറ്റിനോ�ാകുന്നിനോല്ലാം?  
ഭക്ഷണ �ിയിന്ത്രണം പാലിച്ച് ഉപവാ
സിത്തിിൽ �ാം തൃപ്തിിയിെയുന്നു. കൂവെെ
യുള്ളവരുവെെയും അയിൽക്കംാരുവെെയും 
വെ�ാമ്പരിംനോപാലുംം �ാം അറിയുന്നില്ലാം. 
ക്രിിസ്തു �മ്മിിൽ �ിനോന്നവെറ ദൂവെരിയിാണ്. 
ഹൃദീയിസ്പർശിിയിായി നോലഖ�ം. അഭി
�ന്ദ�ങ്ങൾ.

ലംത്തീീൻ സമുുദാോയുത്തീിടെ� 
ദാീ�നോ�ോദാ�ങ്ങൾ
സിിനിി സെസിൽവനിോയകംം, 
വിഴിിഞ്ഞംം

നോജീാസിഫ്് ജൂഡിിവെ� നോലഖ�ം 
വായിിച്ചു. "അവഗണിക്കംവെ�ടുന്ന 
ലത്തിീൻസിമുദീായിം' എന്ന താല
വെക്കംട്ടുള്ള ദീീ�നോരിാദീ� നോലഖ�ങ്ങൾ 
പത്രമാാസിികകളിിൽ ധാാരിാളിമാായിി 
വായിിക്കുന്നു. പനോക്ഷ, എന്നുവെമാന്നും 
സിമുദീായിനോത്തിാടുള്ള അവഗണ� തുെ
രുകയും ഒരു ദീീ�നോരിാദീ�ം  മാാത്രമാായിി 
അവനോശിഷിിക്കുകയും വെചയ്യുന്നു. നോല
ഖ�വെമാഴുതാി ലത്തിീൻസിമുദീായിവെത്തി 
ശിാക്തീീകരിിക്കംാൻ ഒരിിക്കംലുംം കഴിിയു
കയിില്ലാം. ആവെരിയും കുറ്റവെ�ടുത്തുകയി
ല്ലാം, സിവയിം വിമാർശി�ം �െത്തിിയിാൽ 
യിാഥാാർഥായങ്ങൾ നോ�ാധായവെ�ടും. 
താീരിനോദീശിവെത്തി ജീ�താവെയി രിാഷ്ട്രീീയി 
സിാക്ഷരിരിാക്കുകയിാണ് ആദീയം 
വെചനോ�ണ്ട്താ്. പിന്നീെവർ വളിർന്നു 
വെകാള്ളുംം. ഈ അവഗണയുവെെ അർ

ഥാവെമാവെ�ന്ന് മാ�സ്സിിലാവുംം.

അർഥപൂൂർണമുോയു വ�ിതോദാി� 
കാവിതകാൾ
സിിസിിലിി, കുമാോരപുരം 

വ�ിതാാ ദീി�വുംമാായിി �ന്ധ
വെ�ട്ട വിവർത്തി� കവിതാകൾ 
എല്ലാംാം താവെന്ന ഒന്നിവെ�ാന്ന് മാിക
ച്ചതാായിിരുന്നു. സ്ത്രീീകളുവെെ അവകാ
ശിവുംം തുലയതായും ലിംഗ�ീതാിക്കുനോവ
ണ്ട്ിയുള്ള നോപാരിാട്ടവുംം കവിതാകളിിൽ 
വായിിവെച്ചടുക്കംാം. കവികൾക്കും വി
വർത്തികർക്കും ഒരു ലവ് ഇനോമാാജീി. 
അതുനോപാവെല റീഷ്മ സൈസിമാൺ രിചിച്ച 
സി�യസ്ഥരുവെെ ജീീവിതാം പറയുന്ന 
'തായാഗത്തിിവെ� ക�ൽരിത്നംം' എന്ന 
കവിതായും മാനോ�ാഹരിമാായിിരുന്നു. 
അഭി�ന്ദ�ങ്ങൾ.

യുൗനോസപ്പിിതോവിടെ� ജീീവിതം 
ഒ�ു ആത്മീീയു തീർഥയുോത്ര
ജോ�ോൺ ജോ�ോസിഫ്്,  
പുത്തൻജോ�ോപ്പ്് 

യിൗനോസി�ിതാാവിവെ�ക്കുറിച്ച് 
നോജീായിി നോജീാൺ എഴുതാിയി നോലഖ�ം 
�ന്നായിിരുന്നു. യിൗനോസി�ിതാാവിവെ� 
ജീീവിതാം വെതാാട്ടറിഞ്ഞ ആത്മീീയി 
താീർഥായിാത്രയിായിിരുന്നു പ്രസ്തുതാ 
മാനോ�ാഹരി നോലഖ�ം. വിശുദ്ധീരുവെെ 
ജീീവിതാം അനുംകരിിക്കംാനുംം അനും
സിരിിക്കുവാനുംം നോവണ്ട്ിയിാണ് താിരു

�ാളുകൾ. �മ്മുവെെ കുടും�ങ്ങളിിൽ 
പ്രകാശിം പരിത്തുന്ന യിൗനോസി�ിതാാ
വ് �മ്മുവെെ കുടും�ങ്ങവെളിയും താിരു
ക്കുടും�ംനോപാവെല നോ�ഷ്ഠമാാക്കംാൻ 
കരുത്തുള്ളവ�ാണ്. ആധു�ിക 
അണുകുടും�ങ്ങൾവെക്കംന്നും വെവല്ലു
വിളിിയിാണ് �സ്രത്തിിവെല താച്ചവെ� 
ജീീവിതാ വഴിികൾ. നോലഖക�് അഭിവാ
ദീയങ്ങൾ!

മുുഖവിചാോ�ം ഹൃദാ�ം
ജോ�ോസി് ഫ്രാോങ്ക്് ളിിൻ, മൂജോ�ോട്് 

മാാർച്ച് ലക്കംത്തിിവെല മുഖ
വിചാരിം ഹൃദീയമാായിിരുന്നു. താപസ്സു 
കാലവെത്തി ധാ�യമാാക്കുവാൻ നോവണ്ട്
വെതാല്ലാംാം മുഖവിചാരിം താന്നു. ആത്മീീയി 
ജീീവിതാത്തിിവെ� വയതായസ്ത അർഥാതാ
ലങ്ങൾ അ�യവെരിയും നോചർത്തിണയ്ക്കു
നോമ്പാൾ മാാത്രനോമാ പൂർണമാാവുംകയുള്ളൂ. 
അതാാണ് സൈക്രിസ്തവ ആധായാത്മീിക 
നോതാജീസ്സിിവെ� വെപാരുളും ഉൾവെ�ാ
രുളും ഉൾപ്പുളികവുംം. നോ�ഹത്തിി�് 
പുത്തിൻ ദീാർശി�ിക മാാ�ങ്ങൾ പകർ
ന്നു താരിാൻ �സ്രായി�് കഴിിഞ്ഞു. 
പാദീം കഴുകി ചുംം�ിച്ച ക്രിിസ്തുവിവെ� 
പാദീം പിന്തുെരിാനുംള്ള അനുംഗൃഹീതാ
മാായി നോ�ാമ്പുകാലവെത്തിക്കുറിച്ചുള്ള 
അതാുത്തിമാ 'മുഖവിചാരി'ത്തിി�് �ന്ദി. 
പ്രതായാശി �ിറഞ്ഞ ഈസ്റ്ററാശിംസി
കൾ നോ�രുന്നു.
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''ജീീവി ച്ചി രിി ക്കു ന്ന വ വെ� 
�ിങ്ങൾ മാരിിച്ചവരുവെെ 
ഇെയിിൽ അനോ�വഷിിക്കു

ന്നവെതാ�ി�്? അവൻ ഇവിവെെയിില്ലാം. അവൻ 
ഉയിിർ�ിക്കംവെ�ട്ടു''(ലൂക്കംാ 24:5). പ്രതായാശിയുവെെ 
ഈ സിനോന്ദശിമാാണ് ഉത്ഥാാ�പുലരിിയിിൽ സു
ഗന്ധദ്രവയങ്ങളുമാായിി നോയിശുവിവെ� കല്ലാംറയുവെെ 
അടുനോത്തിക്കുനോപായി സ്ത്രീീകൾ �വിച്ചതാ്.

 എല്ലാംാ പ്രതാീക്ഷകവെളിയും ഉജ്ജീീവി�ി
ക്കുന്ന താിരു�ാളിാണ് ഉയിിർ�്. എല്ലാംാം അവ
സിാ�ിച്ചു, ഇ�ിവെയിാരു പ്രതാീക്ഷയുമാിവെല്ലാംന്നു കരു
തുന്നിെത്തി്, എല്ലാംാം പുതുതാായിി തുെങ്ങുകയിാണ് 
ഉയിിർ�ിലൂവെെ. ഇ�ിവെയി�് എന്ന ചി�യിിൽ 
യിഹൂദീവെരി ഭയിന്ന് കതാകെച്ചിരിിക്കുന്ന ശിിഷിയ
രുവെെ അടുക്കംനോലക്കം് കെന്നുവരുന്ന ഉത്ഥാിതാൻ 
അവർക്കം് �ൽകുന്നതാ് സിമാാധാാ�വുംം പരിി
ശുദ്ധീാത്മീാവിവെ�യുമാാണ് (നോയിാഹ 20:19-23). 
കുരിിശുമാരിണനോത്തിാവെെ എല്ലാംാം അവസിാ�ിച്ചു 
എന്നുകരുതാിയി ശിിഷിയരിിൽ ചിലർ താങ്ങളുവെെ 
പഴിയി വെതാാഴിിലായി മാീൻപിടുത്തിത്തിിനോലക്കം് 
മാെങ്ങിനോ�ായിി. രിാത്രിമുഴുവൻ അധാവാ�ിച്ചിട്ടും 
ഒന്നുംകിട്ടാവെതാ �ിരിാശിനോയിാവെെ മാെങ്ങിവെയിത്തു
ന്ന അവവെരി കെൽത്തിീരിത്തി് കാത്തു�ിൽക്കു
ന്ന ഉത്ഥാിതാവെ� ചിത്രം ഹൃദീയിസ്പർശിിയിാണ്. 
പിവെന്ന, അവരിിൽ സിംഭവിക്കുന്നതാ് പുതാിയി 
തുെക്കംങ്ങളും വലിയി അധാവാ�ഫ്ലങ്ങളുമാാണ്(
നോയിാഹ. 21: 1-14). എല്ലാംാം കഴിിവെഞ്ഞന്നുകരുതാി 
�ിരിാശിനോയിാവെെ മ്ലാാ�വദീ�രിായിി ജീറൂസിനോലംവി
ട്ട് എമ്മിാവൂസിിനോലക്കുനോപായി ആ രിണ്ട്് ശിിഷിയ
ന്മാാനോരിാവെൊ�ം ഉത്ഥാിതാൻ യിാത്രവെചയ്യുന്നതും 
അവർക്കം് വച�ം വയാഖയാ�ിച്ച് വെകാടുക്കുന്നതും 
അ�ംമുറിച്ച് പങ്കുവച്ചു�ൽകുന്നതും അതാിലൂവെെ 
അവരുവെെ ഹൃദീയിങ്ങൾ ജീവലിക്കുന്നതും കണ്ണുക
ൾ തുറന്നു ഉത്ഥാിതാവെ� താിരിിച്ചറിയുന്നതുവെമാല്ലാംാം 
അവവെരി �യിിച്ചതാ് പുത്തിൻ ചുംവടുവയ്പുകളിിനോല
ക്കംായിിരുന്നു.

 ''ക്രിിസ്തു ഉയിിർ�ിക്കംവെ�ട്ടിവെല്ലാംങ്ക്ിൽ 

ഞങ്ങളുവെെ പ്രസിംഗം വയർത്ഥാമാാണ്. �ിങ്ങളു
വെെ വിശിവാസിവുംം വയർത്ഥാം'' (1 നോകാറി 15:14). 
ഉയിിർ�ിവെ� പ്രാധാാ�യം വിളിിനോച്ചാതുന്നതാാ
ണ് പൗനോലാസി് അ�സി് നോതാാലവെ� ഈ വാ
ക്കുകൾ. മാരിണം ജീീവിതാത്തിിവെ� അവസിാ� 
വാക്കംല്ലാം എന്ന് ഉയിിർ�് ഉദീ്നോ�ാഷിിക്കുന്നു. 
അതുവെകാണ്ട്ാണ് അ�സി് നോതാാലൻ ഇപ്രകാരിം 
നോചാദീിച്ചതാ്: ''മാരിണനോമാ, �ിവെ� വിജീയിവെമാവിവെെ? 
മാരിണനോമാ, �ിവെ� ദീംശി�വെമാവിവെെ?''(1 നോകാറി 15: 
54-55).

 താിന്മായി് വെക്കംതാിവെരി �ന്മാനോ�െിയി വിജീ
യിമാാണ് ക്രിിസ്തുവിവെ� ഉയിിർ�്. ഉയിിർ�ിവെ� 
അനുംഭവം സിവായിത്തിമാാക്കംാൻ ഉത്ഥാിതാൻ 
�മുക്കം് തുറന്നുതാരുന്ന മാാർഗം താിന്മാവെയി �ന്മാ
വെകാണ്ടുംം (മാത്തിാ 5:38-42), പ്രനോലാഭ�ങ്ങവെളി 
വച�ംവെകാണ്ടുംം (മാത്തിാ 4: 4-9), പീഡിി�ിക്കു
ന്നവവെരി ക്ഷമാിക്കുന്ന സി് നോ�ഹംവെകാണ്ടുംം (ലൂക്കംാ 
23:34) നോ�രിിടുന്ന മാാർഗമാാണ്. ദുഃഃഖവെവള്ളിയിി
ലൂവെെയിാണ് ഉയിിർപ്പുഞായിറിനോലക്കം് നോയിശു 
പ്രനോവശിിച്ചതാ്. അനോതാവഴിി താവെന്നയിാണ് ഇന്ന് 
ക്രിിസ്തുവിശിവാസിിയുവെെ മുന്നിലുംം വെതാളിിയുന്നതാ്. 
താവെ� ഉയിിർ�ിലൂവെെ ക്രിിസ്തു പുതാിയി ജീീവിതാത്തിി
നോലയ്ക്കുള്ളവഴിി �മുക്കംായിി തുറന്നുതാന്നു.

 ഉത്ഥാിതാ�ായി ക്രിിസ്തു ഇന്നും ജീീവി
ക്കുന്നു. ഒരു പഴിവെമാാഴിി ഇങ്ങവെ� പറയുന്നു: 
''നോപാകാൻ ഒരിിെം, കാത്തിിരിിക്കംാൻ ഒരിാൾ, 
ഇത്രയുമുവെണ്ട്ങ്ക്ിൽ ജീീവിതാം സിഫ്ലമാായിി.' 
ഈസ്റ്റർ ഈവെയിാരു പ്രതായാശിയിാണ് �മുക്കു�
ൽകുന്നതാ്. നോപാകാൻ ഒരിിെവുംം കാത്തിിരിിക്കംാൻ  
ഒരിാളും �വെമ്മി സിം�ന്ധിച്ച് ഉത്ഥാിതാ�ായി ക്രിി
സ്തുവാണ്. പലതാരിം സിങ്ക്െങ്ങളും വെ�ാമ്പരിങ്ങളും 
ആകുലതാകളും �ിരിാശികളും �മ്മുവെെ ജീീവിതാ
വെത്തി അലട്ടുന്നുണ്ട്ാകാം. പനോക്ഷ ഓർക്കുക, 
ഒരിിക്കംലുംം അണയിാത്തി പ്രതായാശിയുവെെ വിളിക്കു
മാായിി ഉയിിർവെത്തിഴുനോന്നറ്റ ക്രിിസ്തു�ാഥാൻ �മ്മുവെെ 
ജീീവിതാങ്ങളിിനോലക്കം് ഇനോ�ാഴും കെന്നുവരുന്നുണ്ട്്.
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കല്ലറയുംം� 
കടന്ന്്

ക�ലറയംംകടന്ന്ംന്ദേപാകാന്‍  

ആ മുനംംഷ്യംപംത്രന്റെനം  

പ്രാാപ്തനംാക്കാിയതാ്  

ന്ദേ�ാകത്തി�ംം,  

�ൗകികമുായവിയി�ംം  

നംിന്റെന്ന്�ലാം അവിന്‍  

കാത്തംസൂക്ഷിിച്ച  

ഒരും താാതാാികദൂൂരും 

കൂടിയായിരുംന്ന്ം.  

സാർഗവിംം  

സാപിതാാവിംന്റെമുാഴിിന്റെക  

ബാാക്കാി സക�താിൽനംിന്ന്ംം 

അന്ത്യംന്ദേത്താ�ം  

അവിന്‍ സസൂക്ഷ്മംം  

ഒരും കന്ദേ�ലറക�ം  

പാ�ിച്ചിരുംന്ന്ം.
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കല്ലാംറയുവെെ  കവാെവുംം
കെന്ന് സൈകയുംവീശിി 
�െന്ന് �ീങ്ങിയി �ീ

താിമാാ�ായി ഒരു മാനുംഷിയൻ! മൂന്നു�ാൾമുമ്പ് 
മൂന്നാണികളിിൽ അവവെ� മാരിക്കുരിിശിിൽ 
തൂക്കംിവെക്കംാന്ന്, അെക്കംിയി ഒട്ടുമാിക്കംവരും 
ആ കല്ലാംറ എല്ലാംാറ്റിവെ�യും ഒടുക്കംമാാവെണ
ന്ന് കരുതാിയിിരുന്നു. പനോക്ഷ, മൂന്നാംപ
ക്കംം അവൻ മാരിണമായിക്കംത്തിിൽ�ിന്നും 
വെമാവെല്ലാം മാിഴിിതാിരുമ്മിി ഉണർന്നു! കല്ലാംറയും
കെന്നുനോപാകാൻ ആ മാനുംഷിയപുത്രവെ� 
പ്രാപ്തി�ാക്കംിയിതാ് നോലാകത്തിിലുംം, ലൗകി
കമാായിവയിിലുംം �ിവെന്നല്ലാംാം അവൻ കാ
ത്തുസൂക്ഷിച്ച 
ഒരു താാ
താവി

ക ദൂ
രിം കൂ െി
യിാ യിി രു ന്നു . 
സിവർഗവുംം സിവപിതാാവുംവെമാാഴിിവെക �ാക്കംി 
സികലതാിൽ�ിന്നും അ�യനോത്തിാളിം 
അവൻ സിസൂക്ഷ്മംം ഒരു കനോല്ലാംറകലം 
(ലൂക്കംാ22:41) പാലിച്ചിരുന്നു. അതു
വെകാണ്ടുംതാവെന്ന, മാണ്ണിിവെ� മാണമുള്ള 
ഒന്നിവെ�യുംവിട്ടുനോപാകാൻ അവ�് ഒട്ടും 
വിഷിമാമാില്ലാംായിിരുന്നു. അവവെ� പു�രു
ത്ഥാാ�ത്തിിവെ� വെപാൻപ്രഭ പെരുന്ന പു
ണയദീി�ങ്ങളിിൽ ആ താാതാവികദൂരിത്തിിവെ� 
ചില മാാ�ങ്ങവെളി ക്രിിസ്തയാ�ിയിായി �ീ മാ�
�വിനോധായിമാാക്കുന്നതാ് ഉചിതാമാായിിരിിക്കും.  

ആദീയമാായിി, ആഹാരിത്തിിൽ�ി
ന്നുള്ള അകലമാാണ്. ഉണ്ണുന്നവരിാണ് 
മാനുംഷിയരിായി �ാം. �മ്മുവെെ അതാിജീീ
വ�ത്തിി�് അതായ�ാനോപക്ഷിതാമാാണ് 
ആഹാരിം. ശിരിീരിത്തിിനും ശിക്തീിയും 
നോശിഷിിയും പകരുന്നതാ് നോപാഷികഗു
ണമുള്ള ആഹാരിപദീാർത്ഥാങ്ങളിാണ്. 
അതുവെകാണ്ടുംതാവെന്ന, നോഭാജീ�സിമ്പാദീ
�ത്തിിനുംനോവണ്ട്ിയിാണ് ജീീവജീാലങ്ങൾ 
സിമായിത്തിിവെ� സിിംഹഭാഗവുംം ചിലവ
ഴിിക്കുന്നതാ്.

എന്നാൽ, മാനുംഷിയവെ� അെിസ്ഥാ
�ാവശിയങ്ങളിിൽ ഒന്നായി ആഹാരിത്തിി
ൽ�ിന്നും ഒരു �ിശ്ചിിതാഅകലം പാലി
ക്കംാൻ മാനുംഷിയ�ായിിരുന്നിട്ടും ക്രിിസ്തുവിനും 
കഴിിഞ്ഞു. ആഹാരിം അവവെ�ാരു ആകു
ലതായിായിിരുന്നില്ലാം. അവിഞ്ഞുതാീരൂന്ന 
ആഹാരിനോത്തിാടും ആവിയിായിിനോ�ാകു
ന്ന പാ�ീയിനോത്തിാടുവെമാാന്നും അവനും 
ആസിക്തീിയിില്ലാംായിിരുന്നു. മാരുഭൂമാിയിിവെല 
വെപാള്ളുംന്ന മാണലിൽ ജീലപാ�ംനോപാലും
മാില്ലാംാവെതാ �ീണ്ട് �ാല്പതു ദീി�രിാത്രങ്ങൾ 
ചിലവഴിിച്ചുവെകാണ്ട്ാണ് അവൻ താവെ� 
ദീൗതായജീീവിതാം ആരിംഭിച്ചതാ്. കുെലുംകരിി
ഞ്ഞനോ�ാഴും, വെതാാണ്ട് വരിണ്ട്നോ�ാഴും പ്ര
നോലാഭ�ങ്ങവെളി പരിാജീയിവെ�ടുത്തിാനുംള്ള 

ആത്മീീയി�ലം അവനുംണ്ട്ായിിരുന്നു 
കാരിണം, നോകവലം അ�ം മാാത്ര

മാായിിരുന്നില്ലാം അവവെ� ഉപജീീ
വ�ം (ലൂക്കംാ4:4). വായിിനോലയ്ക്ക്് 
നോപാകുന്ന �ശിവരിമാായി അ�
ത്തിിൽ�ിന്നുമുള്ള അവവെ� 
അകലം സൈദീവപിതാാവി
വെ� വായിിൽ �ിന്നുവരുന്ന 
വച�മാാകുന്ന അ�ശിവരി 
അ�ത്തിിനോലയ്ക്ക്് അവവെ� 
അടു�ിച്ചു. �ിതായജീീവവെ� 

അ � ത്തിി നും നോവ ണ്ട്ി യു ള്ള 
അധാവാ�ത്തിി�ാണ് അവൻ 

വിലകല്പിച്ചതാ് (നോയിാഹ.6:27). 
ആർക്കുംഅറിയിാത്തി ആഹാരിമാാ

യിിരുന്നു അവവെ� വിശി�് അകറ്റിയിി
രുന്നതാ് (നോയിാഹ.4:32). വിശി�ിവെ�വിളിി 
നോകട്ടവ�ാണവൻ!  ഭക്ഷണവെത്തിക്കംാ
ൾ മൂലയമുള്ളതാായിി മാറ്റുപലതുമുവെണ്ട്ന്നു 
അവൻ പഠിി�ിച്ചു (ലൂക്കംാ12:23). ആഹാ
രിവെത്തിക്കുറിച്ച് ആവലാതാിവെ�ൊവെതാ, 
വിതായ്ക്ക്ാത്തിവയുവെെയും, വിളിവെവടുക്കംാത്തി
വയുവെെയുംനോപാലുംം വിശി�െക്കുന്ന വിശിവ
പാലകവെ� (സിങ്ക്ീ.136:25; മാത്തിാ.6:26)) 
കരുതാലിൽ കണ്ണിെച്ചുവിശിവസിിക്കംാ�ാ
ണ് അവൻ താവെ� ശിിഷിയഗണത്തിിനും 
ശിിക്ഷണംവെകാടുത്തിതാ്. ഒടുവിൽ, 
ജീലപാ�മാില്ലാംാവെതാ മാണിക്കൂറു
കൾ �ീണ്ട് വിചാരിണവിധാി
കൾക്കുനോശിഷിം ഒട്ടിയിവയിറു
മാായിി ഒരു താെിക്കുരിിശിിൽ 
താലതാാഴ്ത്തിി! അവെതാ, അടു
�ിനോ�ാടും, അ�നോത്തിാടു
വെമാാന്നും അവ�് അധാികം 
അടു�മാില്ലാംായിിരുന്നു.

രിണ്ട്ാമാതാായിി, ആെ
യിിൽ�ിന്നുള്ള അകലമാാണ്. 
ഉടുക്കുന്നവരിാണ് മാനുംഷിയരിായി 
�ാം.  ഇതാരി ജീീവികളിിൽ�ിന്നും 
�വെമ്മി വയതായസ്തരിാക്കുന്ന �െകങ്ങ
ളിിൽ ഒന്നാണ് വസ്ത്രീം. �മ്മുവെെ സിം

സ്കാാരിത്തിിവെ�യും വയക്തീിതാവത്തിിവെ�യും 
അഭിമാാ�ത്തിിവെ�യും അെയിാളിമാാണ് 
�ാം അണിയുന്ന ആെകൾ. 

എന്നാൽ, മാനുംഷിയവെ� അെി
സ്ഥാ�ാവശിയങ്ങളിിൽ ഒന്നായി ആെ
യിിൽ�ിന്നും ഒരു �ിശ്ചിിതാഅകലം 
പാലിക്കംാൻ മാനുംഷിയ�ായിിരുന്നിട്ടും ക്രിി
സ്തുവിനും കഴിിഞ്ഞു. പുൽവെത്തിാട്ടിയിിവെല 
പിള്ളക്കംച്ചയിിൽ (ലൂക്കംാ2:7) തുെങ്ങി 
പാറയിിൽവെവട്ടിവെയിാരുക്കംിയി കല്ലാംറയിി
വെല വെവള്ളക്കംച്ചയിിൽ (നോയിാഹ.19:40) 
ഒടുങ്ങിയി അവവെ� വാഴ്വിിവെല വാസികാല
ത്തിിൽ വസ്ത്രീങ്ങനോളിാെ് അവനും വലിയി വാ
ത്സലയവെമാാന്നുമാില്ലാംായിിരുന്നു. കാരിണം, 
വസ്ത്രീവെത്തിക്കംാൾ വിലയുള്ളതാായിി പല
തുമുവെണ്ട്ന്ന് അവ�റിയിാമാായിിരുന്നു 
(മാത്തിാ.6:25). ആെകൾ അവനും ആവശിയം 
മാാത്രമാായിിരുന്നു, ആഢംം�രിമാായിിരുന്നി
ല്ലാം. വസ്ത്രീങ്ങവെളി�റ്റി വയാകുലവെ�ൊവെതാ, 
വയിലിവെല നൂൽനൂൽക്കംാത്തി ലില്ലാംിക
വെളിനോ�ാലുംം അഴിനോകാവെെ അണിയിിവെച്ചാ
രുക്കുന്ന സിവർഗപിതാാവിവെ� പരിിപാ
ല�യിിൽ ശിരിണവെ�ൊ�ാണ് അവൻ 
താവെ� ശിിഷിയസിമൂഹവെത്തി ശിീലി�ിച്ചതാ്. 
വസ്ത്രീങ്ങളുവെെ ഭാണ്ഡങ്ങൾ ഒരിിക്കംലുംം ഒരു 
ഭാരിമാാകരുവെതാന്ന് അവൻ �ിഷ്കർഷിിച്ചു 
(മാർനോക്കംാ 6:9). അതുവെകാണ്ടുംതാവെന്ന രിണ്ടും
ടുപ്പുകളിിൽ ഒന്ന് ഇല്ലാംാത്തിവവെ� അവ
കാശിമാാവെണന്നും (ലൂക്കം 3:11), നോമാലങ്ക്ി 
എടുക്കുന്നവനും കു�ായിംകൂെി വെകാടുക്കം
ണവെമാന്നും (ലൂക്കംാ6:29) അവൻ പഠിി�ിച്ചു. 
ആഹാരിവെത്തിനോ�ാവെലതാവെന്ന ആെയും 
അവവെ�ാരു ആകുലതായിായിിരുന്നില്ലാം. 
മാണ്ണുവെകാണ്ടുംവെമാ�ഞ്ഞ ശിരിീരിവെത്തിയില്ലാം
മാറിച്ച്, ആത്മീാവിവെ� ആവരിണംവെചയ്യു
ന്ന ശുദ്ധീതായുവെെ ശുഭ്രവസ്ത്രീത്തിിനോലയ്ക്ക്ാണ് 
അവൻ താവെ� അനുംയിായിികളുവെെ ദൃഷ്ടിി
താിരിി ച്ചതാ്. അതുവെകാ

ണ്ട്ായിിരിിക്
കാം                                   

ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഏപ്രി�ിൽ 2026 | 9



താാനോ�ാറിവെ� �ിറുകയിിൽ അവവെ� 
വസ്ത്രീം വെവണ്മനോയിാവെെ താിളിങ്ങിയിതും 
(മാത്തിാ.17:2)! എല്ലാംാറ്റിനുംവെമാാടുവിൽ, 
അല്പനോവഷിധാാരിിയിായിി അവ�് കുരിിശിി
ൽകിെനോക്കംണ്ട്ിവന്നു. താവെ� വസ്ത്രീങ്ങൾ 
പങ്ക്ിവെട്ടടുക്കംാനുംം, അങ്ക്ി ചിട്ടിയിിവെട്ടടു
ക്കംാനുംം അവൻ വിട്ടുവെകാടുത്തു. അനോതാ, 
ഉടു�ിനോ�ാവെൊന്നും അവ�് അധാികം 
അടു�മാില്ലാംായിിരുന്നു.

മൂന്നാമാതാായിി, ആലയിത്തിിൽ�ി
ന്നുള്ള അകലമാാണ്. ഉറങ്ങുന്നവരിാണ് 
മാനുംഷിയരിായി �ാം. കയിറിക്കംിെക്കംാൻ 
സിവ�മാായി ഒരു വാസിയിിെം ഏവെതാാ
രിാളുവെെയും സിവപ്നമാാണ്. താിരിി
വെകവരിാവെ�ാരിിെവുംം, താല
ചായ്ക്ക്ാൻ താരിിമാണ്ണും, 
സു രി ക്ഷി താ മാാ യിി 
കഴിിയിാൻ കുറച്ചു 
സ്ഥ ല വും വെമാാ
വെക്കം ആഗ്രഹി
ക്കംാ ത്തി വ ർ 
ആരിാണുള്ള
താ്? മാണിമാ
ന്ദിരിങ്ങൾ 
വെമാ � യു
ന്ന താി ൽ 
മാനുംഷിയർ, 
പ്രനോതായകി
ച്ച് മാലയിാ
ളിി ക ൾ , 
താ മ്മിി ലും
ള്ള മാത്സ
രിത്തിിനും വീ
റുംവാശിിയും 
�ാൾനോതാാറും 
ഏ റി വ ന്നി നോട്ട
യുള്ളൂ. എന്നാൽ, 
മാനുംഷിയവെ� അെി
സ്ഥാ�ാവശിയങ്ങളിിൽ 
ഒന്നായി പാർ�ിെത്തിി
ൽ�ിന്നും ഒരു �ിശ്ചിിതാഅ
കലം പാലിക്കംാൻ മാനുംഷിയ�ാ
യിിരുന്നിട്ടും ക്രിിസ്തുവിനും കഴിിഞ്ഞു. 
പിറന്നുവീണതാ് സിത്രത്തിിൽ നോപാലുംം 
സ്ഥലംലഭിക്കംാവെതാ, കന്നുകാലികൾ 
കെംവെകാടുത്തി ഒരു കച്ചിക്കംിെക്കംയിിൽ. 
അതുനോപാലുംം ഉനോപക്ഷിച്ച് ഒരു പാതാിരിാ
വിൽ പരിനോദീശിനോത്തിയ്ക്ക്് പലായി�ംവെച
യ്തു. അവിവെെ �ാളുകൾ �ീണ്ട് അഭയിാ
ർത്ഥാിവാസിം. പിന്നീെ്, പ്രായിം പന്ത്രണ്ട്് 
പൂർത്തിിയിാകുംവവെരി വളിർത്തുപിതാാവ് 
വെകട്ടിയുണ്ട്ാക്കംിയി ഒരു വെകാച്ചുവീട്ടിൽ 
കഴിിഞ്ഞു. നോകവലവെമാാരു കെമ്പയ്ക്കുള്ളി
ൽ ഒതുങ്ങിക്കൂനോെണ്ട്വ�ല്ലാം താാവെ�ന്ന 
താിരിിച്ചറിവിൽ വീടുവിട്ടു. മു�താാംവയി
സ്സുവവെരി ആരിാലുംം അറിയിവെ�ൊവെതാ 

എവിവെെവെയിാവെക്കംനോയിാ താാമാസിിച്ചു. നോശി
ഷിമുള്ള പരിസിയജീീവിതാത്തിിവെ� മൂന്നുവ
ർഷിങ്ങളിിൽ സിവഭവ�ത്തിിൽ വിരിളിമാാ
യിിമാാത്രം കയിറിയിിറങ്ങിയി വെവറുവെമാാരു 
വഴിിനോപാക്കം�ായിിരുന്നു അവൻ. പിറ
ന്നയിിെവുംം വളിർന്നയിിെവുംം താാണ്ട്ിയുള്ള 
ആ താാപസിവെ� താിരിനോക്കംറിയി യിാത്ര
യിിൽ പലനോ�ാഴും മായിക്കംവുംം വി�മാവുംം 
വള്ള�െവിലുംം, വഴിിനോയിാരിങ്ങളിിലുംം, വി
ജീ�പ്രനോദീശിങ്ങളിിലുംം, മാരിത്തിണലിലുംം, 
മാലനോയിാരിങ്ങളിിലുംവെമാാവെക്കം ആയിിരുന്നു! 

കിളിികളും കീ

െങ്ങളും വവെരി കൂടുകൂ
ട്ടിയി ഭൂമാിയിിൽ താനോ�താായിി ഒരു വീെില്ലാംാ
ഞ്ഞതാിവെ� ഓർത്തി് ഒരിിയ്ക്ക്ലുംം അവവെ� 
മുഖം വാെിയിില്ലാം. വാഴ്വിിവെല വെവറുവെമാാരു 
വസിതാിവെയിക്കുറിച്ച് വയസി�ിക്കംാവെതാ, 
വിണ്ണിിവെല �ിതായതായുവെെ വെവൺകൂൊരി
ങ്ങവെളി ലക്ഷയമാാക്കംി ജീീവിക്കംാൻ അവൻ 
അനുംയിായിികവെളി ആഹവാ�ം വെചയ്തു. 
അവ�് ആവെകയുണ്ട്ായിിരുന്ന അടു�ം 
താാൻ വാസ്തവത്തിിൽ ആയിിരിിനോക്കംണ്ട് 
താവെ� പിതാാവിവെ� ഭവ�നോത്തിാെ് മാാത്ര
മാായിിരുന്നു (ലൂക്കംാ2:46; നോയിാഹ.2:17). 

അതുവെകാണ്ടുംതാവെന്ന, ആഹാരിവുംം 
ആെയും എന്നനോപാവെല ആലയിവുംം 
അവവെ�ാരു ആകുലതായിായിിരുന്നില്ലാം. 
സിർവതാിവെ�യും സിമാാപ്തിിയിിൽ, താലച
യ്ക്ക്ാൻ താരിിയിിെവുംം പാദീങ്ങളൂന്നാൻ ഒരിെി 
പച്ചമാണ്ണുമാില്ലാംാവെതാ �ിലത്തിിനുംം �ീലാം
�രിത്തിിനുംം �ടുവിൽ ആ �സ്രായിൻ 
തൂങ്ങി�ിന്നു! അനോതാ, കിെ�ാെനോത്തിാവെൊ
ന്നും അവ�് അധാികം കെ�ാെില്ലാംായിി
രുന്നു.

സുഹൃനോത്തി, സൈ�മാിഷിികങ്ങളിായി 
സികലതാിൽ�ിന്നും താാതാവികമാായി ഒരു 
കനോല്ലാംറകലം മാാറി�െന്നവവെ� ചരിിത്രം 

കല്ലാംറയുവെെ ചുംവരുകളും കെന്നുനോപാവും
കയിാണ്. ആ കർത്തിാവാണ് ക്രിി

സ്തയാ�ിയിായി �ിവെ� വിശിവാസി
ത്തിിവെ� കാതാൽ. അവവെ� 

അനുംയിായിിയിായി �ിവെ� 
ജീീവിതാവുംം ജീഡികുെീരിം 

പിന്നിട്ട് നോപാനോകണ്ട്
തുതാവെന്ന. അതാിനും 
�ിവെ� ഗുരുവിവെ�
നോ�ാവെല �ീയും 
�ിവെ� അനുംദീി�
ജീീ വി താ ത്തിി ൽ 
പലതാിൽ�ിന്നും 
അല്പം അകലം 
പാ ലി നോക്കം ണ്ട്
തുണ്ട്്. �ിവെ� 
ജീീ വി താ ത്തിി ൽ 
ഒന്നും നോവവെണ്ട്ന്ന

ല്ലാം, ഒടുവിൽ ഒന്നും 
�ീ വെകാണ്ടുംനോപാകു

ന്നില്ലാം എന്നതാാണ് 
വിവക്ഷ. ആകയിാൽ, 

ലൗകികമാായി ഒന്നി
നോ�ാടും അതായാഗ്രഹം 

അരുതാ്. അവവെയിാവെക്കം 
പൂഴിിയിിൽ �ിവെന്ന പൂഴ്ത്തിി�ി

ർത്തുകനോയിയുള്ളൂ. ഭൂമാിയിിൽ 
�ിവെന്ന  ഭാരിവെ�ടുത്തുകനോയിയുള്ളൂ. വി

ശിവാസിിയിായി �ിവെ� ജീീവിതാം നോലശിംകൂെി 
ലഘുവാകവെട്ട. സിവർഗമാായിിരിിക്കംവെട്ട 
�ിവെ� സിവപ്നം. കല്ലാംറയും കെന്നുനോപാ
യിവൻ-�ിവെ� രിക്ഷകൻ-കുറവുംകൾക്കം് 
കുറവില്ലാംാത്തി �ിവെ� ഇഹനോലാകജീീവി
താത്തിിൽ വലിവെയിാരു വെവല്ലുവിളിിയിാണ്. 
അവനോ�ാെ് ആവുംന്നത്ര അടുത്തു �ില്ക്കുക. 
വശിയതായുവെെ ശിക്തീിയുള്ള സികലവിധാ 
ആധു�ിക വിഗ്രഹങ്ങളിിൽ�ിന്നും അക
ന്നു�ില്ക്കാാൻ ആ അടു�ം �ിവെന്ന സിഹാ
യിിക്കും. ഒരു�ാൾ കല്ലാംറയും കെന്ന് �െ
ന്നു�ീങ്ങാൻ �ി�ക്കും കഴിിയും.
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�ഃ������  
���������
�ീ  ഇനോ�ാഴും   

ഒടുവിലവെത്തി അത്തിാഴിവെമാാ
രുക്കുന്നു 

പ്രിയിവെരി നോചർത്തിണയ്ക്കുന്നു  

വിെനോയിാതുംമുൻനോപ  
പ്രിയിപാദീങ്ങൾ  ഓനോരിാന്നായിി  
സൈകകളിിവെലടുക്കുന്നു  

(പ്രണയിം  താിരിഞ്ഞ് പിൻവെചന്നവ  
അപമാാ�ത്തിാൽ വിണ്ടുംകീറിയിവ  
 ആട്ടിനോയിാെിക്കംവെ�ട്ട വഴിികളിിൽ കല്ലു
കൾ തുളിച്ചവ  
ഒറ്റിവെക്കംാടുക്കംവെ�ട്ട്  �ിറംവെകട്ടവ  
കാതാങ്ങൾ അശിരിണമാായിി അല
ഞ്ഞവ  
താ�ിച്ച് താാണ്ട്ാൻ ഏവെറയുവെണ്ട്ന്ന് 
താളിരുന്നവ)
കുളിിർ�ീരിാൽ കഴുകി  
നോമാലങ്ക്ിയിാൽ തുെച്ച്  
മുഖം നോചർത്തി് മുകർന്ന്  
ഇണങ്ങർ താമ്മിിലിങ്ങവെ� നോവണവെമാന്ന്  
പറയിാവെതാ പറയുന്നു �ീ  

മാാംസിമാായും നോചാരിയിായും  
അലിവെഞ്ഞാന്നായിവവെരി അെർത്തിിമാാ
റ്റാൻ കാലമാാവെയിന്നറിയുന്നു  
വഴിിയിി�ി പലതാാവെയിാഴുകിയിാലുംം  
ഉയിിർ പങ്ക്ിട്ടവർ ഒന്നായിിരിിക്കുവെമാന്ന്  
വാക്കംാകുന്നു  
അന്നമാായും ദീാഹവെത്തിളിിയിായും  
താവെന്നത്തിവെന്ന മുറിച്ച് വിളിമ്പുന്നു  

�ീ  ആകാശിങ്ങൾ കനോരിറിയിതാിൽ 
പിവെന്ന 
മാരുക്കംളിിൽ�ിന്ന് മാരുക്കംളിിനോലക്കം്   
പുറങ്ക്െലിനോലക്കം്  
ഓർമായിിൽ�ിന്നുമാെർത്തിി   
വൻകരികളിിൽ�ിന്ന്  
അവവെരിവെന്ന ആട്ടിനോയിാെിച്ചു  
�ിവെ� ഉയിിരിിൽ�ിവെന്നവെന്ന  
പറിച്ചുമാാറ്റി  
വെവറും ഉെവെലന്ന് കവെല്ലാംറിഞ്ഞു  

അരിികിലിരുത്തിാവെതാ    
അയിിത്തിവെമാന്ന് �ീക്കംിയികറ്റി  
�ീ  നോ�ഹമൂട്ടിയി അത്തിാഴിനോമാശിയിിൽ
�ിന്ന്  
�ിവെ� വാക്കംിവെ� ആകാശിങ്ങളിിൽ
�ിന്ന്  
�ിവെന്ന പങ്ക്ിടുന്ന ഉെലാഴിങ്ങളിിൽ 
�ിന്ന്  
എവെന്ന താള്ളിയികറ്റി  
�ീയിിവെതാല്ലാംാമാറിയുന്നുനോവാ പ്രിയിനോ� 

അതാിശിയിങ്ങൾ വഴിി �െത്തിനോവ   
ഒച്ചയിില്ലാംാവെതാാടുങ്ങിയിവർ വെപണ്ണിാടു
കൾ  
പതാംപറഞ്ഞ്  താിരിിച്ചുവരിികയിാണ്  
എന്നിലുംവെെ 

 (ഞാനോ�ാ  
�ിവെ� വഴിികളിിവെലന്നും  
വിശി�ാറ്റി 
�ി�ക്കുറങ്ങാൻ കാവല്പുതാ�ായിി  
�ിവെ� കാൽ കഴുകി പ�ി�ീർ ചാലിച്ച്    
�ി�വെക്കംാ�ം കാതാങ്ങൾ താാണ്ട്ി    
�ി�വെക്കംാ�ം ക�വ് വെ�യ്ത്്  
�ിവെ� വാക്കും വഴിിയും  
പകലുംം ഇരിവുംം   
വെതാരുവുംം ഊരും പങ്ക്ിട്ട്   
�ിവെ� കുരിിശിിൻകീഴിിൽ  
എ�ിനുംനോമാതാിനുംം കരുനോത്തിറ്റ്  
കവിതായിായുയിർത്തിവൾ ) 

മുഴുമാിക്കംാത്തി വാഴി് വുംമാായിി  
�ീ വീണ്ടുംം വീണ്ടുംവെമാത്തുനോമ്പാൾ  
�ിവെന്ന ഒലിയിായിറിഞ്ഞ്  
പല സൈകവഴിികളിിനോലക്കം്  
തുെരുകയിാണ്  �ാം  
നോ�ഹധാീരിരിായി്  

കാഴ്ചയുവെെ പെവിൽ ഇന്ന്   
�ിവെന്നയും കാത്തിിരിിക്കുന്നു ഞാൻ  
കുളിിർത്തി �ീരുറവയിിൽ 
�ാമാനോ�യാ�യം  
(�ാമാിരുവർ മാാത്രമാല്ലാം  
മാണ്ണിിൽ മുളിവെപാട്ടി  
വെവയിിലുംം�ിലാവുംം വളിർത്തിിയി  
വാഴി് വിൻ  കണികകനോളിാനോരിാന്നും) 
പാദീം  കഴുകിച്ച്  
മുകർന്ന് നോചർത്തിണയ്ക്കും  
  
അ��മാായിി �ീയിിങ്ങവെ�  
കുരിിനോശിറുനോമ്പാൾ  
ഇണങ്ങർ താമ്മിിൽ  
ഇങ്ങവെ�യില്ലാംാവെതാവെ�ന്ന്  
എവെ� മാൗ�വുംം മാെങ്ങുന്നു 

•
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െവ�ി20 ക്രിിക്കംറ്റ് നോലാകക�് സൈഫ്�ൽ മാത്സരിം 
കഴിിഞ്ഞതാിനും പിന്നാവെല, സിഞ്ജു സിാംസിൺ 
ഗ്രൗണ്ട്ിൽ മുട്ടുകുത്തിി സൈകകളുയിർത്തിി പ്രാർ

ഥാിക്കുന്ന ചിത്രം പങ്കുവച്ച് അമ്മി ലിജീി വാെ്സിാപ് സ്റ്റാറ്റസിിൽ 
കുറിച്ചു; 'പണിക്കംാർ ഉനോപക്ഷിച്ച കല്ലാം് മൂലക്കംല്ലാംായിി ഭവിച്ചു. 
സൈദീവത്തിിനും സ്തുതാി.' സൈ��ിളിിവെല ഈ സിങ്ക്ീർത്തി� വാകയം 
മാകവെ� ജീീവിതാവുംമാായിി എത്രനോത്തിാളിം നോചർന്നു �ിൽക്കുന്നുവെവ
ന്ന് മാറ്റാനോരിക്കംാളും �ന്നായിി അറിയിാം ഈ അമ്മിയ്ക്ക്്. അനോതാസി
മായിം അമ്മിയുവെെ നോഫ്ാണിനോലക്കം് സിഞ്ജുവിവെ� സിനോന്ദശിവെമാത്തിി; 
'�ന്ദി അമ്മി... ഈ ജീീവിതാം താന്നതാി�്.'

     നോകരിളിത്തിിവെ� അഭിമാാ� താാരിവുംം ഭാരിതാത്തിിവെല 
കായിിക നോലാകത്തിിവെ� പ്രതാീക്ഷയുമാായി സിഞ്ജു സിാംസിൺ 
വലിയി �ന്മായുവെെയും പ്രതാീക്ഷയുവെെയും വെവളിിച്ചം�ൽകി �ി
ലവെകാള്ളുംനോമ്പാൾ എല്ലാംാവരും അഭിമാാ�പൂർവം ഈ കളിി
ക്കംാരിവെ� നോ�ാക്കംി�ിൽക്കുന്നു. യിഥാാർത്ഥാത്തിിൽ സിഞ്ജു 
സിാംസിൺ  �ൽകുന്ന വലിവെയിാരു മാാതൃകയുണ്ട്്. ജീീവിതാ
ത്തിിവെ� പരിാജീയിങ്ങളിിവെലാന്നും മാ�സ്സു മാടുക്കംാവെതാ, ഹൃദീയിം 
നുംറുങ്ങാവെതാ, പ്രതാീക്ഷ �ഷ്ടിവെ�ൊവെതാ �ിലവെകാണ്ട് �ിമാി
ഷിങ്ങൾ... താിരിസ്കാരിണങ്ങളും അപമാാ�ങ്ങളും മാാറ്റി�ിർത്തി
ലുംകളും ഏറ്റുവാങ്ങുനോമ്പാവെഴിാവെക്കംയും താകർന്നു നോപാകാവെതാ 
പിെിച്ചു�ിന്ന മുഹൂർത്തിങ്ങൾ... കാരിണം, അനോ�ഹത്തിിവെ� 
ഉള്ളിൽ പ്രതായാശിയുവെെ ഒരു ക�ൽ എന്നും ഉണ്ട്ായിിരുന്നു; 
അ�നുംവെകാടുത്തി  വാഗ്ദാാ�ം, രിാജീയനോത്തിാടുള്ള പ്രതാി�ദ്ധീതാ, 
ജീന്മാ�ാെിനോ�ാടുള്ള �ന്മായുവെെ �ലം.

      സിഞ്ജു ജീ�ിച്ചു വളിർന്നതാ് താിരുവ��പുരിം വി
ഴിിഞ്ഞവെത്തി കെനോലാരി പ്രനോദീശിത്തിാണ്. കെലിവെ� ഓളിവുംം 
താീരിവുംം പ്രതാീക്ഷയുവെെ അെയിാളിങ്ങളിാണ്. സിഞ്ജുവുംം കെലിവെ� 
മാ�സ്സി് ഉൾവെക്കംാണ്ട്്, പ്രതാീക്ഷ �ഷ്ടിവെ�ൊവെതാ അചഞ്ചലമാായിി 
താവെ� ലക്ഷയത്തിിനുംനോവണ്ട്ി �ിലവെകാള്ളുംകയും, ആ ലക്ഷയത്തിി
�രിികിൽ എത്തിിയിനോ�ാൾ അമാിതാാഹ്ലാാദീം കാണിക്കംാവെതാ 
കാത്തിിരിിക്കുകയും, സിമ്പൂർണ വിജീയിം നോ�െിയിനോ�ാൾ �ിഷ്ക
ളിങ്ക്മാായി പുഞ്ചിരിിനോയിാവെെ നോലാകവെത്തി അഭിവാദീയം വെചയ്യുക
യുംവെചയ്തു. ജീീവിതാത്തിിവെ� പരിാജീയിത്തിിൽ താകർന്നുനോപാകാ
ത്തിവനോ� ജീീവിതാവിജീയിത്തിിൽ അഹങ്ക്രിിക്കംാതാിരിിക്കംാ�ാകൂ. 
സിഞ്ജു എന്ന കായിികതാാരിം  �ൽകുന്ന �ന്മായുവെെ ഒരു മാാതൃക 
കൂെിയിാണിതാ്. ജീീവിതാത്തിിവെല എല്ലാംാ സിാഹചരിയങ്ങവെളിയും അം
ഗീകരിിക്കുവാനുംം ഉൾവെക്കംാള്ളുംവാനുംം കഴിിയുന്ന, �ഷ്ടിങ്ങളിിൽ 
�ിരിാശിവെ�ൊനോ�ാ നോ�ട്ടങ്ങളിിൽ അഹങ്ക്രിിക്കംാനോ�ാ പാെില്ലാം 
എന്ന വലിയി ഒരു മാാതൃക. 

     ഒരു നോദീശിത്തിിനുംമാാത്രം പരിിചയിമുണ്ട്ായിിരുന്ന 
സിഞ്ജു ഇന്ന് നോകരിളിത്തിിവെ�യും ഭാരിതാത്തിിവെ�യും മാാത്രമാല്ലാം 
ക്രിിക്കംറ്റിവെ� നോ�ഹിക്കുന്ന സികലരുവെെയും അഭിമാാ�താാരിമാായിി 
മാാറി. സിഞ്ജുവിവെ� ഞാൻ അറിയുന്ന കാലംമുതാൽ ഇനോന്നാളിം 
സിഞ്ജുവിനോ�ാെ് സിംസിാരിിക്കുനോമ്പാവെഴിാവെക്കം ലഭിക്കുന്ന  പ്ര
തായാശിയുവെെ, ലാളിിതായത്തിിവെ� അനുംഭവം എവെന്ന അദീ്ഭുതാവെ�
ടുത്തിിയിിട്ടുണ്ട്്. �ാട്ടിൽ വരുനോമ്പാവെഴിാവെക്കം താിരുവ��പുരിം 
നോകാവളിത്തി് ആഴിാകുളിത്തി് സ്ഥിതാിവെചയ്യുന്ന ഐ.വി.ഡിി വെസിമാി
�ാരിിയിിൽ വരിികയും അവിവെെ കുഞ്ഞു വെസിമാി�ാരിിയിൻസിിനോ�ാ
വെൊ�ം, ബ്രനോദീഴ്സിിനോ�ാവെൊ�ം ക്രിിക്കംറ്റ് കളിിക്കുകയും വെചയ്യും. 
അനോ�ഹത്തിിവെ� വലും�നോമാാ താാരി�ലനോമാാ ഒരിിക്കംലുംം അതാി
വെ�ാന്നും താെസ്സിമാായിില്ലാം. വെസിമാി�ാരിിയിിവെല കുട്ടികനോളിാവെൊ�ം 
ക്രിിക്കംറ്റ് കളിിച്ച് അവവെരി സിനോ�ാഷിി�ിച്ച് മാെങ്ങും. പലനോ�ാഴും 
വെസിമാി�ാരിിയുവെെ ചാ�ലിൽ വന്ന് സൈദീവാനുംഗ്രഹത്തിി�ായിി 
ദീീർ�നോ�രിം പ്രാർത്ഥാിക്കുന്ന സിഞ്ജുവിവെ� ഇനോ�ാഴും ഓർക്കു
ന്നു. അനോ�ഹത്തിിവെ� ജീീവിതാപങ്ക്ാളിി ചാരുവുംം മാിക്കംനോ�ാഴും 
കൂവെെ ഉണ്ട്ാകാറുണ്ട്്.

     സിഞ്ജു കെന്നുനോപായി വഴിികവെളില്ലാംാം അത്ര സു
ഗമാമാായി, സിനോ�ാഷിപ്രദീമാായി ഒന്നായിിരുന്നില്ലാം. ഒരുപാെ് 
പ്രയിാസിങ്ങളിിലൂവെെ സിങ്ക്െവെ�ടുന്ന അനുംഭവങ്ങളിിലൂവെെ കെ
ന്നുനോപായിാണ്  ഇന്നുകാണുന്ന അംഗീകാരിത്തിിവെ� അഭിമാാ
�താലത്തിിൽ  എത്തിിനോച്ചർന്നതാ്. അനോ�ഹത്തിിവെ� ഈ ജീീവി
താാനുംഭവം സിഹ�ത്തിിവെ� ഒരു അനുംകരിണീയി മാാതൃകയിാണ്.      
സിഞ്ജു ഒരു കായിികതാാരിത്തിി�പ്പുറം മാനുംഷിയനോ�ഹികൂെിയിാ
ണ്. മാറ്റുള്ളവരുവെെ ദുഃഃഖത്തിിൽ, നോവദീ�യിിൽ ഭാഗഭാക്കംാകുന്ന 
സിഞ്ജുവിവെ� പലനോ�ാഴും കാണുവാൻ സിാധാിച്ചു. ആഴിാകുളിം 
ക്രിിസ്തുരിാജീ നോദീവാലയിത്തിിവെ� ഉത്തിരിവാദീിത്തിം വഹിക്കുന്ന 
സിമായിത്തി് അവിവെെ �ാനോലാളിം ഭവ�ങ്ങൾ സിഞ്ജുവിവെ� 
സിാമ്പത്തിിക സിഹായിത്തിാൽ പൂർത്തിീകരിിക്കംാൻ കഴിിഞ്ഞു. 
മാാത്രമാല്ലാം, വിവിധാ സിാഹചരിയങ്ങളിിൽ സിാമ്പത്തിിക സിഹായിം 
ആവശിയമുള്ള അനോ�കവെരി സിഹായിിക്കംാൻ മുനോന്നാട്ടുവന്നു. 
കണ്ണൂരിിൽ മാെക്കംാംവെപായിിൽ എന്ന സ്ഥലത്തി് ഒരു സിാധുമാ
നുംഷിയവെ� താകർന്ന ഭവ�ത്തിിനുംനോവണ്ട്ി  വെചറിയി സിാമ്പത്തിിക 
സിഹായിം ആവശിയവെ�ട്ടനോ�ാൾ �ിറഞ്ഞ മാ�നോസ്സിാവെെ ആ 
ഭവ�ത്തിിവെ� പണി പൂർണമാായും വെചയ്തുവെകാടുത്തു. അപരി
വെ� ദുഃഃഖവുംം നോവദീ�യും വെ�ാമ്പരിവുംം താിരിിച്ചറിയിാൻകഴിിവുംള്ള 
വയക്തീിയിാവെണന്ന് വെതാളിിയിിച്ചു.

     ഇ�ിയും ഏവെറ വളിരിാനുംള്ള, ഉയിരിാനുംള്ള, വലിയി 
ലക്ഷയങ്ങളിിൽ എത്തിിനോച്ചരിാനുംള്ള സിഞ്ജുവിവെ� പ്രതാീക്ഷവെയി 
അഭിമാാ�നോത്തിാവെെ കാണുന്നു. ഓനോരിാ വിജീയിം നോ�ടുനോമ്പാഴും 
മുട്ടുകുത്തിി സിവർഗത്തിിനോലക്കുനോ�ാക്കംി കുരിിശുവരിയ്ക്കുന്ന ദൃശിയം 
�നോദ്ധീയിമാാണ്. താവെ� ശിക്തീിയിിനോലാ �ലത്തിിനോലാ അല്ലാം,   
കർത്തിാവിവെ� കൃപയിാലാണ് എവെ� വിജീയിം എന്നാണ് 
ആ ദൃശിയത്തിിലൂവെെ വെവളിിവെ�ടുക. ആ ജീീവിതാത്തിിൽ സൈദീവാ
നുംഗ്രഹത്തിിവെ�, സിംരിക്ഷണത്തിിവെ� നോകാട്ട എന്നും ഉണ്ട്്. 
നോകരിളിത്തിിവെ� ഈ പുത്രൻ രിാജീയത്തിിവെ� പ്രതാീക്ഷയിായിി, കാ
യിികനോലാകത്തിിവെ� അഭിമാാ�മാായിി എന്നും തുെരുവാൻ സിർ
വശിക്തീൻ ഇെവരുത്തിവെട്ട! ഓനോരിാരുത്തിരുവെെയും അധാവാ�വുംം 
തായാഗവുംം ഫ്ലപ്രദീമാാകുന്നതാ് സൈദീവം കരിംപിെിക്കുനോമ്പാഴിാണ്. 
പണിക്കംാർ ഉനോപക്ഷിച്ചുകളിഞ്ഞു എന്ന് കരുതാിയി കല്ലാം് ക്രിിക്കം
റ്റ് നോലാകത്തിിവെ� മൂലക്കംല്ലാംായിി ഭവിക്കുവാൻ വലിയിവ�ായി 
സൈദീവം താീരുമാാ�ം എടുത്തുവെവങ്ക്ിൽ താീർച്ചയിായും സിഞ്ജു 
ഇ�ിയും അനോ�കർക്കം് പ്രതാീക്ഷ�ൽകി ഉയിർന്നു�ിൽക്കും. 
താവെ� ഭാരിിച്ച ഉത്തിരിവാദീിത്തിം സൈദീവത്തിിൽ ആ�യിിച്ചുവെകാ
ണ്ട്് �ിലവെകാള്ളുംവാൻ സിഞ്ജുവി�് സിാധായമാാകവെട്ട.
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സൂസപാക�ം  
പിതാവിെ�  
മൂ�ു കുറവുകൾ

അന്ദേേഹാത്തിന്റെ�  
കംറവിംകൾ ദൈദൂവിന്ദേത്താടംള്ള 
അഗാധാമുായ ന്ദേ�ഹാവിംം  
സഭന്ദേയാടംള്ള   
വിിന്ദേധായതാാവിംം മുനംംഷ്യംന്ദേരുാടംള്ള 
അനംംകമ്പയംമുാണി്.  
ആ കംറവിംക�ാണി്   
മുതാത്തിനംംമുപ്പ്ംറം സാമുൂഹാിക, 
സാംസ്കാാരുിക,  
രുാഷ്ട്രീീയന്ദേമുഖ�ക�ിൽ  
അന്ദേേഹാന്റെത്ത എന്ന്ംം  
ഓർക്കാാന്‍കഴിിയംന്ന്  
വിിധാത്തിൽ വിംതാംസ്തനംാക്കാി  
മുാറ്റുംന്ന്താ്. 
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രിണ്ടും വർഷിക്കംാലമാാണ് സൂ
സിപാകയം പിതാാവിവെ�ാ
�ം വെസിമാി�ാരിിയിിൽ ജീീ

വിക്കുവാനുംള്ള ഭാഗയമുണ്ട്ായിതാ്. കൂവെെ 
ജീീവിക്കുനോമ്പാഴിാണ്  കൂടുതാൽ കാരിയങ്ങൾ 
മാ�സ്സിിലാകുക. അങ്ങവെ� മാ�സ്സിിലായി
താിൽ പലതും അസിാധാാരിണമാായി കാ
രിയങ്ങളിാണ്.   പിതാാവ് വെചയ്യുന്ന പല 
കാരിയങ്ങളിിലുംം വയതായസ്തതാ ഉണ്ട്ായിിരുന്നു. 
അതുവെകാണ്ടുംതാവെന്ന എനോ�ാഴും �ിഴിലിച്ചി
രുന്ന ഒരു നോചാദീയം ഇതാാണ്: സിാധാാരിണ 
കാരിയങ്ങളിിൽനോപാലുംമുള്ള അസിാധാാരി
ണതാവം എങ്ങവെ� ശിരിിയിാകും? വെചറിയി 
വെചറിയി കാരിയങ്ങളിിൽനോപാലുംം എല്ലാംാവ
രും വെചയ്യുന്നതാിൽ�ിന്ന് വയതായസ്തമാായി 
ഒരു പാതായിിൽ സിഞ്ചരിിക്കുന്നതാ് ഒരു 
കുറവനോല്ലാം? അങ്ങവെ� ചില കുറവുംകളുവെെ   
തുറന്നുകാട്ടലാണ് ഇവിവെെ.

ഒന്ന്്, അലിോറിം സെ�റ്റിിച്ചുള്ള 
പള്ളിയിൽജോപ്പ്ോക്ക്്:  പിതാാവിവെ� 
നോഫ്ാണിൽ  രിാവിവെല എഴുനോന്നൽക്കംാ
�ായിി �ാലുംമാണിക്കംാണ്  അലാറം വെസി
റ്റ്വെചയ്തു വച്ചിരുന്നതാ്. ശിാരിീരിിക ബുദ്ധീിമുട്ട് 
ഉണ്ട്ായിനോ�ാൾ എല്ലാംാവരും �ിർ�ന്ധി
ച്ച്  അഞ്ചുമാണിയിാക്കംി. കുറച്ചുസിമായിംകൂെി 
ഉറങ്ങുന്നതാ് ആനോരിാഗയത്തിി�് �ല്ലാംതാാണ് 

എന്ന കാരിണത്തിാലാണ് ആ �ിർ�
ന്ധം ഉണ്ട്ായിതാ്.  എന്നാൽ  ചില സിമായി
ങ്ങളിിൽ അലാറം നോകൾക്കംാറുമാില്ലാം.  ഈ 
സിമായിങ്ങളിിൽ താാൻ ഉറങ്ങിനോ�ായിാൽ 
പള്ളിയിിവെലത്തിാൻ സൈവകുനോമാാ എന്നാ
യിിരുന്നു പിതാാവിവെ� ആശിങ്ക്. അതുവെകാ
ണ്ട്് ഒട്ടുമാിക്കം ദീിവസിങ്ങളിിലുംം അതാിരിാ
വിവെല രിണ്ടുംം മൂന്നും മാണിക്കം് എഴുനോന്നറ്റ് 
കുളിിച്ച് പള്ളിയിിൽ നോപാകാൻ ഒരുങ്ങും. 
പിന്നീൊവുംം സിമായിം �ദ്ധീിക്കുന്നതാ്.  
നോ�രിവെത്തി  ഉണർന്നു എന്നറിയുനോമ്പാ
ഴും നോളിാഹയിിട്ട് വെറഡിിയിായിി മുറിയിിൽ 
ഇരിിക്കും, 'പള്ളിയിിൽ നോപാകാൻ 
സൈവകുനോമാാ എന്ന നോപെിയിിൽ'. അലാറം 
വെതാറ്റി ഉറങ്ങിനോ�ാകുന്നവരും താാമാസിിച്ച് 
എഴുനോന്നൽക്കുന്നവരും �ിരിവധാിയിാണ്. 
എന്നാൽ  നോ�രിവെത്തി എഴുനോന്നൽക്കുന്നതാ് 
അപൂർവ കാഴ്ചയിാണ്. എന്നാൽ പിതാാവി
വെ� കാരിയത്തിിൽ ഞങ്ങൾക്കം് അവെതാാരു 
സ്ഥിരിം കാഴ്ചയിായിിരുന്നു. പള്ളി ഒരു 
�ിറവായിി കണ്ട്വർക്കം് അലാറം ഒരു 
കുറവാകുവെമാന്ന് പിതാാവ് പലനോ�ാഴും  വെതാ
ളിിയിിച്ചുവെകാനോണ്ട്യിിരുന്നു. മാണിക്കൂറുകൾ 
�ീണ്ട് പള്ളിയിിവെല പ്രാർഥാ�യും എല്ലാംാ 
രിഹസിയങ്ങളും ആവർത്തിിച്ചു വെചാല്ലാംി
വെക്കംാണ്ടുംള്ള ജീപമാാലകളും സിമായിംവെതാ
റ്റിയുള്ള സൈദീവനോത്തിാടുള്ള  �ന്ധവുംം  ഒരു 

കാണാൻ െകാതി�ു� ഒരു ജീവിത മാ�ക
��. ��������, �­ ��������� ���
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താലസ്ഥാ�വെത്തി ഒരു �ിതായാരിാധാ� നോകന്ദ്രത്തിിൽ പലനോ�ാഴും  കാണുന്ന ഒരു 
പതാിവ് കാഴ്ച. റിട്ടയിർവെചയ്ത് ഒരു �ിഷി�് മാിക്കംവാറും അവിവെെത്തിവെന്ന ഇരിിക്കുന്നു. 
സിഭാശുശ്രൂഷിയുവെെ ഏറ്റവുംം ശിക്തീമാായി മുഖം. താനോന്നാടുകൂെി ആയിിരിിക്കുവാ�ാണ് 
ഒന്നാമാതാായിി താാൻ വിളിിക്കംവെ�ട്ടവെതാന്ന് നോ�ാധായമുള്ള ഒരു പുനോരിാഹിതാൻ. ഇത്തിരിം 
�ിഷിപ്പുമാാർ �മ്മുവെെ  വെകട്ടകാലത്തിിവെ� അനുംഗ്രഹംതാവെന്ന.

കുറവാവെണങ്ക്ിൽ ആ കുറവ് പിതാാവിവെ� 
വല്ലാംാവെതാ �ാധാിച്ചിരിിക്കുന്നു.

രണ്ട്്,  സിവപ്നംം �ച്ചുട്ച്ചി് ആശു
പത്രിി കംിട്ക്ക്: പൗനോരിാഹിതായ ജീീവിതാ
ത്തിിവെ� ശുശ്രൂഷിാനോമാഖലകൾ  അധാികവുംം 
വെസിമാി�ാരിിയിിലായിിരുന്നു എന്ന് പല
നോ�ാഴും പിതാാവ്  അഭിമാാ�പൂർവം പറ
യിാറുണ്ട്്. ആയിതാി�ാൽ വി�മാജീീവിതാവുംം 
വെസിമാി�ാരിിയിിലായിതാിൽ സിനോ�ാഷിവുംമു
ണ്ട്ായിിരുന്നു.  ഒരിിക്കംൽ വെസിമാി�ാരിിയിിൽ
വച്ച് ശിാരിീരിിക അസിവസ്ഥതാകൾ കൂെിയി
നോ�ാൾ ആശുപത്രിയിിൽ അഡ്മിിറ്റ് വെചയ്തു.  
വാർധാകയസിഹജീമാായി ബുദ്ധീിമുട്ട്  അനും
ഭവവെ�ടുന്നതാി�ാൽ താാമാസിം ആശുപ
ത്രിക്കു സിമാീപം ആയിിരിിക്കംണവെമാന്നും  
എവെ�ങ്ക്ിലുംം അസിവസ്ഥതാ വന്നാൽ 
ഉെൻ  എത്തിിക്കംണവെമാന്നും നോഡിാക്ട്ർമാാർ  
�ിർനോദീശിിച്ചു. ഒത്തിിരിി ആനോലാച�കൾ
വെക്കംാടുവിൽ വി�മാജീീവിതാം സൈവദീിക 
മാന്ദിരിത്തിിനോലക്കം് മാാറ്റാവെമാവെന്നാരിാനോലാച
�യിിൽ രൂപതാ വെമാത്രാന്മാാർ ഈ കാരിയം 
പിതാാവിവെ� വളിവെരി സിൗമായതാനോയിാവെെ 
അറിയിിച്ചു. വെസിമാി�ാരിിയിിൽ ആയിിരിി
ക്കംാൻ വെകാതാിച്ചിരുന്ന പിതാാവ് ആ മാാറ്റം 
എങ്ങവെ� അംഗീകരിിച്ചു എന്നതാ് ഒരു  
സിമാസിയയിായിി നോതാാന്നി. ഇനോ�ാഴും മാ�സ്സിി
ലാക്കംാൻ കഴിിയിാത്തി ആ  സിമ്മിതാത്തിി
�ിെയിിൽ  പിതാാവ് പറഞ്ഞ ആ വാക്കം് 
ഹൃദീയിത്തിിൽ വല്ലാംാവെതാ വെതാാട്ടു; 'എവെ� 
അധാികാരിികൾ എനോന്നാവെൊരു കാരിയം 
പറയുനോമ്പാൾ അതാ് അനുംസിരിിക്കംാൻ 
ഞാൻ �ാധായസ്ഥ�ാണ്.  അതാ് എവെ� 
�ല്ലാംതാി�് ആയിിരിിക്കുമാനോല്ലാംാ!' താവെ� ഇഷ്ടി
ങ്ങളും സിവപ്നങ്ങളും വിചാരിിച്ചതുനോപാവെല 
മുനോന്നാട്ടുനോപാകുന്നില്ലാം എന്നറിയുനോമ്പാഴും  
എതാിർവാക്കം് പറയിാത്തി അനുംസിരിണ
യുവെെ ആ കുറവ് എവെന്ന അതാിശിയിി�ി
ക്കുന്നു.

മൂന്ന്്,  കൈകം സെകംോടുക്ക്ോ
ത്ത പി�ോവ്: ഒരിാളുവെെ സിഹായിം 
(Bystander) അതായാവശിയമാായിി വന്ന 
ഒരു �ട്ടം ഉണ്ട്ായിിരുന്നു.  സൈ�സ്റ്റാൻ
നോഡിഴ്സിിവെ� സിഹായിത്തിി�് �ിർത്തിാം 
എന്ന് പറയുനോമ്പാൾ നോവണ്ട് എന്ന് ആവർ
ത്തിിച്ചു പറയും. �െക്കുനോമ്പാൾ  സിഹായി
ത്തിി�് സൈകവെകാടുത്തിാൽ  പരിമാാവധാി 
ഒഴിിവാക്കും. ഞാൻ ഒറ്റയ്ക്ക്് �െന്നുവെകാ
ള്ളാവെമാന്ന് വാശിി കാണിക്കും.  പരിിമാിതാ
മാായി സിാഹചരിയങ്ങളിിൽ പരിാതാികൾ 
പറയിാവെതാ  ജീീവിക്കുനോമ്പാഴും  പറയുന്നതാ് 
ഇങ്ങവെ�യിാണ്: 'ആർക്കും ഭാരിമാാകാവെതാ 
ജീീവിക്കംണം.' അവെതാ, �െക്കുനോമ്പാൾ ഭൂമാി
ക്കുനോപാലുംം ഭാരിമാാകുന്നില്ലാം എന്ന് ഉറപ്പു
വരുത്തുന്ന നോ�ഷ്ഠപുനോരിാഹിതാൻ ഞങ്ങ
ളുവെെ ഇെയിിൽ  ജീീവിക്കുന്നു എന്നതാ് ഒരു 
മാഹാദീ്ഭുതാമാാണ്. പരിിചരിിക്കംവെ�ൊൻ 
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ഇഷ്ടിവെ�ടുന്ന  മാനുംഷിയരുള്ള ഇക്കംാലത്തി് സൈകത്തിാങ്ങുവെകാണ്ടും
നോപാലുംം ആർക്കും ഭാരിമാാകരുവെതാന്ന് ഒരിാൾ ചി�ിക്കുനോമ്പാൾ 
അതാ് മാവെറ്റാരു കുറവനോല്ലാം!

     മൂന്നല്ലാം ഇങ്ങവെ� മുന്നൂനോറാളിം കുറവുംകൾ ജീീവിതാ
ത്തിിൽ സൂക്ഷിക്കുന്ന നോ�ഷ്ഠപുനോരിാഹിതാ�ാണ് സൂസിപാകയം 
പിതാാവ്. അനോ�ഹത്തിിവെ� കുറവുംകൾ സൈദീവനോത്തിാടുള്ള അഗാ
ധാമാായി നോ�ഹവുംം സിഭനോയിാടുള്ള  വിനോധായിതാവവുംം മാനുംഷിയനോരിാ

ടുള്ള അനുംകമ്പയുമാാണ്. ആ കുറവുംകളിാണ്  മാതാത്തിിനുംമാപ്പുറം 
സിാമൂഹിക, സിാംസ്കാാരിിക, രിാഷ്ട്രീീയിനോമാഖലകളിിൽ അനോ�ഹവെത്തി 
എന്നും ഓർക്കംാൻകഴിിയുന്ന വിധാത്തിിൽ വയതായസ്ത�ാക്കംി മാാറ്റു
ന്നതാ്. അതുവെകാണ്ട്ാണ് അനോ�ഹത്തിിവെ� സിവരിത്തിി�് ഇന്നും 
�ഹുമാാ�വുംം ആദീരിവുംമുള്ളതാ്.  കുറവുംകൾ കുറയിാതാിരിിക്കംവെട്ട! 
കാരിണം പിതാാവിവെ�  കുറവാണ് ഞങ്ങളുവെെ �ിറവ് !

•

ആർച്ച് �ിഷി�് 
സൂസിപാകയം താി
രുനോമാ�ിവെയി താിരു

വ��പുരിത്തുള്ള കുമാാരിപുരിം വെസി�് 
പയിസി് പള്ളിനോയിാടുനോചർന്നുള്ള താാമാസി
സ്ഥലത്തുനോപായിി കണ്ടും. താിരുനോമാ�ിക്കം് 
80 വയിസ്സിായിി. പഴിയി ആനോരിാഗയം ഇല്ലാം. 
വാർദ്ധീകയസിഹജീമാായി നോരിാഗങ്ങൾ 
അലട്ടുന്നുണ്ട്്. ആർച്ച്�ിഷി�് സ്ഥാ�
ത്തു�ിന്ന് 2022ൽ വിരിമാിച്ചതാിനുംനോശിഷിം 
മാംഗലപുരിം വെകായ്ത്തൂർനോകാണത്തി് വെസിമാി
�ാരിിയിിൽ ആയിിരുന്നു വി�മാജീീവിതാം. 
2021ൽ ഞാൻ അനോ�ഹവെത്തി വെസിമാി�ാ
രിിയിിൽനോപായിി കണ്ട്ിരുന്നു. വിഴിിഞ്ഞം 
തുറമുഖ പ്രശ്നംം രൂക്ഷമാായി �ട്ടം. മാത്സയ
വെത്തിാഴിിലാളിികൾ അ�ിശ്ചിിതാകാല പ്ര
നോക്ഷാഭത്തിി�ിറങ്ങിയി �ട്ടത്തിിലാണ് 
ഞാൻ അനോ�ഹവെത്തി കാണുന്നതാ്. ഈ 
വിവരിം �ഹു. മുഖയമാന്ത്രി പിണറായിി വി
ജീയിവെ� �ദ്ധീയിിലുംം വെപടുത്തിിയിിരുന്നു. 

താിരുനോമാ�ി സിംസിാരിത്തിി�ി
െയിിൽ ഒരു കാരിയം പറഞ്ഞു; 'മുൻപ് 
കമ്മിൂണിസ്റ്റുകാർ സൈക്രിസ്തവ സിഭകവെളി 
ശിത്രുവായിി കണ്ട്വരിായിിരുന്നു.  സൈക്രി
സ്തവ സിഭകൾ താിരിിച്ചും.  ഇനോ�ാൾ രിണ്ടും 
കൂട്ടരുവെെയും �ിലപാെിൽ മാാറ്റം വന്നു. 
എങ്ക്ിലുംം ഈ മാാറ്റം കാണാത്തിവർ 
ഇനോ�ാഴുമുണ്ട്്. സിർക്കംാർ മാത്സയവെത്തിാ
ഴിിലാളിികവെളി വിശിവാസിത്തിിവെലടുക്കംണം. 
പു�രിധാിവാസിം ഉറപ്പുവരുത്തിണം.  
വെതാാഴിിലിനുംം ഉറപ്പുണ്ട്ാകണം.  സിർ
ക്കംാർ താലത്തിിൽ വിളിിച്ചുനോചർക്കുന്ന 
നോയിാഗങ്ങൾ ഉനോ�ശിിച്ച ഫ്ലം കാണു
ന്നില്ലാം.  മുഖയമാന്ത്രിയുവെെ സിജീീവ �ദ്ധീ
യിിൽവെ�ടുത്തിണം.  പിണറായിി ഗവൺ
വെമാ�ിലൂവെെ മാാത്രനോമാ വിഴിിഞ്ഞം പദ്ധീതാി 
യിാഥാാർത്ഥായമാാവുംകയുള്ളൂ. ആ വിശിവാസിം 
എ�ിക്കുണ്ട്്. സിമാരിവെത്തി പ്രനോകാപ�പ
രിമാായിി സിമാീപിക്കംരുതാ്.' �ീണ്ട് സിംഭാഷി
ണത്തിിവെല പ്രസിക്തീമാായി ഭാഗമാാണ് 
ഇവിവെെ സൂചി�ിച്ചതാ്. പിന്നീെ് സിമാരിം 
സിമാാധാാ�പരിമാായിി ഒത്തുതാീർന്നു. 
വിഴിിഞ്ഞം പദ്ധീതാി യിാഥാാർത്ഥായമാായിി. 
ഈ സിംരിംഭത്തിിൽ മാാതൃകാപരിമാായി 

സിമാീപ�വുംം ഇെവെപെലുംം താിരുനോമാ�ിയു
വെെ ഭാഗത്തു�ിന്ന് ഇല്ലാംായിിരുന്നുവെവങ്ക്ിൽ 
വിഴിിഞ്ഞം പദ്ധീതാി മാവെറ്റാരു ദീിശിയിിനോല
ക്കം് വഴിിമാാറിനോ�ാകുമാായിിരുന്നു.

     ഒന്നാം പിണറായിി ഗവൺവെമാ
�ിവെ� കാലത്തിാണ് നോഡിാക്ട്ർ നോജീാർജീ് 
വഴിി ഞാൻ താിരുനോമാ�ിവെയി പരിിചയിവെ�
ടുന്നതാ്. എസി് ഐ യു സിി സിഭയിിൽ 
ഇല്ലാംാത്തി ഇതാരി സിഭകളിിൽ ചിതാറിക്കംി
െന്ന �ാൊർ ക്രിിസ്തയൻ വിഭാഗത്തിി�് 
ഒരു സിംവരിണവുംം  ഉണ്ട്ായിിരുന്നില്ലാം. 
പിന്നാക്കം സിമുദീായി സിർട്ടിഫ്ിക്കംറ്റും സിം
വരിണവുംം  ലഭിക്കുക എന്നതാ് ഇവരുവെെ 
60 വർഷിവെത്തി ആവശിയമാായിിരുന്നു. ഈ 
ആവശിയം �ഹു. മുഖയമാന്ത്രി എവെ� �ദ്ധീ
യിിൽവെ�ടുത്തിി. ആ �ട്ടത്തിിൽ പട്ടിക
ജീാതാി പട്ടികവർഗ പിന്നാക്കം വിഭാഗ 
വകു�് മാന്ത്രിയിായിിരുന്നു.  പ്രശ്നംം പരിിഹ
രിിച്ചു. അസിാധാാരിണ ഇെവെപെൽ ആയിി
രുന്നു അന്ന് �െത്തിിയിതാ്. സിീനോറാമാലങ്ക്രി 
നോമാജീർ ആർച്ച്�ിഷി�് �നോസിലിനോയിാസി് 
ക്ലിിമ്മിിസി് താിരുനോമാ�ി,  ആർച്ച്�ിഷി�് 
സൂസിപാകയം എന്നീ മാതാനോമാലധായക്ഷന്മാാ
രുവെെ ഇെവെപെലുംകൾ ക്രിിസ്തയൻ �ാൊർ 

സിംവരിണപ്രശ്നംം പരിിഹരിിക്കുന്നതാിൽ 
�ിർണായികമാായിിരുന്നു.

      മാന്ത്രിസ്ഥാ�ം ഒഴിിവായിതാി
നുംനോശിഷിം ഇനോ�ാഴിാണ് വീണ്ടുംം താിരുനോമാ
�ിവെയി കാണാൻനോപാകുന്നതാ്. പഴിയി
കാരിയങ്ങൾ ഒന്നും മാറക്കംാവെതാ അനോ�ഹം 
ഓർമ്മിവെ�ടുത്തിി. അനോ�ഹവെത്തി വെതാാട്ടു 
വണങ്ങി യിാത്ര താിരിിച്ചു.  മാെക്കംയിാത്ര
യ്ക്ക്ിെയിിൽ താിരുനോമാ�ിയുവെെ ഓനോരിാ രിംഗ
വെത്തിയും സിംഭാവ� ഒന്നിനുംപിന്നാവെല 
ഒന്നായിി മാ�സ്സിിൽ വെതാളിിഞ്ഞു. 16 ലക്ഷം 
വരുന്ന ലാറ്റിൻ ക്രിിസ്തയൻ വിഭാഗം  
നോകരിളിത്തിിലുംണ്ട്്. താിരുവ��പുരിം, 
എറണാകുളിം, നോകാഴിിനോക്കംാെ് എന്നീ 
മൂന്ന് അതാിരൂപതാകൾ ഉണ്ട്്. ഇതാിൽ 
പ്രധാാ�വെ�ട്ടതാാണ് താിരുവ��പുരിം 
ലത്തിീൻ അതാിരൂപതാ.  2.5 ലക്ഷം മാത്സയ
വെത്തിാഴിിലാളിികൾ ഈ വിഭാഗത്തിിൽ 
താിരുവ��പുരിത്തി് ഉണ്ട്്. താിരുനോമാ�ി 
ഇവരുവെെ മാ�സ്സിിൽ എളിിമായുവെെയും 
വിശുദ്ധീിയുവെെയും വിശിവാസിത്തിിവെ�യും 
പ്രതാിപുരുഷി�ാണ്.

     മാദീയവർജീ�ം പരിിസ്ഥിതാി
സിംരിക്ഷണം, ഫുെ്നോ�ാൾ അക്കംാ
ദീമാി, �ിരിവധാി വിദീയാലയിങ്ങൾ, �
നോദ്ധീയിമാായി ജൂ�ിലി ആശുപത്രി, 
ദീിവയ�ലിയുമാായിി �ന്ധവെ�ട്ട നോവറിട്ട 
അനുംതാാപ കീർത്തി�ം, സിർവമാതാ 
സിനോമ്മിളി�ം തുെങ്ങി എത്രനോയിാ �ല്ലാം 
സിംരിംഭങ്ങൾക്കം് നോ�തൃതാവം വെകാടുത്തു.  
മാനുംഷിയജീന്മാം എങ്ങവെ� പൂർണതായിിൽ 
സിമാാധാാ�നോത്തിാവെെയും സിംതൃപ്തിിനോയിാ
വെെയും രൂപവെ�ടുത്തിാൻ കഴിിയുവെമാന്ന് 
വെതാളിിയിിച്ച അപൂർവ്വ വയക്തീിതാവമാാണ് 
താിരുനോമാ�ിയുനോെതാ്. കർമാ�ിരിതാമാായി  ജീീ
വിതാത്തിിവെ� സിായിാഹ്നത്തിിൽനോപാലുംം 
ജീവലിക്കുന്ന സൂരിയപ്രകാശിം പരിത്തുന്ന 
ഈ മാനുംഷിയവെ� ഒരു മാതാത്തിിവെ�യും 
ചുംവരുകൾക്കുള്ളിൽ താളിച്ചിൊൻ കഴിിയിി
ല്ലാം. എൺപതാിവെ� ധാ�യതായിിവെലത്തിിയി 
എമാരിിത്തിസി്  സൂസിപാകയം പിതാാവി�് 
പ്രാർഥാ�ാശിംസികൾ...                    •

സൂര��കാശം പര�ു� ഒരു മനുഷ�ൻ
�. 
�. ��	­, ��. ��. �(��) ������
� ����
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ഈ ഭൂമാിയിിൽ ജീീവിക്കുന്ന ഓനോരിാ മാനുംഷിയ
വെ�യും കാത്തിിരിിക്കുന്ന സു�ിശ്ചിി
താമാായി യിാഥാാർത്ഥായമാാണ് മാരിണം. 

മൃതാരുവെെ സിംസി് കാരിം പലനോദീശിത്തും വിവിധാ സിമൂഹങ്ങളിിലുംം 
സൈവവിധായം പുലർത്തുന്നതാായിി കാണാ�ാകും. ലത്തിീൻ സിഭയ്ക്കു
നോവണ്ട്ിയുള്ള കാനോ�ാൻ �ിയിമാം (CIC) 1176 -1185, കനോത്തിാലി
ക്കംാ സിഭയുവെെ മാതാനോ�ാധാ�ഗ്രന്ഥംം (CCC) 1680 -1690 എന്നിവ 
സിഭാപരിമാായി മൃതാസിംസി് കാരിവുംം മൃതാസിംസി് കാരിാനോ�ാഷിവുംം 
വിവരിിക്കുന്നു. CIC 1176, CCC 1680 -1683 എന്നിവ സിഭാപരി
മാായി മൃതാസിംസി് കാരിം വിവരിിക്കുന്നു.

 CCC 1680 പ്രകാരിം, എല്ലാംാ കൂദീാശികളും, പ്രനോതായകിച്ച് 
സൈക്രിസ്തവ പ്രാരിംഭ കൂദീാശികൾ (ജ്ഞാാ�സി് �ാ�ം, ദീിവയകാരു
ണയം, കുമ്പസിാരിം), സൈദീവമാക്കംളുവെെ അ�ിമാ കെന്നുനോപാകലി
വെ� ലക്ഷയംവയ്ക്കുന്ന മാരിണത്തിിലൂവെെയുള്ള ഈ കെന്നുനോപാകൽ 
അവവെരി സൈദീവരിാജീയത്തിിവെല ജീീവിതാത്തിിനോലക്കം് പ്രനോവശിി�ി
ക്കുന്നു. CCC 1176 പ്രകാരിം, മൃതാരിായി ക്രിിസ്തുവിശിവാസിികൾക്കം് 
സിഭാപരിമാായി മൃതാസിംസി് കാരിം �ിയിമാപ്രകാരിം �ല് നോകണ്ട്താാ
ണ്. അതാായിതാ് ആരിാധാ�പരിമാായി �ിയിമാങ്ങളിിവെല �ിർനോദീശി
ങ്ങൾ പ്രകാരിമാാണ് ക്രിിസ്തുവിശിവാസിികളുവെെ മൃതാസിംസി് കാരിം 
�െനോത്തിണ്ട്താ്.

 മൂന്നു പ്രധാാ� സൈചതാ�യങ്ങൾ അെങ്ങിയിവയിാണ് 
സിഭാപരിമാായി മൃതാസിംസി് കാരി കർമാങ്ങൾ:

 1. മാരിിച്ചവർക്കുനോവണ്ട്ി ആധായാത്മീിക സിഹായിം യിാ

ചിക്കുന്നു;

 2. മൃതാരുവെെ ശിരിീരിങ്ങവെളി ആദീരിിക്കുന്നു;

 3. ജീീവിച്ചിരിിക്കുന്നവർക്കം് പ്രതായാശിയുവെെ ആശിവാസിം 
�ല്കുന്നു.

സിഭാപരിമാായി മൃതാസിംസി് കാരികർമാം രിണ്ടും രിീതാിയിിൽ 
�ിർവ്വഹിക്കംാവുംന്നതാാണ്:

 1. പരിിപാവ�മാായി പാരിമ്പരിയമാനുംസിരിിച്ചുള്ള മൃതാസിം
സി് കാരികർമാം. പരിമ്പരിാഗതാ രിീതാിയിിലുംള്ള മൃതാസിംസി് കാരി 
കർമ്മിം തുെരിണവെമാന്ന് സിഭ ശിക്തീമാായിി �ിർനോദീശിിക്കുന്നു.

 2. ദീഹി�ിക്കംൽ �ിനോരിാധാിച്ചിട്ടില്ലാം. ദീഹി�ിച്ചുവെകാ
ണ്ടുംള്ള മൃതാസിംസി് കാരിം സിഭ നോപ്രാത്സാഹി�ിക്കുന്നില്ലാം. 1917-
വെല കാനോ�ാൻ �ിയിമാം 1203, 1240 എന്നിവ ദീഹി�ിക്കംൽ 
�ിനോരിാധാിച്ചിരുന്നു. 08.05.1963-ൽ നോഹാളിി ഓഫ്ീസിിനുംനോവണ്ട്ി
യുള്ള താിരുസിം�ം പുറവെ�ടുവിച്ച 'Instruction Piam et 
Constantem' (Ref. AAS 56 (1964) 822 - 823) മൃതാശിരിീരിം 
ദീഹി�ിക്കുന്നതാി�് ഏർവെ�ടുത്തിിയിിരുന്ന �ിനോരിാധാ�ത്തിിൽ 
അയിവുംവരുത്തിിവെക്കംാണ്ട്് ''ക്രിിസ്തീയി പഠി�ത്തിിനും വിരുദ്ധീമാായി 
കാരിണങ്ങൾക്കംല്ലാംാത്തിപക്ഷം ദീഹി�ിക്കംൽ �ിനോരിാധാിച്ചിട്ടില്ലാം'' 
എന്ന് മാാറ്റം വരുത്തിി. ആയിതാി�ാൽ, സിഭ �ിർനോദീശിിക്കുന്ന 
മാാ�ദീണ്ഡം പാലിച്ചുവെകാണ്ട്് മൃതാശിരിീരിം ദീഹി�ിക്കുന്നതാി�് 
താെസ്സിമാില്ലാംാത്തിതാാകുന്നു. 

     •

ക്രൈൈ�സ്്തവ മൃൃതസ്ംസ്്�ാരംം
ഫ്ാ. നോജീാസി് ജീി., അതാിരൂപതാ ചാൻസിിലർ

•�����­ �����
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ഉത്ഥിിതടെ� 
സമ്മാോ�ം: 
''സമുോധാോ�ം  
�ിങ്ങനോ�ോെുകാൂടെെ''

വിിന്ദേമുാ�നംത്തിനംായി  

�ിന്ത്യിക്കാംവിാനംംം  

പ്രാവിർത്തിക്കാംവിാനംംം 

സാധാാരുണിക്കാാരുന്റെ� 

ജ്വാീവിിതാത്തിൽ �ഭിക്കാംന്ന് 

ഭരുണിഘടനംാപരുമുായ  

അവിസരുമുാണി്  

ന്ദേവിാട്ടവികാശംം.  

എ�ലാ വിിഭാഗം  

ജ്വാനംങ്ങ�ംന്റെടയംം  

സമുഗ്രമുായ ന്ദേമുാ�നംത്തിനം്, 

സമുാധാാനംത്തിനം് 

 യതാ് നംിക്കാംവിാന്‍  

പ്രാാപ്തരുായ ഭരുണിന്ദേനംതൃതാാം 

ഇന്ന്ിന്റെ� ഏറ്റുവിംം വി�ിയ 

ആവിശംംവിംമുാണി്.  

അപ്രാകാരുമുംള്ള ഒരും 

ന്ദേനംതൃതാാം നംമ്മാംന്റെട  

സംസ്ഥാാനംത്തംം  

രുാജ്വാംത്തംം  

ഉ�ാകന്റെട്ട!
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എല്ലാംാ മാനുംഷിയരും ഉള്ളി
വെ� ഉള്ളിൽ ആഗ്രഹി
ക്കുന്നതാ് സിമാാധാാ�

മാാണ്. എന്നാൽ, സൂഹത്തിിൽ മാനുംഷിയർ 
ഒനോട്ടവെറ സിം�ർഷിഭരിിതാമാായി താിക്തീാനുംഭ
വങ്ങളിിലൂവെെയിാണ് ഓനോരിാ �ിമാിഷിവുംം കെ
ന്നുനോപാകുന്നതാ്. ഈ അനുംഭവം എക്കംാ
ലത്തും മാനുംഷിയസിമൂഹം കെന്നുനോപാകുന്ന 
വെവല്ലുവിളിികളിാണ്. ഉയിിർ�് താിരു�ാൾ 
�ാം ഇന്ന് ആനോ�ാഷിിക്കുനോമ്പാൾ ആദീയ 
ഉയിിർ�് താിരു�ാൾ ആനോ�ാഷിിച്ചനോ�ാൾ 
മാനുംഷിയവെ� അവസ്ഥ വിഭിന്നമാായിിരുന്നി
ല്ലാംാവെയിന്ന് �മുക്കം് മാ�സ്സിിലാക്കുവാൻ 
കഴിിയും.

നോയിശുവിവെ� മാരിണനോശിഷിം ശിി
ഷിയവെരില്ലാംാവരും �ാ�ാവിധാത്തിിലുംള്ള 
ഭയിത്തിിവെ�യും ആ�രിിക സിം�ർഷി
ത്തിിവെ�യും �ിരിവധാി സിനോന്ദഹത്തിിവെ�യും 
�ിഴിലിലായിിരുന്നു. സുവിനോശിഷിംതാവെന്ന 
അതാ് സിാക്ഷയവെ�ടുത്തുന്നുണ്ട്്. ചിലനോ�ാൾ 
ഭയിത്തിി�് അെിമാവെ�ട്ട് ജീറുസിനോലംവിട്ട് 
നോപാകുന്നതാായും (ലൂക്കംാ 24:36-48) മാറ്റ് ചി
ലരിാകവെട്ട യിഹൂദീവെരി ഭയിന്ന് ഇരുളിിവെ�യും 
ഏകാ�തായുവെെയും �ടുവിലായിിരുന്നുവെവ
ന്ന് �ാം മാ�സ്സിിലാക്കുന്നു (നോയിാഹ 20:19-
23) അങ്ങവെ� ശിാരിീരിികവുംം മാാ�സിികവുംം 
ആത്മീീയിവുംമാായി സിം�ർഷിത്തിിവെ�യും 
സിംശിയിത്തിിവെ�യും അസിവസ്ഥതാകളിി
ലായിിരുന്നു ശിിഷിയർ. ഇവരുവെെ �ടുവിനോല
യ്ക്ക്ാണ് ഹൃദീയിസ്പർശിിയും അനോതാസിമായിം 
സുദൃഢംവുംമാായി ഉത്ഥാിതാവെ� വാക്കുകൾ; 
''�ിങ്ങൾക്കം് സിമാാധാാ�ം'' (നോയിാഹ 20:21) 
-  വലിയി പ്രതായാശിനോയിാടും പ്രതാീക്ഷനോയിാടും
കൂവെെ അവർ �ദ്ധീിക്കുവാൻ ഇെയിായിതാ്.

''ഷിാനോലാം'' അഥാവാ സിമാാധാാ�ം 
എന്ന ശിക്തീവുംം പ്രതാീക്ഷാ�ിർഭരിവും
മാായി ഒരു വാക്കം് എത്ര ആഴിത്തിിലാണ് 
അന്ധകാരിത്തിിലായിിരുന്ന ശിിഷിയവെരി പ്ര
കാശിത്തിിനോലക്കം് �യിിച്ചതാ്. ''�ിങ്ങൾക്കം് 
സിമാാധാാ�ം'' എന്ന് പറഞ്ഞുവെകാണ്ട്് �ി
രിാശിയുവെെ �ടുവിലായിിരുന്ന ശിിഷിയരുവെെ 
മാധായത്തിിനോലക്കം് കെന്നുവരുനോമ്പാൾ ഒരു 
നോകവല സിമാാധാാ�ം അല്ലാം നോയിശു ഇവിവെെ 
ആശിംസിിക്കുന്നതാ്. സിമാഗ്രമാായി വിടുതാ
ലാണ് ഈ ആശിംസിയിിലൂവെെ ഉത്ഥാിതാൻ 
വാഗ്ദാാ�ം വെചയ്യുന്നതാ്. അെച്ചിട്ട മാാളിികമുറി
യിിൽ�ിന്നും സിവാതാന്ത്രയത്തിിവെ� �ീലാകാ
ശിത്തിിനോലക്കം് ഉത്ഥാിതാവെ� 'സിമാാധാാ�ം' 
അവവെരി കൂട്ടിവെക്കംാണ്ടുംനോപാകുന്നു. ശിാരിീരിി
കമാായി പീഡി�ങ്ങനോളിാ ആത്മീസിം�ർഷി
ങ്ങളുവെെ വെപരുമ്പറനോയിാ ആത്മീീയിതായുവെെ 
സിനോന്ദഹനോമാാ ഉത്ഥാിതാവെ� അനുംഭവിച്ചതു
മുതാൽ അവവെരി കീഴി് വെ�ടുത്തുന്നില്ലാം. സിവാ
താന്ത്രയം അതാിവെ� സിർവനോമാഖലകളിിലുംം 
ശിിഷിയരുവെെനോമാൽ ചിറകുവിെർത്തുന്ന ഏവെറ 
മാനോ�ാഹരിവുംം സൈധാരിയവുംം പകരുന്നതുമാായി 
ഒരു പശ്ചിാത്തിലത്തിിനോലയ്ക്ക്ാണ് ശിിഷിയർ 

ആ�യിിക്കംവെ�ടുന്നതാ്. ഇതാി�ർത്ഥാം നോവ
ദീ�യുവെെ അനുംഭവങ്ങളിിലൂവെെ അവർ കെ
ന്നുനോപാകുന്നില്ലാം എന്നല്ലാം, ഏതാ് നോവദീ�യും 
അഭിമുഖീകരിിക്കംാനുംള്ള ആത്മീസൈധാരിയവുംം 
ആ�രിിക സിൗഖയവുംം 'സിമാാധാാ�ം' എന്ന 
ഉത്ഥാിതാവെ� ആശിംസിയിിലൂവെെ അവർക്കം് 
ലഭിച്ചുവെവന്നുളിളിതാാണ്.

ഇന്നിവെ� സിാമൂഹിക - രിാ
ഷ്ട്രീീയി പശ്ചിാത്തിലത്തിിൽ ''�ിങ്ങൾക്കം് 
സിമാാധാാ�ം'' എന്ന ഉത്ഥാിതാവെ� വാക്കു
കൾ �മുവെക്കംങ്ങവെ� അനുംഭവിക്കംാ�ാകും. 
ആധു�ികനോലാകം സിം�ർഷിങ്ങളുവെെയും 
അസിവസ്ഥതാകളുവെെയും താീച്ചൂളിയിിലൂവെെ കെ
ന്ന് നോപായിിവെക്കംാണ്ട്ിരിിക്കുന്നു. പരിസ്പരിം 
യിാവെതാാരു ശിത്രുതായുമാില്ലാംാത്തി പരിസ്പരിം 
അന്നുവവെരി കാണുകനോപാലുംം വെച�ാത്തി 
നോയിാദ്ധീാക്കംളും സിാധാാരിണക്കംാരുമാാണ് 
യുദ്ധീത്തിി�് ഇരിയിായിിത്തിീരുന്നതാ്. പ്ര
തായക്ഷമാായി മാരിണവുംം പനോരിാക്ഷമാായിി 
മാരിണതുലയനോവദീ�യും അനുംഭവിക്കുന്ന 
�ിരിവധാിനോപരുവെെ നോരിാദീ�വുംം യിാതാ�യു
മാാണ് യുദ്ധീം സിമ്മിാ�ിക്കുന്നതാ്. ഇവയ്ക്ക്് 
�ടുവിലാണ് ''�ിങ്ങൾക്കം് സിമാാധാാ�ം'' 
എന്ന ഉത്ഥാിതാവെ� ഏറ്റവുംം വലിയി 
സിമാാധാാ�ം ഇന്ന് ഈ നോലാകത്തിിൽ 
അനുംഭവിക്കംാൻ ഇെയിാനോകണ്ട്താ്. ഈ 
സിന്ദർഭത്തിിൽ ലിനോയിാ പതാി�ാലാമാൻ 
പാ�യുവെെ വാക്കുകൾ അർത്ഥാപൂർണ
മാാകുന്നു: ''ആകാശിം സിമാാധാാ�ത്തിിവെ� 
പാതാകളിാൽ �ിറയിവെട്ട... വിമാാ�ങ്ങൾ 
എനോ�ാഴും സിമാാധാാ�ത്തിിവെ� വാഹ�
ങ്ങളിായിിരിിക്കംവെട്ട. യുദ്ധീം മാരിണത്തിിവെ� 
അന്ധകാരിത്തിിനോലക്കം് മാനുംഷിയവെ� താള്ളി
യിിടുനോമ്പാൾ സിമാാധാാ�ം ജീീവവെ� ഉയിി
ർ�ിനോലക്കം് മാനുംഷിയവെ� �യിിക്കുന്നു.''

ആനോഗാളി സിമൂഹം യുദ്ധീഭീഷിണി
യിിൽ കഴിിയുനോമ്പാൾ �മ്മുവെെ രിാജീയത്തിി
�കത്തും സിംസ്ഥാ�ത്തും സിം�ർഷി
ങ്ങളുവെെ വലുംതും വെചറുതുമാായി �ിരിവധാി 
സിംഭവങ്ങൾ അരിനോങ്ങറുന്നുണ്ട്്. �മ്മുവെെ 
രിാജീയത്തിിവെ� വിവിധാനോമാഖലകളിിൽ 
നോപ്രഷിിതാനോവലയിിൽ ഏർവെ�ട്ടിരിിക്കുന്ന 
മാിഷിണറിമാാർ ധാാരിാളിം വെവല്ലുവിളിികൾ 
നോ�രിിട്ടുവെകാണ്ട്ിരിിക്കുന്നു. അവരുവെെ ജീീ
വൻതാവെന്ന അപകെത്തിിലാകുന്നു. ഇവ
നോരിാവെൊ�ം �ൂ�പക്ഷ സൈക്രിസ്തവസിമൂഹം 
രിാജീയത്തിിവെ� പലനോമാഖലകളിിലുംം വിവിധാ

ങ്ങളിായിി പീഡി�ങ്ങൾക്കം് ഇരിയിായിിവെക്കംാ
ണ്ട്ിരിിക്കുന്നു. ഭരിണ�െ� വാഗ്ദാാ�ം വെച
യ്യുന്ന മാതാസിവാതാന്ത്രയം പ്രകെമാായിിത്തിവെന്ന 
വെവല്ലുവിളിിക്കംവെ�ടുന്നു. �മ്മുവെെ സിംസ്ഥാ
�ത്തിിനോലയ്ക്കും  അതാിരൂപതായിിനോലയ്ക്കും കെ
ന്നുവരുനോമ്പാൾ മാറ്റ് ചില അസിവസ്ഥതാകളും 
അരിക്ഷിതാാവസ്ഥയും �മ്മുവെെ �ദ്ധീവെയി 
ആകർഷിിക്കുന്നു. വൻകിെ വയവസിായിി
കളുവെെയും നോകാർ�നോററ്റുകളുവെെയും �ിഗൂ
ഢംമാായി പദ്ധീതാികളിിലൂവെെ �ഷ്ടിവെ�ടുന്ന 
സിവസ്ഥതായും അനുംഭവങ്ങളുമുണ്ട്്. അശിാ
സ്ത്രീീയിമാായി �ിർമ്മിാണപ്രവർത്തി�ങ്ങൾ 
ഭരിണകൂെത്തിിവെ� ഒത്തിാശിനോയിാവെെ വി
കസി�ത്തിിവെ� മാറവിൽ ആവിഷി് കരിിക്കു
നോമ്പാൾ സിാധാാരിണക്കംാരിായി മാനുംഷിയരുവെെ  
ജീീവനുംം സിവത്തും വിലമാതാിക്കംാവെതാനോപാകു
ന്നു. താീരിനോദീശി വികസി�ങ്ങൾക്കുനോവണ്ട്ി 
കുെിവെയിാഴിിക്കംലുംകളും പരിമ്പരിാഗതാമാായിി 
സൈകവശിാവകാശിമാായിി അനുംഭവിച്ചിരുന്ന 
സിവത്തിി�് പട്ടയിം �ിനോഷിധാിക്കംവെ�ടുന്ന 
ഭവ�ങ്ങൾക്കം് നോരിഖയിില്ലാംാതാാക്കംവെ�ടു
ന്ന അവസ്ഥകളും ഏവെറ ആശിങ്ക്വെ�ടു
ത്തുന്നുണ്ട്്.

ഇവയുവെെ �ടുവിനോലയ്ക്ക്ാണ് ഇന്ന് 
ഉത്ഥാിതാൻ കെന്നുവന്ന് ''�ിങ്ങൾക്കം് 
സിമാാധാാ�ം എന്ന് ആശിംസിിക്കുന്നതാ്. 
ഈ വാക്കുകൾ �മുക്കം് ഇന്ന് വാഗ്ദാാ�ം
വെചയ്യുന്നതാ് സിമാഗ്രമാായി വിടുതാലാണ്. 
ഈ �ിതാാ� നോ�ാധായത്തിിനോലയ്ക്ക്ാണ് 
ഉയിിർ�്താിരു�ാൾ ആനോ�ാഷിിക്കുനോമ്പാൾ 
�ാം പ്രനോവശിിനോക്കംണ്ട്താ്. വിനോമാാച�ത്തിി
�ായിി ചി�ിക്കുവാനുംം പ്രവർത്തിിക്കുവാ
നുംം സിാധാാരിണക്കംാരിവെ� ജീീവിതാത്തിിൽ 
ലഭിക്കുന്ന ഭരിണ�െ�ാപരിമാായി അവസി
രിമാാണ് നോവാട്ടവകാശിം. എല്ലാംാ വിഭാഗം 
ജീ�ങ്ങളുവെെയും സിമാഗ്രമാായി നോമാാച�ത്തിി
�്, സിമാാധാാ�ത്തിി�് യിതാ് �ിക്കുവാൻ പ്രാ
പ്തിരിായി ഭരിണനോ�തൃതാവം ഇന്നിവെ� ഏറ്റവുംം 
വലിയി ആവശിയവുംമാാണ്. അപ്രകാരിമുള്ള 
ഒരു നോ�തൃതാവം �മ്മുവെെ സിംസ്ഥാ�ത്തും 
രിാജീയത്തും ഉണ്ട്ാകവെട്ട! ആത്മീസൈധാരിയവുംം 
അചഞ്ചലമാായി വിശിവാസിവുംം സൈകമുതാലാ
ക്കംി �മ്മുവെെ നോവദീ�കവെളി അതാിജീീവിക്കു
വാൻ ഉയിിർവെത്തിഴുനോന്നറ്റ നോയിശു �വെമ്മി 
അനുംഗ്രഹിക്കംവെട്ട!

•
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അവധിിക്കാാല വിശ്വാാാസോ�ാത്സവം: 
ഒരുു ആത്മീീയ �ംരുംഭംം

അവധാിക്കംാലം കുട്ടികൾക്കം് വി�മാത്തിിവെ�യും വിനോ�ാദീത്തിി
വെ�യും സിമായിമാായിി മാാറുന്ന ഇക്കംാലത്തി്, വിശിവാസിത്തിിൽ 
വളിരിാനുംം സൈദീവവച�വെത്തി അടുത്തിറിയിാനുംം  അവസിരിം 

ഒരുക്കുന്ന ഒരു ആത്മീീയി സിംരിംഭമാാണ് Vacation Faith Fest (VFF) അഥാവാ 
അവധാിക്കംാല വിശിവാനോസിാത്സവം. ഒരുകാലത്തി് VBS എന്ന നോപരിിൽ എല്ലാംാവർക്കും 
സുപരിിചിതാമാായിിരുന്ന ഈ വിശിവാസിപരിിപാെി, ഇന്ന് പുതുമായുള്ള ആത്മീീയിദീിശിയും 
ഏകീകൃതാ മാാതൃകയും സൈകവരിിച്ച് VFF എന്ന നോപരിിൽ സിഭയുവെെ വിശിവാസിാനുംഭവ
മാായിി മാാറിക്കംഴിിഞ്ഞു.

 “ശിിശുക്കംവെളി എവെ� അടുക്കംൽ വരിാൻ അനുംവദീിക്കൂ...” (മാത്തിായിി 19:14) 
എന്ന നോയിശുവിവെ� ക്ഷണം സിാക്ഷാതാ്കരിിക്കുന്നതുനോപാവെല, അവധാിക്കംാലത്തി് ഒരിാഴ്ച 
�ീണ്ടും�ിൽക്കുന്ന ഈ വിശിവാനോസിാത്സവം കുട്ടികവെളി സൈ��ിളിിവെ� നോലാകത്തിിനോലക്കം് 
സൈകപിെിച്ചു �െത്തുന്നു. വിനോ�ാദീവുംം പഠി�വുംം ആത്മീീയി വളിർച്ചയും സിമാ�വയിി�ി
ച്ചുവെകാണ്ട്്, സൈദീവവച�ം ജീീവിതാവുംമാായിി �ന്ധി�ിക്കുന്ന അനുംഭവമാാകുകയിാണ് 
ഇവിവെെ. കാലത്തിിവെ� പ്രവാഹത്തിിൽ ചിലനോ�ാൾ പാരിഡിി ഗാ�ങ്ങളും ആക്ഷൻ 
നോസിാങ്ങുകളും പ്രധാാ�മാാകുകയും ആത്മീീയിലക്ഷയം പിന്നിനോലക്കം് �ീങ്ങുകയും വെചയ്ത് 
സിാഹചരിയത്തിിൽ, വിശിവാസിത്തിിവെ� യിഥാാർത്ഥാ സിാരിാംശിത്തിിനോലക്കം് കുട്ടികവെളി 
താിരിിച്ചുവെകാണ്ടുംവരിാനുംള്ള �മാമാായിാണ് KRLCC വെപാതുവായി മാാതൃകയിായിി VFF 
എന്ന ആശിയിം മുനോന്നാട്ടുവച്ചതാ്. സൈദീവവച�നോകന്ദ്രിതാമാായി പഠി�വുംം അനുംഭവപരിി
ചയിങ്ങളുമാാണ് ഇതാിവെ� സിത്തി.

കഴിിഞ്ഞ രിണ്ടുംവർഷിങ്ങളിിലായിി സൈ��ിളിിവെല പുസ്തകങ്ങളിിലൂവെെ കുട്ടികവെളി 
ആത്മീീയി യിാത്രയിിനോലക്കം് �യിിക്കുന്ന പ്രനോതായക സിമാീപ�മാാണ് VFF സിവീകരിിച്ചിരിിക്കു
ന്നതാ്. 2024-ൽ ഉതാ്പത്തിി പുസ്തകത്തിിലൂവെെ സൃഷ്ടിിയുവെെ രിഹസിയങ്ങൾ താിരിിച്ചറിഞ്ഞ 
കുട്ടികൾ, 2025-ൽ പുറ�ാെ് പുസ്തകത്തിിലൂവെെ സൈദീവത്തിിവെ� നോമാാച�ാനുംഭവം പഠിിച്ചു. 
ഈ വർഷിം 2026-ൽ നോലവയർ, സിംഖയ, �ിയിമാാവർത്തി�ം എന്നീ പുസ്തകങ്ങളിിലൂവെെ 
വിശുദ്ധീജീീവിതാത്തിിനോലക്കുള്ള വിളിിയും സൈദീവനോത്തിാവെൊ�ം �െക്കുന്ന വിശിവാസിയിാത്ര
യും അനുംഭവിക്കംാൻ നോപാകുന്നു. VFF ഒരു കയാമ്പ് മാാത്രമാല്ലാം; അതാ് വിശിവാസിത്തിിവെ� 
വിത്തി് കുട്ടികളുവെെ ഹൃദീയിത്തിിൽ വിതായ്ക്കുന്ന ഒരു ആത്മീീയി അനുംഭവമാാണ്. ഇവിവെെ 
വച�ം പഠിിക്കുന്നില്ലാം, പഠിി�ിക്കുന്നില്ലാം മാറിച്ച് ജീീവിക്കുന്നു; പ്രാർത്ഥാ� വെചാല്ലുകയില്ലാം, 
അനുംഭവിക്കുന്നു; വിശിവാസിം �വിക്കുകയില്ലാം, വളിരുന്നു. വിശിവാസിചുതാി നോ�രിിടുന്ന ഈ 
കാല�ട്ടത്തിിൽ വിശിവാസിം നോചാദീയം വെച�വെ�ടുനോമ്പാൾ VFF �വെമ്മി ഓർമ്മിവെ�ടു
ത്തുന്നതാ് ഒനോരിവെയിാരു സിതായമാാണ്: ഈ സിമായിവുംം കെന്നുനോപാകും, അവധാിക്കംാലം 
വരും നോപാകും, പനോക്ഷ ഈ  അവധാിക്കംാലത്തി് �മ്മുവെെ കുഞ്ഞുങ്ങളിിൽ വിതായ്ക്കുന്ന 
വിശിവാസിം ജീീവിതാകാലം മുഴുവൻ അവരിിൽ �ില�ിൽക്കും. “സൈശിശിവത്തിിൽത്തിവെന്ന 
�െനോക്കംണ്ട് വഴിി പരിിശിീലി�ിക്കുക; വാർധാകയത്തിിലുംം അതാിൽ�ിന്നു വയതാിചലിക്കു
കയിില്ലാം." (സുഭാഷിിതാങ്ങൾ 22 : 6)

എന്ത്യാണി് VFF?     
ആദീയകാലത്തി് വിശിവാസിസിതായങ്ങൾ പഠിിക്കുക എന്ന ലക്ഷയംവച്ച് ആരിംഭി

ച്ച അവധാിക്കംാല വിശിവാനോസിാത്സവം കഴിിഞ്ഞ 3 വർഷിമാായിി *വച�നോമാ എന്നിൽ 
�ിറച്ചാലുംം* എന്ന ൊഗ് സൈലനോ�ാവെെ വിശിവാസി സിതായങ്ങൾക്കും പ്രാർഥാ�കൾക്കും 
ഒ�ം വച�ം പഠിി�ിക്കുന്നു. എങ്ങവെ�വെയിന്നാൽ ഓനോരിാ വർഷിവുംം പറഞ്ഞിരിിക്കുന്ന 
വച�ഭാഗം അെിസ്ഥാ�മാാക്കംിയുള്ള �ാെകം, കളിികൾ, പാട്ടുകൾ, പ്രവർത്തി
�ങ്ങൾക്കംായിി വയിസിെിസ്ഥാ�ത്തിിൽ വർക്കം് ബുക്കുകൾ ഒവെക്കംയും ഒരുക്കുന്നു. 
ഓനോരിാ താലത്തിിലുംമുള്ള കുട്ടികൾക്കം് പ്രായിാെിസ്ഥാ�ത്തിിൽ ഏഞ്ചൽ , ആനോ�ൽ, 
എബ്രഹാം എന്നിങ്ങവെ� 3 താരിത്തിിലുംള്ള വർക്കം് ബുക്കുകൾ ഉണ്ട്്.  ഇതാിവെ� അെി
സ്ഥാ�ത്തിിലാണ് VFF സിം�െി�ിക്കുന്നതാ്.

രിസികരിമാായി കളിികളും,  ആസിവാ
ദീയകരിമാായി പാട്ടുകളും, പ്രാർഥാ�യുവെെ 
അ�രിീക്ഷവുംം, വച� പഠി�വുംം സിജീീ
വമാായി ചർച്ചകളും , വരി, എഴുത്തി്, പാട്ട്, 
അഭി�യിം, മാറ്റ് സിർഗാത്മീക പ്രവർത്തി
�ങ്ങളും ഉൾവെ�ടുന്ന ഒരു സിമാഗ്രപദ്ധീതാി.

VFF 2026 സി�ബാസ്
     ഈ വർഷിം മുകളിിൽ സൂചി�ി

ച്ചതുനോപാവെല നോലവയർ, സിംഖയ, �ിയിമാാവർ
ത്തി�ം. അഞ്ചു ദീിവസിങ്ങളിിലായിി അഞ്ചു 
പ്രനോമായിങ്ങളുവെെ അെിസ്ഥാ�ത്തിിൽ 
ഓനോരിാ ദീിവസിവുംം മൂന്ന് പഠി�പ്രവർത്തി�
ങ്ങൾ. പഠി�പ്രവർത്തി�ങ്ങൾ ചുംമ്മിാ ഒരു 
പ്രവർത്തി�മാല്ലാം ഒരു പ്രനോവശി� കളിിയിി
ലൂവെെ ( Entry Game) ആരിംഭിക്കുന്ന പ്ര
വർത്തി�ം, സൈ��ിളിിലൂവെെയും, വർക്കം് 
ബുക്കുകളിിലൂവെെയും മുനോന്നാട്ട് നോപാകുന്നു. 
കളിികളിിലൂവെെ സൈ��ിൾ അറിയുവാനുംം 
വിശിവാസിസിതായങ്ങൾ മാ�സ്സിിലാക്കുവാനുംം 
ഇതാ് പഠിിതാാക്കംവെളി പ്രാപ്തിരിാക്കുന്നു.

ഈ വിർഷ്യന്റെത്ത 5  
പ്രാന്ദേമുയങ്ങൾ

 » ദീിവയകാരുണയം  
(നോലവയർ 1-10, വെഹബ്രായിർ 
7-11)

 » കുമ്പസിാരിം  
( നോലവയർ 11-27, നോറാമാാ 2-8)

 » ആധായാത്മീിക ജീീവിതാം-  
ജീീവിതായിാത്ര (സിംഖയ 1-36, 
വെവളിിപാെ് 4-15)

 » സൈദീവസി് നോ�ഹം  
(�ിയിമാാവർത്തി�ം 1-19,  
1 നോകാറിനോ�ാസി് 4-16)

 » പരിനോ�ഹം  
(�ിയിമാാവർത്തി�ം 20-34,  
നോറാമാാ 10-15)

VFF ഒരും ദൂിവിസം
എങ്ങവെ�യിാണ് ഒരു ദീിവസി

വെത്തി VFF കെന്നു നോപാനോകണ്ട്താ്. 
അതാിവെ�ാരു ക്രിമാമുണ്ട്്.
 ▶ സൈ��ിൾ പ്രതാിഷ്ഠ
 ▶ താിരിി വെതാളിിയിിക്കംൽ
 ▶ പ്രാർഥാ�ാഗാ�വുംം  

 വിശിവാസിപ്രമാാണവുംം
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 ▶ വെഡിയിിലി സ്കാിറ്റ് 
 ▶ ഗാ�പരിിശിീല�ം
 ▶ പഠി�പ്രവർത്തി�ം (ഒരു ദീിവസിം 3  
പഠി� പ്രവർത്തി�ങ്ങൾ)

 ▶ ത്രികാല ജീപം (ഉച്ചക്കം് 12 മാണിക്കം്)
 ▶ ദീിവയകാരുണയ വണക്കംം
 ▶ ഇന്നവെത്തി ആശിംസി
 ▶ (എല്ലാംാ ദീിവസിവുംം സിവാദീിഷ്ടിമാായി  
ഭക്ഷണം ഒരുക്കുവാൻ മാറക്കംണ്ട്.)

ഇതാാണ് VFF. ഓനോരിാ കളിികളും പാട്ടുകളും 
ചുംമ്മിാ കുട്ടികവെളി പിെിച്ചിരുത്തിാൻ മാാത്രമുള്ളതാല്ലാം, 
കുട്ടികൾക്കം് ആസിവദീിക്കുവാൻ കഴിിയുന്ന താരിത്തിിലുംം 
ഒ�ം സൈ��ിൾ ഭാഗങ്ങൾ പഠിിക്കുവാൻ കഴിിയുന്ന 
താരിത്തിിലുംം ഉള്ളതാാണ്. ഉദീാഹരിണത്തിി�് കഴിിഞ്ഞ 
വർഷിത്തിിവെല ഒരു പാട്ട് താാവെഴി വെകാടുക്കുന്നു.

അഹജോറിോസെനി കുറിിച്ചിറിിഞ്ഞംോജോലിോ
നോമാാശിയ്ക്കുവെണ്ട്ാരു കൂട്ടാളിി 
അഹനോറാവെ�വെന്നാരു കൂട്ടാളിി 
പാവം വിക്കംൻ നോമാാശിയ്ക്ക്് 
 സൈദീവം �ൽകിയി കൂട്ടാളിി 
നോഹാനോറാ�് മാലയിിൽ വെചന്നനോ�ാൾ 
കത്തും മുൾവെച്ചെി കണ്ട്നോ�ാൾ 
ചി�ിച്ച�ം വിട്ടനോ�ാൾ 
നോമാാവെശി നോമാാവെശി നോമാാനോശിന്ന് 
സൈദീവം നോപരു വിളിിച്ചനോല്ലാംാ
പറയിാൻ പാകതായിില്ലാംാത്തി 
വിക്കംൻ നോമാാശിവെക്കംാരു കൂട്ടായിി 
അദീ്ഭുതാ വെിയും അഹനോറാനുംം
സൈദീവം �ൽകിയി കാരുണയം 
സൈദീവം അവവെരി �യിിച്ചനോല്ലാംാ.

ഈ പാട്ട് പഠിിച്ച കുട്ടികൾ എ�ായിാലുംം 
അഹനോറാവെ� മാറക്കംില്ലാം. ഇതാ് കഴിിഞ്ഞവർഷിം 
�മ്മുവെെ കുട്ടികൾ VFF ലൂവെെ അറിഞ്ഞതാാണ്. 
ഇതുനോപാവെലയിാണ് ഈ വർഷിവുംം VFF ഒരുക്കംി
യിിരിിക്കുന്നതാ്. സൈ��ിൾ കൂടുതാൽ അടുത്തിറിയു
വാനുംം ആഴിത്തിിൽ അറിയുവാനുംം ഓർമാിക്കുവാനുംം 

പാട്ടുകളിിലൂവെെയും കളിികളിിലൂവെെയുമാാണ് VFF  കെ
ന്നുനോപാകുന്നതാ്. ഇവെതാാരിനുംഭവമാാണ്.  യിഥാാർത്ഥാ 
VFF അനുംഭവിച്ചുതാവെന്ന അറിയിണം. 

ഒരു മാതാനോ�ാധാ� സിമാിതാിയുവെെനോയിാ മാതാ
നോ�ാധാ� അധായാപകരുവെെനോയിാ മാാത്രമാല്ലാം, ഇെ
വകസിമൂഹത്തിിവെ� കൂട്ടായി പ്രവർത്തി�മാാണ് 
VFF വെ� വിജീയിം. വിശിവാസിചുതാി നോ�രിിടുന്ന 
ഇന്നവെത്തി കാലത്തി് കുഞ്ഞുങ്ങവെളി വിശിവാസി
ജീീവിതാത്തിിനോലക്കം് സൈകപിെിച്ചു വെകാണ്ടുംവ
രുവാനുംള്ള �ാധായതാ എല്ലാംാവർക്കുമുണ്ട്്.
അവധാിക്കംാല വിശിവാനോസിാത്സവം ഒരു 
ഉത്സവമാാണ്.  ഒരു �ാെിവെ� ഒരു സിമൂ
ഹത്തിിവെ� ഉത്സവം. ഉത്സവത്തിി�് 
ഒരുങ്ങുവാ�ായിി ഒരുപാെ് കമ്മിിറ്റി
കളും പ്രവർത്തി�ങ്ങളും ആവശിയ
മാായിതുനോപാവെല വിശിവാനോസിാത്സ
വത്തിിനുംം എല്ലാംാനോപരുവെെയും 
സിഹകരിണം ആവശിയമാാണ്. 
അങ്ങവെ� ഈ വിശിവാസിയിാത്ര
യിിൽ ഓനോരിാ കുട്ടിയും സിനോ�ാ
ഷിനോത്തിാവെെ പങ്കുനോചരിവെട്ട; 
ഓനോരിാ കുടും�വുംം വിശിവാ
സിത്തിിൽ പുതുക്കംവെ�
െവെട്ട; ഓനോരിാ ഹൃദീയിവുംം 
സൈദീവവച�ത്തിിവെ� 
വെവ ളിി ച്ച ത്തിി ൽ 
പ്ര കാ ശിി ക്കം വെട്ട . 
ഒവെത്തിാരുമാിച്ച ്�ിന്നു
വെകാണ്ട്്     �വെല്ലാംാരു 
വി ശിവാ സി സി മൂ ഹ
ത്തിി�് രൂപം വെകാ
ടുക്കുന്നതാിൽ �മുക്കും 
പങ്കുകാരിാകാം.

•
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വീെ്, അതാിൽ ആവസിിക്കുന്ന കുടും�വെത്തി നോചർത്തുവയ്ക്കുന്ന അവരുവെെ 
അസ്തിതാവത്തിിവെ�താവെന്ന ഭാഗമാായി ഇെമാാവെണന്ന് ജീിബ്രാൻ പറ
യുന്നു. സിമാാധാാ�ം - �ീതാി- സിവാതാന്ത്രയം-ഓർമാകൾ-ക�വുംകൾ- 

എല്ലാംാം കൂട്ടായ്മയിിൽ ആവിഷി് കരിിക്കംവെ�ടുന്ന ഇെം. അതാി�ാൽത്തിവെന്ന കുടും�നോത്തിാ
വെൊ�ം വീടും ക�വ് കാണുന്നു, ഉറങ്ങിയുണരുന്നു, കാത്തിിരിിക്കുന്നു, കാനോതാാർക്കുന്നു, 
ഓർത്തിിരിിക്കുന്നു. പാർ�ിെമാില്ലാംാവെതാ, അഭയിമാില്ലാംാവെതാ, �ിരി�രിമാായിി പലായി�ം 
വെചയ്യുന്ന, കലാപങ്ങളും യുദ്ധീവുംം വെകടുത്തിിക്കംളിയുന്ന നോകാൊനുംനോകാെി ജീീവിതാങ്ങളുവെെ 
കുരിിശിിവെ� യിാത്രയിിനോലക്കംാണ് ഈ വർഷിവെത്തി നോ�ാമ്പുകാലവുംം വിശുദ്ധീവാരിവുംം 
�ാം നോചർത്തുവയ്ക്കുന്നതാ്.

 ഇവരുവെെ ഉയിിർ�് - മാരിണത്തിിനോന്മാലുംള്ള ജീീവിതാത്തിിവെ� വിജീയിമാാണ്. 
വയക്തീിപരിമാായും സിാമൂഹികമാായും വംശിീയിമാായും പ്രാനോദീശിികമാായും മാാ�വരിാശിിയും 
പ്രകൃതാിയും നോ�രിിടുന്ന രൂക്ഷമാായി പ്രതാിസിന്ധികളിിൽ ഒരു പുത്തിൻ പ്രതാീക്ഷ - സിവ
ച്ഛതാ - �വീകരിണം ഉയിിർ�നുംഭവമാാകും. സിവ�മാായി ഭൂമാി, വീെ്, വെതാാഴിിൽ ഇവവെയി 
നോപാ�് ഫ്രാാൻസിിസി് വിശുദ്ധീമാായി അവകാശിങ്ങളിായിാണ് വിനോശിഷിി�ിച്ചതാ്. 
വീെില്ലാംാതാാകുന്നവവെരിക്കുറിച്ച് മാറ്റുള്ളവർക്കം്, ധാാർമാികമാായി �യായിീകരിണ
ത്തിി�് ഒരിവകാശിവുംമാിവെല്ലാംന്ന് അനോ�ഹം താിരിിച്ചറിഞ്ഞു.

 മാഹാജൂ�ിലിയുവെെ വർഷിത്തിിൽ, നോറാമാിലുംം സിിറിയിയിിലുംം 
പ്രതാീകാത്മീകമാായിി വീടുകൾ �ിർമാിച്ചു�ല്കാാൻ സിഭവെയി ഒരുക്കംിവെയി
ടുത്തു. നോയിശു പിറന്നുവീണ വീെില്ലാംായ്മയുവെെ സിാഹചരിയത്തിിൽ വി. 
യിൗനോസി�് നോ�രിിട്ട വെവല്ലുവിളിികളുവെെ മുഖം ഇന്നും പ്രസിക്തീിയുള്ള
താാവെണന്ന് അനോ�ഹം ഓർമാി�ിച്ചു. വീെ് വെവച്ചുവെകാടുക്കംൽ ഒരു 
ജീീവകാരുണയപ്രവർത്തി�മാല്ലാം; ഉത്തിരിവാദീിത്തിനോത്തിാവെെ സിഹജീീ
വികനോളിാവെൊ�മാാനോകണ്ട് പങ്ക്ാളിിത്തിപ്രവർത്തി�മാാവെണന്ന് സിമൂഹവെത്തി 
ധാരിി�ിക്കുകയും അതാിനോലയ്ക്ക്് അവവെരി ഒരുക്കുകയും വെചയ്തു. മാഹാജൂ�ിലി 
വർഷിത്തിിൽ, പ്രനോതായകിച്ചും അതാിരൂപതായുവെെ മാധായസ്ഥയിായി വി. വെകാച്ചുനോത്രസിയയുവെെ 
വിശുദ്ധീ പദീവിയുവെെ നൂറാംവാർഷിികത്തിിവെ� പശ്ചിാത്തിലത്തിിൽ അതാിരൂപതാാ 
ശുശ്രൂഷിാസിമാിതാി 'താണൽ' പദ്ധീതാിയിനുംസിരിിച്ച് നൂറ് വീടുകൾ �ിർമാിച്ചു�ല്കുന്ന പ്രവ
ർത്തി�മാാരിംഭിച്ചു. 2026-വെ� ആദീയപകുതാിയിിവെലത്തുനോമ്പാൾ ആദീയ�ട്ടമാായി അമ്പതാ് 
വീടുകൾ എന്ന ലക്ഷയത്തിിനോലയ്ക്കുള്ള പതാി�ാല് വീടുകൾ ആവാസിനോയിാഗയമാാക്കംി 
കുടും�ങ്ങൾക്കം് സൈകമാാറിക്കംഴിിഞ്ഞിരിിക്കുന്നു.

 'താണ'ലിവെ� ചരിിത്രം ഒന്ന് കനോണ്ണിാെിക്കംാം. താിരുവ��പുരിം അതാിരൂപ
തായുവെെ രിണ്ട്ാമാവെത്തി വെമാത്രാനുംം ആദീയവെത്തി പ്രാനോദീശിിക വെമാത്രാനുംമാായി അഭിവന്ദയ 
പീറ്റർ �ർണാഡി് പിതാാവി (1917-1978) വെ� ഇരുപത്തിിമൂന്ന് വർഷിക്കംാലവെത്തി 
വെമാത്രാൻ പദീവിയിിലുംള്ള നോസിവ�കാലത്തി് ദീീർ�വീക്ഷണനോത്തിാവെെ അനോ�ഹം തുെ
ക്കംമാിട്ടതാാണ് താിരുവ��പുരിം നോസിാഷിയൽ സിർവിസി് വെസിാസൈസിറ്റി എന്ന റ്റി.എസി്.
എസി്.എസി് (ജൂൺ7, 1960-ൽ പ്രവർത്തി�സിജ്ജീമാായിി). 'ജീാതാി, വംശി, സിമുദീായി 
വിനോവച�ങ്ങൾക്കംതാീതാമാായിി, പാവവെ�ട്ടവരുവെെയും മാർ�ിതാരുവെെയും സിാമൂഹികവുംം 
സിാമ്പത്തിികവുംമാായി ഉന്നമാ�'മാായിിരുന്നു റ്റി.എസി്.എസി്.എസി് ലക്ഷയമാാക്കംിയിതാ്. 
ഇക്കംഴിിഞ്ഞ അറുപത്തിിയിാറ് വർഷിവെത്തി അക്ഷീണ പ്രയിതാ് �ങ്ങളിാൽ നോകരിളിത്തിിവെ� 
വെതാനോക്കം താീരിവെത്തി മാത്സയവെത്തിാഴിിലാളിി ഗ്രാമാങ്ങൾക്കം് സിാമൂഹികമാായി സുസ്ഥിതാി 
വികസി� (Sustainable development) മാാതൃക �ല്കുന്നതാിനോലക്കം് ജീാഗരൂകമാാ
കുന്ന പ്രതാിജ്ഞാാ�ദ്ധീതായിാണ് റ്റി.എസി്.എസി്.എസ്സിിനോ�താ്.

 റ്റി.എസി്.എസി്.എസി് രൂപവെ�ടുത്തിി ഒരുവർഷിത്തിി�കത്തിാണ് അഭിവന്ദയ 
പീറ്റർ �ർണാഡി് പിതാാവ് മാരിയ�ാെ് കമ്മിൂണിറ്റി ഡിവലപ് വെമാ� ് നോപ്രാജീക്ട്് (1961) 
എന്ന സിവപ്നസിമാാ�മാായി സിാമൂഹികപരിീക്ഷണ മാാതൃകയുമാായിി മുനോന്നാട്ടു �ീങ്ങിയിതാ്. 
പാർ�ിെം ഒരു സിാമൂഹികാവകാശിമാാവെണന്ന് താിരിിച്ചറിഞ്ഞ് ജീ�സിാന്ദ്രതായുള്ള 
താീരിങ്ങളിിൽ�ിന്ന് അമ്പതു കുടും�ങ്ങൾക്കം് സ്ഥലവുംം പാർ�ിെവുംം അതുവഴിി �വീ
കരിിക്കംവെ�ട്ട ജീീവിതാസൈശിലിയും �ല്കാി ശിക്തീമാായി ഒരു സിമൂഹത്തിി�് അെിത്തിറ 
പാകി. കൃതായമാായി സിാമ്പത്തിിക�യിം പ്രാവർത്തിികമാാക്കംി; �ിനോക്ഷപശിീലത്തിിലൂവെെ 
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അവരുവെെ സുസ്ഥിരിമാായി വികസി�ം സിഫ്ലമാാക്കംി. ആത്മീാഭിമാാ�വുംം സിം�െിതാ
നോ�ാധാവുംമുള്ള ജീ�ത്തിി�് പലതാരിത്തിിൽ വികസി�ം നോതാൊനുംള്ള അറിവ് പകർന്ന് 
അവരുവെെ വിശിവാസിവെത്തി ഭദ്രമാാക്കംി. വരുംതാലമുറകവെളി വിദീയാഭയാസിത്തിിലൂവെെ 
ആത്മീവിശിവാസിംനോതാൊൻ അന്നവെത്തി പാർ�ിെവെമാാരുക്കംൽ എന്ന ക�വ് വഴിി�
െത്തിി. പല�ട്ടങ്ങളിിലുംം ഈ സുസ്ഥിരി വികസി�മാാതൃക പരിീക്ഷിച്ചുവെകാണ്ട്് വീെ് 
�ിർമാാണയിതാ് �ങ്ങൾ റ്റി.എസി്.എസി്.എസി് തുെർന്നു. ദീാരിിദ്രയ �ിർമാാർജ്ജീ�വുംം 
സിവയിം സിഹായിസിം�ങ്ങളുവെെ വളിർച്ചയും വെതാാഴിിൽ വെച�ാനുംള്ള സിന്നദ്ധീതായും 
കെ�ാധായതാകൾ ഒഴിിവാക്കംാനുംള്ള മാിതാവയയിശിീലങ്ങളും �ിനോക്ഷപസൈശിലിയും ഇതുവഴിി 
പകർന്ന് സുസ്ഥിരിതാ സൈകവരിിക്കംാൻ ജീ�നോത്തിാവെൊ�ം �ീങ്ങി രൂപതായുവെെ സിാമൂ
ഹികശുശ്രൂഷിാസിമാിതാി. 

 'താണൽ' പദ്ധീതാിയുവെെ പരിികല്പ�യും പ്രവർത്തി�വുംം വിശിദീമാാക്കംിവെക്കംാണ്ട്് 
സിാമൂഹിക ശുശ്രൂഷിാ ഡിയിറക്ട്ർ ഫ്ാ. ആഷി് ലിൻ പ്രസ്തുതാ പദ്ധീതാിവെയിക്കുറിച്ചുള്ള 
ക�വുംകൾ പങ്ക്ിട്ടതാിങ്ങവെ�യിാണ്; അതാിരൂപതാാ സിാമൂഹിക ശുശ്രൂഷിാസിമാിതാി 2011-
ൽ �െത്തിിയി സിർനോവപ്രകാരിം അതാിരൂപതായിിൽ 35% ജീ�ത്തിിനുംം സിവ�ംനോപരിിൽ 
വസ്തുനോവാ പാർ�ിെനോമാാ ഇല്ലാം. �ിലവിൽ ഏകനോദീശിം രിണ്ടുംലക്ഷത്തിി അറുപതാി�ായിി
രിമാാണ് ജീ�സിഖയവെയിങ്ക്ിൽ അവരിിൽ ഒരുലക്ഷനോത്തിാളിംനോപർ പാർ�ിെമാില്ലാംാവെതാ 
ജീീവിക്കുന്നു. ഒരു വെചറിയി വീെിനുംള്ളിൽനോ�ാലുംം ഒന്നിലധാികം കുടും�ങ്ങൾ പർക്കുന്ന 
സ്ഥിതാിവിനോശിഷിം അെിയി�ിരിമാായി �ദ്ധീനോവണ്ടുംന്ന പ്രശി് �മാാണ്. താണൽ പദ്ധീതാി 
മുൻകാല ഭവ� �ിർമാാണ �മാങ്ങളിിൽ�ിന്ന് വയതായസ്തമാാണ്. രൂപതായിിൽ�ിന്ന് 
സിമാാഹരിിച്ചു�ല്കുന്ന തുക രിണ്ട്് ലക്ഷത്തിിൽ�ിന്ന് �ാല് ലക്ഷമാായിി ഉയിർത്തുകയും 
വീെിവെ� വിസ്തീർണം 420 ച.മാീറ്റർ എന്നതാിൽ�ിന്ന് 650 ച.മാീറ്ററായിി വിപുലവെ�ടു
ത്തുകയും സൈവദീുതാി ഉപനോയിാഗം കുറയ്ക്കുന്നതാിനോലക്കം് ആവശിയമാായി വായുസിഞ്ചാരിം 
ഉറ�ാക്കുകുയും വെചയ്തു. പരിിസ്ഥിതാി സിൗഹൃദീസൈശിലി ഉറ�ാക്കുന്നതാിനോലക്കം് �ിലവി
ലുംള്ള മാരിങ്ങൾ �ില�ിർത്തുകയും പുതാിയി മാരിസൈത്തികൾ വീെ് �ിർമാിക്കുന്നതാിവെ�ാ�ം 
�ട്ടുപെി�ിക്കുകയും വെചയ്യുന്നു. വീെിവെ� വെെറസ്സിിൽ കൃഷിിവെച�ാനുംള്ള സിൗകരിയം 
ഉറ�ാക്കുകയും മാിതാമാായി ചിലവിൽ വീെിവെ� �ിർമാാണം പൂർത്തിിയിാക്കംാൻ �ദ്ധീി
ക്കുകയും വെചയ്യുന്നു. സിവ�മാായിി ഭൂമാിയുള്ളവർക്കംാണ് വീെ് �ിർമാിച്ചു�ല്കുന്നതാ്. ദീീർ�
കാലമാായിി ജീീവിതാപങ്ക്ാളിി കിെപ്പുനോരിാഗിയിായിിരിിക്കുക, ജീീവിതാപങ്ക്ാളിി �ഷ്ടിവെ�ടുക, 
വെപൺകുട്ടികൾ കൂടുതാലുംള്ള കുടും�ങ്ങൾ എന്നിവർവെക്കംാ�ം താീരിനോശിാഷിണംവഴിി 
വീെ് �ഷ്ടിമാായിവർക്കും താണൽപദ്ധീതാി സിഹായിം എത്തിിക്കുകയിാണ്.

 'താണലി'നോലക്കം് രൂപതാ ധാ�സിമാാഹരിണം ലക്ഷയമാാക്കംിയിതാ് സിാധാാരിണ 
വിശിവാസിികൾ ഒരുനോ�രിവെത്തി ആഹാരിത്തിിനുംള്ള തുക (നൂറ് രൂപ) �ീക്കംിവയ്ക്കുകയും 
അവശിയം സിാമ്പത്തിികമുള്ളവർ രിണ്ട്് നോ�രിവെത്തി ആഹാരിത്തിിനുംള്ള തുക (ഇരുന്നൂറു 
രൂപ) �ീക്കംിവയ്ക്കുകയും വെചയ്ത്ാൽ �ാല് നോകാെി രൂപ (നൂറ് വീെി�് �ാല് ലക്ഷം 
പ്രകാരിം) സിമാാഹരിിക്കംാൻ ബുദ്ധീിമുട്ടുണ്ട്ാവില്ലാം എന്ന പങ്ക്ാളിിത്തി സിമാാഹരിണ 
സൈശിലിയിാണ്. ഇതാിനോലയ്ക്ക് �ല്കാിയി കൂ�ൺവിതാരിണം നോവണ്ട്ത്ര അവനോ�ാധാം പക
ർവെന്നത്തിാത്തിതാിവെ� നോപരിിൽ, ലക്ഷയമാാക്കംിയിതാിവെ� 15% മാാത്രമാായിി പരിിമാിതാവെ�ട്ടു. 
സിമൂഹത്തിിവെ� �ിസ്സിംഗമാനോ�ാഭാവവുംം വയക്തീി നോകന്ദ്രീകൃതാ ജീീവിതാസൈശിലിയും ഇന്നും 
പങ്ക്ാളിിത്തി - വിനോകന്ദ്രീകൃതാ സിമൂഹ�ിർമാിതാിക്കം് വലിയി താെസ്സിങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുകയിാ
ണ്. എന്നിരുന്നാലുംം ഇത്തിരിം വെപാതു ഉത്തിരിവാദീിത്തിങ്ങളുവെെ യിാത്രയിിൽ ഈശിവരി
കൃപ തുണയിാകും എന്ന വിശിവാസിനോത്തിാവെെ സിന്മാ�സ്സുള്ളവരുവെെ കാരുണയത്തിാൽ 
പദ്ധീതാി മുനോന്നാട്ടുനോപാകുന്നു.

 ഈ വർഷിം ആദീയപകുതാിയിായിനോ�ാൾത്തിവെന്ന, �ിർമാാണത്തിിലിരിിക്കുന്ന 
ആദീയ�ട്ടത്തിിൽ (അമ്പതാ് വീെ് ) പതാി�ാവെലണ്ണിം പണിപൂർത്തിിയിാക്കംി ആവാസി
നോയിാഗയമാാക്കംി കുടും�ങ്ങൾക്കം് സൈകമാാറിക്കംഴിിഞ്ഞു എന്നതാ് ചാരിിതാാർഥായം പകരുന്നു. 
'താണൽ' വീെ് കിട്ടി അതാിൽ താാമാസിമാാക്കംിയിവരിിൽ ചിലർ അതാിരൂപതായ്ക്കുനോവണ്ട്ി 
അനുംഭവം പങ്ക്ിൊൻ താ�ാറായിി. അവരുവെെ അനുംമാതാിനോയിാവെെ താവെന്ന, ജീീവിതാം 
പകർന്ന താീക്ഷ്ണമാായി അനുംഭവങ്ങളുവെെ കുരിിനോശിറ്റവുംം 'സിവ�മാായി ഒരു വീെ് ' എന്ന 
പ്രകാശിമുള്ള പ്രതാീക്ഷയുവെെ ഉയിിർപ്പും നോ�രിിൽ കാണാൻകഴിിഞ്ഞു.

 ജീ�സിാന്ദ്രതാനോയിറിയി വെപാഴിിയൂർ - പരുത്തിിയൂർ ഇെവകകളിിൽ�ിന്ന് ചിലർ 
മാാധായമാ െീമാിനോ�ാെ് അവരുവെെ �ാൾവഴിികവെളിക്കുറിച്ച് വിവരിിച്ചു. വെപാഴിിയൂരിിൽ�ിന്ന് 
രിജീ�ി വെസി�ാസ്റ്റയനുംം ജീാകവിലിനുംം പുതാിയിവീെിവെ� ആശിവാസിനോത്തിാവെെയിാണ് 
സിംസിാരിിച്ചുതുെങ്ങിയിതാ്. രിജീ�ി, അമ്മിയുവെെയും അ�വെ�യും അഞ്ച് മാക്കംളിിൽ 
(ഒരു മാകനുംം �ാല് വെപൺമാക്കംളും) ഇളിയിവളിാണ്. ജീ�ിക്കുന്നതാിനുംമുൻനോപ അ�ൻ 
മാരിിച്ചു. മാക്കംളുമാായിി �ിരിാ�യിയിായി രിജീ�ിയുവെെ അമ്മി, താിരുവ��പുരിത്തി് സി�യാ

ജ്വാൂബാി�ി വിർഷ്യത്തിൽ, പ്രാന്ദേതാംകിച്ചംം 
അതാിരുൂപതായംന്റെട മുധാംസ്ഥായായ  
വിി. ന്റെകാച്ചംന്ദേത്രസംയംന്റെട വിിശംംദ്ധ 

പദൂവിിയംന്റെട നംൂറാംവിാർഷ്യികത്തിന്റെ� 
പശ്ചിാത്ത�ത്തിൽ അതാിരുൂപതാാ 

ശംംശ്രൂൂഷ്യാസമുിതാി 'താണിൽ' പദ്ധതാി
യനംംസരുിച്ച് നംൂറ് വിീടംകൾ നംിർമുിച്ചം

നംല്കുംന്ന് പ്രാവിർത്തനംമുാരുംഭിച്ചം. 
 2026-ന്റെ� ആദൂംപകംതാിയിന്റെ�ത്തം

ന്ദേമ്പാൾ ആദൂംഘട്ടമുായ അമ്പതാ് 
വിീടംകൾ എന്ന് �ക്ഷിംത്തിന്ദേ�യ്ക്കാം

ള്ള പതാിനംാ�് വിീടംകൾ ആവിാസ
ന്ദേയാഗംമുാക്കാി കംടംംബാങ്ങൾക്കാ് 
ദൈകമുാറിക്കാഴിിഞ്ഞിിരുിക്കാംന്ന്ം.
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സിി�ികൾ �െത്തുന്ന ഒരി�ാഥാാലയിത്തിിനോലക്കം് �ാലുംം രിണ്ടുംം 
വയിസ്സുള്ള മാക്കംവെളി പഠിി�ിക്കംാനോ�ല്പിച്ചു. മാറ്റ് മൂന്നുമാക്കംളുമാായിി 
അവർ മാവെറ്റാരു അ�ാഥാാലയിത്തിിലുംവെമാത്തിി. അവിവെെ പാച
ക�ണിയിിൽ അമ്മി ഏർവെ�ട്ടു. മാക്കംവെളില്ലാംാം പഠിിച്ചതാ് അവി
വെെ�ിന്നാണ്. മാകൻ എട്ടാംക്ലിാസ്സുവവെരി പഠിിച്ച് മാെങ്ങിവന്ന് 
കെൽ�ണിയിിനോലർവെ�ട്ടു. �ാല് വെപൺമാക്കംളും പത്തിാംതാ
രിംവവെരി പഠിിച്ചു. ഇളിയിവളിായി രിജീ�ിവെയി ലൂർദ്ദുപുരിം സി് കൂളിിൽ 
പന്ത്രണ്ട്ാംക്ലിാസ്സുവവെരി പഠിി�ിക്കംാൻ അമ്മിയ്ക്ക്് കഴിിഞ്ഞു. കു
ട്ടികവെളില്ലാംാം വിവാഹിതാരിായിി സിവ�ം കുടും�മാായിതാ്കണ്ട്് 
ആശിവസിിച്ചാണ് അമ്മി യിാത്രയിായിതാ്.

 രിജീ�ിയുവെെ ഭർത്തിാവ് കെൽ�ണിക്കംാരി�ാണ്. 
പനോക്ഷ, മൂന്ന് വർഷിംമുമ്പ് വന്ന കയാൻസിർ നോരിാഗത്തിിൽ 
കിഡി് �ി എടുത്തുകളിയിാനുംള്ള ശിസ്ത്രീക്രിിയിയും കഴിിഞ്ഞ് ചികിത്സ 
തുെരുകയിാണ്. സിവ�മാായിി കിെ�ാെമാില്ലാംാത്തി അവസ്ഥയിിൽ 
ഒറ്റവെ�െലിവെ�യും താള്ളി�ീക്കംലിവെ�യും അപമാാ�ത്തിിവെ�യും 
�ാളുകളിിൽ രിജീ�ിവെയി തുണച്ചതാ് ഇെവകയും ഇെവകവികാരിി 
സൈഡിസി�ച്ചനുംമാാണ്. ശിസ്ത്രീക്രിിയിയ്ക്ക്് വലിയി തുകയ്ക്ക്ായിി സൈക�ീ
ട്ടിയിാചിച്ച രിജീ�ിക്കും ഭർത്തിാവിനുംം ആവെകയുണ്ട്ായിിരുന്നതാ് 
വെകാനോറാണക്കംാലത്തി് വാങ്ങിയിിട്ട രിണ്ടുംവെസി�് സ്ഥലംമാാ
ത്രമാാണ് 'താണൽ' വീെി�ായിി ഇെവകക്കംമ്മിറ്റിയിിൽ�ിന്ന് 
ആദീയമാെയി് നോക്കംണ്ട് ഒരു ലക്ഷം അച്ചൻ കവെണ്ട്ത്തിി. വീണ്ടുംം 
�ല് നോകണ്ട് രിണ്ടുംലക്ഷം രൂപയ്ക്ക്് സി് നോപാൺസിവെറ കവെണ്ട്ത്തിി 
സിഹായിിച്ചതും അച്ചൻതാവെന്ന. �ിസ്സിഹായിതാകളിിൽ�ിന്നും 
കരികയിറിയി രിജീ�ി, സിവ�ം വീെിവെ� മുന്നിൽ�ിന്ന് പറഞ്ഞു: 
''ആശിവാസിമാാവെണ�ിക്കം് ! ഒരു വീൊയിനോല്ലാംാ. ഇ�ി ആരുവെെമുന്നി
ലുംം സൈക �ീനോട്ടണ്ട്. �ിരിാ�യിയിായിി �ീങ്ങിയി ഇരുണ്ട്കാലം 
കഴിിഞ്ഞു. സൈദീവം സൈകവിൊവെതാ തുണച്ചു. സൈഡിസി�ച്ചവെ�ക്കു
റിച്ച് സി് നോ�ഹവുംം �ന്ദിയും �ിറഞ്ഞ കണ്ണുകനോളിാവെെ സൈകകൂ�ി 
രിജീ�ി പറഞ്ഞതാ്, ''എല്ലാംാം നോ�ാക്കംിക്കംണ്ട്് എത്തിിച്ചുതാന്ന 
മാഹാകാരുണയമാാണ് അച്ചൻ!'' എന്നാണ്. മാരിണവെത്തി മുന്നി
ൽക്കംണ്ട് ഇരുട്ടിൽ�ിന്ന് പുത്തിൻപ്രതാീക്ഷകളുവെെ ഉയിിർ�
നുംഭവവുംമാായിി ജീീവിതാത്തിിനോലക്കം് മാെങ്ങിവന്നിരിിക്കുകയിാണ് 
രിജീ�ിയും വെസി�ാസ്റ്റയനുംം.

 വെപാഴിിയൂരിിവെലത്തിവെന്ന ജീാകവിലിവെ�യും രിണ്ടുംവെപ
ൺമാക്കംളുവെെയും �ാൾവഴിികൾ ഏവെറ ഇരുണ്ട്താായിിരുന്നു. 
ജീാകവിലിൻ അമ്മിയ്ക്കും പ�യ്ക്കും സിനോഹാദീരിിമാാർക്കുവെമാാ�ം 
കഴിിഞ്ഞകാലത്തി് അ�ൻ കെൽ�ണിക്കം് നോപാകുകയും അമ്മി 
പലഹാരിക്കംച്ചവെം �െത്തുകയും വെചയ്ത്ാണ് കുടും�ം നോപാറ്റി
യിതാ്. ജീാകവിലി�് എട്ടാം ക്ലിാസ്സുവവെരി പഠിിക്കംാ�ായിി. വിവാഹ
ത്തിിവെ� ആദീയംമുതാൽനോക്കം കെൽ�ണിക്കംാരി�ായി ഭർത്തിാവ് 
നോരിാഗിയിായിിരുന്നു. കൃതായമാായിി നോരിാഗം �ിർണയിിക്കംാ�ാകാവെതാ 
പതാി�ാറ് വർഷിവുംം പല ചികിത്സകളും തുെർന്നു. ഒടുവിലാ
ണ് കരിളിിവെ� �ാധാിച്ച കയാൻസിറാവെണന്ന് താിരിിച്ചറിഞ്ഞതാ്. 
രിണ്ടുംവെപൺമാക്കംൾവെക്കംാ�ം ജീാകവിലി�്  തുണയിില്ലാംാതാായിി. 
മാാതാാപിതാാക്കംളും മാരിിച്ചു. ഭർത്തിാവ് മാരിിച്ച് അഞ്ചുമാാസിം കഴിി

ഞ്ഞനോ�ാൾ ജീാകവിലിൻ മാക്കംവെളി പഠിി�ിക്കംാനുംം വാെകവീട്ടിവെല
ങ്ക്ിലുംം കഴിിയിാനുംമാായിി അമ്മി �െത്തിിയി കച്ചവെംതാവെന്ന വീണ്ടുംം 
തുെങ്ങി. മാക്കംൾ രിണ്ടുംനോപരും പത്തിിലുംം എട്ടിലുംമാായിി പഠി�ം 
തുെർന്നു. താണൽ പദ്ധീതാി പ്രകാരിം �ാലുംവെസി�് സ്ഥലം ഒരു 
�ന്ധുവിൽ�ിന്ന് കെമാായിി വാങ്ങി. വീെ് �ിർമ്മിാണവുംമാായിി 
�ന്ധവെ�ട്ട് അെയി് നോക്കംണ്ട് തുകയും സൈഡിസി�ച്ചവെ� സിമാ
നോയിാചിതാമാായി സിഹായിത്തിിലൂവെെ സി് നോപാൺസിർഷിി�ിൽ 
നോ�െിവെയിടുത്തി് വീെ് പൂർത്തിിയിാക്കംി. �ിരി�രിമാായി അധാവാ�വുംം 
മാ�നോക്ലിശിവുംം കാരിണം ജീാകവിലിൻ നോരിാഗിയിാണ്. ഹൃനോദ്രാഗവുംം 
ഡിയി�റ്റിസും നോതായ്മാ�വുംവെമാാവെക്കംയിായിി ചികിത്സനോപാലുംം 
മാാറ്റിവച്ച് ജീീവിതാം തുെരിാനുംള്ള �ീണ്ട് നോപാരിാട്ടമാാണ്. എല്ലാംാ 
കഷ്ടി�ാടുകളിിലുംം 'സിവ�മാായി കിെ�ാെം' എന്ന സിവപ്നം ഒ�മു
ണ്ട്ായിിരുന്നു. ഇനോ�ാൾ മാക്കംൾക്കം് സുരിക്ഷയും സിമാാധാാ�വുംം 
താ�ിക്കും കുടും�ത്തിിനുംം മാാ�യതായും അ�സ്സുവെമാാവെക്കം ഈ 
വീെിലൂവെെ നോ�െിവെയിടുക്കംാ�ായിി. ഇ�ിയുമുണ്ട്് കാതാങ്ങൾ കെ
ക്കംാൻ. ഒരിത്തിാണിയിിൽ ഒട്ടുനോ�രിം ഭാരിം ഇറക്കംിവച്ചതുനോപാവെല 
കിതാ�ാറ്റി �ില്ക്കുകയിാണ് ഈ കരുത്തിയിായി സ്ത്രീീ.

 പരുത്തിിയൂർ ഇെവകയിിൽ�ിന്നുള്ള നോജീാൺനോമാരിിക്കും 
കെൽ�ണിക്കംാരി�ായി കമ്ലാിയിാസിിനുംം മാിടുക്കംരിായി ക്ലിി�നുംം 
റ്റിന്റുനോമാാൾക്കും പറഞ്ഞറിയിിക്കംാ�ാവാത്തി സിനോ�ാഷിവുംം 
സിമാാധാാ�വുംമാാണ് അവർക്കംായിി കിട്ടിയി വീെ് �ല്കുന്നതാ്. 
പഞ്ചായിത്തിിൽ�ിന്ന് മാാതാാപിതാാക്കംൾക്കുകിട്ടിയി ഒനോന്ന
മുക്കംാൽ വെസി�ിൽ�ിന്നിരുന്ന പഴികി ജീീർണിച്ച വീെിവെ� 
ചുംമാരുകൾ ഇെിഞ്ഞുവീണിരുന്നു. കുട്ടികൾക്കം്  ഭയിമാില്ലാംാവെതാ 
ഉറങ്ങാൻനോപാലുംം കഴിിഞ്ഞിരുന്നില്ലാം. ഇെവകക്കംാരും നോഡി
വിഡി് സിൺ അച്ചനുംം നോചർന്ന് താണൽപദ്ധീതാിയിിവെല വീെി�് 
സിൗകരിയവെമാാരുക്കംി. സിവയിം ഇനോെണ്ട് തുക കെമാാവെണങ്ക്ിലുംം 
മാക്കംൾക്കം് തുെർന്ന് മാികനോവാവെെ പഠിിക്കംാൻ കഴിിഞ്ഞാൽ പ്രശി് �
ങ്ങൾക്കം് പരിിഹാരിം കവെണ്ട്ത്തിാ�ാവുംവെമാന്ന പ്രതാീക്ഷയിാണ് 
നോജീാൺനോമാരിിക്കുള്ളതാ്. ജീപമാാലയും മാാതാാവിലുംള്ള അളിവി
ല്ലാംാത്തി വിശിവാസിവുംം �ാൾവഴിികവെളി പ്രകാശിമാാ�മാാക്കുന്നു 
എന്നാണ് ആ കുടും�ി�ി കരുതുന്നതാ്.
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 മാിഷിൻ ഇെവകകളുള്ള പുതാിയി വെഫ്നോറാ�യിായി വട്ടി
യൂർക്കംാവിൽ ലിറ്റിൽ ഫ്് ളിവർ ഇെവകാംഗങ്ങളിായി �ാബു, 
സു�ിതാ ദീമ്പതാിമാാർക്കും പണിപൂർത്തിിയിായിി ഒരുവീെ് സിവ�
മാാക്കംാൻ കഴിിഞ്ഞു. നോമാസ്തിരിി�ണിയിിലാണ് �ാബു. ഭാരിയയും 
രിണ്ടുംവെപൺമാക്കംളുമാായിി ഇക്കംാലമാത്രയും വാെകവീടുകളിിലാണ് 
അവർ കഴിിഞ്ഞതാ്. മൂത്തിമാകൾ �ിരുദീപഠി�ം പൂർത്തിിയിാ
ക്കംിയിിരുന്നു. ഇളിയിമാകൾ പതാിവെ�ാന്നാംക്ലിാസ്സിിൽ വെവാനോക്കം
ഷിണൽ ഹയിർവെസിക്കം�റി സി് കൂളിിൽ പഠിിക്കുന്നു. ഇവർക്കം് 
വസ്തുവാനോങ്ങണ്ട്ിവന്നു. �ാങ്ക്് നോലാവെണടുത്തിാണ് മൂന്നുവെസി�് 
സ്ഥലം വാങ്ങിയിതാ്. താണൽ പദ്ധീതാിയിിൽ രൂപതായിിനോലക്കം് 
പണം അെയ്ക്ക്ാൻ സിഹായിിച്ചതാ് ഇെവക കമ്മിറ്റിയും ഇെവക 
വികാരിി നോലാറൻസി് കുലാസി് അച്ചനുംം നോചർന്ന് തുക സിമാാഹരിി

ച്ചതുവഴിിയിാണ്.  പ. അമ്മിനോയിാടുള്ള �ിസ്സിീമാമാായി ഭക്തീിയിാൽ 
പുതാിയി വീെി�് 'നോമാരിി �ിവാസി് ' എന്നാണ് അവർ നോപരി് �ല്കാി
യിതാ്. മാക്കംളുവെെ പഠി�ം പൂർത്തിിയിാക്കംി സിവ�മാായി വെതാാഴിിൽ 
നോ�ടുനോവാളിം ഏവെറ �ദ്ധീവെ�ട്ട് കുടും�വെത്തി നോ�ാക്കംി�െത്തുക
യിാണ് �ാബു-സു�ിതാ ദീമ്പതാികൾ. ''നോകറിക്കംിെക്കംാൻ സിവ�
മാായി ഒരു വീടും ഒരു നോമാൽവിലാസിവുംമാാണ് ഞങ്ങൾക്കം് കിട്ടി
യിതാ് !'' എന്ന് അഭിമാാ�നോത്തിാവെെ പറയുനോമ്പാൾ സു�ിതായുവെെ 
മാ�സ്സിിൽ കഴിിഞ്ഞകാലങ്ങളുവെെ ദുഃരിിതാാനുംഭവങ്ങളുവെെ അ�ി
ശ്ചിിതാതാവം പ്രതാീക്ഷയിിനോലക്കം് വകഞ്ഞുമാാറുന്നതാ് കാണാൻ 
കഴിിഞ്ഞു.

 പതാി�ായിിരിക്കംണക്കംി�് കുടും�ങ്ങൾ ഇന്നും �മ്മുവെെ 
അതാിരൂപതായിിൽ പാർ�ിെത്തിി�ായിി കാത്തിിരിിക്കുകയിാണ്. 
'താണ'ലിെങ്ങൾ വളിനോരിണ്ട്താായുണ്ട്്. 'ലാ� ് �ാങ്ക്ിംഗ് സിിസ്റ്റം' 
എന്ന താരിത്തിിൽ ഒരുമാിച്ച് സ്ഥലംവാങ്ങി കുടും�ങ്ങൾക്കം് 
വീതാിച്ചു�ല്കാി വായ്പയിി�ത്തിിൽ ചിലവഴിിച്ച തുക താിരിിവെച്ചടുനോക്കം
ണ്ട് സിാമൂഹിക പ്രതാി�ദ്ധീതായുള്ള പങ്ക്ാളിിത്തിവെത്തിക്കുറിച്ച് 
ആഷി്ലിൻ അച്ചവെ� ക�വുംകൾ വളിവെരി ഗൗരിവനോത്തിാവെെ 
കാനോണണ്ട്ിയിിരിിക്കുന്നു. സിഭ എന്ന �ിലയ്ക്ക്് സൈദീവജീ�ത്തിി�് 
ഈ 'വിശുദ്ധീമാായി അവകാശി'ത്തിിൽ�ിന്ന് ഒഴിിഞ്ഞുമാാറി�െ
ക്കുന്നതാിൽ ഒരു �യായിീകരിണവുംം കവെണ്ട്ത്തിാ�ാവില്ലാംതാവെന്ന.

•

• ���� • ��. ������� 
�. ��.

വെ�ഞ്ചിലുംയിരുവെമാൻ ജീീവതാാളിം

സിവരിമുണർന്നു മാ�സ്സുണർന്നു

ജീീവിതാസിവരിരിാഗ താന്ത്രികളിിൽ

മാീട്ടീടുവെമാൻ ആത്മീതാാളിമാായി്

�ഷ്ടിനോ�ാധാങ്ങളിിൽ �ിരിാശിതാാളിം

കഷ്ടിനോ�ാധാത്തിിൽ ദുഃഃഖതാാളിം

ജീീവിതാകഥാ�ത്തിിൽ ഗർത്തിതാാളിം

നോവദീ�കൾ വലിഞ്ഞുമുറുങ്ങനോവ

അറിയുന്നു ഞാവെ�ൻ

രിാഗതാാളി സിവരിസിമാ�വയിം

ഗുരുതാൻ അതാിജീീവ�താാളിം

താകർന്ന മാ�സ്സിിൻ താാളിസിവരിമാായി്

ഹൃദീയിമാന്ത്രമാായി് മാണ്ണിിലലിഞ്ഞു

ആത്മീാവിൻ സി�പ്തിരിാഗമാായി്

അ�ിമാരിാഗം മാീട്ടിവെയിൻ ഹൃദീയിം

താാളംം
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വിദീയാഭയാസിശുശ്രൂഷി
താിരുവ��പുരിം അതാിരൂപതാ

ഏപ്രിിൽ 2026
ÌpU³kv t^mdw tbmKklmbn

താ�ാറാക്കംിയിതാ്: സ്റ്റുഡിൻസി് നോഫ്ാറം റിനോസിാഴി് സി് െീം

> പ്രിോർഥനിോ ഗാോനിം
> പ്രിോർഥനി (എല്ലാംാവരും ഏറ്റുവെചാ

ല്ലുന്നു) 

കാരുണയവാ�ായി സൈദീവനോമാ, 
ഞങ്ങൾ അങ്ങയുവെെ നോ�ഹത്തിിൽ 
വളിരിാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുവെെ 
ഉള്ളിൽ �ല്ലാം ചി�കളും സിതായങ്ങളുംമാാ
ത്രം �ില�ിൽക്കംവെട്ട. െിവി, നോഫ്ാൺ, 
ഇൻറർവെ�റ്റ് എന്നിവ ഉപനോയിാഗിക്കു
നോമ്പാൾ �ല്ലാംതും ശിരിിയുമാായി കാരിയങ്ങ
ൾമാാത്രം കാണുവാനുംം പഠിിക്കുവാനുംം 
ഞങ്ങവെളി സിഹായിിനോക്കംണനോമാ. വെതാറ്റായി 
കാരിയങ്ങളിിൽ�ിന്ന് ഞങ്ങവെളി അകറ്റി 
ഞങ്ങളുവെെ സിമായിം �ല്ലാംകാരിയങ്ങൾക്കം് 
ഉപനോയിാഗിക്കുവാനുംം മാാതാാപിതാാക്കംവെളി
യും അധായാപകവെരിയും അനുംസിരിിക്കുവാ
നുംം ഞങ്ങവെളി ശിക്തീരിാക്കംണനോമാവെയിന്ന് 
കർത്തിാനോവ അങ്ങനോയിാെ് ഞങ്ങൾ പ്രാ
ർത്ഥാിക്കുന്നു.                         ആനോമാൻ. 

1സിവർഗ, 1�ന്മാ�ിറഞ്ഞ മാറിയിനോമാ, 1ത്രീ
താവസ്തുതാി

> സിവോഗാ�ം (പ്രസിിഡിൻറ് ) 
> റിിജോപ്പ്ോർട്ട്്  (വെസിക്രിട്ടറി)
> ഹോ�ർ   (വെസിക്രിട്ടറി)
> അധ്യയക്ഷപ്രിസിംഗാം (പ്രസിിഡി�്)
പ്രിയിവെ�ട്ട കൂട്ടുകാനോരി ഈ മാാസിവെത്തി 

ചി�ാവിഷിയിം 'മാാധായമാം'. 
ആശിയിവി�ിമായിത്തിിനുംളിളി ഉപാധാി

യിാണ് മാാധായമാം. വിവരിവിജ്ഞാാ�ങ്ങവെളി 
നോശിഖരിിക്കുകയും സൈകമാാറ്റം  വെചയ്യുക
യും വെചയ്യുന്നു. നോലാകം മുഴുവനുംമാായിി 
മാാധായമാങ്ങളുവെെ സിഹായിത്തിാൽ �ന്ധ
വെ�ട്ടതാാവുംന്നു. മാാധായമാങ്ങളിാണ് ഇന്ന് 
�മ്മുവെെ ജീീവിതാസൈശിലി �ിയിന്ത്രിക്കുന്ന
താ്. മാനുംഷിയവെ� ജീീവിതാ രിീതാിവെയിയും വി
കാരിവിചാരിങ്ങവെളിയും പ്രവൃത്തിികവെളിയും 
സിവാധാീ�ിക്കുന്നു.

പ്രധാാ� മാാധായമാങ്ങൾ 
> പത്രം
> വെെലിവിഷിൻ
> നോറഡിിനോയിാ
> ഇൻറർവെ�റ്റ്
ഇ�ർവെ�റ്റ് ലഭയമാാകുന്ന ഉപകരിണ

ങ്ങവെളി സൂചി�ിക്കുന്ന സിംജ്ഞായിാണ് 

�വമാാധായമാം. കമ്പൂട്ടർ, വെമാാസൈ�ൽ 
നോഫ്ാൺ എന്നിവ അനും�ന്ധ മാാധായമാങ്ങ
ളിാണ്. നോ�ാഗ്, Linkedin, Pinterest, 
യൂെൂ�്, െവിറ്റർ, വാെ്സി്ആപ്, ഇൻസ്റ്റാ
ഗ്രാം, വെെലിഗ്രാം, െിക്കം് നോൊക്കം് എന്നിവ 
വളിവെരി പ്രചാരിത്തിിലുംള്ള ഇ�ർവെ�റ്റ് 
ആപ്പുകളിാണ്. 

വിജ്ഞാാ�ത്തിിവെ� വാതാായി�ങ്ങൾ 
തുറന്നുതാരുന്ന നൂതാ� സിാനോങ്ക്താികവിദീയ
യിാണ് ഇൻറർവെ�റ്റ്. ഇന്ന് ഏറ്റവുംം വയാ
പകവുംം ശിക്തീവുംമാായി സിാമൂഹയമാാധായമാവുംം 
പഠിനോ�ാപകരിണവുംം നോജീാലിസ്ഥലവുംവെമാാ
വെക്കംയിാണ് ഇൻറർവെ�റ്റ്. �ാങ്ക്ിംഗിനുംം 
�ിസിി�സ്സിിനുംംമുതാൽ പരിീക്ഷാഫ്ലം 
അറിയുന്നതാിനുംംവവെരി ഇൻറർവെ�റ്റിവെ� 
ആ�യിിക്കംാതാിരിിക്കംാൻ കഴിിയുകയിില്ലാം. 
ഏതു വിഷിയിവെത്തിക്കുറിച്ചുമുള്ള ആധാി
കാരിിക വിവരിങ്ങൾ താിരിഞ്ഞുപിെിച്ചു 
താരുന്ന ഗൂഗിളും വിക്കംിപീഡിിയിയും ഇന്നു 
വിദീയാർത്ഥാികൾക്കും മുതാിർന്നവർക്കും 
ചിരിപരിിചിതാമാായിിരിിക്കുന്നു. വെമാാസൈ�ൽ 
വഴിിയുള്ള ഇൻറർവെ�റ്റിവെ� വയാപ�വുംം 
smart phone-കളുവെെ പ്രചാരിവുംം �വ
മാാധായമാങ്ങളുവെെ സിമാീപകാല വളിർച്ചയിി
ൽ �ിർണായിക പങ്കുവഹിക്കുന്നു.

വിജ്ഞാാ� നോസ്രാതാസ്സുകളിിൽ താി
രിയുന്നതാിനുംപകരിം അശ്ലീീല സൈസിറ്റുക
ളിിൽ മുഴുകി സിവയിം �ശിിക്കുന്നവരുവെെ 
എണ്ണിം ഇന്ന് വർദ്ധീിച്ചുവെകാണ്ട്ിരിിക്കുക
യിാണ്. നോഫ്സി്ബുക്കം് ഓർക്കൂട്ട് നോപാലുംള്ള 
സിൗഹൃദീ കൂട്ടായ്മകളിിവെല അപരിിചിതാരു
മാായുള്ള അവിശുദ്ധീ സിൗഹൃദീം വരുത്തിി
വയ്ക്കുന്ന വി�കൾ വലുംതാാണ്. ചിത്രങ്ങൾ 
നോമാാർഫ്് വെചയ്ത്് ഭീഷിണിവെ�ടുത്തുന്നതു 
മുതാൽ വെകാലപാതാകത്തിിനോലക്കുവവെരി 
ഇത്തിരിം അപകവ സിൗഹൃദീങ്ങൾ വഴിി
വെതാളിിക്കുന്നു. വെമാാസൈ�ൽ നോഫ്ാണിവെ� 
അതാിപ്രസിരിനോത്തിാവെെ �ന്ധങ്ങൾ 
ശുഷ്കവുംം സിങ്കുചിതാവുംമാായിിരിിക്കുകയിാ
വെണന്നതാാണ് ഏറ്റവുംം വലിയി ദുഃരി�ം. 
വെമാാസൈ�ൽ നോഫ്ാണിവെ� സിവകാരിയ
തായിാണ് അതാിവെ� ഏറ്റവുംം വലിയി 
�ാധായതാ. ജീീവിതായിാഥാാർത്ഥായങ്ങവെളിയും 
ഉത്തിരിവാദീിത്തിങ്ങവെളിയും അവഗണി
ക്കുന്നവരുവെെ താലയ്ക്കുമുകളിിവെല വെഡി
നോമാാക്ലിിസിിവെ� വാളിാണ് വെമാാസൈ�ൽ. 
മാാധായമാങ്ങൾ ഉപകരിണങ്ങളിാവെണന്നും 

അതു മാനുംഷിയവെ� ഉപനോയിാഗത്തിിനുംളിളി
താാവെണന്നും അതു മാനുംഷിയവെ� കീവെെടു
ത്തുവാൻ പാെില്ലാം എന്ന യിാഥാാർത്ഥായം 
മാ�സ്സിിലാക്കംിയിിരിിക്കംണം.

കുട്ടികളുവെെ മാാ�സിിക വികസിത്തിി
ൽ ചുംറ്റുപാടുകൾ �ിർണായികമാായി 
സിവാധാീ�ം വെചലുംത്തുന്നുണ്ട്്.  മാാധായമാങ്ങ
വെളി മാാറ്റി�ിർത്തിി ഈ ചുംറ്റുപാടുകവെളി�റ്റി 
ചി�ിക്കംാ�ാവില്ലാം. കാരിണം കുട്ടികൾ 
മാാധായമാങ്ങളുവെെ നോലാകത്തിിനോലയ്ക്ക്ാണ് 
പിറന്നുവീഴുന്നതാ്. കാണുന്നതും നോകൾക്കു
ന്നതും വിശികല�ം വെച�ാവെതാ വിശിവ
സിിക്കുന്നതാ് അ�ദ്ധീമാാണ്. നോവണ്ട്തും 
നോവണ്ട്ാത്തിതും വിളിമ്പുനോമ്പാൾ നോവണ്ട്
തുമാാത്രം സിവീകരിിക്കംാനുംള്ള വിനോവകവുംം 
വിനോവച�ബുദ്ധീിയും കുട്ടിക്കം് ഉണ്ട്ാകണം. 
മാാതാാപിതാാക്കംൾ വളിവെരിനോയിവെറ �ദ്ധീി
നോക്കംണ്ട് ഒരു കാരിയമാാണ് കുട്ടികളുവെെ 
മാാധായമാ�ന്ധം.

യിഥാാർത്ഥാ മാാനുംഷിിക മൂലയങ്ങൾ ഉയി
ർത്തിി�ിെിക്കുന്നതാാണ് മാാധായമാധാർമാം. 
എന്നാൽ മാനുംഷിയൻ �ിയിന്ത്രിനോക്കംണ്ട് മാാ
ധായമാങ്ങൾ ഇന്ന് മാനുംഷിയവെ� �ിയിന്ത്രിക്കു
ന്നു. ഈ അവസ്ഥ അപകെകരിമാാണ്. 
ആയിതാി�ാൽ മാാധായമാ സിാക്ഷരിതാ വളി
ർത്തിിവെയിടുനോക്കംണ്ട്താ് അ�ിവാരിയമാാണ്. 
�ന്മായ്ക്കും താിന്മായ്ക്കും ഉപനോയിാഗിക്കുവാൻ 
സിാധാിക്കുന്ന മാാധായമാങ്ങവെളിസിം�ന്ധിച്ച് 
ശിരിിയിായി നോ�ാധാവൽക്കംരിണം ആവ
ശിയമാാണ്. മാാധായമാങ്ങവെളി വിമാർശി� 
ബുദ്ധീിനോയിാവെെ നോ�ാക്കംിക്കംാണാനുംള്ള 
പരിിശിീല�ം ഇന്ന് വിദീയാർത്ഥാികൾക്കം് 
ആവശിയമാാണ്. പുതാിയി താലമുറ മാാധായമാ 
താലമുറയിാണ്. �മ്മുവെെ ജീീവിതാവെത്തി
യും മൂലയങ്ങവെളിയും സിമാീപ�ങ്ങവെളിയും 
�ിരി�രിമാായിി രൂപവെ�ടുത്തിിവെക്കംാണ്ട്ി
രിിക്കുന്ന മാാധായമാങ്ങൾ �ൽകുന്ന സിനോന്ദ
ശിങ്ങവെളി വിമാർശി� ബുദ്ധീിനോയിാവെെ സിവീക
രിിക്കംാൻ �ാം സിജ്ജീമാാകണം.

വിദീയാർത്ഥാികളുവെെ പകവതായും തുറവി
യുള്ളതും സൈക്രിസ്തവ മൂലയാധാിഷ്ഠിതാവുംമാായി 
സൈശിലിയിിലുംള്ള സിാനോങ്ക്താികവിദീയയുവെെ 
ഉപനോയിാഗവുംം രിക്ഷിതാാക്കംൾ ഉറപ്പുവരു
ത്തിണം. വിശിവാസിവുംം സിഭാനോ�ഹവുംം 
ഉജ്ജീവലി�ിക്കുന്ന ധാാരിാളിം നോസ്രാതാസ്സു
കൾ വെ�റ്റിൽ ലഭയമാാവെണന്ന് �ാം താി
രിിച്ചറിയിണം. �ന്മാവെയി സിവീകരിിക്കംാനുംം 
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താിന്മാവെയി തായജീിക്കംാനുംം �മുക്കം് പ്രയിത്നംി
ക്കംാം.

1. വായി� മാരിിക്കുന്നു എന്ന 
മുറവിളിിക്കം് സിാമൂഹയമാാധായമാങ്ങൾ 
എത്രമാാത്രം കാരിണമാാകുന്നു?

2. സിാമൂഹയമാാധായമാങ്ങൾ ജീ�
ങ്ങവെളി യിഥാാർത്ഥാ സിാമൂഹികപ്രശ്നംങ്ങ
ളിിൽ�ിന്നും വഴിിതാിരിിച്ചു വിൊറുനോണ്ട്ാ?

3. മാാധായമാ സിാക്ഷരിതാ വളിർത്തിി
വെയിടുക്കുവാനുംം പ്രചരിി�ിക്കുവാനുംം 
�മ്മുവെെ പങ്ക്ാളിിത്തിം ഉറപ്പുവരുത്തുക.

വോയനി പരിശീീലിനിം (�ൂസി് നോപ�ർ 
എഡിിനോറ്റാറിയിൽ നോപജീ് (മാലയിാളിം /
ഇംഗ്ലീീഷി് )

പ്രിസിംഗാ പരിശീീലിനിം (അഞ്ചുനോപർ 2 
മാി�ിറ്റു വീതാം)

വിഷിയിം: ആത്മീവിശിവാസിം

കംവിസി് മാത്സരം
 ▶ നോകരിളിത്തിിവെല ഏറ്റവുംം പഴിയി 

പത്രം?
 ▶ സൈസി�ർ സൈക്രിം ഡിി�ാർട്ട്വെമാ

ൻറ് വെഹൽ�് സൈലൻ �മ്പർ?
 ▶ ഇ�യയിിവെല ആദീയവെത്തി വർത്തി

മാാ� പത്രം?
 ▶ ഇ�യയിിവെല ആദീയവെത്തി ഡിിജീിറ്റ

ൽ സിംസ്ഥാ�ം ഏതാ്?
 ▶ നോകരിളിത്തിിവെല ആദീയവെത്തി 

വാർത്തിാ ചാ�ൽ?
 ▶ ഇൻറർവെ�റ്റിവെല www എന്ന

താിവെ� പൂർണരൂപം?
 ▶ വെെലിനോഫ്ാൺ കണ്ടുംപിെിച്ചതാാരി്?
 ▶ വെെലിവിഷിൻ കണ്ടുംപിെിച്ചതാാരി്?
 ▶ കമ്പൂട്ടർ കണ്ടുംപിെിച്ചതാാരി്?

> മാറ്റി് മാത്സര�ള്‍ (ഉപ�യാസിം, 
കവിതാ, കഥാ)

 ▶ സിവപ്നങ്ങൾ ലക്ഷയങ്ങളിാ
കുനോമ്പാൾ

 ▶ പഠി�ശിീലങ്ങൾ കരിിയിറി�് 
എങ്ങവെ� സിവാധാീ�ിക്കുന്നു

> �ന്മദീിനിോശീംസികംള്‍/അഭിിനി
ന്ദനി�ള്‍

> സെ�ോഴിിൽ പഠനി മാത്സര 
ജോമാഖലിസെയ പരിചയസെപ്പ്ടുത്തൽ 
(സൈവസി് പ്രസിിഡിൻറ് )

> ജോ�ോളിർഷിിപ്പ്്/ പ്രിജോവശീനി 
പരീക്ഷകംസെളി പരിചയസെപ്പ്ടുത്തൽ 
(ട്രഷിറർ)

> വിദീയോഭിയോസി സിമാി�ിയിൽനിി
ന്നുളിളി അറിിയിപ്പുകംള്‍ (ഇെവക/
വെഫ്നോറാ�/രൂപതാ)

> ചർച്ചി: 

'കുറുക്കുവഴിി (വിശുദ്ധ സെകംോച്ചുജോത്രിസിയ
യുസെട്  
ആധ്യയോത്മിികം�)'

വി.നോയിാഹന്നാൻ 6:35, 44,52-58: 
നോയിശു അവനോരിാടു പറഞ്ഞു: 'ഞാ�ാണ് 
ജീീവവെ�  അ�ം. എവെ� അടുത്തു വരുന്ന
വ�് ഒരിിക്കംലുംം വിശിക്കുകയിില്ലാം. എന്നിൽ 
വിശിവസിിക്കുന്നവ�് ദീാഹിക്കുകയുമാില്ലാം.' 

'എവെന്ന അയിച്ച പിതാാവ് ആകർഷിി
ച്ചാലല്ലാംാവെതാ ഒരുവനുംം എവെ� അടുക്കം
നോലക്കുവരിാൻ സിാധാിക്കുകയിില്ലാം. അ�യദീി
�ത്തിിൽ അവവെ� ഞാൻ ഉയിർ�ിക്കും.'

ദീിവയകാരുണയം സിവീകരിിച്ചതാിനുംനോശി
ഷിമുള്ള കൃതാജ്ഞാതാ പ്രകെ�ത്തിിവെ�യും 
ധായാ�ത്തിിവെ�യും സിമായിത്തി് പലനോ�ാ
ഴും ഉറക്കംം നോതാാന്നുന്നതാിവെ�ക്കുറിച്ച് 
ഞാൻ പരിയാകുലയിാനോകണ്ട്താാവെണന്ന് 
നോതാാന്നുന്നു. പനോക്ഷ ശിിശുക്കംൾ ഉണർന്നി
രിിക്കുനോമ്പാഴും ഉറങ്ങുനോമ്പാഴും താങ്ങളുവെെ 
മാാതാാപിതാാക്കംൾക്കം് പ്രിയിങ്ക്രിരിാണ്. 
ശിസ്ത്രീക്രിിയിയ്ക്കുനോവണ്ട്ി ഭിഷിഗവരിന്മാാർ താങ്ങ
ളുവെെ നോരിാഗികവെളി മായിക്കംാറുണ്ട്്. കർത്തിാ
വ് �മ്മുവെെ പ്രകൃതാിവെയി അറിയുന്നു. '�ാം 
വെവറും പൂഴിിവെയിന്ന് അവനോ�ാർക്കുന്നു' 
(സിങ്ക്ീ. 102:14) ഈ കാരിയങ്ങൾ ഞാൻ 
അനുംസ്മിരിിക്കുന്നുണ്ട്്.

എവെ� സിമാാശിവാസിം കുറയുന്ന 
സിന്ദർഭങ്ങൾ എ�ിക്കംില്ലാം. ഇതാിവെ�ക്കു
റിച്ച് എ�ിക്കം് അദീ്ഭുതാം നോതാാന്നുന്നില്ലാം. 
കാരിണം എവെ� കർത്തിാവിവെ� സിവീ
കരിിക്കുവാൻ ഞാ�ാഗ്രഹിക്കുന്നതാ് 
എവെ� സിവ�ം സിംതൃപ്തിിക്കുനോവണ്ട്ിയില്ലാം. 
നോ�നോരിമാറിച്ച് അവിടുനോത്തിയ്ക്ക്് സിനോ�ാഷിം 
�ൽകുന്നതാിനുംനോവണ്ട്ി മാാത്രമാാണ്.

എവെ� ആത്മീാവിവെ� �ിരുപ
നോയിാഗപ്രദീമാായി ഭൂമാിയിായിി കണ
ക്കംാക്കംിവെക്കംാണ്ട്് എവെ� അപൂർണ
താകളിാകുന്ന അതാിവെല ചപ്പുകളും 
ചവറുകളുവെമാന്നനോപാവെല എടുത്തു മാാ
റ്റുവാനുംം സിവർഗത്തിി�് അനുംനോയിാജീയ
മാായി ഒരു മാനോ�ാഹരി മാന്ദിരിം പണിതാ് 
താവെ� അലങ്ക്ാരിംവെകാണ്ട്് അതാിവെ� 
സുന്ദരിമാാക്കുവാനുംം ഞാൻ �മ്മുവെെ 
�ാഥാനോ�ാെ് അനോപക്ഷിക്കുന്നു. അതാിനും
നോശിഷിം നോ�ഹത്തിിവെ� കീർത്തി�ങ്ങൾ 
ആലപിക്കുന്നതാിനുംനോവണ്ട്ി മാാലാഖ
മാാ വെരിയും വിശുദ്ധീവെരിയും ഞാൻ 

അ വി

നോെയ്ക്ക്് ക്ഷണിക്കുന്നു. ഇത്ര മാനോഹാന്നതാ
മാായി �ിലയിിൽ ഈനോശിാവെയി അവിനോെ
യ്ക്ക്് സിവാഗതാം വെചയ്യുന്നതാിൽ അവിടുന്ന് 
സിംതൃപ്തി�ാവെണന്ന് ഞാൻ കരുതുന്നു. 
അവിെവെത്തി സിനോ�ാഷിത്തിിൽ ഞാനുംം 
പങ്ക്ാളിിയിാകുന്നു. പനോക്ഷ ഇങ്ങവെ�
വെയിാവെക്കംയിാവെണങ്ക്ിലുംം ഇതാ് �ദ്ധീയു
വെെ പകർച്ചയും മായിക്കംവുംം മാാറ്റിക്കംളിയു
ന്നില്ലാം. എവെ� കൃതാജ്ഞാതാാ പ്രകെ�ം 
സിമൂഹത്തിിൽവച്ച് പകൽ മുഴുവനുംം �െ
ത്തുന്നതാി�് ഞാൻ താീരുമാാ�ിക്കുകയും 
വെചയ്യുന്നു. 

എവെ� പ്രിയി അനോമ്മി, എവെ� വഴിി 
ഭയിത്തിിവെ� വഴിിയിവെല്ലാംന്ന് കാണുക. 
എവെ� വീഴ്ചകളിിൽ�ിന്ന് പഠിിനോക്കംണ്ട്തു
ണ്ട്്. അങ്ങവെ� വെചയ്യുന്നതാി�് �മ്മുവെെ 
കർത്തിാവുംതാവെന്ന എ�ിക്കം് നോപ്രരിണ 
�ൽകുന്നു. 

> �ന്ദി
> മാാതാാവിനോ�ാടുളിളി ഗാ�ം  

•
താ�ാറാക്കംിയിതാ് : �ീ. സിിൽവസ്റ്റർ വെജീ 
(സ്റ്റുഡിൻസി് നോഫ്ാറം റിനോസിാഴ്സി് െീമാംഗം)
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പശ്ചിിമേ�ഷ്യയന്‍ 
സ�ാധാാന  
കാഴ്ചപ്പാാട് 
ലിിമേയുംാ  
പാപ്പായുംിലിൂടെട...
യുുദ്ധങ്ങള്‍ക്ക്് പ്രത്യയക്ഷമാായോയുാ 
പയോ�ാക്ഷമാായോയുാ യോ�തൃത്യം� 
�ല്‍കുുന്ന ക്രിിസ്തീീയു  
വിിശ്വാംാസിികുളാായു യോ�ത്യാക്ക്യോളാാട്് 
പാപ്പ ഒ�ു യോ�ാദ്യംയ� ഉയുര്‍ത്തിി; 
"ക്രിിസ്തീുവിിന്റെ�  
പ്രയോ�ാധ�ങ്ങള്‍ക്ക്്  
�ി�ക്ക്ുന്നത്യായോ�ാ ത്യങ്ങളാുന്റെട് 
പ്രവൃത്തിികുന്റെളാന്ന് ഗൗൗ�വിമാായുി 
�ിന്തിിക്ക്��.  
�ാജ്യയത്തിി�കുത്തിു�  
അത്യിര്‍ത്തിികുള്‍ക്ക്പ്പുറവിു�  
മാാ�വിികുത്യയ്ക്കുംു�  
സിമാാധാ�ത്തിി�ു� മാുന്‍ഗൗ�� 
�ല്‍കുാ�ാ�് ക്രിിസ്തീു �ന്റെ� 
പഠിിപ്പിച്ചത്യ്. "

| ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഏപ്രി�ിൽ 202628



പശ്ചിിനോമാഷിയൻ രിാജീയങ്ങളിിൽ സിം�ർഷിം 
തുെരുന്നതാി�ിവെെ �യിതാന്ത്ര ചർച്ചകളിിലൂവെെ 
യുദ്ധീം അവസിാ�ി�ിക്കുകയിാണ് നോവണ്ട്

വെതാന്ന് ഞായിറാഴ്ച പ്രഭാഷിണത്തിി�ിവെെ ലിനോയിാ പതാി�ാലാമാ
ൻ പാ� നോലാകനോത്തിാെ് ആഹവാ�ം വെചയ്തു. നോലാകരിാജീയങ്ങൾ 
യുക്തീിഭദ്രമാായി സിംഭാഷിണങ്ങൾവെകാണ്ടുംം ഉത്തിരിവാദീിത്തിപൂ
ണർമാായി സിംവാദീങ്ങൾവെകാണ്ടുംം  സിം�ർഷിം അവസിാ�ി
�ിക്കംാൻ �മാിക്കംണവെമാന്നും അവെല്ലാംങ്ക്ിൽ, പരിിഹരിിക്കംാൻ 
പറ്റാത്തിവിധാം  നോലാകസിമാാധാാ�ം സൈകവിട്ടുനോപാകുവെമാന്നും 
പാ� മുന്നറിയിി�് �ൽകുന്നു. നോ�ാധാപൂർവ്വമുള്ള സിംവാദീങ്ങളിി
ലൂവെെ യുദ്ധീം അവാ�ി�ിക്കംാനുംള്ള ധാാർമാിക ഉത്തിരിവാദീിത്തിം 
ഏവെറ്റടുക്കംാൻ നോലാകരിാജീയങ്ങൾ താ�ാറാകണവെമാന്നും പാ� 
ആവശിയവെ�ട്ടു.

 ഇറാനുംം ഇസ്രനോയിലുംം അനോമാരിിക്കംയും �െത്തുന്ന ആക്രി
മാണങ്ങൾ താവെന്ന അസിവസ്ഥ വെ�ടുത്തുന്നുവെവന്നും ഇനോ�ാഴിവെത്തി 
സിം�ർഷിങ്ങളിിൽ വലിയി ആശിങ്ക്യുവെണ്ട്ന്നും വെല��ൻ 
ഉൾവെ�വെെയുള്ള മാറ്റുരിാജീയങ്ങളിിനോലക്കം് സിം�ർഷിം പെരുന്ന
താ്  ഭയിവെ�ടുത്തുന്നുവെവന്നും വെസിൻറ് പീനോറ്റഴ്സി് ചതാവരിത്തിിവെല 
പ്രാർത്ഥാ�ാനോവളിയിിൽ പാ� പറഞ്ഞു. യുദ്ധീത്തിിൽ ഇരികളിാ
കുന്ന സിാധാാരിണക്കംാവെരി ഓർത്തി് ദുഃഃഖം പങ്കുവെവച്ച പാ�, 
സിമാാധാാ�ത്തിി�ായിി സൈദീവനോത്തിാടു പ്രാർത്ഥാിക്കംാ�ായിി 
വിശിവാസിികനോളിാെ് അഭയർത്ഥാിക്കുകയുംവെചയ്തു. വെവെിവെയിാച്ച 
�ിലയ്ക്ക്ാനുംം തുറന്ന സിംഭാഷിണങ്ങൾക്കും മാാ�വജീ�തായുവെെ 
ശിബ്ദത്തിി�് ഇെംലഭിക്കംാനുംമാായിി പരിിശുദ്ധീരിാജ്ഞാിനോയിാെ്  
പ്രാർത്ഥാിക്കുകയുമുണ്ട്ായിി. അനുംരിജ്ഞാ�ത്തിിവെ�യും പ്രതായാ
ശിയുവെെയും പാതായിിലൂവെെ രിാജീയങ്ങവെളി �യിിക്കംണനോമാവെയിന്നുള്ള 
പാ�യുവെെ പ്രാർത്ഥാ� ഏവെറ �നോദ്ധീയിമാായിി.

 യുദ്ധീങ്ങളും സിം�ർഷിങ്ങളും നോലാകവെത്തി അശിാ
�ിയിിനോലക്കം് ആഴ്ത്തുവെമാന്നും ആയുധാങ്ങൾ ഉനോപക്ഷിച്ച് സിമാാ
ധാാ�ത്തിിവെ� മാാർഗമാാണ് സിവീകരിിനോക്കംണ്ട്വെതാന്നും ഓനോരിാ 
വയക്തീിയുവെെയും ഹൃദീയിത്തിിൽ�ിന്ന് തുെനോങ്ങണ്ട് യിാത്രയിാണ് 
സിമാാധാാ�വെമാന്നും ഹൃദീയിത്തിിൽ�ിന്നും വെവറുപ്പും വിനോദീവഷിവുംം 
�ീക്കംംവെചയ്ത്് അവിവെെ നോ�ഹവുംം കാരുണയവുംം �ിറയ്ക്കുകയിാണ് 
നോവണ്ട്വെതാന്നും പ്രാർത്ഥാ�ാ�ിനോയിാഗത്തിിൽ പാ� ഉദീ്നോ�ാധാി
�ിച്ചു.  ആയുധാങ്ങളിിലൂവെെനോയിാ പരിസ്പരി ഭീഷിണികളിിലൂെനോയിാ 
സിമാാധാാ�ം സ്ഥാപിക്കംാൻ കഴിിയിില്ലാം. അവ മാരിണവുംം സിർവ
�ാശിവുംം നോവദീ�കളും മാാത്രനോമാ സിമ്മിാ�ിക്കൂ. �യായിപൂർണവുംം 
അവരിവരുവെെ അധാികാരിം അംഗീകരിിച്ചുവെകാണ്ടുംള്ളതുമാായി 
സിംഭാഷിണങ്ങളിിലൂവെെ മാാത്രനോമാ സിമാാധാാ�ം വെകാണ്ടുംവരിാ
�ാകൂ. അതാി�ായിി രിാജീയങ്ങൾ യിത്നംിക്കുകയിാണ് നോവണ്ട്താ്, 
പാ� ആവശിയവെ�ട്ടു. 

 യുദ്ധീങ്ങൾക്കം് പ്രതായക്ഷമാാനോയിാ പനോരിാക്ഷമാാനോയിാ 
നോ�തൃതാവം �ൽകുന്ന ക്രിിസ്തീയി വിശിവാസിികളിായി നോ�താാക്കം
നോളിാെ് പാ� ഒരു നോചാദീയം ഉയിർത്തിി; "ക്രിിസ്തുവിവെ� പ്രനോ�ാധാ
�ങ്ങൾക്കം് �ിരിക്കുന്നതാാനോണാ താങ്ങളുവെെ പ്രവൃത്തിികവെളിന്ന് 
ഗൗരിവമാായിി ചി�ിക്കംണം. രിാജീയത്തിി�കത്തും അതാിർത്തിി
കൾക്കംപ്പുറവുംം മാാ�വികതായ്ക്കും സിമാാധാാ�ത്തിിനുംം മുൻഗണ� 
�ൽകാ�ാണ് ക്രിിസ്തു �വെമ്മി പഠിി�ിച്ചതാ്. അധാികാരി നോമാാഹ
ത്തിി�ായിി ആയുധാവെമാടുക്കുന്നതാ് വിശിവാസിനോത്തിാടുള്ള വെവല്ലുവി
ളിിയിാണ്. അധാികാരിവുംം ആയുധാങ്ങളും അശിാ�ിക്കുള്ള ഉപാ
ധാികളിായിി മാാറ്റുന്നവർ മാാ�സിാ�രിത്തിിനോലക്കം് താിരിിയിണം." 

 മാനുംഷിയൻ വികസിി�ിവെച്ചടുത്തി അതായാധു�ികമാായി 
നോവയാമായുദ്ധീസിംവിധാാ�ങ്ങൾ മാനുംഷിയകുലവെത്തി വിസ്മിയിി�ിക്കു
കയും നോപെിവെ�ടുത്തിിവെക്കംാണ്ട്ിരിിക്കുകയും വെചയ്യുന്നു. നോലാകം 
ഇതുവവെരി നോ�െിവെയിടുത്തി പരിിഷ്കാരിവെത്തിയും പുനോരിാഗതാിനോയി
യുവെമാാവെക്കം വെവല്ലുവിളിിച്ചുവെകാണ്ട്് സിം�ർഷി വഴിികളിിനോലക്കം് 
രിാജീയങ്ങൾ �ീങ്ങുന്നു. ഓനോരിാ യുദ്ധീവുംം നോശിഷിി�ിക്കുന്നതാ് മാനുംഷിയ
ജീീവ�െക്കംമുള്ള മാഹാ�ാശിങ്ങളിാണ്. ആ �ാശിത്തിിവെ� ഹൃദീയി 

വിലാപങ്ങൾ നോലാകം കണ്ടുംവെകാണ്ട്ിരിിക്കുന്നു. കളിിയുവെെയും 
ചിരിിയുവെെയും പ്രായിത്തിിൽ ജീീവൻ �ഷ്ടിവെ�ട്ട വെപൺകുഞ്ഞുങ്ങ
ളുവെെ വിലാപം �മ്മുവെെ മാ�സുകളിിൽ മുഴിങ്ങിവെക്കംാനോണ്ട്യിിരിിക്കു
ന്നു. അനോമാരിിക്കം-ഇസ്രനോയിൽ-ഇറാൻ,  റഷിയ-യുസൈക്രിൻ യുദ്ധീങ്ങ
ളിിലൂവെെ നോലാകത്തിി�് ദുഃഃഖം പ്രദീാ�ം വെചയ്തുവെകാണ്ട്ിരിിക്കുന്നു. 
നോലാകത്തിിവെ�താവെന്ന സിമാാധാാ�പരിമാായി ഭാവി ഉറ�ാക്കംണ
വെമാങ്ക്ിൽ യുവെക്രിയിി�ിവെലയും പശ്ചിിനോമാഷിയയിിവെലയും സ്ഥിതാഗ
താികൾ �ിയിന്ത്രിനോച്ചപറ്റൂ. അെിക്കുന്നവരും താിരിിച്ചെിക്കുന്നവരും 
സിമാാധാാ�ം ആഗ്രഹിക്കുന്ന �ഹുഭൂരിിപക്ഷവെത്തി കാണാവെതാ 
നോപാകുന്നു. ഇനോ�ാഴിവെത്തി സിം�ർഷി സിാഹചരിയങ്ങൾക്കംറുതാി 
വരുത്തിാൻ ഐകയരിാഷ്ട്രീസിഭയ്ക്ക്് കഴിിയിണം  എന്നാൽ, ഐകയ
രിാഷ്ട്രീസിഭ വെവറും കാഴ്ചക്കംാരിായിി മാാറി�ിൽക്കുന്ന കാഴ്ചയിാ
ണ് �ാം കാണുക. ആധു�ികനോലാകവെത്തി യുദ്ധീങ്ങൾ വെവറും 
അതാിർത്തിി താർക്കംങ്ങനോളിാ രിാഷ്ട്രീീയി വിനോയിാജീിപ്പുകനോളിാ മാാത്ര
മാല്ലാം, പലനോ�ാഴും അധാികാരിഭ്രാന്തും സിഹാനുംഭൂതാിയിില്ലാംായ്മയും  
വലിയിപങ്ക്് വഹിക്കുന്നുണ്ട്്. ആധു�ിക ആയുധാങ്ങവെളിക്കംാൾ 
അപകെരിമാാണ് അധാികാരിസ്ഥാ�ങ്ങളിിൽ ഇരിിക്കുന്നവരുവെെ 
മാാ�സിികാവസ്ഥ. സിഹാനുംഭൂതാിയും മാാനുംഷിിക പരിിഗണ�യു
മാില്ലാംാത്തി വയക്തീികൾ രിാജീയങ്ങവെളി �ിയിന്ത്രിക്കുനോമ്പാൾ അതാ് 
അവസിാ�ിക്കംാത്തി യുദ്ധീങ്ങൾക്കും മാാനുംഷിിക ദുഃരി�ങ്ങൾക്കും 
വഴിിവെതാളിിക്കുന്നു. നോലാകസിമാാധാാ�ത്തിി�ായിി ആയുധാനോശിഖരിം 
കുറയ്ക്കുന്നതാിവെ�ാ�ം വിനോവകവുംം മാനുംഷിയതാവവുംമുള്ള നോ�തൃതാവങ്ങൾ 
ഉണ്ട്ാവുംക എന്നതും അതായ�ാനോപക്ഷിതാമാാണ്.

 വത്തിിക്കംാ�ിവെല ഉന്നതാ �യിതാന്ത്രപ്രതാി�ിധാി 
ഇങ്ങവെ� പ്രതാികരിിച്ചു; ഇറാൻ ആണവായുധാങ്ങൾ �ിർമ്മിിച്ച് 
ഭാവിയിിൽ രിാജീയാ�രി സിമാാധാാ�ത്തിി�് ഭീഷിണി സൃഷ്ടിിക്കുവെമാ
ന്ന അനോമാരിിക്കംയുവെെയും ഇസ്രനോയിലിവെ�യും വാദീവുംം താള്ളിക്കം
ളിയിാ�ാകില്ലാം. എന്നാൽ അതാി�് ഇറാവെ� പരിമാാധാികാരിവെത്തി
യും സുരിക്ഷവെയിയും മാാ�ിച്ചുവെകാണ്ടുംള്ള താീരുമാാ�ങ്ങളിാണ് 
നോവണ്ട്ിയിിരുന്നതാ്. അധാികാരിത്തിിനുംം ആജ്ഞാകൾക്കും വഴിങ്ങാ
ൻ വിസിമ്മിതാിക്കുന്ന രിാജീയങ്ങവെളി ഇല്ലാംാതാാക്കുവെമാന്ന പ്രവണതാ
കവെളി ലിനോയിാ പാ� അംഗീകരിിക്കുന്നില്ലാം. യു.എസി്-ഇസ്രനോയിൽ 
സിംയുക്തീമാായിി ഇറാ�ിൽ �െത്തുന്ന ആക്രിമാണം രിാജീയാ
�രി �ിയിമാങ്ങൾക്കം് എതാിരിാവെണന്നും പ്രതാിനോരിാധാത്തിിവെ�ന്ന 
നോപരിിൽ യുദ്ധീം �െത്തിാൻ രിാജീയങ്ങൾക്കം് അവകാശിമാിവെല്ലാംന്നും 
പ്രതാികാരിത്തിിവെ� പാതാ വി�ാശിത്തിിവെ� ഗർത്തിമാാണ് എന്ന 
�ിലപാൊണ് വത്തിിക്കംാൻ സിവീകരിിച്ചിരിിക്കുന്നതാ്.

 യുദ്ധീം ഒന്നിനുംം പരിിഹാരിമാല്ലാം. യുദ്ധീം മാനുംഷിയരിാ
ശിിയിിൽ വിനോദീവഷിവുംം ഭയിവുംം വർദ്ധീി�ിക്കുന്നു. യുദ്ധീം, ദുഃഃഖം 
മാാത്രമാാണ് ചരിിത്രത്തിിൽ അവനോശിഷിി�ിച്ച് കെന്നുനോപായിി
ട്ടുള്ളതാ്. �ിയിമാവാഴ്ച, സിംഭാഷിണം, �യിന്ത്രം, ഉഭയികക്ഷി 
ചർച്ച എന്നിവയിിലൂന്നിയി സിമാാധാാ� ചർച്ചകളില്ലാംാവെതാ മാവെറ്റാരു 
നോപാംവഴിിയും �മ്മുവെെ മുന്നിലിവെല്ലാംന്ന് ലിനോയിാ മാാർപാ� �വെമ്മി 
ഓർമ്മിവെ�ടുത്തുന്നു. ആയുധാങ്ങൾക്കം് സിമാാധാാ�ം വെകാണ്ടുംവരിാ
ൻ കഴിിയിിവെല്ലാംന്നും യുദ്ധീം അവസിാ�ി�ിക്കംാ�ായിി കാരിയഗൗ
രിവമുള്ള സിംവാദീങ്ങളിാണ് നോവണ്ട്വെതാന്നും പാ� അഭിപ്രായി
വെ�ടുന്നു. 

 ജീ�ങ്ങളുവെെ ആവശിയങ്ങൾ �ിറനോവറ്റാൻ മുൻഗണ� 
�ൽകുന്ന നോലാകവയവസ്ഥ ഉണ്ട്ാകണവെമാന്ന പാ�യുവെെ 
ആഗ്രഹം സിഫ്ലമാാക്കംാനുംള്ള പ്രവർത്തി�ങ്ങളിാണ് നോലാകം 
ഏവെറ്റടുനോക്കംണ്ട്താ്. സൈസി�ിക ഏറ്റുമുട്ടലുംകളിിലൂവെെ മാനുംഷിയവെരി 
വെകാവെന്നാടുക്കംിവെക്കംാണ്ട്് ഒരു പ്രശ്നംവുംം പരിിഹരിിക്കംാൻ നോപാ
കുന്നില്ലാം. സിം�ർഷി സിാഹചരിയങ്ങളിിൽ�ിന്ന് രിാഷ്ട്രീങ്ങവെളി 
രിക്ഷിച്ച് നോലാകത്തി് �ിരിായുധാീകരിണവുംം സിമാാധാാ�വുംം ഉറപ്പു 
വരുത്തിാൻ പാ� �മ്മുവെെ മുന്നിൽവച്ച പ്രാർത്ഥാ� �മുക്കം് 
ഉരുവിൊം; "നോ�ാംബുകളുവെെ ഇെിമുഴിക്കംം ഇല്ലാംാതാാക്കംണനോമാ 
സൈദീവനോമാ! ആയുങ്ങവെളി �ിശ്ശബ്ദമാാക്കംണനോമാ സൈദീവനോമാ! സിമാാധാാ
�ത്തിിനുംള്ള ചർച്ചകൾക്കുള്ള വഴിി തുറക്കംണനോമാ സൈദീവനോമാ!"  
                                •
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• ���¬�®�  • ��¯°¡�� ������

തിിരുുവനന്തപുുരും അതിിരുൂപുതി നവതിി 
ആഘോ�ോഷിിക്കാോനൊനോരുുങ്ങുുഘോ�ോള്‍
 3

സിഭയുവെെ വിവിധാ ശിശ്രൂഷിാരിംഗങ്ങളിിൽ പ്രനോതായകിച്ച് നോ�തൃതാവതാല
ങ്ങളിിൽ അല്മാായിരുവെെ പങ്ക്ാളിിത്തിം വെപാതുവ നോകരിളിസിഭയിിൽ 
കുറവായിിരുന്നു. ഈവെയിാരു പശ്ചിാത്തിലത്തിിൽ സിഭയുവെെ 

സിാമൂഹയ ശുശ്രൂഷിവെയിന്നാൽ ദീരിിദ്രജീ�നോസിവ�ം എന്ന പ്ര�ല ചി�ാഗതാിയിിൽ 
�ില�ിന്നുവെകാണ്ട്് �ിഷി�് വെപനോരിരിയുവെെ നോ�തൃതാവത്തിിൽ രൂപതായിിൽ സിാമൂഹയ 
നോസിവ� പ്രവർത്തി�ങ്ങൾ മുനോന്നാട്ടുനോപായിി. വിനോമാാച� സിമാരിമുനോന്നറ്റത്തിി�് രൂ
പതാാംഗങ്ങവെളി അണി�ിരിത്തുകയും സിമാരിമുഖവെത്തി ശിക്തീമാായി സിാന്നിധായമാായിി 
�ിലവെകാള്ളുംകയുംവെചയ്ത് വെപനോരിരി പിതാാവിവെ� നോ�തൃപാെവം പ്രശിംസി�ീയിമാായിി
രുന്നു. ഇ�യയുവെെ ശിാസ്ത്രീപുനോരിാഗതാിയിിൽ  �ാഴിികക്കംല്ലാംായിിത്തിീർന്ന ISRO-യുവെെ 
സ്ഥാപ�ത്തിിനുംനോവണ്ട്ി സിവ�ം ജീ�തായുവെെ കിെ�ാെവുംം, പൂർവികർ �ിദ്രവെകാള്ളുംന്ന 
വെസിമാിനോത്തിരിിയും നോദീവാലയിവുംവെമാാവെക്കം രിാജീയ�ന്മായ്ക്ക്ായിി വിട്ടുവെകാടുക്കംാൻ താവെ� 
ജീ�നോത്തിാെ്  ആവശിയവെ�ടുകയും അവവെരി അതാി�ായിി സിന്നദ്ധീരിാക്കുകയും വെചയ്ത് 
ഈ ആത്മീീയിാചാരിയവെ� ഏവെറ ആദീരിനോവാവെെയിവെത്ര ഇ�യയുവെെ മുൻരിാഷ്ട്രീപതാി 

നോഡിാ. APJഅബ്ദുൾകലാം �ിരിവധാി നോവദീികളിിൽ അനുംസ്മിരിിച്ചതാ്.

വെസിക്കം�റിതാലംവവെരിയുള്ള വിദീയാഭയാസി സ്ഥാപ�
ങ്ങളിാണ് അക്കംാലത്തി് രൂപതായിിൽ �ിലവിലുംണ്ട്ായിിരുന്ന
താ്. എന്തുവെകാനോണ്ട്ാ ഉന്നതാ വിദീയാഭയാസി സ്ഥാപ�ങ്ങൾ 

രൂപതാ നോ�രിിട്ടു�െത്തുന്നതാി�് അനോ�ഹം സിന്നദ്ധീ�ായിി
ല്ലാം. എന്നാൽ, രൂപതായിിൽ ജീസിവീറ്റ്, കാർമാസൈലറ്റ് 

സി�യാസി സിഭകളുവെെ നോ�തൃതാവത്തിിൽ ആരിംഭി
ച്ച തുമ്പ വെസി�് നോസിനോവയഴി് സി് നോകാനോളിജീിവെ�

യും ആൾ വെസിയിി� ് സി് നോകാനോളിജീിവെ�യും 
സ്ഥാപ�ത്തിിനുംം വളിർച്ചയ്ക്കും അകമാഴിി

ഞ്ഞ നോപ്രാത്സാഹ�ം അനോ�ഹം �ല്കാി. 
വെപനോരിരി പിതാാവിവെ� പൗനോരിാഹി
തായ രിജീതാ ജൂ�ിലി സ്മിാരികമാായിി 
ഏർവെ�ടുത്തിിയി �ിഷി�് വെപനോരിരി 
ജൂ�ിലിസ്മിാരിക വിദീയാഭയാസിട്രസ്റ്റ് 
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വഴിി നൂറുകണക്കംി�് വിദീയാർത്ഥാികൾക്കം് വിദീയാഭയാസി ധാ�സിഹായിം �ല്കുകയുണ്ട്ായിി. 
ഇന്ന് നോമാ�ംകുളിവെത്തി വിശിാലമാായി ഭൂമാിയിിൽ �ിലവെകാള്ളുംന്ന അതാിരൂപതായുവെെ 
അഭിമാാ�മാായി മാരിിയിൻ എഡിുസിിറ്റി ഉൾവെ�വെെ �ിരിവധാി വിദീയാഭയാസി സ്ഥാപ�ങ്ങ
ൾക്കുള്ള സ്ഥലങ്ങൾ അനോ�ഹം സിമ്പാദീിച്ചതാ് രൂപതായുവെെ ഭാവി വികസി�ത്തിി�് 
ഉപകരിിക്കും എന്ന ലക്ഷയനോത്തിാവെെയിായിിരുന്നു.

 യുവജീ�ശിക്തീിവെയി കർനോമ്മിാന്മുഖമാായി പാതായിിനോലക്കം് താിരിിച്ചുവിൊൻ 
വെക.സിി.സൈവ.എം. എന്ന സിം�െ�വെയി രൂപതായിിവെല വിവിധാ ഇെവകകളിിൽ സ്ഥാ
പിക്കുവാനുംം വളിർത്തുവാനുംം അനോ�ഹം കാട്ടിയി താാല്പരിയം �നോദ്ധീയിമാായിിരുന്നു. ഇെവ
കകൾ നോകന്ദ്രീകരിിച്ച് കായിികകലാമാത്സരിങ്ങളും തുെർന്ന് രൂപതാാതാല മാത്സരിങ്ങളും 
രൂപതാാതാലത്തിിൽ വിജീയിികളിായിവവെരി തൃശ്ശൂരിിൽ അഖിലനോകരിളിാെിസ്ഥാ�ത്തിിൽ 
�െന്ന മാത്സരിങ്ങളിിൽ പവെങ്ക്ടു�ിച്ച് ഓവനോറാൾ ചാമ്പയൻഷിി�് കരിസ്ഥമാാക്കംാനുംം 
ആദീയകാല വെക.സിി.സൈവ.എം. പ്രവർത്തികർക്കം് കഴിിഞ്ഞു. �നോദ്ധീയിമാായി ഈ നോ�ട്ടം 
സൈകവരിിക്കംാൻ പിതാാവ് യുവജീ� പ്രസ്ഥാ�വെത്തി �ിരി�രിമാായിി നോപ്രാത്സാഹി�ി
ക്കുകയും പിന്തുണക്കുകയും വെചയ്ത്ിരുന്നു. 

 നോകവലം 12 വർഷിം മാാത്രമാാണ് അനോ�ഹം രൂപതാാ ഭരിണത്തിിൽ സിവതാ
ന്ത്രമാായിി ശുശ്രൂഷി �െത്തിിയിതാ്. 6 വർഷിം സിഹായിവെമാത്രാ�ായും 5 വർഷിം സിഹ
വെമാത്രാ�ായും അനോ�ഹം വിൻസി�് വെദീനോരിരി പിതാാവിനോ�ാവെൊ�മുണ്ട്ായിിരുന്നു. 
ലത്തിീൻ സിമുദീായി മുനോന്നറ്റത്തിി�് ശിക്തീമാായി പിന്തുണ അനോ�ഹം �ല്കാിയിിരുന്നു. 
പിന്നാക്കംവിഭാഗങ്ങളുവെെ സിംവരിണവുംമാായിി �ന്ധവെ�ട്ട വിഷിയിങ്ങൾ പഠിിക്കംാൻ 
�ിയിമാിക്കംവെ�ട്ട വെ�ട്ടൂർ കമ്മിിഷിൻ അതാിവെ� റിനോ�ാർട്ടിൽ ലത്തിീൻ കനോത്തിാലിക്കംർക്കം് 
അർഹതാവെ�ട്ട സിംവരിണാനുംകൂലയങ്ങൾ വെവട്ടിക്കുറക്കംാൻ ശുപാർശി വെചയ്ത്താിവെ�
താിവെരി താിരുവ��പുരിത്തി് സിം�െി�ിക്കംവെ�ട്ട സിമുദീായി അംഗങ്ങളുവെെ പ്രതാിനോഷിധാ 
റാലിക്കം് നോ�തൃതാവം �ല്കുകയും മുഖയമാന്ത്രി  ഉൾവെ�വെെയുള്ള ഭരിണാധാികാരിികവെളിക്കംണ്ട്് 
പ്രതാിനോഷിധാം നോരിഖവെ�ടുത്തുകയും താതാ്ഫ്ലമാായിി സിമുദീായിത്തിി�് നോദീാഷികരിമാായിി 
ഭവിക്കുന്ന ശുപാർശികൾ �െ�ിലാക്കുന്നതാ് �ിറുത്തിിവയ്പിക്കുവാനുംം കഴിിഞ്ഞു.

 താിരുവ��പുരിം രൂപതായുവെെ സിങ്ക്ീർണങ്ങളിായി പ്രശി് �ങ്ങളുവെെ ആഴി
ങ്ങളിിൽ�ിന്നുവെകാണ്ട്് വയതായസ്തവുംം സൈവവിധായപൂർണവുംമാായി ചുംറ്റുപാടുകളിിൽ രൂ
പതായുവെെ സിമാഗ്രവളിർച്ചയ്ക്ക്ായിി അവി�മാം യിതാ് �ിച്ച രൂപതാാധായക്ഷ�ായിിരുന്നു 
�ിഷിപ് പീറ്റർ �ർണാഡി് വെപനോരിരി. പീറ്റർ �ർണാർഡി് വെപനോരിരി പിതാാവിവെ� 
നോവർപാെിവെ�ത്തുെർന്ന് ചുംരുങ്ങിവെയിാരു കാലയിളിവിൽ നോമാാൺ. മാാർക്കം് വെ�നോറ്റാ 
വികാർ കാ�ിറ്റുലറായിി ചുംമാതാല വഹിച്ചു.

ബാിഷ്യപ്പ്് ന്ദേജ്വാക്കാബാ് അച്ചാരുംപറമ്പിൽ പിതാാവിിന്റെ� 
രുൂപതാാ നംവിീകരുണി സംരുംഭങ്ങൾ

 1979 ഒക് നോൊ�ർ 7-�് പരിിശുദ്ധീ ജീപമാാല രിാജ്ഞാിയുവെെ താിരു�ാൾ 
ദീി�ത്തിിൽ താിരുവ��പുരിം രൂപതായുവെെ മൂന്നാമാവെത്തി വെമാത്രാ�ായിി കപ്പൂച്ചിൻ 
സിഭാംഗമാായി നോഡിാ. ��ഡിിക്റ്റ്് നോജീക്കം�് അച്ചാരുപറമ്പിൽ അഭിനോഷികം വെച
�വെ�ട്ടു. രൂപതായുവെെ �വീകരിണത്തിിനുംം വികസി�ത്തിിനുംംനോവണ്ട്ിയുള്ള �നോദ്ധീ
യിമാായി സിംരിംഭങ്ങൾക്കം് തുെക്കംംകുറിക്കംവെ�ട്ടതാ് അച്ചാരുപറമ്പിൽ പിതാാവിവെ� 
ശുശ്രൂഷിാ കാലയിളിവിലായിിരുന്നു. മാതാനോ�ാധാ�ം, വിദീയാഭയാസിം, യുവജീ� പ്രസ്ഥാ�ം, 

ആരിാധാ�ക്രിമാം എന്നീ നോമാഖലകളിിൽ 
�വീകരിണത്തിിനുംള്ള �ിരിവധാി നൂതാ� 
കർമ്മിപരിിപാെികൾക്കം് രൂപം�ല്കുകയും 
അവ ഫ്ലപ്രദീമാായിി �െ�ിലാക്കംാനും
ള്ള �മാങ്ങൾക്കം് തുെക്കംം കുറിക്കുകയും 
വെചയ്തു. വിശിവാസിികളുവെെ അംഗസിംഖയയിി
ൽ ഇ�യയിിവെല ജീ�സിംഖയയിിൽ ഇ�യ
യിിവെല രൂപതാകളുവെെ കൂട്ടത്തിിൽ രിണ്ട്ാം 
സ്ഥാ�ത്തിായിിരുന്നു 1980-കളിിൽ താിരു
വ��പുരിം രൂപതായുവെെ സ്ഥാ�ം. അതാി
�ാൽത്തിവെന്ന അജീപാല�ശുശ്രൂഷിയിിൽ 
സൈവവിധായവതാ്ക്കംരിണത്തിിവെ�യും വി
നോകന്ദ്രീകരിണത്തിിവെ�യും മാാർഗങ്ങൾ 
അവലം�ിച്ചുവെകാണ്ട്ാണ് അനോ�ഹം 
മുനോന്നാട്ടുനോപായിതാ്.

 രൂപതായുവെെ പുനോരിാഗതാിയുവെെ 
മുഖമാായിി ഉയിർത്തിിക്കംാട്ടാവുംന്ന �ിഷിപ് 
വെപനോരിരി ഹാൾ, ജൂ�ിലി വെമാനോമ്മിാറിയി
ൽ നോഹാസ്പിറ്റൽ, ജൂ�ിലി വെമാനോമ്മിാറി
യിൽ ആ�ിനോമാഷിൻ വെസി�ർ, കഴിക്കൂട്ടം 
നോമാ�ംകുളിം വെസി�് വിൻസി�് സൈമാ�ർ 
വെസിമാി�ാരിി തുെങ്ങിയി സ്ഥാപ�ങ്ങൾ രൂ
പതായുവെെ അഭിമാാ� സ്തംഭങ്ങളിായിി �ില
വെകാള്ളുംന്നു. സിാമൂഹിക വികസി�ത്തിി�് 
ജീ�പങ്ക്ാളിിത്തിം ഉറ�ാക്കംിവെക്കംാണ്ട്് റ്റി.
എസി്.എസി്.എസി് ഇെവക യൂണിറ്റുകൾ 
സ്ഥാപിതാമാായിി. ആനോരിാഗയ വിദീയാഭയാസി 
പദ്ധീതാി, മാാതൃശിിശു സിംരിക്ഷണ പദ്ധീതാി, 
നോസിവ് എ ഫ്ാമാിലി നോപ്രാഗ്രാം, ഭവ� �ി
ർമ്മിാണ പദ്ധീതാികൾ, മാിച്ച �ിനോക്ഷപ 
പദ്ധീതാി തുെങ്ങിയിവവെയില്ലാംാം പിതാാവിവെ� 
ശുശ്രൂഷിാ കാലയിളിവിൽ ആവിഷി് കൃതാ
മാായി പദ്ധീതാികളിായിിരുന്നു.

   (തുെരും)
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• ��±���  • ²��� ��.�.

പ്രാണിയത്തിന്റെ� 
ഇരുട്ട മുനംഃസാക്ഷിികൾ
(ഭീീഷ്മര്‍ എന്ന സിിനിിമയുുടെെ വാായുനി)

മാറയിില്ലാംാവെതാ നോ�ഹത്തിിവെ� ആധു�ിക സിാനോങ്ക്താികതാവെയി അംഗീകരിി
ക്കംാൻ ഒരു തുറസ്സു സൃഷ്ടിിക്കുന്ന ഒരുപാെ് സിി�ിമാകൾ ഇന്നുണ്ട്ാവാറി
ല്ലാം. രിനോണ്ട്ാ അതാിലധാികനോമാാ ആണത്തിങ്ങളുവെെ ഇെയ്ക്ക്് വെപട്ടുനോപാകുന്ന 

സ്ത്രീീകഥാാപാത്രവെത്തി വരിയിാനുംം വെജീൻഡിർ രിാഷ്ട്രീീയിത്തിിവെ� കാലത്തിിവെല സിി�ിമാ 
മുതാിരിാറില്ലാം. ഒരു സ്ത്രീീ അവളുവെെ സ്ത്രീീതാവവെത്തിയും ഭാരിയതാവവെത്തിയും എങ്ങവെ� നോ�രിിടുന്നു 
എന്നതാിവെ� വയംഗയഭാഷിയമാായിിട്ടാണ് ഒരുപനോക്ഷ ഭീഷ്മർ എന്ന സിി�ിമാ കാണിക്കു 
മുന്നിനോലവെക്കംത്തുന്നതാ്. മാലയിാളി സിി�ിമായിിവെല വെറാമാാൻറിക് ഗീതാങ്ങളുവെെ �ല്ലാം 
താച്ച�ായി ഈസ്റ്റ് നോകാസ്റ്റ് വിജീയിൻ സിംവിധാാ�ം വെചയ്ത് ഭീഷ്മർ പ്രണയിത്തിിവെ� 
ഇരിട്ട മാ�ഃസിാക്ഷിയുവെെ മാ�ഃശിാസ്ത്രീവെത്തിയിാണ് തുറന്നു കാട്ടുന്നതാ്. കുടും�നോപ്രക്ഷക
വെരിയും പുതാിയി താലമുറവെയിയും ഒരുനോപാവെല ലക്ഷയംവച്ചുള്ള ഈ സിി�ിമാ  വന്ധയതാവം 
പിെികൂെിയി �വീ� കാലത്തിിവെ� നോ�ഹത്തിിവെ� താതാവചി�വെയിക്കുറിച്ചുള്ള ക�ംവച്ച 
വിഹവലതാകളിാണ്. പ്രണയിം �ൂ�ീകരിിക്കംവെ�ട്ട ആണത്തിങ്ങവെളി മുൻ�ിർത്തിിയിാണ് 
കഥായുവെെ ആത്മീാവ് കാണിയുവെെ നോ�ാധാത്തിിനോലയ്ക്ക്് നോചനോക്കംറുന്നതാ്. കഥാാപാത്ര
ങ്ങവെളി ഒരു കാരിിനോക്കംച്ചർ സിവഭാവത്തിിനോലക്കം് വെകാണ്ടും പ്രതാിഷ്ഠിക്കംാത്തിവിധാമുള്ള 
സൈവകാരിികമാായി കഥായിാണ് അൽസിാജീ് നോഗാപി ഒരുക്കംിയിിരിിക്കുന്നതാ്. നോ�ഹം 

ഈ സിനംിമു  വിന്ധ്യംതാാം  
പിടികൂടിയ  
നംവിീനം കാ�ത്തിന്റെ�  
ന്ദേ�ഹാത്തിന്റെ�  
താതാാ�ിന്ത്യന്റെയക്കാംറിച്ചംള്ള 
കനംംവിച്ച  
വിിഹാാ�താക�ാണി്.  
പ്രാണിയം  
നംംൂനംീകരുിക്കാന്റെപ്പ്ട്ട  
ആണിത്തങ്ങന്റെ�  
മുംന്‍നംിർത്തിയാണി് 
കഥംയംന്റെട ആത്മീാവി് 
കാണിിയംന്റെട  
ന്ദേബാാധാത്തിന്ദേ�യ്ക്കാ്  
ന്ദേ�ന്ദേക്കാറംന്ന്താ്.
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അഥാവാ പ്രണയിം എന്ന സൈവകാരിികതാവെയിക്കുറിച്ച് രിണ്ടുംകാലങ്ങളുവെെ �ഹുവിധാ 
ധാാരിണകവെളിയും അനുംമാാ� �ിരിീക്ഷണങ്ങവെളിയും വികസിിതാമാാക്കംാൻ ഈസ്റ്റ് 
നോകാസ്റ്റ് വിജീയിൻ �െത്തുന്ന പ്രണയി സൈവകാരിികാഖയാ�ങ്ങൾ കഥാാസിമാാപ്തിിയിിവെല 
താീവ്രപരിിണാമാത്തിിനും ഗാഢംതായിണയ്ക്കുകകൂെി വെചയ്യുന്നുണ്ട്്. പാട്ടി�് കഥാാനോ�ാട്ടി
നോ�ാെ് ഏവെറ പ്രാധാാ�യം �ല്കാിയിിട്ടുള്ളതാി�ാൽ സിി�ിമായിിൽ കയാമാറാക്കംണ്ണുകൾ 
നോ�രിിട്ട് സിംവദീിച്ച് സിാമൂഹികവുംം മാാ�സിികവുംമാായി ഭൂ�ിലങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുകയും 
കാണിയുവെെ കാഴ്ചവെയി നോ�ഹവെത്തിക്കുറിച്ചുള്ള വെവളിിപാൊക്കംി ഉയിർത്തുകയും വെച
യ്യുന്നു. പ്രണയിം എന്ന കാരിയസിാധായത്തിി�് നോ�ഹത്തിിവെ� ആക്രിാ�ിയിില്ലാംാവെയിന്നും, 
എന്നാൽ അതാ് ഒരു അതായാകുലതായിായിി മാാറിനോയിക്കംാവെമാന്നുള്ള ധാാരിണയിാണ് 
സിി�ിമാ പെർത്തിിവിടുന്നതാ്. പ്രണയിിക്കംാനുംം നോ�ഹിക്കംാനുംം ഉതാകുന്ന ശിരിീരിഭാഷി 
ധാവജീഭംഗമാാവെണന്ന് ഇതാിവെല എല്ലാംാ പ്രണയി�ന്ധങ്ങളും കാട്ടിത്തിരുന്നുണ്ട്്. ജീീ
വിതാത്തിിവെ� ഉറക്കംറയിിൽ ആണിവെ� �ിർവീരിയമാാക്കംാൻ പ്രാപ്തിനോരിാ പരിയാപ്തിനോരിാ 
ആയി രിണ്ട്് വെപൺകരുത്തുകവെളിയിാണ് പുതുമുഖ �ാെയശിരിീരിങ്ങളിായി ദീിവയ പിള്ളയും 
അസൈമാറ നോഗാസിവാമാിയും അവതാരിി�ിച്ചിരിിക്കുന്നതാ്. 

പ്രാണിയത്തിന്റെ� വിംാകരുണിം
 മാാർക്കംറ്റിവെല പച്ചക്കംറി വയാപാരിവുംമാായിി �ന്ധവെ�ട്ട് പ്രവർത്തിിക്കുന്ന 

മുരുകൻ (ധായാൻ �ീ�ിവാസിൻ) എന്ന യുവാവിവെ� ജീീവിതാത്തിിലൂവെെയിാണ് കഥാ വി
കസിിക്കുന്നതാ്. പാലക്കംാടുള്ള ഒരു അഗ്രഹാരി വെതാരുവിലാണ് മുരുകൻ പാർക്കുന്നതാ്. 
താവെ� �ഷ്ടിപ്രണയിി�ിയിായി ഗൗരിിയിാണ് വീെിവെ� എതാിർവശിം താാമാസിിക്കുന്നതാ്. 
ദുഃഷ്ടി�ായി ഒരു നോപാലീസി് ഉനോദീയാഗസ്ഥവെ�  പത്നംിയിാകാൻ വിധാിക്കംവെ�ട്ട ഗൗരിിയുവെെ 
ജീീവിതാം മുരുകവെ� ഉള്ളിവെല �ീറുന്ന നോ�ാവാണ്. നോവർപിരിിഞ്ഞിട്ട് വർഷിങ്ങൾ 
കഴിിവെഞ്ഞങ്ക്ിലുംം പ്രണയിം ഉലയിിവെലന്നനോപാവെല �ീറി �ീറി കിെപ്പുണ്ട്ായിിരുന്നു. 
ഇവെതാാവെക്കം ഉള്ളാനോല പുകഞ്ഞു കിെക്കുനോമ്പാഴിാണ് അരിവിന്ദൻ (വിഷ്ണു ഉണ്ണിികൃഷ്ണൻ) 
എന്ന യുവാവ് ഓെിക്കംിതാവെച്ചത്തുന്നതാ്. പ്രണയിം, നോ�ഹം എന്നീ സിമൂഹ�ിർമ്മിിതാി
കളുവെെ താ�ിമാ കണ്ടുംപിെിക്കുന്ന രിീതാിയിിലാണ് ഇ�ി കഥാ മുനോന്നറുന്നതാ്. ഈ രിണ്ടും 
�ിലകവെളിയും ഖണ്ഡിക്കുന്ന കഥാാസിന്ധികളിിലൂവെെയിാണ്      മുരുകവെ�യും അരിവിന്ദ
വെ�യും താിരിിച്ചറിവുംകൾ പുനോരിാഗമാിക്കുന്നതാ്. രിണ്ടും കാല�ട്ടങ്ങളിിവെല പ്രണയിവെത്തി 
വെചാല്ലാംിയുള്ള ഈ നോ�ാധാജ്ഞാാ�ം സിമൂഹം കല്പിച്ചരുളിിയി മൂലയങ്ങവെളി നോചാദീയംവെച
യ്യുന്നതും �ീതാിനോ�ാധാങ്ങളുവെെയും അവയുവെെ സിാംഗതായങ്ങളുവെെയും വെപാള്ളത്തിരിം 
മാറകൾക്കംിപ്പുറം പ്രതാിഷ്ഠിക്കുന്നവയുമാാണ്. ഇവിവെെ ഈസ്റ്റ് നോകാസ്റ്റ് വിജീയിൻ 

പ്രണയിത്തിിവെ� ഭാഷിയ്ക്ക്് പുതാിയി രൂപവുംം 
ഭാവവുംം �ല്കാിയിിട്ടുണ്ട്്. അതാ് രിണ്ടുംതാരിത്തിി
ലാണ് ആവിഷ്കരിിക്കുന്നതാ്.

 1. പഴിയികാല പ്രണയിാഖയാ�
ങ്ങൾ വെജീൻഡിർ രിാഷ്ട്രീീയിത്തിിനുംള്ളിവെല 
സ്ത്രീീവെയി വിചാരിണ വെചയ്യുന്നില്ലാം. കാരിണം 
അതാ് നോ�ഹത്തിിവെ� വയാകരിണമാായിി 
�ിൽക്കംാൻ ഇഷ്ടിവെ�ടുന്നു. 

 2 . പു താി യി കാ ല ത്തിി വെല 
പ്രണയിം അസുഖം �ാധാിച്ച ഒരു പദീ
വിയിാവെണന്ന് സിി�ിമാ പറഞ്ഞുവയ്ക്കുന്നു.

 പ്രണയിി�ി എന്ന പദീവി നോഭാ
ഷ്ക്കാാവെണന്ന് സിമൂഹ�ീതാിയുവെെ ദീയി�ീയി 
ഉണ്മകൾ പിെികിട്ടിയി ഇതാിവെല നോകന്ദ്ര 
വെപൺകഥാാപാത്രം താിരിിച്ചറിയുകയും 
ദുഃഷ്ടി�ായി നോപാലീസുനോദീയാഗസ്ഥവെ� 
(വെസി�ിൽ) ഉനോപക്ഷിച്ച് താാൻ ആദീയം 
'നോ�ഹി'ച്ചിരുന്ന മുരുകനോ�ാവെൊ�ം 
രിണ്ട്ാംജീീവിതാം ആരിംഭിക്കുകയും വെച
യ്യുന്നു. ദീാമ്പതായത്തിിവെല വെജീൻഡിർ പദീ
വിവെയിക്കുറിച്ചുള്ള ധാാരിണകൾ അ�ാവെെ 
മാാറിമാറിയുന്ന ഒരു കാലത്തിിൽ നോ�ഹം 
കയിറി ഇറങ്ങി, കയിറി ഇറങ്ങി പരു
വമാാനോകണ്ടുംന്ന ഒരു കാലത്തിിവെല 
സുകൃതാമാാണ് പ്രണയിവെമാന്ന് ഭീഷ്മർ 
പറഞ്ഞുവയ്ക്കുന്നു.  ആണത്തിം എന്നതാ് 
ആനോപക്ഷികമാാവെണന്ന് താീർപ്പുകൽ�ി
ക്കംാൻ ഇതാിവെല നോകന്ദ്ര�ായിക കഥാാപാ
ത്രത്തിി�ാവുംന്നു.

•
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മുനംസ്സുംന്റെ�ങ്കിിൽ  
മുാർഗവിംമും�്
ഇക്കംഴിിഞ്ഞ യു. പി. എസി്. സിി സിിവിൽ 

സിർവീസി് പരിീക്ഷയിിൽ താിളിക്കംമാാർന്ന 
വിജീയിം കരിസി് ഥാമാാക്കംിയിിരിിക്കുകയിാണ് 

�ീജീയും �ിധാിനുംം. രിണ്ടുംനോപരും വെ��ാറ്റിൻകരി ലത്തിീൻ രൂ
പതാാംഗങ്ങളിാണ്. �ീജീയ്ക്ക്് 57ാം റാങ്കും �ിധാി�് 699ാം റാങ്കും. 
വിജീയികരിമാായി ഈ നോ�ട്ടം സൈകവരിിക്കുന്നതാിനും മുൻപുള്ള 
അവരുവെെ ആത്മീീയിതായിിലൂന്നിയുള്ള പഠി�വുംം കഠിി�ാധാവാ�വുംം 
�ിശ്ചിയിദീാർഢംയവുംം പ്രനോതായകം  അഭി�ന്ദ�ം അർഹിക്കുന്നു. 
രിണ്ടുംനോപരുവെെയും മുനോന്നാട്ടുള്ള ഔനോദീയാഗിക ജീീവിതാത്തിി�്  
ജീീവനുംം വെവളിിച്ചവുംം മാാസിികയുവെെ എല്ലാംാവിധാ ഭാവുംകങ്ങളും.

ശ്രൂീജ്വായംന്റെട വിിജ്വായവിീഥംിയിൽ  
പ്രാകാശംമുായ് പരുിശംംദ്ധ കനംംാമുറിയം
സ്മിി� �ി. സെകം

2025-26 സെലി സിിവിൽ സിർവീസി് പരീക്ഷയിൽ 
57-ോം റിോങ്ക്് കംരസ്ഥമാോക്ക്ി ജോലിോകംമാലിയോളിികംളുസെട്യും 
ഇന്ത്യയയുസെട്യും �ിരുവനിന്ത്യപുരം �ില്ലയിസെലി പള്ളിച്ചിൽ 
പഞ്ചാോയത്ത് ഏഴിോംവോർഡിിസെലി സെവള്ളോപ്പ്ള്ളി എന്ന് 
സെകംോച്ചു പ്രിജോദീശീത്തിസെ�യും സെനിയ്യാോറ്റിിൻകംര ലിത്തീൻ രൂ
പ�യിസെലി അമ്മാോനിിമാലി ഇട്വകംയുസെട്യും സെവള്ളോപ്പ്ള്ളി 
സെസിൻറി് ജൂഡി് ബിി.സിി.സിി യൂണിിറ്റിിസെ�യും അഭിിമാോനി
മാോയി മാോറിിയിരിക്കുകംയോണി് ശ്രീീ� സെ�.എസി്. ദീോരിദ്ര്യയ
സെത്തയും കംഷ്ടപ്പ്ോടുകംസെളിയും അ�ി�ീവിച്ചി്, നിിരന്ത്യരമാോയ 
പരിശ്രീമാത്തിലൂസെട്യും �പമാോലി പ്രിോർഥനിയിലൂസെട്യും  
മാോ�ോപി�ോക്ക്ളുസെട് കംഠിനിോധ്യവോനിത്തിലൂസെട്യും ഇന്ത്യയൻ 
ജോഫ്ോറിിൻ സിർവീസി് എന്ന് �സെ� �ീവി�സിവപ്നംസെത്ത യോ
ഥോർത്ഥ്യയമാോക്ക്ിത്തീർത്തു. 

 ശ്രീീ�യുസെട് അമ്മാ ഷിീ�കുമാോരിയുസെട് �ന്മസ്ഥ
ലിം സെപരി�മ്മാലിയോണി്. ഹിസ്റ്ററിിയിൽ ബിിരുദീോനിന്ത്യര 
ബിിരുദീം ജോനിട്ിയ അവർ പലി ജോ�ോലിികംള്‍ക്ക്ോയി ശ്രീമാി
ച്ചിിരുന്നു. എന്ന്ോൽ ഉചി�മാോയ ജോ�ോലിികംസെളിോന്നും കംിട്ട്ോ
ത്ത സിോഹചരയത്തിൽ വീട്ട്ിൽത്തസെന്ന് കുട്ട്ികംള്‍ക്ക്ോയി 
ട്ൂഷിൻ എടുത്തു. ജോകംോഴിിവളിർത്തൽജോപോലുള്ള സെചറിിയ 
വരുമാോനിമാോർഗാ�ള്‍ കംസെണ്ട്ത്തി കുടുംബിശ്രീീയിലും മാറ്റി് 
സിവയംസിഹോയസിംഘ�ളിിലും നിിജോക്ഷപിച്ചു. അ�ിൽനിി
ന്നും ലിഭിിക്കുന്ന് ജോലിോണുകംള്‍ ഉപജോയോഗാിച്ചിോണി് മാക്ക്ളുസെട് 
പഠനിോവശീയ�ള്‍ക്കുള്ള തുകം കംസെണ്ട്ത്തിയിരുന്ന്�്. നിരു
വോമൂട്് �ളിയർജോകംോണിത്തോണി് ശ്രീീ�യുസെട് അച്ഛൻ �യകു
മാോർ �നിിച്ചി�്. �യകുമാോർ �ില്ലയുസെട് വിവിധ്യ ഭിോഗാ�ളിിൽ 
കൈസിക്ക്ിളിിലിോണി് കൂലിിപ്പ്ണിിക്ക്ോയി ജോപോകുകം. ശ്രീീ�യുസെട് 
സിജോഹോദീരൻ ജോ�യോ�ിഷി് ഇജോപ്പ്ോള്‍ പഠനിത്തിലിോണി്. പണിി 
പൂർത്തിയോകംോത്ത വീട്ട്ിസെലി ഒരു സെചറിിയ മുറിിയിലിിരുന്ന്ോ
ണി് ശ്രീീ� പഠിച്ചി�്. പലിവിധ്യമാോയ ജോ�ശീ�ളുസെട് ഇട്യിലും 
മാക്ക്ളുസെട് വിദീയോഭിയോസിത്തിനുംം വിശീവോസി�ീവി�ത്തിനുംം 
ഷിീ�കുമാോരിയും �യകുമാോറും വളിസെരയധ്യികംം പ്രിോധ്യോനിയം 
നിൽകംിയിരുന്നു. ഷിീ� ഗാർഭിോവസ്ഥയിലിോയിരുന്ന്ജോപ്പ്ോള്‍ 
കുഞ്ഞംിനി് അംഗാകൈവകംലിയവുംം മാറ്റു ചിലി ബുദ്ധിമുട്ടുകംളും 

ഉസെണ്ട്ന്നും അ�ിനിോൽ ഗാർഭിച്ഛിദ്ര്യംസെചയ്യാണിസെമാന്നും ജോഡിോ
ക്ടർമാോർ പറിഞ്ഞു. എന്ന്ോൽ അമ്മാ അ�് വിസിമ്മാ�ിക്കു
കംയും വിശീവോസിപൂർവം �പമാോലി പ്രിോർഥനിയിൽ �സെ� 
കുഞ്ഞംിസെനി സിമാർപ്പ്ിക്കുകംയുംസെചയ്തു. ��ള്‍ അനുംഭിവിച്ചി
റിിഞ്ഞം പരിശുദ്ധമാോ�ോവിസെ� ജോ�ഹം മാക്ക്ള്‍ക്ക്് ഇന്നും 
പകംർന്നുസെകംോടുത്തുസെകംോണ്ട്ിരിക്കുന്നു.

 പ്ലസി് ടു പഠനിത്തിനുംജോശീഷിം ഏറ്റിവുംം മാികംച്ചി ഒരു 
ജോകംോജോളി�ിൽ ഡിിഗ്രിി പഠിക്കുന്ന്�ിനിോയി അജോനിവഷിിക്കു
കംയും ഇന്ത്യയയുസെട് രണ്ട്ോമാസെത്ത പ്രിസിിഡിൻറിോയിരുന്ന് 
ജോഡിോക്ടർ എസി്. രോധ്യോകൃഷ്ണൻ പഠിച്ചിിരുന്ന് മാദ്ര്യോസി് ക്രിിസ്ത്യയ
ൻ ജോകംോജോളി�് �ിരസെഞ്ഞംടുക്കുകംയുംസെചയ്തു. അജോ�ോസെട്ോപ്പ്ം 
NET (National Eligibility Test) ആദീയ പ്രിോവശീയം�
സെന്ന് ജോനിടുകംയുംസെചയ്തു. ഏഴിോം �ോസ്സുമു�ൽ IAS ആകംോ
നുംള്ള ആഗ്രിഹം ഉള്ളിലുണ്ട്ോയിരുന്ന് ശ്രീീ�, �സെ� ഡിിഗ്രിി 
പഠനി�ള്‍ക്ക്ിട്യ്ക്കുവച്ചി് IFSജോനിോട്് �ോല്പരയംജോ�ോന്നുകംയും 
തുട്ർന്ന്് അ�ിനിോയുള്ള ശ്രീമാ�ള്‍ ആരംഭിിക്കുകംയുംസെചയ്തു. 
ഒന്ന്ോമാസെത്ത Prelims Exam ആദീയ ശ്രീമാത്തിൽ�സെന്ന് 
ജോനിട്ിസെയടുത്തു. രണ്ട്ോമാസെത്ത Mains  പരീക്ഷയും തുട്
ർന്നുനിട്ന്ന് ഇൻറിർവൂവിലും മാികംച്ചി പ്രികംട്നിം കംോഴ്ചവച്ചി് 
ആദീയശ്രീമാത്തിൽ�സെന്ന് IFS എന്ന് �സെ� ഏറ്റിവുംം വലിിയ 
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ആഗ്രിഹസെത്ത 57-ോം റിോങ്ക്ിലൂസെട് ലിക്ഷയത്തിസെലിത്തിക്കുകം
യും 24-ോം വയസ്സിിൽ ഇന്ത്യയൻ ജോഫ്ോറിിൻ സിർവീസിിജോലിക്ക്്  
പ്രിജോവശീിക്കുകംയുംസെചയ്തു.

 സെചറുപ്പ്ംമു�ൽ വോയനിോശീീലിം ഉണ്ട്ോയിരുന്ന് 
ശ്രീീ� പുസ്ത്യകം�ളിിലൂസെട് ധ്യോരോളിം അറിിവുംകംള്‍ സിവോയ
ത്തമാോക്കുകംയും �സെ� �ീവി�വി�യത്തിനിോയി അവ 
പ്രിജോയോ�നിസെപ്പ്ടുത്തുകംയുംസെചയ്തു. 'സിവപ്നം�ള്‍ക്ക്് ചിറികു
സെണ്ട്ങ്ക്ിൽ ദീോരിദ്ര്യയവുംം കംഷ്ടപ്പ്ോടുകംളും പഠനിത്തിനി് ഒരു
�ട്സ്സിമാല്ല, ലിക്ഷയമാോണി് പ്രിധ്യോനിം' എന്ന്് �സെ� ഈ 
അഭിിമാോനിജോനിട്ട്ത്തിലൂസെട് ശ്രീീ� നിമുക്ക്് കംോണിിച്ചു�രുന്നു. 
�സെ� പഠനിമുറിിയിസെലി ചുവരുകംളിിൽ എഴു�ിയ ആഗ്രിഹ
�ളും കൈദീവവചനി�ളുമാോണി് ഇത്തരത്തിസെലിോരു വി�യം 
ജോനിട്ിസെയടുക്കുന്ന്�ിനുംള്ള ആത്മികൈധ്യരയം നില്കിിയ�്. ഈ 
സിമായ�ളിിസെലില്ലോം ഓജോരോനിിമാിഷിവുംം പരിശുദ്ധമാോ�ോ
വിലുള്ള വിശീവോസിത്തിനി് സിോക്ഷയംവഹിക്കുവോനുംം ശ്രീീ� 
�യ്യാോറിോയി.

 പരിശ്രീമാത്തിസെ�യും കംഠിനിോധ്യവോനിത്തിസെ�യും 
പ്രിോർഥനിയുസെട്യും ഫ്ലിമാോണി് ശ്രീീ� സെകംോസെ�ടുത്തIFS 
എന്ന് സിവപ്നംം.  വിശീവോസി�ീവി�സെത്ത മുറുസെകംപ്പ്ിട്ിച്ചുസെകംോ
ണ്ട്്  രോ�യത്തിനുംം �നി�ള്‍ക്കുംജോവണ്ട്ി നില്ല പ്രിവർത്ത
നി�ള്‍ കംോഴ്ചവയ്ക്കുവോൻ ശ്രീീ�യ്ക്ക്് കംഴിിയസെട്ട്. എല്ലോവിധ്യ 
ആശീംസികംളും അഭിിനിന്ദനി�ളും.

ന്റെനംയ്യാാറ്റുിന്‍കരു രുൂപതായ്ക്കാംം  
ന്റെവിള്ളറട മു�ന്ദേയാരു ഗ്രാമുത്തിനംംം 
അഭിമുാനംമുായി നംിധാിന്‍ ആർ. എച്ച്
ബിനിഡിിക്ട്

     സെനിയ്യാോറ്റിിൻകംര രൂപ�യ്ക്കും പ്രിജോ�യകംിച്ചി് ആനി
പ്പ്ോറി ജോഹോളിിജോക്രിോസി് ഇട്വകംയ്ക്കും അഭിിമാോനിമാോയി മാോറിിയി
രിക്കുകംയോണി് നിിധ്യിൻ ആർ. എച്ചി് എന്ന് മാിടുക്ക്ൻ. ഇക്ക്
ഴിിഞ്ഞം സിിവിൽ സിർവീസി് പരീക്ഷയിൽ 699-ോം റിോങ്കുമാോയി 
നിിധ്യിൻ നിില്ക്കുജോ�ോള്‍ ആനിപ്പ്ോറി ഇട്വകംയും സെ�ക്ക്ൻ 
കുരിശുമാലിയും സെവള്ളറിട് ഗ്രിോമാപ്രിജോദീശീവുംം അ�യധ്യികംം 
സിജോന്ത്യോഷിത്തിലിോണി്.

       സെവളിളിറിട് 'നിയനി'ത്തിൽ റിിട്ട്ജോയഡി് ഫ്ോർമാ
സിിസ്റ്റ് ശ്രീീ.ട്ി.�ി.രോജോ�ന്ദ്രസെ�യും റിിട്ട്ജോയഡി് സെസിക്രിജോട്ട്റിി
ജോയറ്റി് കംംപൂട്ട്ർ അസിിസ്റ്റ�് ശ്രീീമാ�ി. ഡിി. സെഹലിസെ�യും 
മാകംനിോണി് നിിധ്യിൻ ആർ. എച്ചി് . സിജോഹോദീരി നിയനി ആർ. 
എച്ചി് സെകംമാിക്ക്ൽ എൻ�ിനിീയറിിംഗാ് ബിിരുദീധ്യോരിയോണി്. 
മാോ�ോപി�ോക്ക്ളും ബിിരുദീോനിന്ത്യര ബിിരുദീധ്യോരികംളിോണി്. 
ഇട്വകംയുസെട്യും സെ�ക്ക്ൻ കുരിശുമാലി �ീർഥോട്നി ജോകംന്ദ്ര
ത്തിസെ�യും എല്ലോവിധ്യ പ്രിവർത്തനി�ളിിലും സി�ീവ സിോ
ന്ന്ിധ്യയമാോണി് ഈ കുടുംബിം. ആത്മിീയ-സിോമൂഹികം-സിോം
�ോരികം �ീവി�ത്തിലും ഏവർക്കും മാോതൃകംയുമാോണി്.

    1997 ജൂലിോയിലിോണി് നിിധ്യിസെ� �നിനിം. ജോമാഴിജോക്ക്ോ
ട്് സെസി�് ഫ്രാോൻസിിസി് ജോകംോൺസെവ�് സ്കൂളിിൽനിിന്ന്ോണി് 
പ്രിോഥമാികം വിദീയോഭിയോസിം ജോനിട്ിയ�്. SSLC ക്കും, പ്ലസി് ടൂ 
പരീക്ഷയ്ക്കും ഫുള്‍ എ പ്ലജോസിോസെട് വി�യം. ഐസിറിിൽ 
നിിന്നും ഫ്ിസിിക്സിിൽ  ഡിിസ്റ്റിംഗാ് ഷിജോനിോടുകൂട്ി ബിിരുദീോനിന്ത്യ
രവി�യം ജോനിട്ി. ഇജോപ്പ്ോള്‍ ജോകംന്ദ്ര സിർക്ക്ോർ സിർവീസിിൽ 
ഗാസിറ്റിഡി് റിോങ്ക്ിൽ കംൗൺസിിൽ ഓഫ്് സിയ�ിഫ്ികം് ഇൻ
ഡിസ്ട്രീീയൽ റിിസിർച്ചിിൽ (സിി.എസി്.ഐ.ആർ ) നിോഷിണിൽ 
എയ്ജോറിോ കൈൈസി് ലിോബിിൽ സെസിക്ഷൻ ഓഫ്ീസിറിോയി 
ബിോംഗാ്ളൂരിൽ ജോ�ോലിി സെചയ്യുന്നു. ഇക്ക്ഴിിഞ്ഞം സെകം എ എസി്  
റിോങ്ക്് പട്ട്ികംയിലും ഉള്‍സെപ്പ്ട്ട്ിട്ടുണ്ട്്.    

     കുഞ്ഞുനിോള്‍മു�ൽ ഇട്വകംയിൽ ലിിറ്റിിൽ ജോവ, 
അള്‍ത്തോര ബിോലിസിഖയം, മാ�ജോബിോധ്യനിം, സെകം.സിി.
കൈവ.എം സിംഘട്നികംളിിസെലി സി�ീവ സിോന്ന്ിധ്യയമാോണി് 
നിിധ്യിൻ.  മാ�ജോബിോധ്യനിപരീക്ഷകംള്‍ക്ക്് രൂപ�ോ�ലിത്തിലും 
സെ�ക്ക്ൻ കുരിശുമാലി �ീർഥോട്നി ജോകംന്ദ്രത്തിസെ� വിവിധ്യ 
മാത്സരപ്പ്രീക്ഷകംളിിലും ഒന്ന്ോം സിമ്മാോനിം ലിഭിിച്ചിിട്ടുണ്ട്്. 
കംലിോ-കംോയികം- സിോം�ോരികംരംഗാ�ളിിലും സി�ീവമാോണി്. 
ക്രിിക്ക്റ്റിിലിോണി് കൂടു�ൽ �ോല്പരയം.      

     കുഞ്ഞുനിോള്‍മു�ൽ എല്ലോ ശീനിിയോഴ്ചയും കൈവ
കുജോന്ന്രം 7 മാണിി മു�ൽ 9 മാണിി വസെര മാ�ജോബിോധ്യനി
വിഷിയം മാോത്രിജോമാ മാക്ക്ള്‍ക്ക്് പഠിപ്പ്ിക്കുകംയുള്ളുസെവന്ന്് 
മാ�ജോബിോധ്യനി അധ്യയോപകംർ  കൂട്ിയോയ മാോ�ോപി�ോക്ക്ള്‍ 
അഭിിമാോനിജോത്തോടുകൂട്ി പറിയുന്നു. വിശീവോസി �ീവി�ത്തി
നുംം ആത്മിീയ പ്രിവർത്തനി�ള്‍ക്കുംജോവണ്ട്ി മാറ്റി് പലിതും 
മാോറ്റിിസെവച്ചി് ആ�് മാോർത്ഥ്യമാോയി മാോ�ോപി�ോക്ക്ളും മാക്ക്ളും 
സിഭിയ്ക്കുജോവണ്ട്ിയുളിളി പ്രിവർത്തനി�ള്‍ തുട്രുന്ന്�്  അനുംകം
രണിീയമാോയ ഒരു മാോതൃകംയോണി്. അതു�സെന്ന്യോണി് ഈ 
കുടുംബിത്തിസെ� കൈദീവോനുംഗ്രിഹവുംം വി�യവുംം.    

     പി�ോവ് ട്ി.�ി.രോജോ�ന്ദ്രൻ സെചറുപ്പ്കംോലിം മു�ൽ 
സെ�ക്ക്ൻ കുരിശുമാലി �ീർഥോട്നി ജോകംന്ദ്രത്തിസെ� പ്രിവർത്ത
നി�ളിിൽ സി�ീവ സിോന്ന്ിധ്യയമാോണി്. �ീർഥോട്നിജോകംന്ദ്രത്തി
സെ� ഔജോദീയോഗാികം ഗാോനിമാോയ "സെ�ക്ക്ിസെ� �ിലികംമാോയി 
വോഴും കുരിജോശീ... " മു�ൽ 2025 സെലി ജൂബിിലിിഗാോനിമാോയ 
"മാോനിവ സിംസ്കൃ�ി ജൂബിിലിി നിിറിവിൽ" തുട്�ി 75 ലിധ്യികംം 
�ീർത്ഥ്യോട്നിഗാോനി�ളുസെട് രചയി�ോവോണി്. 

•
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2026 മേ�യ്് �ാസത്തെ� ഉപമേയ്ാഗ�ിനാായ്്  അതിിരൂപതി ബിിസിസി കമ്മിിഷൻ തിയ്യാാറാാക്കിിയ്തി്

"കംഞ്ഞിംങ്ങൾ: നംാന്റെ�യംന്റെട
 പ്രാതാംാശംപകരുംന്ന് വിസന്ത്യകാ�ം"

1. പരിശുദ്ധോത്മിോവിസെ� ഗാോനിം,  കൈബിബിിള്‍ വന്ദനിം, സിവോഗാ�ം

2. ആമുഖം

സിങ്ക്ീർത്തനിം 127:3 'കംർത്തോവിസെ� ദീോനിമാോണി് മാക്ക്ള്‍, ഉദീരഫ്ലിവുംം ഒരു 
സിമ്മാോനിവുംം.' 

പ്രിിയ സിജോഹോദീര�ജോളി, ഇന്ന്സെത്ത ബിി.സിി.സിി. പ്രിോർത്ഥ്യനി കൂട്ട്ോയ്മയിൽ 
നിമ്മുസെട് കുട്ട്ികംസെളിക്കുറിിച്ചി് നിമുസെക്ക്ോന്ന്് ചിന്ത്യിക്ക്ോം, അവസെര സിമാർപ്പ്ിച്ചി് 
പ്രിോർത്ഥ്യിക്ക്ോം. മാക്ക്ള്‍ നിമ്മുസെട് സിവന്ത്യമാല്ല. മാറിിച്ചി്, കൈദീവത്തിസെ� ദീോനിമാോണി്, 
സിമ്മാോനിമാോണി്. ജോയശുനിോഥൻ എജോപ്പ്ോഴും കുഞ്ഞു�സെളി �സെ� അരികംിജോലിക്ക്് 
ക്ഷണിിച്ചിിരുന്നു. കുട്ട്ികംളുസെട് നിിഷി് കംളിങ്ക്�യും ആശ്രീയജോബിോധ്യവുംമാോണി് കൈദീവ
രോ�യത്തിജോലിക്ക്് പ്രിജോവശീിക്കുവോൻജോവണ്ട് അട്ിസ്ഥോനി ജോയോഗായ� എന്ന്് അവി
ട്ന്ന്് പ്രിഖയോപിക്കുന്നു. �സെ� അരികംിജോലിക്കുവരുന്ന് കുഞ്ഞു�സെളി ഒരിക്ക്ലും 
�ട്യരു�് എന്ന്് അവൻ ശീിഷിയന്മോസെര പഠിപ്പ്ിക്കുന്നു. ക്രിിസ്തു�യന്ത്യിയുസെട് 2000  
ആണ്ട്് ജൂബിിലിിജോയോട്നുംബിന്ധിിച്ചുള്ള കുടുംബി�ളുസെട് സിംഗാമാത്തിൽ സിഭി ധ്യയോ
നിിച്ചി, ചർച്ചി സെച� വിഷിയം 'കുട്ട്ികംള്‍  കുടുംബിത്തിസെ�യും സിമൂഹത്തിസെ�യും 
വസിന്ത്യകംോലിം' എന്ന്�ോയിരുന്നു. ജോമാൽപ്പ്റിഞ്ഞം എല്ലോ കംോരയ�ളിിലൂസെട്യും 
കുട്ട്ികംള്‍ക്ക്് നിോം നിൽജോകംണ്ട് പരിഗാണിനിജോയയും, പ്രിജോ�യകംമാോയ ശ്രീദ്ധജോയ
യുംകുറിിച്ചി് സിഭി നിസെമ്മാ ഓർമാിപ്പ്ിക്കുന്നു. നിമ്മുസെട് കുട്ട്ികംള്‍ക്ക്് നിൽജോകംണ്ട്, 
അവർ അർഹിക്കുന്ന് പ്രിോധ്യോനിയം, ശ്രീദ്ധ നിമ്മുസെട് കുടുംബി�ളിിലും നിമ്മുസെട് 
കുടുംബി കൂട്ട്ോയ്മകംളിിലും നിമ്മുസെട് ഇട്വകം കൂട്ട്ോയ്മയിലും നിൽകുവോൻ നിമുക്ക്് 
സിോധ്യിക്കുന്നുജോണ്ട്ോ? ഇന്ന്് കുഞ്ഞു�ള്‍ക്ക്് നിമ്മാള്‍ നിൽകുന്ന്�ോണി് നിോളിസെത്ത 
സിമൂഹത്തിസെ� നിന്മയുസെട് ആധ്യോരം. ഇന്ന്് കുടുംബിവുംം സിമൂഹവുംം കുട്ട്ികംളിിൽ 
നിിജോക്ഷപിക്കുന്ന് മൂലിയ�ളിോണി് വരുംകംോലി സിമൂഹസെത്ത സിംസി് കംോരികംമാോയി 
രൂപോന്ത്യരസെപ്പ്ടുകം. �ോയിജോറിോസിിസെ� മാകംസെളി സുഖസെപ്പ്ടുത്തുന്ന് ഈജോശീോസെയ 
നിമ്മാള്‍ സുവിജോശീഷിത്തിൽ കംോണും. ആ കുഞ്ഞംിസെനി �ീവനിിജോലിക്ക്് കൈകംപി
ട്ിച്ചുയർത്തിയ�ിനുംജോശീഷിം, എല്ലോവരും അദീ്ഭു�ത്തിൽ വിസ്മിയം പൂണ്ടുനിി
ൽക്കുജോ�ോള്‍, ജോയശുനിോഥൻ മാോ�ോപി�ോക്ക്ജോളിോട്ോയി പറിയുന്ന്�് അവള്‍ക്ക്് 
എസെന്ത്യങ്ക്ിലും കംഴിിക്ക്ോൻസെകംോടുക്കുകം എന്ന്ോണി്. കുഞ്ഞു�ളുസെട് ആവശീയ�

ളിിജോലിക്ക്് പൂർണ്ണമാോയും സെചവി ചോയ്ക്കുന്ന് 
കംർത്തോവ്. ഈ മാോസിസെത്ത നിമ്മുസെട് 
പ്രിോർത്ഥ്യനി കൂട്ട്ോയ്മയിൽ കുഞ്ഞു�
സെളി ഗാൗരവജോത്തോസെട് എടുക്കുവോനിോയി, 
അവസെരക്കുറിിസെച്ചിോന്ന്് ചിന്ത്യിക്കുവോനിോ
യി, അവർക്ക്ോയി നില്ല �ീരുമാോനി�
ള്‍ കൈകംസെക്ക്ോള്ളുവോനിോയി കൈദീവം 
നിസെമ്മാ ഒരുക്ക്സെട്ട് എന്നു പ്രിോർത്ഥ്യിച്ചി് 
നിമുക്ക്് ആരംഭിിക്ക്ോം.

3. ജോയശുവിസെനി ക്ഷണിിക്ക്ൽ 

4. കൈദീവവചനി പോരോയണിം: 

നിിയമാോവർത്തനിം 6:7 
5. വചനിഭിോഗാം പങ്കുവയ്ക്ക്ൽ 

6. നിിശ്ശബ്ദധ്യയോനിം 

7. വചനിോനുംഭിവം പങ്കുവയ്ക്ക്ൽ 

8. വചനിവിചിന്ത്യനിം

ക്രിിസ്തുവിൽ പ്രിയിമുള്ളവനോരി, '
'അവ �ിവെ� മാക്കംവെളി അഭയസിി�ിക്കംണം; 
�ീ വീട്ടിലിരിിക്കുനോമ്പാഴും വഴിി �െക്കുനോമ്പാ
ഴും കിെക്കുനോമ്പാഴും എഴുനോന്നൽക്കുനോമ്പാ
ഴും അവവെയിക്കുറിച്ച് സിംസിാരിിക്കംണം.' 
കർത്തിാവിവെ� �ിയിമാങ്ങൾ മാക്കംൾക്കം് 
�ദ്ധീനോയിാവെെ പറഞ്ഞു പഠിി�ിക്കംണം 
എന്ന് നോമാാശി ജീ�വെത്തി അറിയിിക്കുക
യിാണ്. �മ്മുവെെ ഏറ്റവുംം വലിയി സിമ്പാ
ദീയം എ�് എന്ന് മാാതാാപിതാാക്കംനോളിാെ് 
നോചാദീിച്ചാൽ, മാറുപെി മാക്കംൾ എന്നായിി
രിിക്കും. എന്നാൽ, വാക്കുകളിിവെല ഈ 
മുൻഗണ� യിഥാാർത്ഥാത്തിിൽ പ്രാവ
ർത്തിികമാാക്കുവാൻ �മുക്കം് സിാധാിക്കു
ന്നുനോണ്ട്ാ. �ാവെളിയുവെെ വാഗ്ദാാ�ങ്ങളിായി, 
പ്രതാീക്ഷയിായി കുഞ്ഞുങ്ങവെളി �ദ്ധീനോയിാ
വെെ പരിിഗണിക്കുനോമ്പാൾ സൈദീവത്തിിവെ� 
കല്പ� �ാം പാലിക്കുകയും അതുവഴിി 
അവിടുവെത്തി മാഹതാവവെ�ടുത്തുകയുമാാണ് 
വെചയ്യുന്നതാ്. 

 മാക്കംവെളി വളിർത്തുനോമ്പാൾ 
�ദ്ധീിനോക്കംണ്ട് ചില കാരിയങ്ങൾ; നോജീാ
ലിത്തിിരിക്കംിലുംം വെമാാസൈ�ലിലുംം മുഴുകി 
മാാതാാപിതാാക്കംൾ ഇരിിക്കുനോമ്പാൾ മാക്കം
ൾക്കം് �ൽനോകണ്ട് സിമായിമാാണ് (quality 
time) �ഷ്ടിമാാകുന്നതാ്. കുഞ്ഞുങ്ങവെളി 
എവെ� അരിികിനോലക്കം് വരുവാൻ അനും
വദീിക്കുവിൻ എന്ന നോയിശു വച�ത്തിിവെ� 
പൂർത്തിീകരിണം ഇന്നിവെ� കുടും�ങ്ങളിി
ൽ  സിംഭവിനോക്കംണ്ട്താ് കുഞ്ഞുങ്ങൾക്കം് 
മാാതാാപിതാാക്കംൾ �ൽകുന്ന സിമായിത്തിി
ലൂവെെയിാണ്. അവരുവെെ സിനോ�ാഷിങ്ങ
ളും അവരുവെെ ദുഃഃഖങ്ങളും പരിിഭവങ്ങളും 
എല്ലാംാം �ദ്ധീാപൂർവം നോകട്ട് അവർവെക്കംാ
�ം ആയിിരിിക്കുന്നതാ് ഏറ്റവുംം അനുംഗ്രഹ
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പ്രദീമാാണ്. കുഞ്ഞുങ്ങളുവെെ ഭൗതാിക വളിർച്ച  �ദ്ധീിക്കുന്നതുനോപാവെലതാവെന്ന ആത്മീീയി 
വളിർച്ചയും പ്രാധാാ�യനോത്തിാവെെ �ദ്ധീിനോക്കംണ്ട്താാണ്. വിവിധാ വിഷിയിങ്ങളിിൽ െൂഷിൻ 
�ൽകുന്നതുനോപാവെല മാതാനോ�ാധാ�വുംം പരിിശുദ്ധീ കുർ�ാ�യും പ്രധാാ�വെ�ട്ടതാാണ് 
എന്ന് അവവെരി പഠിി�ിക്കംണം. മാാതാാപിതാാക്കംളുവെെ പരിസ്പരി സി് നോ�ഹവുംം, സിംസിാ
രിിക്കുനോമ്പാൾ �ല്ലാം വാക്കുകൾ ഉപനോയിാഗിക്കുന്നതും കുട്ടികൾ കണ്ട്് പഠിിക്കുവെമാന്ന് 
�ാം �ദ്ധീിനോക്കംണ്ട്തുണ്ട്്. കുട്ടികൾക്കം് മാാതാാപിതാാക്കംൾ �ൽകുന്ന സി് നോ�ഹം, 
അതാായിതാ് അ�നുംം അമ്മിയും കുഞ്ഞുങ്ങളുവെെ കാരിയത്തിിൽ ഒരുനോപാവെല �ദ്ധീാലും
ക്കംൾ ആകുന്നതാ്, കുടും��ന്ധവെത്തി സുദൃഢംമാാക്കുന്നു. കാരുണയ പ്രവൃത്തിികൾ 
കുട്ടികളുവെെ സിാന്നിധായത്തിിൽ വെചയ്യുന്നതും കുട്ടികവെളിവെക്കംാണ്ട്് വെച�ി�ിക്കുന്നതും 
അവവെരി �ന്മായിിലുംം സി് നോ�ഹത്തിിലുംം വളിർത്തും. ചുംറ്റിലുംമുള്ള മാനുംഷിയവെരി അലിനോവാവെെ, 
ആർദ്രതാനോയിാവെെ നോ�ാക്കുവാൻ അവവെരി സിഹായിിക്കും ഈ പുണയ പരിിശിീല�ങ്ങൾ. 
മാാതാാപിതാാക്കംളുവെെ വിയിർ�ിവെ� വില മാക്കംൾ അറിഞ്ഞുതാവെന്ന വളിരുന്നുവെവന്ന് 
ഉറപ്പുവരുത്തിണം. മാക്കംളുവെെ പ്രായിത്തിി�നുംസിരിിച്ച് കുടും�ത്തിിവെ� ബുദ്ധീിമുട്ടുകൾ 
അവർ അറിഞ്ഞു വളിരിണം. എങ്ക്ിൽ മാാത്രനോമാ സൈവകാരിികമാായിി അവർ പകവതാ 
പ്രാപിക്കുകയുള്ളൂ. അതാ് ജീീവിതാത്തിിൽ ഉണ്ട്ാകുന്ന പരിാജീയിങ്ങവെളിയും എതാിർപ്പു
കവെളിയും ആനോരിാഗയപരിമാായിി അഭിമുഖീകരിിക്കുന്നതാിനുംം ആത്മീഹതായനോപാലുംള്ള 
താിന്മാകളിിനോലക്കം് വഴുതാി വീഴിാതാിരിിക്കുവാനുംം കുഞ്ഞുമാ�സ്സുകവെളി സിഹായിിക്കും. 
നോലാകത്തിിവെ� ചതാിക്കുഴിികളിിൽ വീഴിാവെതാ, ചൂഷിണങ്ങൾക്കം് ഇരിയിാകാവെതാ, ഭയി
മാില്ലാംാത്തി സിവതാന്ത്രമാായി മാ�നോസ്സിാവെെ �മ്മുവെെ കുഞ്ഞുങ്ങൾ ഈ ഭൂമാിയിിൽ പറന്നു 

യിരിവെട്ട.
(ഈ ആശിയിങ്ങളുവെെ സിഹായിനോത്തിാവെെ 
�ി.സിി.സിി നോയിാഗത്തിിൽ വിചി��ം വെച
�ാവുംന്നതാാണ്. വിചി��ത്തിിവെ� അെിസ്ഥാ
�ത്തിിൽ താാവെഴി�റയുന്ന നോചാദീയങ്ങൾ ചർച്ച 
വെച�ാം)

1.  മുകംളിിൽ പറിഞ്ഞം വിചിന്ത്യനിത്തി
സെ� പശ്ചാോത്തലിത്തിൽ കുഞ്ഞു�
സെളി നിോം ഗാൗരവജോത്തോസെട് കംോണുന്നു
ജോണ്ട്ോ എന്ന്് ചർച്ചി സെചയ്യുകം.  
2. കുജോറിക്കൂട്ി ശ്രീദ്ധജോയോസെട് കുഞ്ഞു
�സെളി പരിഗാണിിക്കുവോൻ കുടും
ബിത്തിൽ,  കുടുംബി കൂട്ട്ോയ്മകംളിിൽ 
നിമുക്ക്് എസെന്ത്യോസെക്ക് സെചയ്യാോൻ 
കംഴിിയും?
9.   ദീൗ�യജോമാസെറ്റിടുക്ക്ൽ
10. സിവയം ജോപ്രിരി�പ്രിോർഥനി
11. കംർത്തൃപ്രിോർഥനി
12. സിമാോപനിപ്രിോർഥനി

 രണ്ട്ോം ഭിോഗാം
1. റിനോ�ാർട്ട് അവതാരിണം (കഴിിഞ്ഞ 
നോയിാഗത്തിിവെല റിനോ�ാർട്ട് )

2. വരിവ് വെചലവ് അവതാരിണം; 
3. ശുശ്രൂഷിാ പ്രവർത്തി�ങ്ങവെളിക്കുറി
ച്ചുള്ള അവതാരിണം 
(യൂണിറ്റിൽ �ിന്നുള്ള �ി.സിി.സിി. ലീഡിർ, 
അജീപാല�ം, വിദീയാഭയാസിം, സിാമൂഹികം, 
കുടും�ം, അല്മാായിം, യുവജീ�ം, മാത്സയനോമാ
ഖല എന്നീ ശുശ്രൂഷിാ പ്രതാി�ിധാികവെളി 
ഇെവകയിിവെല താന്മാാസിവെത്തി ശുശ്രൂഷി 
പ്രവർത്തി�ങ്ങവെളി�റ്റി സിംക്ഷിപ്തിമാായിി 
അവതാരിി�ിക്കംാൻ ക്ഷണിക്കുന്നു)

4. ചർച്ചയും പങ്കുവയ്ക്ക്ലുംം;
5. ഹാജീർ
6. രിഹസിയ�ിരിിവ്
7. അറിയിിപ്പുകൾ
8. �ന്ദി 
9. സിമാാപ�ഗീതാം               
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വാാർത്തകൾ
അതിിരൂൂപതി, ഫൊ�ൊറോ�ൊന, ഇടവക, 
സഭാൊവൊർത്തകൾക്കാൊയിി നൂൂസ് റോപൊർട്ടൽ 
സന്ദർശിിക്കാുക

സാാശ്രൂയ ന്ദേമുഖ�യിന്റെ� ആദൂംന്റെത്ത  
ദൈനംപംണിം വിികസനം ഉപന്ദേകന്ദ്രംം മുരുിയന്‍ 

എഞ്ചിിനംീയറിംഗ് ന്ദേകാന്ദേ�ജ്വാിനം് നംൽകി 
ഉന്ന്താ വിിദൂംാഭംാസ വികംപ്പ്്

താിരുവ��പുരിം: മാരിിയിൻ എഞ്ചി�ീയിറിംഗ് നോകാനോളിജീിൽ വെസി�ർ നോഫ്ാർ കണ്ട്ി�ൂ
യിിംഗ് എഡിൂനോക്കംഷിൻ നോകരിളി (സിിസിിഇവെക) യുവെെ സ്കാിൽ വെഡിവലപ്വെമാ�് സി�് 
വെസി�ർ നോകരിളി സിർക്കംാരിിവെ� ഉന്നതാ വിദീയാഭയാസി, സിാമൂഹിക �ീതാി വകു�് മാന്ത്രി 
നോഡിാ. ആർ. �ിന്ദു മാന്ത്രിയുവെെ നോചം�റിൽ ഉദീ്�ാെ�ം വെചയ്തു. ഈ നോകന്ദ്രം സ്ഥാപിതാ
മാായിനോതാാവെെ, സിംസ്ഥാ�ത്തി് തുെർ വിദീയാഭയാസിവുംം വയവസിായിാധാിഷ്ഠിതാ സൈ�പുണയ 
വികസി�വുംം ശിക്തീിവെ�ടുത്തുന്നതാിനുംള്ള സിി.സിി.ഇ.വെക സ്കാിൽ വെഡിവലപ്വെമാ�് 
സി�് വെസി�ർ ആതാിനോഥായിതാവം വഹിക്കുന്ന നോകരിളിത്തിിവെല ആദീയവെത്തി സിവാ�യി 
എഞ്ചി�ീയിറിംഗ് സ്ഥാപ�മാായിി  മാരിിയിൻ എഞ്ചി�ീയിറിംഗ് നോകാനോളിജീ് മാാറുന്നു. ഇതാ് 
സിംസ്ഥാ�ത്തി് തുെർ വിദീയാഭയാസിവുംം വയവസിായിാധാിഷ്ഠിതാ സൈ�പുണയ വികസി�വുംം 
ശിക്തീിവെ�ടുത്തുന്നതാിനുംള്ള ഒരു സുപ്രധാാ� ചുംവടുവയി്�ാണ്.
ഈ അവസിരിത്തിിൽ, നോസിാളിാർ പിവി ഇൻസ്റ്റാളിർ & വിൻഡി് ഫ്ാം വെെക്നീീഷിയൻ, 
വെജീറിയിാട്രിക് & പാലിനോയിറ്റീവ് വെകയിർ എന്നീ രിണ്ട്് പുതാിയി സൈ�പുണയ വികസി� 
പരിിപാെികളും മാന്ത്രി നോഡിാ. ആർ. �ിന്ദു പ്രഖയാപിച്ചു. അതാിനോവഗം വളിരുന്ന പു�രുപ
നോയിാഗ ഊർജ്ജീ, ആനോരിാഗയ സിംരിക്ഷണ നോമാഖലകളിിൽ പ്രാനോയിാഗികവുംം വയവസിായി
വുംമാായിി �ന്ധവെ�ട്ടതുമാായി കഴിിവുംകൾ വിദീയാർത്ഥാികവെളിയും വെപ്രാഫ്ഷിണലുംകവെളിയും 
സിജ്ജീമാാക്കുക, അതുവഴിി വെതാാഴിിൽ സിാധായതാ വർദ്ധീി�ിക്കുകയും ഉയിർന്നുവരുന്ന 
സിാനോങ്ക്താിക, വെപ്രാഫ്ഷിണൽ ആവശിയങ്ങൾ പരിിഹരിിക്കുകയും വെചയ്യുക എന്നതാാ
ണ് ഈ പരിിപാെികളുവെെ ലക്ഷയം. മാരിിയിൻ എഞ്ചി�ീയിറിംഗ് നോകാനോളിജീ് മാാനോ�ജീർ 
നോഡിാ. ഫ്ാ. എ. ആർ. നോജീാൺ, സിി.സിി.ഇ.വെക ഡിയിറക്ട്ർ ഇഷിിതാ നോറായി് ഐ.എ.എ
സി്, സിി.സിി.ഇ.വെക നോകാഴ്സി് നോകാർഡിിനോ�റ്റർ സുധാീർ എൻ, ഡിീൻ നോഡിാ. സിാംസിൺ,  
പ്രിൻസിി�ൽ നോഡിാ. അബ്ദുൾ �ിസിാർ, സി�് വെസി�ർ നോകാർഡിിനോ�റ്റർ രിഞ്ജു സിി. 
എം. എന്നിവർ സി�ിഹിതാരിായിിരുന്നു.

ഏകം: അതാിരുൂപതാ കംടംംബാ 
ശംംശ്രൂൂഷ്യയംന്റെട ന്ദേനംതൃതാാത്തിൽ 
ദൂമ്പതാികൾക്കാായംള്ള ത്രിദൂിനം 

ആത്മീീയ ധാംാനംം നംടന്ന്ം

വെവള്ളയിമ്പലം: താിരുവ��പുരിം അതാിരൂ
പതാ കുടും�ശുശ്രൂഷിയുവെെ നോ�തൃതാവത്തിിൽ 
‘ഏകം ദീമ്പതാി ദീർശി�ം’ എന്ന നോപരിിൽ 
ദീമ്പതാികൾക്കംായുള്ള ത്രിദീി� ആത്മീീയി 
ധായാ�ം വെഫ്ബ്രുവരിി 27 മുതാൽ മാാർച്ച് 
1 വവെരി വെവള്ളയിമ്പലം ആ�ിനോമാഷിൻ 
വെസിൻററിൽ �െന്നു. കുടും�ശുശ്രൂഷി 
കുടും�ങ്ങവെളി അനുംധാാവ�ം വെചയ്യുന്നതാി
വെ� ഭാഗമാായിി സിന്തുഷ്ടി കുടും� രൂപീക
രിണമാാണ്  ഇതാിലൂവെെ ലക്ഷയംവയ്ക്കുന്നതാ്.     

ഫ്ാ. പീറ്റർ പഞ്ഞിക്കംാരിൻ കപ്പുച്ചിൻ, ഫ്ാ. 
വർഗീസി ്വാഴിയിിൽ കപ്പൂച്ചിൻ എന്നിവരും 
രിണ്ട്് ദീമ്പതാികളുമാാണ്  ധായാ�ം �യിിച്ചതാ്.  
അതാിരൂപതാ സിഹായിവെമാത്രാൻ അഭിവ
ന്ദയ ക്രിിസ്തുദീാസി് പിതാാവ് ധായാ�ത്തിിവെ� 
ഉദീ്�ാെ�ം �ിർവഹിച്ചു. ഉദീ്�ാെ� 
സിനോന്ദശിത്തിിൽ കുടും�ജീീവിതാത്തിിവെ� 
പവിത്രതായും ദീാമ്പതായ�ന്ധത്തിിവെ� 
ആഴിവുംം അനോ�ഹം ഓർമ്മിി�ിച്ചു. കുടും� 
ശുശ്രൂഷി ഡിയിറക്ട്ർ ഫ്ാ. റിച്ചാർഡി് സിക്കം
റിയി, അസിിസ്റ്റൻറ് ഡിയിറക്ട്ർ ഫ്ാ. ലീൻ 
മാാർനോക്കംാസി് എന്നിവർ സിന്നിഹിതാരിാ
യിിരുന്നു.

മൂന്ന് ദീിവസിം �ീണ്ടും�ിന്ന ഈ ധായാ�ത്തിി
ൽ ദീാമ്പതായജീീവിതാവെത്തി ഊഷ്മളിമാാക്കുക
യും കുടും��ന്ധങ്ങവെളി ശിക്തീിവെ�ടുത്തു
കയും വെചയ്യുന്ന വിവിധാ പരിിപാെികൾ 
�െന്നു. ക്ലിാസുകൾ, വെപ്രസിനോ�ഷിനുംക
ൾ, ദീിവയ�ലി, കുമ്പസിാരിം, ധായാ�ം, 
വർക്കം്നോഷിാപ്പുകൾ, വിവാഹ ഉെമ്പെി 
�വീകരിണം, കൗൺസിിലിംഗ് തുെങ്ങി
യിവ ഇതാിൽ ഉൾവെ�ട്ടു. സിമാാപ� ദീിവസിം 
ദീമ്പതാികൾ അനുംഭവങ്ങൾ പങ്കുവച്ചു.

താിരുംവിനംന്ത്യപംരും �ത്തീന്‍ അതാിരുൂപതാ KLCWA-ക്കാ് പംതാിയ ഭരുണിസമുിതാി
വെവള്ളയിമ്പലം: താിരുവ��പുരിം ലത്തിീൻ അതാിരൂപതാ വെക.എൽ. സിി.ഡി�ിയു.എ 
അതാിരൂപതാാതാല 2026 -’29 വർഷിനോത്തിക്കുള്ള പുതാിയി ഭരിണസിമാിതാിവെയി താിരിവെഞ്ഞ
ടുത്തു. ഐറിൻ ദീാസിൻ ( പ്രസിിഡിൻറ്), സുശിീല നോലാ�സി് (ജീ�റൽ വെസിക്രിട്ടറി ), 
�ക്ഷത്ര, ഉണ്ണിിനോമാരിി (സൈവസി് പ്രസിിഡിന്റുമാാർ), നോഷിർളിി ( ട്രഷിറർ), ലതാിക നോസിവിയിർ, 
ദീീപ (നോജീായിിൻറ് വെസിക്രിട്ടറിമാാർ) എന്നിവവെരി പുതാിയി ഭാരിവാഹികളിായിി താിരിവെഞ്ഞ
ടുത്തു. കൗൺസിിൽ നോയിാഗത്തിി�് വിമാല സ്റ്റാൻലി സിവാഗതാവുംം, ഐറിൻ ദീാസിൻ 
�ന്ദിയും നോരിഖവെ�ടുത്തിി.
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മുത്സം ന്ദേമുഖ�യിൽ  
അതാിരുൂപതാ �ിഷ്യറീസ്  

മുിനംിസ്ട്രിി വിിവിിധാ  
പരുിപാടികൾ നംടത്തി

ഫ്ിഷിറീസി് മാി�ിസ്ട്രിി നോപ്രതാ വലകളും 
കെൽ മാാലി�യഭീഷിണിയും എന്ന വി
ഷിയിത്തിിൽ നോ�ാധാവതാ്ക്കംരിണ ക്ലിാസി് 
�െത്തിി. നോസ്റ്ററ്റ് �നോയിാസൈഡിനോവഴ്സിിറ്റി 
നോ�ാർഡി്  ക്ലിാസിി�്  നോ�തൃതാവം �ൽകി. 
കെലിൽ �ഷ്ടിവെ�ട്ടനോതാാ, ഉനോപക്ഷിക്കം
വെ�ട്ടനോതാാ, വലിവെച്ചറിയിവെ�ട്ടനോതാാ ആയി 
മാത്സയ�ന്ധ� വലകളിാണ് നോപ്രതാവ
ലകൾ. കെലിനോലാ താീരിപ്രനോദീശിനോത്തിാ 
എത്തിിനോച്ചരുന്ന മാനുംഷിയ �ിർമ്മിിതാങ്ങളിായി 
മാാലി�യങ്ങവെളി ഇല്ലാംാതാാക്കംാനുംള്ള മാാർ
ഗങ്ങൾ ക്ലിാസിിൽ വിശിദീീകരിിച്ചു.

ഫ്ിഷിറീസി് മാി�ിസ്ട്രിിയുവെെ നോ�തായതാവത്തിിൽ 
ഓനോരിാ വെഫ്നോറാ�യിിനോലയും മാത്സയക്കംച്ചവ
െസ്ത്രീീകൾക്കം് 318 വെവയിിൽ സിംരിക്ഷണ 
കുെകൾ �ൽകി. ഫ്ിഷിറീസി് മാി�ിസ്ട്രിി 
ഡിയിറക്ട്ർ ഫ്ാ.ലൂസിിയിാൻസി് നോതാാമാസി്  
നോകാവളിം വെഫ്നോറാ� ഫ്ിഷിറീസി് മാി�ി
സ്ട്രിി നോകാ-ഓർഡിിനോ�റ്റർ ഫ്ാ. ലീ�ി�് 
വെവയിിൽ സിംരിക്ഷണ കുെ �ൽകിവെക്കംാ
ണ്ട്് ആദീയവിതാരിണം �െത്തിി. പുതുക്കുറി
ച്ചി-53 അഞ്ചുവെതാങ്ങ്-30 വലിയിതുറ-35 
തൂത്തൂർ-50 നോകാവളിം-75 പുല്ലുവിളി -75 
വീതാം കുെകളിാണ്  വിതാരിണം വെചയ്ത്താ്. 

ഫ്ിഷിറീസി് മാി�ിസ്ട്രിിയുവെെ നോ�തായതാവ
ത്തിിൽ ഓനോരിാ വെഫ്നോറാ�യിിനോലയും റ്റി.
എം.എഫ്്. അംഗങ്ങൾക്കം് 420 വെറയിിൻ 
നോകാട്ട ്�ൽകി. മാി�ിസ്ട്രിി ഡിയിറക്ട്ർ ഫ്ാ.ലൂ
സിിയിാൻസി് കുെകളുവെെ ആദീയവിതാരിണം 
�െത്തിി. പുതുക്കുറിച്ചി-50 അഞ്ചുവെതാങ്ങ-്50 
വലിയിതുറ-70 തൂത്തൂർ-100 നോകാവളിം-50 
പുല്ലുവിളി -100 വീതാം വിതാരിണം വെചയ്തു.

'കാൽവിരുിയിന്ദേ�ക്കാ്' ന്റെക.സി.ദൈവി.എം.  
താിരുംവിനംന്ത്യപംരും അതാിരുൂപതാാ സമുിതാിയംം, 

പംതാംക്കാംറിച്ചി ന്റെ�ന്ദേറാനം സമുിതാിയംം  
സംയംക്തമുായി കംരുിശംിന്റെ� വിഴിി നംടത്തി

അഞ്ചിംന്റെതാങ്ങ് ഇടവികയിൽ സാന്ത്യാനം 
ആന്ദേരുാഗം സമൃദ്ധി പദ്ധതാിക്കാ് താംടക്കാമുായി

പുതുക്കുറിച്ചി: വെക.സിി.സൈവ.എം. താിരു
വ��പുരിം അതാിരൂപതാാ സിമാിതാിയും, 
പുതുക്കുറിച്ചി വെഫ്നോറാ� സിമാിതാിയും 
സിംയുക്തീമാായിി സിം�െി�ിച്ച “കാൽ
വരിിയിിനോലക്കം്” കുരിിശിിവെ� വഴിി ഭക്തീി
സിാന്ദ്രമാായിി. താപസ്സുകാലത്തിിവെ� 
സൈചതാ�യമുൾവെക്കംാണ്ട്് നൂറിലധാികം 
യുവജീ�ങ്ങൾ അണി�ിരിന്ന പ്രാർത്ഥാ
�ായിാത്ര വിശിവാസിപ്രനോ�ാഷിണത്തിി
വെ� നോവറിട്ട അനുംഭവമാായിി മാാറി.
 തായാഗത്തിിവെ�യും നോ�ഹത്തിിവെ�യും 

സിനോന്ദശിം വിളിിനോച്ചാതാിയി യിാത്ര പുതു
ക്കുറിച്ചി വെഫ്നോറാ�യിിവെല ഇെവകകളു
വെെ സിഹകരിണനോത്തിാവെെ ഭക്തീിസിാന്ദ്ര
മാായിി. അതാിരൂപതാാ ഡിയിറക്ട്ർ ഫ്ാ. 
ഡിാർവിൻ, പുതുക്കുറിച്ചി വെഫ്നോറാ�യിി
വെല ഇെവക വികാരിിമാാർ തുെങ്ങിയിവർ 
കുരിിശിിവെ� വഴിിയിിൽ പവെങ്ക്ടുത്തു. സിിസ്റ്റർ 
ആ�ിനോമാനോറ്റഴ്സുംം അതാിരൂപതാാ-വെഫ്നോറാ� 
എക്സിികൂട്ടീവ് അംഗങ്ങളും പ്രാർത്ഥാ�ാ
യിാത്രയ്ക്ക്് വഴിികാട്ടികളിായിി.
  പ്രതാിസിന്ധികവെളി അതാിജീീവിച്ച് കുരിിശിി
വെ� വഴിിയിിൽ അണി�ിരിന്ന എല്ലാംാ യുവ
ജീ�ങ്ങൾക്കും വെകസിിസൈവഎം അതാിരൂ
പതാാ സിമാിതാിയും പുതുക്കുറിച്ചി വെഫ്നോറാ� 
വെക.സിി.സൈവ.എം. സിമാിതാി �ന്ദി അറി
യിിച്ചു. ക്രൂശിിതാ�ായിവവെ� നോ�ഹത്തിി
ലധാിഷ്ഠിതാമാായി ഒരു യുവസിമൂഹവെത്തി 
വാർവെത്തിടുക്കുക എന്ന ലക്ഷയനോത്തിാവെെ
യിാണ് പരിിപാെി സിം�െി�ിച്ചതാ്.

സാമുൂഹാംശംംശ്രൂൂഷ്യയംന്റെട ന്ദേനംതൃതാാത്തിൽ വിനംിതാാദൂിനംമുാന്ദേഘാഷ്യിച്ചം
താിരുവ��പുരിം: സിാമൂഹയശുശ്രൂഷിയുവെെ നോ�തൃതാവത്തിിൽ വ�ിതാാദീി�മാാനോ�ാഷിിച്ചു. ക�കക്കു
ന്നിൽ �ിന്ന് ആരിംഭിച്ച വാക്കംനോത്തിാൺ അസിിസി് റ്റ� ് എസൈക്സിസി് കമ്മിീഷിണർ, �ീ. സിനോ�ാഷി് 
കുമാാർ ഫ്്ളിാഗ് ഓഫ്് വെചയ്തു . മാൂസിിയിം എസി്. ഐ., �ീ. വെജീയി് സിൺ നോജീാസിഫ്് ലഹരിിവിരുദ്ധീ 
പ്രതാിജ്ഞാാവാചകം വെചാല്ലാംിവെക്കംാടുത്തു. വ�ിതാാദീി�ാനോ�ാഷിവുംം പ്രതാി�ിധാി സിനോമ്മിളി�വുംം നോകരിളി 
വ�ിതാാ വികസി� നോകാർപനോറഷിൻ എം.ഡിി. �ീമാതാി. �ിന്ദു വി.സിി. ഉദീ്�ാെ�ം വെചയ്തു. ലത്തിീൻ 
അതാിരൂപതാ സിഹായി വെമാത്രാൻ നോഡിാ. ക്രിിസി് തുദീാസി് ആർ. അനുംഗ്രഹ പ്രഭാഷിണം �െത്തിി. ഫ്ാ. 
ആഷി് ലിൻ നോജീാസി് സിനോന്ദശിം �ൽകി. താനോ�ശി സിവയിംഭരിണ സി് ഥാാപ�ങ്ങളിിനോലക്കം് താിരിവെഞ്ഞടുക്കം
വെ�ട്ട വ�ിതാാ പ്രതാി�ിധാികവെളിയും മാികച്ച വ�ിതാാ സിംരിംഭകനോരിയും ചെങ്ങിൽ ആദീരിിച്ചു.

2026 മാാർച്ച് 22�് അഞ്ചുവെതാങ്ങ് വെസി�് പീനോറ്റഴ്സി് വെഫ്നോറാ�ാ സൈദീവാലയിത്തിിൽ സിാ
�വ� ആനോരിാഗയ സിമൃദ്ധീി പദ്ധീതാിക്കം് ആരിംഭം കുറിച്ചു. 40 മാണിക്കൂർ ആരിാധാ�യുവെെ 
സിമാാപ� ദീി�ത്തിിൽ, ദീിവയ�ലി അർ�ണ നോവളിയിിൽ ഇെവകയിിവെല നോരിാഗികൾക്കം് 
ഒരു സൈകത്തിാങ്ങാകാൻ, അവരുവെെ നോവദീ�യിിൽ ആശിവാസിമാാകാൻ, അവർക്കുനോവണ്ട്ി 
പ്രാർത്ഥാിക്കംാൻ താ�ാറായി ഒരു കൂട്ടം ഇെവക മാക്കംളുവെെ കൂട്ടയ്മയിിൽ ജൂ�ിലി നോഹാ
സ്പിറ്റൽ ഡിയിറക്ട്ർ വെല�ിൻ രിാജീ് അച്ചൻ പദ്ധീതാി ഉദീ്�ാെ�ം വെചയ്തു.
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³´���: ����§ª� 
�¨¶�ª�
ഈസ്റ്റർ  (ഏപ്രിൽ 5) 
അപ്പ്: 10:34, 37-43,  
സെകംോജോളിോ 3:1-4, ജോയോഹ 20:1-9
ഫാാ. സിി.കെ�. തോ�ാപ്പിില്‍

'Risen' എന്ന നോഹാളിിവുംഡി് 
ചിത്രം ക്രിിസ്തുവിവെ� ഉയിി

ർ�ിവെ� വിനോശിഷിി�ിക്കുന്നതാ് ഇപ്രകാരി
മാാണ്; ‘The most important event 
in human history.’ ക്രിിസ്തുവിവെ� 
ഉത്ഥാാ�ത്തിിലുംള്ള വിശിവാസിത്തിിലാണ് 
സിഭ നോവരുപാകിയിിരിിക്കുന്നതും പണി
തുയിർത്തിവെ�ട്ടിരിിക്കുന്നതും. ഉത്ഥാാ�ം 
ക്രിിസ്തീയി വിശിവാസിത്തിിവെ� അെിസ്ഥാ�
വുംം അ�സ്സിത്തിയുമാാണ്. സിഭയുവെെ അെി
സ്ഥാ� ദീൗതായമാായി സുവിനോശിഷിപ്രനോ�ാ
ഷിണത്തിിവെ� വിഷിയിവുംം മാിശിിഹായുവെെ 
ഉത്ഥാാ�ം താവെന്നയിാണ്.

അധാിക നോ�ഹത്തിിവെ� ആദീയ 
സിന്ദർശി�ം

മാഗ്ദാനോല� മാറിയിമാാണ് ആദീയം നോയി
ശുവിവെ� ശിവകുെീരിം സിന്ദർശിിക്കുന്നതാ്. 
കുരിിശിിവെ� �ിഴിലിൽ �ിൽക്കംാനുംം ഇരു
ട്ടിവെ� ഭയിവെ�ൊവെതാ ശിവകുെീരിത്തിി�് 
സിമാീപവെമാത്തിാനുംം സിാഹസിികമാായി 
നോ�ഹം നോവണം. ഈ നോ�ഹവെത്തി 
സുവിനോശിഷികൻ വിനോശിഷിി�ിക്കുന്നതാ് 
'അധാികനോ�ഹം' എന്നാണ്. കുരിിശിി
വെ� �ിഴിലിൽ �ിൽക്കംാനുംം ഇരുളിിവെ� 
ഭയിവെ�ൊവെതാ ശിവകുെീരിത്തിി�് സിമാീപ
വെമാത്തിാനുംം സിാഹസിികമാായി നോ�ഹം 
നോവണം. ഈ നോ�ഹവെത്തി സുവിനോശിഷി
കൻ വിനോശിഷിി�ിക്കുന്നതാ് 'അധാികനോ�
ഹം' എന്നാണ്. അധാികം ക്ഷമാിച്ചവവെ� 
അധാികം നോ�ഹിക്കുനോമ്പാഴുണ്ട്ാകുന്ന 
അധാിക സിനോ�ാഷിവുംം സിമാാധാാ�വുംമാാ
ണ് ഉത്ഥാാ� അനുംഭവം എന്നു �ിരിീക്ഷി
ക്കംാം. ആവെരിാവെക്കം നോയിശുവിവെ� ഭയിംകൂ
ൊവെതാ ആത്മീാർത്ഥാമാായിി, ആഴിമാായിി, 
അധാികം നോ�ഹിക്കുന്നുനോവാ അവർക്കം് 
ഉറപ്പുള്ള ഉണ്മയിാണ് ഉത്ഥാാ�ാനുംഭവം.

ഉത്ഥ്യോനിോനുംഭിവത്തിസെ� 
ആധ്യികംോരികം�

മാാറ്റവെ�ട്ട കല്ലും ശൂ�യമാായി കല്ലാംറ
യും മാ�സ്സിിൽ സൂക്ഷിച്ചുവെകാണ്ട്് മാഗ്ദാനോല� 
താവെ� അനുംഭവം ആദീയം പങ്കുവച്ചതാ് 
പനോത്രാസിിനോ�ാടും നോയിാഹന്നാനോ�ാടുമാാ

ണ്. ശിിഷിയന്മാാർക്കംിെയിിൽ പനോത്രാസിിനുംം നോയിാഹന്നാനുംമുള്ള പ്രാമുഖയം സുവിദീിതാമാാണ്.
വാർത്തി നോകട്ടമാാത്രയിിൽ ഇരുവരും ശിവകുെീരിത്തിിങ്ക്നോലക്കം് ഓെി. ആദീയം ഓെിവെയിത്തിി
യിതാ് നോയിാഹന്നാ�ാവെണങ്ക്ിലുംം ആദീയം കല്ലാംറയിിൽ പ്രനോവശിിക്കംാനുംള്ള അവകാശിം 
ശിിഷിയപ്രമുഖ�ായി പനോത്രാസിിനുംള്ളതാാവെണന്ന നോ�ാധായത്തിിൽ നോയിാഹന്നാൻ ആദീയം 
അകത്തി് പ്രനോവശിിക്കുന്നില്ലാം.

ഭൂമാിയിിൽ ജീീവിച്ചിരുന്നനോ�ാൾ ഉണ്ട്ായിിരുന്ന ശിരിീരിമാല്ലാം ഈനോശിായ്ക്ക്് ഇ�ി
യുള്ളതാ്. അവൻ മാഹതാവപൂർണ�ായി് ഉയിിർവെത്തിഴുനോന്നറ്റു.  CCC 654 ഇപ്രകാരിം 
പഠിി�ിക്കുന്നു. താവെ� കുരിിശുമാരിണംവഴിി �വെമ്മി പാപത്തിിൽ�ിന്ന് നോമാാചി�ിച്ച്, താവെ� 
ഉയിിർപ്പുവഴിി പുതുജീീവിതാത്തിിനോലക്കുള്ളവഴിി തുറന്നുതാന്ന് മൂന്നാം ദീി�ം അവിെന്ന് 
കല്ലാംറയിിൽ�ിന്നും ഉയിിർവെത്തിഴുനോന്നറ്റു. മാരിണനോമാ, �ിവെ� വിജീയിവെമാവിവെെ? മാരിണനോമാ 
�ിവെ� ദീംശി�വെമാവിവെെ? (1 നോകാറി 15:54-55) പ്രസിിദ്ധീ ഗ്രന്ഥംകാരി�ായി Clarence 
W. Itall പറയുന്നതാ് �ദ്ധീിക്കുക; “Easter to you, You can put truth in the 
grave, but it will not stay there?’’

ഉത്ഥ്യോനിോനുംഭിവത്തിസെ� ആധ്യികംോരികംമാോയ അനുംഭിവവുംം  
അട്യോളിവുംമാോണി് ശൂനിയമാോയ കംല്ലറിയും കംച്ചിയും തൂവോലിയും.

ഇന്നവെലയുവെെ അെിമാത്തിത്തിിൽ�ിന്നും ക്രിിസ്തു �വെമ്മി സിവതാന്ത്രരിാക്കംിയിതാ് 
ഇന്നിൽ ക്രിിസ്തുവിവെ� സിവ�മാായിി �ാം ജീീവിക്കുന്നതാിനുംനോവണ്ട്ിയിാണ് ക്രിിസ്തുവിവെ� 
ഉത്ഥാാ�ം ആധാികാരിികമാായിി പ്രനോ�ാഷിിക്കുന്ന താിരുസിഭനോയിാടു നോചർന്നു�ിന്നാനോല 
ഈ ഉത്ഥാാ�ാനുംഭവം സിവ�മാാക്കംാൻ �മുക്കും സിാധാിക്കുകയുള്ളൂ. ക്രിിസ്തുവിവെ� 
ഉത്ഥാാ�ം �മ്മുവെെ ജീീവിതാത്തിിലൂവെെ മാറ്റുള്ളവനോരിാെ് പ്രനോ�ാഷിിച്ചുവെകാണ്ട്് �ാമാായിി
രിിക്കുന്ന ഇെങ്ങളിിൽ ഉത്ഥാാ� സിനോ�ാഷിവുംം സിമാാധാാ�വുംം പങ്കുവച്ച് ജീീവിക്കംാം.                     

�¢�
വെപസിഹാക്കംാലം 2-ാം ഞായിർ (ഏപ്രിൽ 12)
അപ്പ്: 2:42-47യ, 1 പജോത്രിോ 1:3-9,  ജോയോഹ 20:19-31 
ഫാാ. പ്ര�ബല്‍

ദീിവയകരുണയുവെെ അ�നോസ്താലവെയിന്നാണ് സിിസ്റ്റർ ഫ്ൗസ്റ്റി� അറിയി
വെ�ടുക. 2000 ഏപ്രിൽ 30 �് ഈസ്റ്ററിവെ� രിണ്ട്ാം ഞായിറാഴ്ച സിിസ്റ്റർ 

ഫ്ൗസ്റ്റി�വെയി വിശുദ്ധീയിായിി പ്രഖയാപിച്ചുവെകാണ്ട്് നോജീാൺ നോപാൾ രിണ്ട്ാമാൻ പാ� 
പറഞ്ഞു; "താവെ� പുത്രവെ� വിലനോയിറിയി രിക്തീത്തിാൽ �വെമ്മി രിക്ഷിച്ച, കരുണയിാൽ 
സിമ്പന്ന�ായി പിതാാവായി സൈദീവത്തിിൽ �മ്മുവെെ വിശിവാസിവുംം പ്രതായാശിയും അർ�ി
ക്കംാൻ ഈ വിശുദ്ധീ ആഹവാ�ം വെചയ്യുന്നു."

നോയിശു സിിസ്റ്റർ ഫ്ൗസ്റ്റി�വെയി അവളുവെെ ഹ്രസിവകാല ജീീവിതാത്തിി�ിെയിിൽ 
മൂന്ന് അെിസ്ഥാ� നോജീാലികൾ ഏല്പിച്ചു.

1) ആത്മീാക്കംൾക്കുനോവണ്ട്ി പ്രാർത്ഥാിക്കുക, സൈദീവത്തിിവെ� അഗ്രാഹയമാായി 
കാരുണയത്തിിൽ അവവെരി ഭരിനോമാല്പിക്കുക. 2) സൈദീവത്തിിവെ� ഉദീാരിമാായി കാരുണയ
വെത്തിക്കുറിച്ച് നോലാകവെത്തി അറിയിിക്കുക. 3) സൈദീവകരുണയിിൽ �ദ്ധീ നോകന്ദ്രീകരിിച്ച് 
സിഭയിിൽ ഒരു പുതാിയി �വീകരിണം ആരിംഭിക്കുക.

ഫ്യിനോദീാർ ദീസ്തനോയിവിസ്കാിയുവെെ വിശിവവിഖയാതാമാായി കരിാമാനോസിാവ് സിനോഹാദീരി
ന്മാാർ എന്ന നോ�ാവലിവെല കഥാാപാത്രമാായി നോസിാസിിമാ എന്ന സൈവദീികവെ� വാക്കുകൾ 
ഫ്രാാൻസിിസി് പാ� പ്രഭാഷിണത്തിിൽ ഉദ്ധീരിിക്കുന്നുണ്ട്്. താവെന്ന ശിാരിീരിികവുംം മാാ�
സിികവുംമാായിി ഉപദ്രവിച്ചിരുന്ന ഭർത്തിാവിവെ� വെകാന്ന ഭാരിയനോയിാെ് നോസിാസിിമാ എന്ന 
സൈവദീികൻ പറയുന്നു: ഭയിവെ�നോെണ്ട്ാ, ഒരിിക്കംലുംം ഭയിവെ�െരുതാ്. ദുഃഃഖിക്കുകയും നോവണ്ട്. 
�ിവെ� അനുംതാാപം വറ്റിനോ�ാകാത്തിിെനോത്തിാളിംകാലം സൈദീവം എല്ലാംാം ക്ഷമാിക്കുന്നു. 
യിഥാാർത്ഥാമാായി അനുംതാാപം ഉവെണ്ട്ങ്ക്ിൽ സൈദീവം ക്ഷമാിക്കംാത്തി ഒരു പാപവുംം ഈ 
ഭൂമാിയിിൽ ഇല്ലാം. സൈദീവത്തിിവെ� അ��നോ�ഹത്തിി�് പരിിഹരിിക്കംാൻ കഴിിയിാത്തി 
ഒരു പാപവുംം  മാനുംഷിയ�് വെച�ാൻ സിാധാിക്കുകയിില്ലാം. ഇതാിനോ�ാെ് ഫ്രാാൻസിിസി് പാ� 
കൂട്ടിനോച്ചർക്കുന്നു. അനുംരിഞ്ജ� കൂദീാശിയിിലൂവെെ ആ സ്ത്രീീക്കം് ജീീവിതാം �വീകരിിക്കംാനുംം 
ഒരു �വയമാായി പ്രതായാശിയിിനോലക്കം് ജീീവിതാവെത്തി താിരിിച്ചുവിൊനുംം സിാധാിച്ചു. പാപം 
ഏതുതാരിം ആയിാലുംം സൈദീവവെത്തി ദുഃഃഖി�ിക്കുന്നു. എന്നാൽ അനുംതാാപം അവിെവെത്തി 
പ്രീതാിവെ�ടുത്തുകയും പാപവെ�ാറുതാി �ല്കാാൻ മാ�സ്സിാകുകയും വെചയ്യുന്നു.

കരുണയുവെെ ലാറ്റിൻ വാക്കം് Misericordia എന്നാണ്. ദുഃരിിതാം എന്നർത്ഥാ
മുള്ള Miseriae എന്ന വാക്കും ഹൃദീയിം എന്നർത്ഥാമുള്ള Cor എന്ന വാക്കും കൂെിനോച്ച
ർന്നതാാണ് അതാ്. അനോ�ാൾ സൈദീവകരുണ എന്നാൽ �മ്മുവെെ സികല ദുഃരിിതാങ്ങ
വെളിയും പാപങ്ങവെളിയും ഉൾവെക്കംാള്ളാൻ സിാധാിക്കുന്ന താരിത്തിിൽ വികസിിതാമാായി 
സൈദീവത്തിിവെ� ഹൃദീയിം എന്നർത്ഥാം. സിിസ്റ്റർ മാരിിയി ഫ്ൗസ്റ്റീ� വെകാവാൽസ്കായ്ക്ക്് നോയിശു 
നോ�രിിട്ടു�ൽകിയി സിനോന്ദശിങ്ങളിിൽ താവെ� അ�� കാരുണയവെത്തി വെവളിിവെ�ടുത്തുന്നു. 
ഒരിാത്മീാവിവെ� ദീയി�ീയിതാ എത്ര അധാികമാാനോണാ അത്ര ശിക്തീമാാണ് എവെ� കരു
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ണയ്ക്കുള്ള അതാിവെ� അവകാശിവുംം (1182). 
പാപവുംം �ലഹീ�വുംമാായി ആത്മീാവ് 
എവെന്ന സിമാീപിക്കംാൻ ഭയിവെ�നോെണ്ട്ാ. 
ആത്മീാവിവെ� പാപങ്ങൾ നോലാകത്തിിവെല 
മുഴുവൻ മാൺതാരിികനോളിക്കംാൾ അധാികം 
ആവെണങ്ക്ിൽനോപാലുംം അവവെയില്ലാംാം അതായ
ഗാധാമാായി എവെ� കരുണയുവെെ അഗാധാ
തായിിൽ ആഴ്ന്നുനോപാകും (1059).

നോയിശു സിിസ്റ്റർ ഫ്ൗസ്റ്റീ�നോയിാെ് 
പറയുക, അനുംരിഞ്ജ�കൂദീാശി കരുണ
യുവെെ സിിംഹാസി�മാാണ്. അനുംരിഞ്ജ�
കൂദീാശി ഒരു torture chamber അല്ലാം 
എന്ന് ഫ്രാാൻസിിസി് പാ� ഓർമ്മിി�ി
ക്കുന്നു. അനുംരിഞ്ജ�കൂദീാശിനോയിാടുള്ള 
എവെ� മാനോ�ാഭാവം എ�ാണ്? അനും
രിഞ്ജ�കൂദീാശി സൈദീവകരുണയുമാായുള്ള 
ഒരു കണ്ടുംമുട്ടൽ ആകുന്നുനോണ്ട്ാ? അനോതാാ 
അതാ് വെവറും ഒരു യിാന്ത്രികമാായി അനും
ഷ്ഠാ�മാാനോണാ? ആത്മീാർത്ഥാമാായിാനോണാ 
ഞാൻ അനുംരിഞ്ജ�ത്തിി�ായിി അണയു
ന്നതാ്?  

���®��
വെപസിഹാക്കംാലം 3-ാം ഞായിർ  
(ഏപ്രിൽ 19)
അപ്പ്: 2:14,22-23. 1 പജോത്രിോ 1:17മാ-
21. ലൂക്ക്ോ 24:13-35 
ഫാാ. തോ�ാബിന്‍ ബാള്‍ഡിിന്‍

എമ്മാോ വും സിി ജോലി ക്കു ള്ള 
യോത്രിയിൽ കംർത്തോവ് 

ശീിഷിയന്മോർക്ക്് വിശുദ്ധലിിഖി�ം വയോ
ഖയോനിിച്ചുസെകംോടുത്തതും അപ്പ്സെമാടുത്ത് 
മുറിിച്ചുനിൽകംിയജോപ്പ്ോള്‍ അവർ അവി
ടുസെത്ത �ിരിച്ചിറിിഞ്ഞംതും �നിിക്ക്് 
മാനുംഷിയജോരോടുള്ള സിഹോനുംഭൂ�ി വയക്ത
മാോക്കുന്നു. ഈ യോത്രിയുസെട് അർത്ഥ്യം 
എന്ത്യോയിരുന്നു...
1. കംർത്തോവിസെ� അസിോന്ന്ി
ധ്യയത്തിലുള്ള ശീിഷിയന്മോർ 

സെ�റുസിജോലിമാിൽനിിന്ന്് ഏകം 
ജോദീശീം 11 കംിജോലിോമാീറ്റിർ (60 സ്ത്യോദീിജോയോ
ൺ) അകംസെലിയുള്ള എമ്മാോവൂസി് ഗ്രിോ
മാത്തിജോലിക്ക്് രണ്ട്് ശീിഷിയന്മോർ യോത്രി 
�ിരിക്കുന്നു. പണ്ട്് ശീിഷിയന്മോസെര രണ്ടു
ജോപർവീ�ം ജോവലിയ്ക്ക്് അയച്ചി�ിസെ� 
സ്മിരണി ഇവിസെട് കംോണിോം (ലൂക്ക്ോ. 
10:1) ജോയശുവുംം ശീിഷിയന്മോരുംകൂസെട് 
ഒരുമാിച്ചുനിട്ത്തിയ രണ്ട്ോം സെ�റുസിജോലിം 
യോത്രിയും ഇവിസെട് നിിഴിലിിക്കുന്നുണ്ട്് 
(9:51-19:28). രണ്ടുജോപരിൽ ഒരോളുസെട് 
ജോപര് �ജോയോപോസി്. മാജോറ്റിയോള്‍? ജോപരി
ല്ലോത്ത അയോള്‍ ഞാോനിോയിരിക്കുജോമാോ? 
പ്രി�ീക്ഷകംള്‍ എല്ലോം അസ്ത്യമാിച്ചി അവ
രുസെട്കൂസെട് അറിിയസെപ്പ്ട്ോത്തവനുംം 
അപരിചി�നുംമാോയി ജോയശു സിഞ്ചാരി
ക്കുന്നു. എന്ത്യിനിോയിരുന്നു ഈ യോത്രി? 
അതും മൂന്ന്ോംദീിവസിം�സെന്ന്? ഉത്തരം 
നിൽകംസെപ്പ്ടുന്ന്ില്ല. എല്ലോം നിഷ്ടസെപ്പ്
ട്ട്വരുസെട് നിിരോശീയുസെട് �ീർത്ഥ്യോട്നിം 

ആജോണിോ ഇ�് ?
2. സെ�റുസിജോലിമാിജോലിക്ക്് യോത്രിസെചയ്യുന്ന് ജോയശു 

പി�ോവിസെ� പക്ക്ജോലിക്കുള്ള യോത്രി. സെ�റുസിജോലിമാിൽനിിന്ന്് തുട്�ി 
ഭൂമാിയുസെട് അ�ിർത്തികംള്‍വസെര സിഭി സെചയ്യാോനിിരിക്കുന്ന് യോത്രിയുസെട് മുജോന്ന്ോ
ട്ിയോണി് ഇ�് (അജോപ്പ്ോ-18). സിഭിയുസെട് എല്ലോ യോത്രികംളിിലും ജോയശുവിസെ� 
സിോന്ന്ിധ്യയമുണ്ട്്.
3. മാറിഞ്ഞുജോപോകുന്ന് കംർത്തോവിസെ� സിോന്ന്ിധ്യയം

ജോവദീപുസ്ത്യകംത്തിസെ� വയോഖയോനിത്തിലും കംർത്തോവിസെ� അത്തോഴിത്തിലും 
അവൻ സിന്ന്ിഹി�നിോണി്. കൈദീവവചനിജോത്തോട്് തുറിന്ന് മാജോനിോഭിോവമുള്ളവർക്ക്് 
അനുംദീിനി സിംഭിവ�ളിിൽ ഉത്ഥ്യി�സെനി ദീർശീിക്ക്ോനിോകും. ഉത്ഥ്യോനിം എന്ന്�് 
കംർത്തോവിസെ� രണ്ട്ോം ആഗാമാനിമാോണി്. അനുംദീിനി �ീവി�ത്തിലൂസെട് പ്രി�യക്ഷസെപ്പ്
ടുന്ന് കംർത്തോവിസെ� സിോന്ന്ിധ്യയം�സെന്ന്യോണി് ഈ ആഗാമാനിം. മാഹ�വത്തിലിോ
യിരിക്കുജോ�ോള്‍ ശീിഷിയന്മോജോരോസെട്ോപ്പ്ം നിട്ക്കുന്ന്വനുംം യോത്രി സെചയ്യുന്ന്വനുംമാോണി് 
ജോയശു. ഉള്‍ക്ക്ോഴ്ചയുള്ളവർസെക്ക്ോസെക്ക് അവസെനി �ിരിച്ചിറിിയോൻ കംഴിിയും.

മാോനിസി�ളിിൽ മാനിസ്സിോന്ന്ിധ്യയമാോയി ഉത്ഥ്യി�ൻ എന്നും നിിറിഞ്ഞുനിി
ൽക്ക്സെട്ട്. അപ്പ്മാോയവൻ പോജോഥയമാോയി പരിപോലിിക്ക്സെട്ട്. എസെ� വഴിികംളിിൽ 
കൂട്ട്ോയി എന്നും ഉത്ഥ്യി�ൻ കൂസെട്യുണ്ട്്.

 �·��� ǌ���
വെപസിഹാക്കംാലം 4-ാം ഞായിർ (ഏപ്രിൽ 26) 
അപ്പ്: 2:14, 36-41, 1 പജോത്രിോ 2:20-25, ജോയോഹ 10:1-10 
ഫാാ. വിിശാാല്‍ വിര്‍ഗീീസി്

ഈസ്റ്റർ കഴിിഞ്ഞുള്ള �ാലാം ഞായിർ താിരുസിഭയിിൽ �ല്ലാംിെയിവെ� 
ദീി�മാായിി ആചരിിക്കംവെ�ടുന്നു. കൂലിക്കംാരിായി വയാജീ ഇെയിന്മാാരു

മാായിി തുറന്ന താാരിതാമായം �െത്തിിവെക്കംാണ്ട്ാണ് ക്രിിസ്തു താവെന്നത്തിവെന്ന �ല്ലാംിെയി�ായിി 
�ിർവചിക്കുന്നതാ്. കൂലിക്കംാരിായി ഇെയി�ിൽ�ിന്നും വയതായസ്തമാായിി ആടുകളുവെെ �ന്മായും 
ജീീവനുംം നോപാഷിണവുംം അല്ലാംാവെതാ മാവെറ്റാരു ചി�യുമാില്ലാംാത്തിവ�ാണ് യിഥാാർത്ഥാ 
�ല്ലാംിെയിൻ.  ആയിതാി�ാൽ ഈ ലക്ഷയങ്ങളിിൽ എത്തിിനോച്ചരുവാൻനോവണ്ട്ി അയിാൾ 
സിവജീീവൻ സിമാർ�ിക്കംാൻനോപാലുംം സിന്നദ്ധീതാ കാട്ടുന്നു. ക്രിിസ്തുവിവെ� �ല്ലാംിെയി ദീൗ
തായത്തിിൽ �ാം കാനോണണ്ട്തും ധായാ�ിനോക്കംണ്ട്തും ഇസ്രാനോയിൽ ജീ�നോത്തിാടുള്ള സൈദീ
വത്തിിവെ� പിതൃരൂപവുംം അവിടുവെത്തി പരിിപാല�യും അവിടുവെത്തി ജീ�നോത്തിാടുള്ള 
നോ�ഹവുംം വാത്സലയവുംമാാണ്.

സൈദീവവെത്തി ഇെയി�ായിി ഇസ്രാനോയിൽ ജീ�ം കണക്കംാക്കംിയിിരുന്നു. സൈദീവജീ
�വെത്തി �യിിക്കുന്നവർ ഇെയിന്മാാരിാണ്. ദീാവീദീ് ഇെയിവെച്ചറുക്കം�ായിിരുന്നു. പിന്നീെ് 
അനോ�ഹം ഇസ്രാനോയിലിവെ� �ല്ലാംിെയി�ായിി, രിാജീാവായിി ഉയിർത്തിവെ�ട്ടു. എന്നാൽ 
ഇസ്രാനോയിലിൽ പിന്നീടുവന്ന ഇെയിരിാജീാക്കംന്മാാർ ആളുകവെളി നോപാറ്റുന്നതാിനുംപകരിം 
താങ്ങവെളിത്തിവെന്ന നോപാറ്റുന്നവരിായിിത്തിീർന്നു. മാാത്രമാല്ലാം, കഠിി�മാായും ക്രൂരിമാായും അവർ 
ജീ�നോത്തിാെ് വെപരുമാാറി. അതാി�ാൽ സൈദീവംതാവെന്ന ഇസ്രാനോയിലിൽ ഇെയി�ായിി 
വരുവെമാന്ന് എവെസിക്കംിനോയിൽ പ്രവചിക്കുന്നുണ്ട്്. 'ഇതാാ, ഞാൻതാവെന്ന എവെ� ആടുകവെളി 
അനോ�വഷിിച്ചു കണ്ടുംപിെിക്കും. ഞാൻ അവവെയി നോതാെിയിിറങ്ങും. �യിിക്കും.'

പുതാിയി �ിയിമാത്തിിൽ ക്രിിസ്തുവാണ് ആട്ടിൻപറ്റവെത്തി ജീീവ�ിനോലക്കം് �യിിക്കുന്ന 
നോ�ഹകവാെമാായിി സുവിനോശിഷികൻ അവതാരിി�ിക്കുന്നതാ്. അവിെന്ന് �ിതായതായിി
നോലക്കുള്ള വാതാിലാണ്. വാതാിൽ എന്ന പ്രതാീകം വെഹബ്രായി ശിീലത്തിിവെ� ഓർമ്മി
വെ�ടുത്തിൽ കൂെിയിാണ് �ാനോൊെി ഇെയിന്മാാർ താങ്ങളുവെെ ആളുകളുമാായിി പച്ചയിായി 
നോമാച്ചിൽപ്പുറങ്ങൾനോതാെി യിാത്ര പുറവെ�ടും. രിാത്രിയിിൽ ഏവെതാങ്ക്ിലുംം ഗുഹയിിനോലക്കം് 
അവവെയി സുരിക്ഷയ്ക്ക്ായിി ആ�യിിക്കും. വാതാിൽ ഇല്ലാംാത്തിതുവെകാണ്ട്് ഗുഹാമുഖം അെ
യ്ക്കുക സിാധായമാല്ലാം. അതുവെകാണ്ട്് ഇെയിൻതാവെന്ന ഗുഹാമുഖത്തി് കുറുവെക കിെക്കും. അങ്ങ
വെ�വെയിങ്ക്ിൽ ഒരിാെി�് പുറത്തു കെക്കംണവെമാങ്ക്ിൽ ഇെയിവെ� വെ�ഞ്ചിൽ ചവിട്ടാവെതാ മാറ്റ് 
നോപാംവഴിികളിില്ലാം. എന്നാൽ, ഒരു കള്ളനോ�ാ, കുറു�രിിനോക്കംാ അകത്തുവരിണവെമാങ്ക്ിലുംം 
അയിാൾ അറിയിാവെതാ മാറ്റുവഴിികളിില്ലാം. അതുവെകാണ്ടുംതാവെന്നയിാണ് 'ആടുകളുവെെ വാതാിൽ 
ഞാ�ാണ് ' എന്ന് ക്രിിസ്തു പറഞ്ഞനോ�ാൾ നോകൾവിക്കംാരുവെെ മാിഴിികൾ �ിറഞ്ഞതാ്. 
ക്രിിസ്തുപറഞ്ഞ ഈ വരിികൾ അസിാധാാരിണമാായി സിംരിക്ഷണത്തിിവെ�യും സൈദീവിക 
കാരുണയത്തിിവെ�യും ഓർമ്മിവെ�ടുത്തിലാണ്. �ല്ലാംിെയിൻ നോപരുവെചാല്ലാംി വിളിിക്കുനോമ്പാൾ 
�മുക്കം് അവവെ� സിവരിം താിരിിച്ചറിയിാം. അവവെ� അനുംഗമാിക്കംാം. �മുക്കം് ജീീവനുംണ്ട്ാ
കാം, അതാ് സിമൃദ്ധീമാായിി ഉണ്ട്ാവുംകയും വെചയ്യും.                      •

ജീീവനുംം� വെവളിിച്ചവം� • ഏപ്രി�ിൽ 2026 | 41



രിാജീയവെത്തി ഏറ്റവുംം വലിയി ആർട്ടിഫ്ിഷിയൽ ഇൻറലിജീൻസി് ഉച്ചനോകാെി
ക്കംാണ് ഡിൽഹി സിാക്ഷയംവഹിച്ചതാ്. സിാനോങ്ക്താികവിദീയ ധാ�നോകന്ദ്രീ
കൃതാമാാകാവെതാ മാനുംഷിയനോകന്ദ്രീകൃതാമാായിിരിിക്കംാനുംളിളി ആനോഗാളിധാാരിണ 

രൂപവെ�ടുത്തിണവെമാന്ന ഉച്ചനോകാെിയുവെെ ധാാർമ്മിികലക്ഷയം എത്രനോത്തിാളിം സിാധായമാാവുംം 
എന്നതാ് വരുംകാലമാാണ് വെതാളിിയിിനോക്കംണ്ട്വെതാങ്ക്ിലുംം എ.ഐ സിമാതാവം എന്ന ആവശിയ
ത്തിിനുംനോവണ്ട്ി ഉച്ചനോകാെിയിിൽ പവെങ്ക്ടുത്തി രിാജീയങ്ങവെളില്ലാംാം സൈകനോകാർത്തിതാ് ശുനോഭാദീ
ർക്കംമാാണ്. ശിാസ്ത്രീ സിാനോങ്ക്താിക നോമാഖലയിിൽ നോലാകം സൈകവരിിച്ച ഏറ്റവുംം വലിയി നോ�ട്ട
മാാണ് എ.ഐ (�ിർമാിതാ ബുദ്ധീി). മാനുംഷിയരിാശിിക്കംത്രയും അവകാശിവെ�ട്ടതാാണ് എ.ഐ 
ഇംപാക്ട്്. ഉച്ചനോകാെിയുവെെ സിമാാപ�നോത്തിാെനും�ന്ധിച്ച് "ഡിൽഹി - പ്രഖയാപ�ം" എന്നനോപ
രിിൽ പുറത്തിിറക്കംിയി പ്രസ്താവ� ഈ കാലവുംം �വനോലാകവുംം ആവശിയവെ�ടുന്നതുതാവെന്ന. 
എ.ഐയുവെെ ജീ�ാധാിപതായവൽക്കംരിണമാാണ് 88 രിാജീയങ്ങളും യൂനോറാപയൻ യൂണിയി�െക്കംം 
2 സിം�െ�കളും ഒ�ിട്ട സിംയുക്തീ പ്രസ്താവ� ഊന്നൽ�ൽകുന്നതാ്.

ചില രിാജീയങ്ങൾ എ.ഐ സിംവിധാാ�ങ്ങൾ കുത്തികയിാക്കംിവയ്ക്കുന്നതാിവെ�താിവെരി
യുള്ള ഇ�യയുവെെ വിനോയിാജീി�ായിിട്ടാണ് ഇതു വിലയിിരുത്തിവെ�ടുന്നതാ്. ഇതാിനുംപകരിം 
എ.ഐവെയി ജീ�ാധാിപതായവൽക്കംരിിക്കുന്ന ഓ�ൺ നോസിാഴ്സി് സിംവിധാാ�ങ്ങൾ വികസിി
ക്കംവെ�െണം എന്ന ഇ�യൻ �ിലപാെിനോ�ാവെൊ�ംനോചർന്ന് നോപാകുന്നതാാണ് ഡിൽഹി 
പ്രഖയാപ�ം. എ.ഐ. രിംഗവെത്തി കുത്തികവതാ്ക്കംരിണത്തിിവെ�താിവെരി നോമാാദീിക്കു പുറനോമാ 
ഫ്രാഞ്ച് പ്രസിിഡിൻറ് ഇമ്മിാനുംനോവൽ മാനോക്രിായും ഐകയരിാഷ്ട്രീ സിം�െ� ജീ�റൽ വെസിക്രി
ട്ടറി അനോ�ാണിനോയിാ ഗുവെട്ടറസുമാാണ്  ഉച്ചനോകാെിയിിൽ �ിലപാെ് സിവീകരിിച്ചതാ്. എഐ 
സിാനോങ്ക്താിക വിദീയ ഒരു കമ്പ�ിയിിനോലാ ഒരു രിാജീയത്തിിനോലാ നോകന്ദ്രീകരിിക്കുന്നതാ് �ാശിത്തിി
�് കാരിണമാാകുവെമാന്നും മാനുംഷിയകുലത്തിിവെ� �ന്മാ ഉറ�ിക്കംാൻ എഐവെയി ജീ�ാധാിപതായ
വതാ്ക്കംരിിക്കുകയുമാാണ് നോവണ്ട്വെതാന്നും ഓ�ൺ എ.ഐ സ്ഥാപകൻ സിാം ഓൾട്ടുമാാൻ 
പറഞ്ഞതും ഈ ദീിശിയിിനോലക്കുള്ള �നോദ്ധീയി �ിലപാൊയിി.

 എ.ഐ എല്ലാംാനോപർക്കും ലഭയമാാക്കംാൻ കുറഞ്ഞ ചിലവിലുംള്ള ഇ�ർവെ�റ്റും ഡിി
ജീിറ്റൽ അെിസ്ഥാ� സിൗകരിയവുംം �ിർണായികമാാകുവെമാന്നും സിംയുക്തീ പ്രസ്താവ�യിിൽ 
ഒ�ിട്ട രിാജീയങ്ങൾ വിലയിിരുത്തുകയുണ്ട്ായിി. രിാജീയത്തിിവെ� ആഭയ�രി �ിയിമാങ്ങവെളി മാാ�ി
ച്ചുവെകാണ്ടുംതാവെന്ന അെിസ്ഥാ� എ.ഐ സിംവിധാാ�ങ്ങൾ സിാധാാരിണക്കംാർക്കം് എത്തിി
ക്കുന്നതാിനും �െപെികൾ സിവീകരിിക്കുവെമാന്നും പ്രസ്താവ�യിിലുംണ്ട്്.

 ഉച്ചനോകാെിയിിൽ�ിന്ന് ആതാിനോഥായി രിാജീയത്തിി�് സൈകവരുന്ന നോ�ട്ടങ്ങവെളിക്കുറിച്ച് 
പറയുന്നുണ്ട്്. എ.ഐ അെിസ്ഥാ� സിൗകരിയവുംമാായിി �ന്ധവെ�ട്ട് 25000 നോകാെി നോഡിാളിറി
വെ� �ിനോക്ഷപം സിം�ന്ധിച്ച് ഉറപ്പുകൾ വിവിധാ കമ്പ�ികളിിൽ�ിന്നായിി ലഭിച്ചതാായിാണ് 
നോകന്ദ്രസിർക്കംാർ പറഞ്ഞതാ്. ഇതുവവെരിയുള്ള സിാനോങ്ക്താിക വിദീയയും എ.ഐവെയിക്കംാൾ 
വലിയി സിവപ്നം നോലാകത്തിി�് �ൽകിയിിട്ടിവെല്ലാംന്നും ഗൂഗിൾ സിിഇഒ സുന്ദർ പിവെച്ച ചൂണ്ട്ി
ക്കംാണിച്ചതാ് �നോദ്ധീയിമാാണ്. നോലാകത്തിിവെ�യിാവെക �ദ്ധീ ആകർഷിിച്ച ഈ ഉച്ചനോകാെി 
മാാ�വരിാശിിയുവെെ വളിർച്ചയിിനോലക്കം് പങ്ക്് �ല്കാണവെമാങ്ക്ിൽ ഡിൽഹി പ്രഖയാപ�ം കർമ്മിപ
ഥാത്തിിവെലത്തുകയും അതാിവെ� അെിസ്ഥാ�ത്തിിൽ പ്രാനോയിാഗികമാായി തുെർ �െപെികൾ 
ഉണ്ട്ാവുംകയും നോവണം.       

•

എ.ഐ ഉ�േകാടി
�േയാജനം എ�ാേപർ�ും ലഭ�മാ�ണം

എഐ സാന്ദേങ്കിതാിക  
വിിദൂം ഒരും കമ്പനംിയിന്ദേ�ാ 
ഒരും രുാജ്വാംത്തിന്ദേ�ാ  
ന്ദേകന്ദ്രംീകരുിക്കാംന്ന്താ്  
നംാശംത്തിനം്  
കാരുണിമുാകംം.  
മുനംംഷ്യംകം�ത്തിന്റെ�  
നംന്മ ഉറപ്പ്ിക്കാാന്‍ 
എഐന്റെയ  
ജ്വാനംാധാിപതാംവിതാ്ക്കാരുി 
ക്കാംകയാണി്   
ന്ദേവി�താ്.
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