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എല്ലാ വർഷവും ജൂൺ 5 
ആണ് ല�ലാക പരിസ്ിതി

ദിനും. പരിസ്ിതി പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള 
അവല�ലാധും വരുത്ലാനും കർമ്മപരി
പലാടികൾ ആസൂത്രണും ളെയ്ലാനമലാണ് 
പരിസ്ിതി ദിനും ആെരിക്കുക. കടലും 
കലാടും മരങ്ങളും സുംരക്ിക്കുക, വനപ്ര
ലദശങ്ങൾ വിസ്തൃതമലാക്ലാൻ ശ്രമിക്കുക, 
അതുവഴി ആല�ലാെ പലാരിസ്ിതിക  
സന്തു�നവും കലാ�വസ്ലാ സുസ്ിരതയും 
ഉറപ്ലാക്കുക എന്നതലാണ് പരിസ്ിതി ദിന
െലാരണത്ിളറെ �ക്ഷ്ും.

പണ്ടലത്ക്ലാളും ഇന്ന് പരി
സ്ിതി എന്ന പദും ഏളറ െർച്ലാവിഷ
യമലായിട്ടുണ്ട്. പരിസ്ിതി ഏളറ ളവ
ല്ലുവിെികൾ ലനരിടന്നു എന്നതുതളന്ന 
ഇതിന കലാരണും. ആധുനിക മനഷഷ്ളറെ 
വികസന പ്രവർത്നങ്ങൾ പരിസ്ി
തിയളട സന്തു�നലാവസ്ളയ തകിടും 
മറിക്കുല്ലാൾ സ്ലാഭലാവിക ഗുണങ്ങൾ 
നഷ്ടളപ്ട്് പ്രകൃതിയളട തലാെും ളതറ്റുന്നു. 
ആല�ലാെ തലാപനവർദ്ധനയലാണ് 
ഇതിന കലാരണളമന്ന് ശലാസ്ത്രവും 
പറയന്നു. അതിളനക്കുറിച്ലാണ് ഈ 
�ക്ത്ിള� പ്രധലാന ല�ഖനും; 'അന്ത
രീക്വും സമുദ്രവും ചുട്ടുളപലാള്ളുന്നു.'  
�ലാഭുംമലാത്രും �ക്ഷ്മലാക്കുന്ന വി
കസനരീതികളളട പ്രതഷ്ലാഘലാത

മലാണ് ആല�ലാെ തലാപനും എന്നുും  
അത് ഭീകരമലായ അപകട ലമഖ�ക
െില�ക്് അതിലവ�ും കുതിച്ചുളകലാ
ണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നുും ചൂട് കൂടിക്കൂടി 
ഭൂമില�ലാകത്ിന് സുംഭലാവന നൽകുക 
ദുരന്തങ്ങെലായിരിക്കുും എന്നുും പരിസ്ി
തി പ്രവർത്കനും എഴുത്തുകലാരനമലായ 
ല�ലാൺസൺ ലറലാച്്  നിരീക്ിക്കുന്നു. 
പരിസ്ിതി ദിനത്ിളറെ ഈ വർഷളത് 
മുദ്രലാവലാകഷ്ും 'പ്ലാസ്റിക് മ�ിനീകരണ
ത്ിളനതിളര ലപലാരലാടക' എന്നതലാണ്. 
ആ മുദ്രലാവലാകഷ്ളത് പ്രവൃത്ിപഥത്ിള�
ത്ിച്ിരിക്കുകയലാണ്  തിരുവനന്തപുരും 
�ത്ീൻ അതിരൂപതയളട സലാമൂഹഷ് 
ശുഷ്രൂഷ സമിതിയളട കീഴിൽ പ്രവർത്ി
ക്കുന്ന പരിസ്ിതി കമ്മീഷൻ. കഴിഞ്ഞ 
ഒരു വർഷക്ലാ�ും ഇരയമ്മൻതുറ ളതലാട്് 
മലാ്െെി വളരയള്ള തീരലദശങ്ങെിള� 
പ്ലാസ്റിക്, നിർമ്മലാർജ്ജനും ളെയ്യുക മലാത്ര
മല്, വൃക്ത്ത്കൾ നലാട്ടുപിടിപ്ിക്കുയും 
ളെയ്തു. അങ്ങളന പ്രകൃതിലയലാട് കൂട്ടുലെർന്നു 
അവർ. ആ പ്രവർത്നങ്ങളെ വിശദമലായി 
എഴുതുന്നു എ�ി മലാതയു; 'വിശ്ലാസത്ിളറെ 
വഴിയിലൂളട പ്രകൃതി സുംരക്ണത്ില�
ക്്.' 

�നങ്ങളെ അവർ ആയിരിക്കുന്ന 
അവസ് ഥയിൽനിന്നുും ആയിത്ീലരണ്ട 
അവസ് ഥയില�ക്് ത്കപിടിച്ചുനട

ത്ിയ ലഹലാും മിഷൻ പ്രവർത്നവമലായി 
ലമലാൺ. നിലക്ലാെസ്; 'മലാറ്റത്ിളറെ മണി
മുഴക്ും വിലമലാെനത്ിളറെ കലാഹെധ്നി.' 
ലവറിളട്ലാരു കലാഴ്ചപ്ലാടമലായി ലലേവിയ
സ്് അ�ക്ലാണ്ടർ; 'വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസും ഒരു 
സലാമൂഹിക ല�ലാധനശലാസ്ത്രും.'കലാ�ുംളെയ്ത 
ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ്ളയയും ഉദയുംളെയ്ത 
ള�ലയലാ പതിനലാ�ലാമൻ പലാപ്ളയയും
കുറിച്് ഇലനേഷഷ്സ് ലതലാമസ്; 'സലാർവ
ത്രിക സഭയിൽ ഇനി ള�ലയലാ യ�ും.' 
ജൂൺ തിരുഹൃദയമലാസുംകൂടിയലാണ്. 
ഹൃദയും ഹൃദയളത് ളതലാടല്ലാൾ 
ക്ിസ്തുവിളന ളതലാടന്നു എന്ന് വർ�ീസ് 
ല�ലാസഫച്ൻ എഴുതുന്നു; 'ഹൃദയപൂർവും.' 
മനഷഷ്ഹൃദയും വലതലാകുന്നതുും വഷ്തഷ്
സ് ഥതകളെ ഉൾളക്ലാള്ളുന്നതുും മനഷഷ്ർ 
സമലാധലാനത്ിലും സുംസ്ലാരത്ിലും വെ
രുന്നതുും വലായന വഴിയലാണ് എന്ന്  ല�ലാ
ണച്ൻ; 'മലാറുന്ന കലാ�ളത് വലായനകൾ.' 
വഷ്തിരിക്തവും വഷ്തഷ്സ് തവമലായ വിഷയ
ങ്ങെലാണ് ഇപ്രലാവശഷ്ും. 

ത്ദവസൃഷ്ടിയലായ ഭൂമിയും അതിള� 
െരലാെരങ്ങളും നശിച്ചു കൂടലാ. 
അളതലാക്യും അറിയന്ന 
വലായനയും മരിച്ചുകൂടലാ. 
ആശുംസകലെലാളട, 
പത്രലാധിപർ
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സമാധാന ദൂതനായ         
ഫ്ാൻസിസ് പാപ്പ

സമാധാനത്ിന്റെ 
ഒലിവില

അഭിവന്ഷ് പിതലാക്ന്ലാർ സമലാ
ധലാനദൂതൻ ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ്ളയക്കു
റിച്് പ്രതിപലാദിച് അനസ്മരണും ഏളറ 
ഹൃദഷ്മലായി. കരുണയും ലനേഹവമലാണ്, 
ഇന്നിളറെ ല�ലാകത്ിനലവണ്ടത് എന്ന് 
ആവർത്ിച്ചു പ്രലഘലാഷിച് സമലാധലാന
ത്ിളറെ പ്രവലാെകൻ ത്ദവപിതലാവിളറെ 
ഭവനത്ില�ക്് കടന്നുലപലായി. കുടിലയ
റ്റക്ലാലരലാടും പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങൾ അനഭ
വിക്കുന്നവലരലാടും കരുണയും കരുതലും 
സഹലാനഭൂതിയും കലാണിച്ചുളകലാണ്ട് 
ലനേഹത്ിളറെയും സമലാധലാനത്ിളറെയും 
പ്രവലാെകൻ കടന്നുലപലായി.

ഒരു വഷ്ലാഴവട്ക്ലാ�ും സഭളയ 
നയിച് പരമലാെലാരഷ്ൻ, തളറെ വലാക്ിലും 
പ്രല�ലാധനങ്ങെിലും അ��ണത്ിന്  
സ്ന്തും �ീവിതസലാക്ഷ്ുംളകലാണ്ട് മലാതൃക 
നൽകുകയും ളെയ്തു. സഭയളട നവീകര
ണത്ിനും മലാറ്റത്ിനും ഐകഷ്ത്ിനും 
ലവണ്ടി സഭയളട വലാതലായനങ്ങൾ ദൃഢ 
നിശ്ചയലത്ലാളട മ�ർളക് തുറന്നിട്തുും 
ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ് തളന്നയലാണ്.

ഇരുെിൽ തപ്ിത്ടയന്നവളര 
പ്രകലാശത്ിളറെ കതിരുകൾ നൽകി, 
'ഒപ്മുണ്ട് ' എലന്നലാതി, സഭലാമക്ളെ 
തലന്നലാട് ലെർത്തുനിർത്തുവലാൻ പലാപ് 
അതീവ ശ്രദ്ധ കലാണിച്ചു. പ്രതഷ്ലാശയളട 
തീർഥലാടകരലായ നലാും പലാപ്യളട ആത്ലാ
ശലാന്തിക്ലായി പ്രലാർത്ിക്ലാും. നമ്മുളട 
വിശ്ലാസും ളതല്ലുും ലെലാർന്നുലപലാകലാളത 
ലകഴുന്നവർക്് ആ�ും�മലായും ആശ്ലാ
സമലായും മലാറലാും. �ീവിതും അപരനലവ
ണ്ടി എന്ന് പഠിപ്ിച് ക്ിസ്തുവിന് സ്ന്തും 
�ീവിതും വഴി സലാക്ഷ്ലമകലാും. 

ഈസ്റർ കഴിഞ്ഞ് ളതലാട്ടത് 
ദിവസും ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ് നിതഷ് സമ്മലാ
നത്ിനലായി വിെിക്ളപ്ട്ടു. ക്ിസ്തുവിളറെ 
കലാരുണഷ്ത്ിളറെ മുഖമലായിരുന്നു പലാപ്. 
പലാപ്ളയകുറിച്ചുള്ള പിതലാക്ന്ലാരുളട 
ഓർമ്മക്കുറിപ്പുകളും ല�ലാറൻസ് ളഫ
ർണലാണ്ടസിളറെ കവിതയും സ് ലനഹ
പ്പൂക്ൾ ളകലാണ്ടുള്ള ഹൃദഷ്മലായ ഹൃദ
യലാഞ്ജ�ി ആയിരുന്നു. ബുദ്ധികൂർമ്മത 
ളകലാണ്ടല്, സ് ലനഹത്ിൽ ളനയ് ളത
ടത് കരുണളകലാണ്ടലാണ് പലാപ് ല�ലാ
കലത്ലാട് സുംവദിച്ത്. പലാപ്യളട വലാ
ക്കുകൾക്ലായി ല�ലാകും കലാത്ിരുന്നു, 
കലാലതലാർത്ിരുന്നു. വിലദ്ഷത്ിളറെ 
വർത്മലാന കലാ�ത്് സ് ലനഹത്ി
ളറെയും സമലാധലാനത്ിളറെയും കുെിർമഴ 
യലായിരുന്നു വത്ിക്ലാനിൽനിന്നുും ല�ലാ
കത്ിനലമൽ ളപയ്തിറങ്ങിയത്. 

വഷ്തഷ്സ്ത സുംസ് ക്ലാരങ്ങൾ 
സമന്യിച് ഭലാരതത്ിളറെ ത്വവിധഷ്ും 

ജ�ോണി സി. ദോസ്,  പരുത്ിയൂർ �ോളി, മംഗലപുരം

കണ്ടറിയലാൻ പലാപ് ഏളറ ളകലാതിച്ിരു
ളന്നങ്ിലും ആ വിശ്സമലാധലാന തീർഥലാ
ടകളറെ ആഗ്രഹും സഫ�മലായില്. പലാ
വളപ്ട്വലരലാട് എന്നുും പക്ും ലെർന്ന 
പലാപ് എെിമയളട പ്രതീകവമലായിരുന്നു. 
ല�ലാകളമങ്ും സുവിലശഷത്ിളറെ സത്
യമലായി ക്ിസ്തുവിളറെ പ്രകലാശും ളെലാരി
യന്ന ലകരെ സഭളയയും ഇവിടളത് 
മിഷണറിമലാരുളട തീക്ഷ്ണതളയയുംകുറിച്് 
പലാപ്യ് ളക്ന്നുും അഭിമലാനും തളന്നയലാ
യിരുന്നു.

മുഖവിെലാരത്ിള� ത�ളക്
ട്ൽപ്ും മലാറ്റിയലാൽ കലാ�ത്ിളറെ 
അതിശയും തളന്നയലായിരുന്നു പലാപ്. 
അതുളകലാണ്ടലാണലല്ലാ ല�ലാക ലനതലാ
ക്ൾ പലാപ്യളട സുംസ് ക്ലാരത്ിന് 
വത്ിക്ലാനില�ക്് പ്രവഹിച്ത്. 

ല�ലാകത്ിൽ സമലാധനത്ിളറെ 
ഒ�ിവി�യമലായി, സ് ലനഹത്ിളറെ പ്ര
കലാശവമലായി, കരുണയളട തുടിക്കുന്ന 
ഹൃദയവമലായി ല�ലാകമനഃസലാക്ിയളട 
ശബ്ദവമലായി നി�ളകലാണ്ട ളവള്ളരിപ്രലാ
വിന് കണ്ീർ പൂക്ൾ. . .

•
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അന്തരീക്ഷവും 
സമുദ്രവും 
ചുട്ടുപ�ൊള്ടുന്ു
എം. ജ�ോണ്സണ് ജ�ോച്്

ആല�ലാെതലാപനും അപ
കടലമഖ�യില�ക്് 

അതിലവ�ും കുതിച്ചുളകലാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഭൂമിയിള� ചുട് അനദിനും വർദ്ധിക്കുന്നു. 
കലാ�ലാവസ്ലാ വഷ്തിയലാനവമലായി �ന്ധ
ളപ്ട്് െി� സ്�ങ്ങെിൽ ചുഴ�ിക്ലാറ്റുും 
െി�യിടങ്ങെിൽ അതിവൃഷ്ടിയും, ളവള്ള
ളപ്ലാക്വും ഉണ്ടലാകുന്നു. വഷ്വസലായവ
ൽക്രണ കലാ�ഘട്ത്ിൽ നി�നിന്നി
രുന്ന ആല�ലാെതലാപനി�യിൽ നിന്നുും 
ഒന്നര ഡിഗ്രി ളസൽഷഷ്സ് വർദ്ധന 
കടന്ന് രണ്ടു ളസൽഷഷ്സ് ചൂട കൂടിയലാൽ 
അപകടലരഖയില�ക്് ല�ലാകും എട
ളത്റിയളപ്ടളമന്നുും നലാല ഡിഗ്രിയില�
ളറ ളസൽഷഷ്സ് തലാപനി� ഉയർന്നലാൽ 
�ീവിവുംശത്ിളറെ പകുതിയി�ധികും 
ഇല്ലാതലാകുളമന്നുമലാണ് വിദ�്ധ അഭിപ്രലാ
യും. അങ്ങളന വീളണ്ടടക്ലാൻ കഴിയലാ
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ത്വിധും ഭൂമിയിൽ �ീവളറെ ആവലാസവഷ്
വസ് ദുരിതപൂർണ്മലാകുും. മഞ്ഞുകട്ികൾ 
ഉരുകുകയും, സമുദ്രനിരപ്് ഉയരുകയും 
ളെയ്തലാൽ ല�ലാകത്ിൽ വിനലാശങ്ങൾ 
ഉണ്ടലാകുും. മലാ�ിദ്ീപ് ലപലാലള്ള പ� രലാ
ഷ്ട്രങ്ങളും അധികും ത്വകലാളത ളവള്ള
ത്ിനടിയി�ലാകുളമന്നലാണ് പരിസ്ിതി 
ശലാസ്ത്രജ്ഞരുളട നി�മനും. 

 ഭൂമിയിൽ മഞ്ഞുരുകൽ ഒരു 
പ്രക്ിയയലാളണങ്ിലും കഴിഞ്ഞ നൂറുവ
ർഷത്ിനിളടയലാണ് 10 മുതൽ 25 ളസ
റെിമീറ്റർ വളര മഞ്ഞുരുകലാൻ തുടങ്ങിയത്. 
അറെലാർട്ിക്യിള� മഞ്ഞുരുകുന്നതിളറെ 
അെവ് 1900 ടണ്ലാളണന്ന ളറക്ലാർഡ് 
അെവലാണ് നലാസയളട ഉപഗ്രഹമലായ 
ഡലാറ്റ റിലപ്ലാർട്് ളെയ്തിരിക്കുന്നത്. മു
ൻവർഷങ്ങെിൽ ഇതിളറെ പകുതിക്കുും 
തലാളഴയലായിരുന്നു. ഓലരലാ വർഷവും രണ്ടു
മുതൽ മൂന്നു എും.എും. വളര സമുദ്രനിരപ്് 

ഉയരുന്നതലായലാണ് ഔലദഷ്ലാ�ിക സമുദ്ര
ശലാസ്ത്ര സർല്വേകൾ പറയന്നത്. കരയിൽ 
തലാപനി� ഉയരുന്നതിലനക്ലാൾ ളെ
റിയലതലാതിൽ സമുദ്രത്ിൽ തലാപനി� 
ഉയർന്നലാൽലപലാലും അത് മത്ഷ്ങ്ങളലട
യും മറ്റ് ���ീവികളളടയും നലാശത്ിന 
വഴിവയ്കും. തിരമലാ�കൾ ഉണ്ടലാക്കുന്ന 
�തിലവ�ും മത്ഷ്സ്ത്ിളറെ നലാ
ശത്ില�യ്ക് നയിക്ലാളമന്നു ഐ.പി.
സി.സി. (ഇറെർ�വൺളമറെ്  പലാനൽ 
ഒൺ ത്ലൈമറ്റ് ളെയ്്്) മുന്നറിയിപ്് 
നൽകുന്നു. കലാ�ലാവസ്യളട തകിടും 
മറിച്ിൽമൂ�ും ഇലപ്ലാൾ തളന്ന �ീവനും 
സ്ത്ിനും സുംഭവിച്ിട്ടുള്ള നഷ്ടും വെളര 
വലതലാണ്. കലാ�ലാവസ് ഉച്ലകലാടിക
ൾ (United Nation Frame Work) 
തയ്ലാറലാക്കുന്ന രൂപലരഖകൾ പ്രലാലയലാ�ി
കത�ത്ിൽ എത്ലാളത ളപലായ് ളക്ലാ

ണ്ടിരിക്കുന്നു.
 കലാ�ലാവസ്യളട മലാറ്റും 

ളകലാണ്ട് ധലാനഷ്ും, പച്ക്റി, പഴവർഗ്ഗ
ങ്ങൾ എന്നിവയളട  ഉത്പലാദനും കുറഞ്ഞു 
വരികയലാണ്. ല�ലാകത്് �ഭിച്ചുളകലാണ്ടി
രിക്കുന്ന മഴയളട അെവും വർഷുംലതലാറുും 
കുറഞ്ഞുവരുന്നു. പരിസ്ിതി തകിടും മറി
യന്നതിളറെ ഫ�മലായി ല�ലാകത്ിളറെ 
വനസ്ത്തുും അതിള� ത്�വത്വ
വിധഷ്വും കുറയന്നു. 2050 ഓളട ഭൂമിയളട 
ഉപരിത�ചൂട് മൂന്ന് ഡിഗ്രി ളസൽഷഷ്സ് 
കൂടളമന്ന് കററെ്  സയൻസ് മലാസിക പ്ര
സിദ്ധീകരിച് പലാനൽ റിലപ്ലാർട്ിൽ പറയ
ന്നുണ്ട്.  ഇളതല്ലാും മനസി�ലാക്ിയിട്ലാണ് 
തലാപനി� 1.5 ഡിഗ്രി ളസൽഷഷ്സലായി 
പരിമിതളപ്ടത്ണളമന്ന് തലാത്ികമലാ
ളയങ്ിലും അും�ീകരിക്ളപ്ട്ിരിക്കുന്നത്.

 �ലാഭും മലാത്രും �ക്ഷ്മലാക്കുന്ന 
വികസനരീതിയളട അനിവലാരഷ്മലായ 

പ്രതഷ്ലാഘലാതമലാണ് ആല�ലാെതലാപനും. 
പലാരിസ്ിതിക സന്തു�നലാവസ് ഉറപ്പു 
വരുത്ലാളത ഭൂമിക്കുും പ്രകൃതിക്കുും 
അതിൽ വസിക്കുന്ന �ീവ�ലാ�ങ്ങൾക്കുും 
പരി�ണന നൽകലാളത നടത്ളപ്ട
ന്ന വികസനമലാണ് അന്തരീക്ത്ിള� 
ഹരിതഗൃഹവലാതകങ്ങളളട അെവ് 
വർദ്ധിപ്ിക്ലാൻ കലാരണമലായത്. �ലാ
ഭലാർത്ിയിൽ എല്ലാത്രും ലഫലാസിൽ 
ഇന്ധനങ്ങളും യലാളതലാരു നിയന്ത്രണങ്ങ
ളും മുൻകരുതലമില്ലാളത ഉപലയലാ�ിച്് 
അമിലതലാൽപ്ലാദനും നടത്ി ആല�ലാ
െതലാപനത്ില�ക്് ഭൂമിളയ വ�ിച്ി
ഴച്തിളറെ ഉത്രവലാദിത്ും വികസിത 
രലാ�ഷ്ങ്ങൾക്ലാണ്. അന്തരീക്ത്ിൽ 
ഇതുവളരയള്ള കലാർ�ൺ ലശഖരത്ി
ളറെ മഹലാഭൂരിപക്വും അലമരിക്യ
ൾളപ്ളടയള്ള വികസിതരലാ�ഷ്ങ്ങളളട 

വികസിതരാജ്യങ്ങള്‍ വ്യവസായവല്‍ക്കരണ കാലത്തു 
പതുറന്തള്ിയ വിഷവാതകങ്ങളതുടെ ദതുരന്തമാണ് 

ഇന്് ഈ ലലാകം അനതുഭവിക്കതുന്ത്. 
കാര്‍ബണ്‍ഡൈഓക് ്‍സഡൈിടറെ അളവ് കഴിഞ്ഞ 
ഒന്ര നൂറ്ാണ്ിടല വ്യവസായവത്ക്കരണത്ിലൂടെ 

270 പി.പി. എമ്ില്‍നിന്തും (പാര്‍ട് സ് ടപര് മില്യണ) 
380 പി.പി.എമ്ിനെതുത്തുനില്‍ക്കതുന്തു. 

ഇതതു അന്തരീക്ഷത്ിടല ചൂെതുകൂ‍ടി 
കാലാവസ്ഥ മാറ്ത്ിനതു വഴിടയാരതുക്കി. 
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സുംഭലാവനയലാണ്. 
ഇത്രളമലാരു ല�ലാകളത് നയി

ക്കുന്നത് ആല�ലാെവൽക്രണവും ല�ലാ
കവഷ്ലാപലാരസുംഘടനയമലാണ്. ഇതിളറെ 
ഫ�മലായി വഷ്വസലായസ്ന്നമലായ 
വികസിത രലാ�ഷ്ങ്ങെിള� മലാ�ിനഷ്ങ്ങളെ 
ദരിദ്രരലാ�ഷ്ങ്ങെില�ക്് ഒഴുക്ിക്െയന്ന 
ഒരു സുംസ് കലാരമലാണ് രൂപളപ്ട്ിരിക്കു
ന്നത്. വികസിത രലാ�ഷ്ങ്ങെിള� ലകലാ
ർപ്ലററ്റുകളും ഉപലഭലാക്തലാക്ളമലാണ് 
ആല�ലാെതലാപനും വർദ്ധിപ്ിക്കുന്നതിളറെ 
പ്രധലാന ഉത്രവലാദികൾ. തങ്ങൾകൂടി 
ഈ ല�ലാകത്ിൽനിന്നുും തുടച്ചുനീക്
ളപ്ടളമന്ന ല�ലാധമലാണ് ആല�ലാെതലാ
പനും കുറയ്കലാനള്ള പരിഹലാരമലാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ലതടലാൻ വികസിതരലാ�ഷ്ങ്ങളെ ഇലപ്ലാൾ 
ലപ്രരിപ്ിക്കുന്നത്. എങ്ിലും, അലമരിക്
ൻ പ്രസിഡറെ്  ട്ുംപിന് കലാ�ലാവസ്ലാ 
വഷ്തിയലാനത്ിൽ മനഷഷ്ളറെ പങ്ിളന 
ഉൾളക്ലാള്ളുവലാൻ കഴിഞ്ഞിട്ില്. തങ്ങള
ളട ഉൽപ്ലാദനങ്ങെിലും �ലാഭത്ിലും ഇടി
ച്ിൽ സുംഭവിക്ലാളത വികസ്രരലാ�ഷ്ങ്ങ
ളളട ത�യിൽ കൂടതൽ ഉത്രവലാദിത്ും 
അടിലച്ൽപ്ിക്ലാനലാണ് നലാെിതുവളര 
വഷ്വസലായവൽകൃത രലാ�ഷ്ങ്ങൾ ശ്രമിച്ചു
ളകലാണ്ടിരിക്കുന്നത്.

 വികസിതരലാ�ഷ്ങ്ങൾ വഷ്വസലാ
യവൽക്രണ കലാ�ത്തു പുറന്തള്ളിയ 
വിഷവലാതകങ്ങളളട ദുരന്തമലാണ് ഇന്ന് 
ഈ ല�ലാകും അനഭവിക്കുന്നത്. കലാ
ർ�ൺത്ഡഓക് ത്സഡിളറെ അെവ് 
കഴിഞ്ഞ ഒന്നര നൂറ്റലാണ്ടിള� വഷ്വസലായ
വത്ക്രണത്ിലൂളട 270 പി.പി. എമ്മി
ൽനിന്നുും (പലാർട്് സ് ളപർ മി�ഷ്ൺ) 380 
പി.പി.എമ്മിനടത്തുനിൽക്കുന്നു. ഇതു 
അന്തരീക്ത്ിള� ചൂടകൂട്ി കലാ�ലാവസ് 
മലാറ്റത്ിന വഴിളയലാരുക്ി. കലാ�ലാവസ് 
മലാറ്റളത്കുറിച്ചുള്ള അന്തലാരലാഷ്ട്ര സമിതി
യലായ ഐ.പി.സി.സി.യളട റിലപ്ലാർട്ി
ൽ ഓലരലാ വർഷവും ആല�ലാെതലാപനും 
വർദ്ധിക്കുന്നുളവന്നലാണ്. ഹരിതഗൃഹവലാ
തകങ്ങളളട സൃഷ്ടിയിൽ 90 ശതമലാനവും 
മനഷഷ്രുളട സുംഭലാവനയലാളണന്നുും 
ഐ.പി.സി.സി. നളമ്മ ഓർമ്മിപ്ിക്കുന്നു.

 മുപ്തുശതമലാനും മ�ിനീകര
ണത്ിന കലാരണും ത്�വഇന്ധനും 
അടിസ്ലാനമലായള്ള രലാസപദലാർത്
ങ്ങളും, ആല�ലാെവൽകൃത ഭലക്ഷ്ലാൽപ്
ന്നങ്ങളും, കലാർഷിക രീതികളും കൂടലാളത 
വീട്ിൽനിന്നുും ഓഫീസുകെിൽ നിന്നുമുള്ള 
�ൾബുകൾ, ടയൂബുകൾ, ഫലാൻ, ഇ�ക്ടി
ക് ഹീറ്റർ, ടി.വി., വലാഷിും�് ളമഷീൻ, 
എ.സി. എന്നിവയിൽനിന്നുും പുറത്തു
വിടന്ന കലാർ�ൺഡലയലാക് ത്സഡും 

കൂടി ഉൾളപ്ടും. ഹരിതഗൃഹവലാതകങ്ങൾ 
ആര് എവിളട ഏത് അെവിൽ പുറത്തു
വിട്ലാലും ല�ലാകും മുഴുവൻ പരക്കുന്നതുും 
അതിളറെ ഭലാരും ല�ലാകും മുഴുവൻ ചുമന്നു 
തീലരണ്ടതുമലാണ്. കലാ�ലാവസ്ലാ ദുരന്ത
ങ്ങളളട അനഭവങ്ങൾ ഓലരലാ രലാ�ഷ്ളത് 
�നങ്ങളെയും ലനരിട്ടു �ലാധിക്കുന്ന 
പ്രശ്നങ്ങെലായി മലാറിയിരിക്കുകയലാണ്. 
എങ്ിലും ഹരിതഗൃഹവലാതകങ്ങൾ 
�ീവളറെ നി�നിൽപ്ിന് ആവശഷ്മലാണ്. 
ഭൂമി തണുത്തുറഞ്ഞുലപലാകലാതിരിക്കുന്നതി
നും, �ീവൻ നി�നിന്നുലപലാകുന്നതിനും 
ഹരിതഗൃഹവലാതകങ്ങൾ നൽകുന്ന 15 
ഡിഗ്രി ളസൽഷഷ്സിൽ കുറയലാളതയള്ള 
ചൂട് ഭൂമിക്കുും, �ീവനും അതഷ്ന്തലാലപക്ി
തമലാണ്. ഈ ചൂടകൂടിക്കൂടി ഭൂമി ചുട്ടുപഴു
ത്ലാല�ലാ, ഭൂമി ല�ലാകത്ിന് സുംഭലാവന 
നൽകുന്നത് ദുരന്തങ്ങെലായിരിക്കുും. ഈ 
ദുരന്തങ്ങെിൽ നിന്ന് രക്ലനടലാനലായി 
രലാഷ്ട്രീയകരലാറുകളും, സലാ്ത്ിക പദ്ധ
തികളും, പ്രലാലയലാ�ിക നടപടികളമലാ
ണ് ആവശഷ്ും. ല�ലാകമലാളക കലാർ�ൺ 
�ഹിർ�മനും കുറയ്കന്നതിനള്ള സലാലങ്
തികവിദഷ്യലായ ലൈീൻ ളഡവ�പ്് ളമറെ് 
ളമക്ലാനിസും നടപ്ി�ലാക്കുന്നതിനള്ള 
പ്രവർത്നങ്ങൾക്് ലപ്രലാത്ലാഹനും 
നൽകണും. ഓലരലാ രലാ�ഷ്വും  എത്ര
മലാത്രും കലാർ�ൺ �ഹിർ�മനും നട
ത്തുവന്നുളവന്ന അെവിളറെ അടിസ്ലാ
നത്ിലും, ല�ലാകരലാഷ്ട്രങ്ങളളട വെർച് 
വി�യിരുത്ിയും ഓലരലാ രലാ�ഷ്വും 
കലാർ�ൺ എത്രമലാത്രും കുറയ്കണളമ
ന്നുള്ള മലാനദണ്ും പരിലശലാധിക്ലാനും, 
നടപ്ി�ലാക്ലാനമലായി ഐകഷ്രലാഷ്ട്രസഭ
യളട ലനതൃത്ത്ിൽ ഒരു ഏ�ൻസിളയ 
ളകലാണ്ടുവലരണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

 അന്തരീക്ത്ിള� കലാർ�
ണിളറെ അെവ് കുറയ്കന്നതിനള്ള പദ്ധതി
കൾ  നടപ്ി�ലാക്ലാൻ വനവത്ക്രണും, 
മണ്് സുംരക്ണും, നദി സുംരക്ണും 
എന്നിവയിലൂളട കലാർ�ൺ �ഹിർ�
മനും കുറയ്കകയും, കലാറ്റ്, തിരമലാ�, സൂ
രഷ്പ്രകലാശും, ത്�വഇന്ധനും എന്നിവ 
ഉപലയലാ�ിച്ചുള്ള ഊർലജ്ജലാത്പലാദന
പദ്ധതികൾക്് രൂപും ളകലാടക്കുകയും 
ലവണും. സി.എഫ്.എൽ., എൽ.ഇ.ഡി. 
വിെക്കുകൾ ത്വദയുതി �ലാഭിക്കുളമന്നു 
മലാത്രമല്, ചൂട കുറച്് കലാർ�ൺഡലയലാ
ക് ത്സഡിളറെ അെവ് കുറയ്കകയും 
ളെയ്യുും. �ൾബുകൾ പുറന്തള്ളുന്ന കലാ
ർ�ണിളറെ അെവിളനയും അവ�ണി
ക്ലാനലാവില്. ആല�ലാെതലാപനത്ിളറെ 
16 ശതമലാനും വലാഹനങ്ങെിൽ നിന്നുള്ള 
പുകമൂ�ും ഉണ്ടലാകുന്നതലാണ്. 250 �ിറ്റർ 
കത്ിയലാൽ തളന്ന 15 കില�ലാഗ്രലാും 

കലാർ�ൺത്ഡമലാക് ത്സഡ് അന്ത
രീക്ത്ിലണ്ടലാകുും. ഇതു പരിഹരിക്ലാൻ 
ഇ�ക്ടിക്ൽ, സി.എൻ.�ി. ലപലാലള്ള 
�ദൽ സലാധഷ്തകൾ ആരലായണും. 
ആല�ലാെതലാപനും തടയലാനള്ള സ്ലാഭലാ
വികവും ഏറ്റവും ളെ�വകുറഞ്ഞതുമലായ 
മലാർഗ്ഗും മരും വച്ചുപിടിപ്ിക്�ലാണ്. ഒരു 
മരും അതിളറെ �ീവിതകലാ�ത്് 1000 
കില�ലാഗ്രലാും കലാർ�ൺഡലയലാക് ത്സ
ഡ് വ�ിളച്ടക്കുന്നുളവന്നലാണ് കണക്്. 
ലപപ്ർ നിർമ്മലാണത്ിനലായും മരങ്ങൾ 
മുറിക്കുന്നുണ്ട്. ലപപ്റിളറെ ഉപലയലാ�ും 
കുറയ്കലാനലായി പരമലാവധി കലാരഷ്ങ്ങൾ 
ഓൺത്�ൻ ത്കകലാരഷ്ും ളെയ്ണും.

 ളെ�വ് കൂടിയതുും അന്തരീ
ക്ത്ിൽ കലാർ�ൺ നിറയ്കന്നതുമലായ 
ത്വദയുതിയ്ക് പകരും സൗലരലാർജ്ജ
ത്ിൽ (ലസലാെലാർ) ആശ്രയിക്ണും. 
അതുലപലാള�തളന്ന കലാറ്റിൽ നിന്നുള്ള 
ത്വദയുതി ഉത്പലാദനത്ിനും പ്രലാധലാനഷ്ും 
നൽകണും. ത്�വത്വവിധഷ് പ്രകൃതി
കലാർഷികരീതികൾ അവ�ും�ിക്കുന്നതി
ലൂളട മലാത്രും പ്രസരണത്ിളറെ കുറവവ
രുത്ലാൻ സലാധിക്കുും. പദലാർത്ങ്ങളളട 
സമ്പുഷ്ടീകരണത്ിലൂളട ഉണ്ടലാകുന്ന 
കലാർ�ണിളന ഇതിലൂളട അകറ്റിനി
ർത്ലാനും കഴിയും. ത്ഹലരേലാ ലപ്രലാ�ക്ടു
കൾക്കുും പ്രലാമുഖഷ്ും നൽകണും. ഇലപ്ലാൾ 
കൽക്രി കത്ിച്ചുളകലാണ്ട് 50 ശതമലാനും 
ത്വദയുതി ഉൽപ്ലാദിപ്ിക്കുന്നതുളകലാണ്ട് 
കലാർ�ൺത്ഡഓക് ത്സഡും സൾഫ
ർഡലയലാക് ത്സഡും ത്നട്�നും അന്ത
രീക്ത്ിൽ വ�ിയലതലാതിൽ പരക്കുന്നു.

 കലാർ�ൺ �ഹിർ�മനും കുറ
യ്കവലാനള്ള നൂതനസലാലങ്തികവിദഷ്കൾ 
�ലവഷണത്ിലൂളട കളണ്ടലത്ണ്ടതു
ണ്ട്. ഓലരലാവർഷവും ഹരിതഗൃഹവലാ
തക വെർച്യളട ലതലാത് കുറച്ചുളകലാ
ണ്ടുവരണും. കലാർ�ൺ �ഹിർ�മനും 
കുറയ്കവലാനള്ള നടപടിളയടക്ണളമന്നു 
പറഞ്ഞലാൽ ളപലട്ലാെിയും ലപലാലള്ള 
ഊർജ്ജലരേലാതസ്സുകളളടയും വഷ്വസലായ 
ശലാ�കളളടയും ഉപലയലാ�ും കുറയ്കണ
ളമന്നലാണ് അതിനർത്ും. ഊർജ്ജഉപ
ലയലാ�ും കുറച്ലാൽ വഷ്വസലായ ഉൽപ്ലാ
ദനവും വെർച്യും കുറയും. വികസനും 
നി�യ്കലാളത തളന്ന നമുക്് വെരണും. 
ഭൂമിക്് നി�നിൽക്കുകയും ലവണളമന്ന 
കലാഴ്ച്പ്ലാടിലൂളടലയ ഈ വിഷയളത് 
സമീപിക്ലാനലാകൂ.

•
(പരിസ്ിതി പ്രവർത്കനും എഴുത്തുകലാര
നമലാണ് ല�ഖകൻ)
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എബി മോത്ു (TSSS, Environment coordinator)

ഭൂമിളയ സുംരക്ിക്കുക 
എന്നത് ഇന്ന് ലവറിട് ഒരു 

പ്രവർത്ിയല്, മറിച്് ഓലരലാരുത്രുും 
ഏളറ്റടലക്ണ്ട ഉത്രവലാദിത്മലാണ്. 
2024-ൽ സലാമൂഹഷ് ശുശ്രൂഷ സമിതിയളട 
(TSSS)പരിസ്ിതി കമ്മിഷൻ പ്രകൃതി
യളട സുംരക്ണത്ിനലായി സമൂഹ
ങ്ങളളടയും സമൂഹമലാധഷ്മങ്ങളളടയും 
പങ്ലാെിത്ലത്ലാളട വിവിധ പരിസ്ിതി  
പ്രവർത്നങ്ങളും പരിസ്ിതി ല�ലാധവ
ത്കരണവും നടത്ി. ഭൂമിളയയും പ്രകൃതി 
വിഭവങ്ങളെയും സുംരക്ിച്് ഭലാവി ത�
മുറകൾക്ലായി ഒരു ആലരലാ�ഷ്കരമലായ 
പരിസ്ിതി ഒരുക്കുകയും  സമൂഹത്ിൽ  
ആത്ീയതയും പ്രകൃതിലയലാടള്ള �ഹു
മലാനവും അതുവഴി പുതിയ പുതിയ ചുവ
ടവയ് പുകൾ അടയലാെളപ്ടത്തുകയും 
ളെയ്യുക എന്നതലാണ് പ്രധലാന �ക്ഷ്ും. 

'ഗ്രീൻ വരീക്ക്’ ആചരണം 
പരിസ്ിതി ദിനലാലഘലാഷത്ി

ളറെ ഭലാ�മലായി വഷ്ലാപകമലായി പരിസ്ി
തി പ്രവർത്നങ്ങൾ സുംഘടിപ്ിച്ചു. 
“നമ്മുളട ഭൂമി, നമ്മുളട ഭലാവി” എന്ന 

പ്രലമയത്ിൽ ആവിഷ്കൃതമലായി ഒരലാഴ്ച 
നീണ്ടുനിന്ന പരിസ്ിതി സുംരക്ണ പ്ര
വർത്നങ്ങൾ നടപ്ി�ലാക്ി; ജൂൺ 1-ന 
ത്സക്ിൾ റലാ�ി, ജൂൺ 2-ന് ളപലാതു ശു
െീകരണും, ജൂൺ 3-ന് ലഡലാർ ടൂ ലഡലാർ 
കലാള്യിൻ, ജൂൺ 5-ന് പരിസ്ിതി 
ദിനലാെരണും, ജൂൺ 6-ന് കുടും�ത� 
ത്രേ ലഡ, ജൂൺ 7-ന് മലാ�ിനഷ്ങ്ങെിൽ
നിന്ന് ഹലാൻഡ് ക്ലാഫ്റ്റുകൾ നിർമ്മിക്ൽ, 
ജൂൺ 8-ന് അതിരൂപത ത�ത്ിൽ  
ല�ലാധവത്കരണ ലൈലാസ്, ജൂൺ 9-ന് 
ലഡലാകയുളമറെറി, ഹലാൻഡിക്ലാഫ്റ്, ഗ്രീൻ 
മലാർക്റ്റ് എന്നിവയൾളപ്ട് പരിസ്ിതി 
പ്രദർശനങ്ങൾ.

വൃക്ഷത്തൈകൾ:                            
ഗ്രതരീക്ഷയുടെ നാമ്ുകൾ

500-ൽ പരും വൃക്ത്ത്കൾ- 
ഫ�വൃക്ങ്ങളും  ഉൾളപ്ളട-പള്ളികൾ, 
ലഫലാലറലാനകൾ, സ്ലാപനങ്ങൾ എന്നി
വിടങ്ങെി�ലായി നട്ടുപിടിപ്ിച്ചു. ലപര, 
മലാങ്ങ, രുംബുട്ലാൻ, ലതക്് തുടങ്ങിയവ... 
പരിസ്ിതി ദിനത്ിൽ TSSS ലകലാും�ൗ
ണ്ടിൽ  വിവിധ ശുശ്രൂഷ പ്രതിനിധികൾ 
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ലെർന്ന് നട്ടുപിടിപ്ിച് ളെടികളളട കലാ
ഴ്ചകൾ നയനമലനലാഹരമലാണ്.

തരീര സംരക്ഷണം 
 കട�ിനും കരക്കുും സമലാന്ത

രമലായി ഇരയമ്മൻതുറ, ളകലാച്ചുതുറ, 
അടിമ�ത്തുറ, അഞ്ചുളതങ്ങ്  തുടങ്ങിയ 
തീരപ്രലദശങ്ങെിൽ �ീച്് ലൈീനിും�്, 
പ്ലാസ്റിക് ലശഖരണും ലപലാലള്ള പരി
പലാടികൾ സുംഘടിപ്ിച്ചു. 2023-ൽ തു
്യിൽ നട് കലാറ്റലാടി വൃക്ങ്ങൾ നല് 
രീതിയിൽ വെരുന്നുണ്ട്. ഇരയമ്മൻതു
റയിൽ 150 കലാറ്റലാടി വൃക്ങ്ങൾ നട്ടുപി
ടിപ്ിച്ചു. സലാമൂഹഷ് ശുശ്രൂഷ സമിതിയും 
ല�ലാലയലാെലാ ലകലാലെജും സൂെിത്മിഷനും 
ലെർന്ന് അഞ്ചുളതങ്ങ് ലമഖ�യിൽനി
ന്നുും ഏകലദശും 800 കില�ലാ പ്ലാസ്റിക്  
ലശഖരിച്് ഹരിതകർമ്മ ലസനക്് ത്ക
മലാറിളക്ലാണ്ട് തീര സുംരക്ണത്ിന് 
വഴിളയലാരുക്ി.

ടസമിത്തൈരി                                                
ഹരിതവൽക്രണം

15-�ധികും പള്ളികെിള� ശ്മശലാ
നങ്ങൾ ശുെീകരിച്് പച്പ്ലായി മലാറ്റിളയ
ടത്തു. ഫ�വൃക്ങ്ങൾ, പൂളച്ടികൾ, 
മലാ�ിനഷ്�ിൻ എന്നിവ സ്ലാപിച്്, ആ 
ആത്ീയ ഇടത്് പ്രലാർത്നയും പരി
സ്ിതിലയലാടള്ള ഉത്രവലാദിത്വും 
നിറലവറ്റി.

ഗ്രീൻ ത്ഗ്രാത്്ാത്കാൾ 
തിരുനാൾ

സലാമൂഹഷ് ശുശ്രൂഷ സമിതി തയ്ലാ
റലാക്ിയ ഹരിതനയും പ്രകലാരും ഇടവ

കകെിള� തിരുനലാളകൾ പരിസ്ിതി 
സൗഹൃദമലാക്ി. പ്ലാസ്റിക് ലതലാരണ
ങ്ങൾ തുണി ളകലാണ്ടുള്ള ലതലാരണങ്ങൾ 
ഉപലയലാ�ിച്ചുും അതുലപലാള�തളന്ന 
പ്രകൃതിദത്മലായ അ�ങ്ലാര വസ്തുക്ൾ 
ഉപലയലാ�ിച്ചുും ഹരിതകർമലസനയളട 
സഹകരണും waste management-ൽ 
ഉറപ്പുവരുത്തുകയും ളെയ്തു.  അങ്ങളന 
ഉത്വങ്ങൾ വിശ്ലാസത്ിളറെയും പ്രകൃ
തിലയലാടള്ള ഉത്രവലാദിത്ത്ിളറെയും 
സമന്യമലായി മലാറി.

ത്ൈവ കൃഷിയും                     
ഓർ്ാനികക് 
ൈരീവിതത്ൈലിയും

KLM യൂണിറ്റുകൾ, SHG കൾ,  
സലാമൂഹഷ് ശുശ്രൂഷ സമിതി ളവച്ചുളകലാ
ടക്കുന്ന വീടകൾക്കുും 400 കില�ലാ ഓർ
�ലാനിക് വെവും പച്ക്റി വിത്തുകളും 
വിതരണും ളെയ്തു.  കൂടലാളത ളടറസ് 
കൃഷി, ലകലാഴിവെർത്ൽ എന്നിവയിൽ 
തലാത്പരഷ്മുള്ളവർക്് ധനസഹലായും 
നൽകി അവരുളട കൃഷിരീതികളെ വെർ
ത്ലാൻ സഹലായിച്ചു.

'തിരിടക'
 ലസലാഷഷ്ൽ മീഡിയ പരിസ്ിതി 

കലാ്യിനിളറെ ഭലാ�മലായി മലാസുംലതലാറുും 
വഷ്തഷ്സ്ത വിഷയങ്ങെിൽ – പ്ലാസ്റിക് നി
യന്ത്രണും മുതൽ പ്രകൃതിലക്ലാഭും വളര
യള്ളവ – സലാമൂഹഷ് മലാധഷ്മങ്ങൾ വഴിയും 
(12 മലാസും) നടത്ിയ കലാ്യിനകൾ 
പലാരീഷ് ത�ത്ിലും യവ�ന സമിതി
കെിലും ആലവശും സൃഷ്ടിച്ചു.

്രരിസ്ിതിനയം വിൈ്ാസ
തൈിടറെ ഹരിതരൂ്രം

'Laudato Si’ എന്ന ഫ്ലാൻസി
സ് പലാപ്യളട െലാക്ിക ല�ഖനത്ിളറെ 
അടിസ്ലാനത്ിൽ ഇടവക ത�ങ്ങെിൽ 
കലാർ�ൺ നയൂട്ലാ�ിറ്റിയില�ക്കുള്ള 
പരിസ്ിതി നയും രൂപളപ്ടത്ി. വൃക്
ത്ത് നട്ടുപിടിപ്ിക്ൽ, ��സുംരക്
ണും, ഹരിത ലപ്രലാലട്ലാലകലാൾ, പ്ലാസ്റിക് 
ഒഴിവലാക്ൽ, ഊർ� സുംരക്ണും, 
�ീവ�ലാ� ത്വവിധഷ്ും എന്നിവയും 
നയലരഖയിൽ ഉൾളക്ലാള്ളിച് പ്രധലാന 
ഭലാ�ങ്ങെലാണ്.

സൃഷ്ടിളയ സുംരക്ിക്കുക 
എന്നത് യലഹലാവയളട സൃഷ്ടിയിൽ 
പങ്ലാെിയലാകുന്നതുും വരുുംത�മുറയ്കള്ള 
പ്രതി�ദ്ധതയമലാണ്.  ക�ലാപരതലയലാ
ളടയുംആത്ീയതലയലാളടയും നടത്ിയ 
2024 ള� പരിസ്ിതി പ്രവർത്നങ്ങൾ 
അക്രലാർത്ത്ിൽ ഒരു  പച്പ്് യലാത്ര
യലായി മലാറി. പരിസ്ിതി സുംരക്ണ 
പ്രവർത്നങ്ങൾ ളവറുും പരിപലാടികൾ 
മലാത്രമലായി നിൽലക്ണ്ടവയല് മറിച്്, 
െിന്തലാ�തിയളട മലാറ്റത്ിനും ശുദ്ധീരണ
ത്ിനമലായി മലാറണും. ഇത്രും ചുവടവ
യ്പുകൾ സലാമൂഹിക പങ്ലാെിത്ത്ിളറെ 
ശക്തി ളതെിയിക്കുന്നു. 

ഇനിയള്ള നമ്മുളട എല്ലാ പ്ര
വർത്നങ്ങളും പരിസ്ിതി സുംരക്
ണത്ിനലായള്ള വ�ിളയലാരു ചുവടവ
യ്ലായി മലാറളട്.  ശുദ്ധവും സുസ്ിരമലായ 
ഭൂമിക്കുലവണ്ടി കൂട്ലായി നിന്ന് നമുക്് ഈ 
പ്രവർത്നങ്ങൾ തുടരലാും.

•
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കാന�ാന്‍ �ിയമം 
സാധുവായ / നിയമപരമായ സാധുവായ / നിയമപരമായ 
വിവാഹാത്ിനുവവണ്ട കാര്യങ്ങള്‍വിവാഹാത്ിനുവവണ്ട കാര്യങ്ങള്‍

ഫാ. ജ�ാസ് �ി. (അതിരൂപത  ചാനസിലര്‍)

�ത്ീൻ സഭയ്കലവണ്ടിയള്ള കലാലനലാൻ നിയമും 
(CIC) 1055 - 1123 പ്രകലാരും, സലാധുവലായ 

വിവലാഹലാലഘലാഷത്ിനലവണ്ടത് പ്രധലാനമലായും മൂന്നു കലാ
രഷ്ങ്ങെലാണ്:

1. വിവാഹം ചെയ്യേണ്ട വ്യക്ിയ്ക്ക് നിയമപരമായ 
യ്യാഗ്യത ഉണ്ടായിരിക്കണം. കൂടാചത, അയാള്ക്ക്ക് നി
യമപരമായ വിലക്ക്ക് ഉണ്ടായിരിക്കരുത്ക്.
നിയമപരമായ യ്യാഗ്യത:

വിവലാഹത്ിനലവണ്ട നിയമപരമലായ ലയലാ�ഷ്ത 
പ്രധലാനമലായും 5 കലാരഷ്ങ്ങെി�ലാണ്:

a. വിവലാഹും ളെയ്ലാനലാഗ്രഹിക്കുന്നവർ പുരുഷനും 
സ്ത്രീയമലായിരിക്ണും (CIC 1055-1) 

b. നിയമും അനശലാസിക്കുന്ന പ്രലായപൂർത്ി ഉണ്ടലാ
യിരിക്ണും. CIC 1083-1 പ്രകലാരും, സലാധുവലായ വിവലാഹത്ി
ല�യ്ക് പ്രലവശിക്ലാൻ പുരുഷൻ 16 വയസ്സുും സ്ത്രീ 14 വയസ്സുും 
പൂർത്ിയലായിരിക്ണും. CIC 1083-2ളറെ ചുവടപിടിച്ചുളകലാണ്ട് 
ഭലാരത കലത്ലാ�ിക്ലാ സഭയിൽ ആലഘലാഷിക്കുന്ന എല്ലാ 
വിവലാഹങ്ങൾക്കുും സിവിൽ അും�ീകലാരും ഉണ്ടലാലകണ്ടതിന് 
ഇന്തഷ്ൻ സിവിൽ നിയമും നിർല്ദേശിക്കുന്ന പ്രലായപൂർത്ി 
പുരുഷനും സ്ത്രീയ്കും ഉണ്ടലായിരിക്ണളമന്ന് ലകലാൺഫറൻസ് 
ഓഫ് കലാത്�ിക് �ിഷപ് സ് ഓഫ് ഇന്തഷ് (CCBI) നിശ്ച
യിച്ിരിക്കുന്നു. അതനസരിച്് പുരുഷൻ 21 വയസ്സുും സ്ത്രീ 18 
വയസ്സുും പൂർത്ിയലായിരിക്ണും.

c. വിവലാഹ സമ്മതും നല്ലാൻ കഴിവള്ളവരലായിരിക്
ണും (CIC 1095 - 1107)

d. ഭലാരഷ്ലാ - ഭർതൃ ത്�ും�ിക�ന്ധും പു�ർത്ലാൻ 
ലശഷിയണ്ടലായിരിക്ണും (CIC 1084)

e. ത്വവലാഹിക ചുമത�കൾ ഏളറ്റടക്ലാനള്ള 
ലശഷി ഉണ്ടലായിരിക്ണും (CIC1055 - 1062). 

അവകലാശങ്ങലെലാളടലാപ്ും നൂറുകണക്ിന് 
ത്വവലാഹിക ചുമത�കൾ ലരഖളപ്ടത്ലാൻ കഴിയും. 
എന്നിരുന്നലാലും, കുടും�വിഷയും ത്കകലാരഷ്ും ളെയ്യുന്ന 
വിദഗ്ദരുും സലാമൂഹിക വിദഗ്ദരുും ത്ദവശലാസ്ത്രജ്ഞരുും പ്ര
ധലാനമലായും ആറു ചുമത�കെലാണ് ത്ക്സ്തവ ദ്തിക
ൾക്കുലവണ്ടി പങ്കുവയ്കന്നത്:

 i. പരസ്പര പൂരകമലായിത്ീർന്നുളകലാണ്ട് ഒന്നലായി
ത്ീരലാനള്ള ചുമത�.

 ii. �ീവിത പങ്ലാെിയളട നന്യ്കലായി �ീവിക്ലാന
ള്ള ചുമത�.

 iii. ദലാ്തഷ് ത്�ും�ിക�ന്ധും പു�ർത്ലാനള്ള 
ചുമത�.

 iv. ദലാ്തഷ് ത്�ും�ിക വിശ്സ്തത പലാ�ിക്ലാന
ള്ള ചുമത�.

 v. വിവലാഹ �ന്ധത്ിൽ �നിക്കുന്ന മക്ൾക്് 
വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസവും വിശ്ലാസവും നല്ലാനള്ള ചുമത�.

 vi. ത്ക്സ്തവർ തമ്മിലള്ള വിവലാഹും കൂദലാശയലായ
തിനലാൽ ദിവഷ്കലാരുണഷ്ും, കു്സലാരും മുത�ലായ കൂദലാശകള
ളട സ്ീകരണത്ിലൂളട കൗദലാശിക �ീവിതും നയിക്ലാനള്ള 
ചുമത�.

2. വിവാഹിതരാകുന്ന വ്യക്ികള്ക്കിടയില്‍ 
നിയമപരമായ വിവാഹസമ്മതം ഉണ്ടായിരിക്കണം 
(CIC 1095 - 1107).

 മുകെിൽ സൂെിപ്ിച്ലപലാള� അവകലാശങ്ങൾളക്ലാ
പ്ും ചുമത�കൾ ഉൾളക്ലാള്ളുന്നവയലാണ് വിവലാഹ�ീവിതും. 
അതിനലാൽ വധു-വരന്ലാർ ത്കമലാറുന്ന വിവലാഹ സമ്മതും 
നിയമപരമലായിരിക്ണും. നിയമപരമലായ വിവലാഹസമ്മതും 
തലാളഴപ്റയന്ന പ്രധലാനകലാരഷ്ങ്ങൾ ഉൾളക്ലാള്ളുന്നവയലാണ്:

i. 'എന്തലാണ് വിവലാഹും' എന്നതിളനക്കുറിച്് പരിമി
തമലായ അറിളവങ്ിലും ഉണ്ടലായിരിക്ണും.

ii. വിവലാഹും ളെയ്ലാനലാഗ്രഹിക്കുന്ന വഷ്ക്തിളയക്കു
റിച്് പരിമിതമലായ അറിളവങ്ിലും ഉണ്ടലായിരിക്ണും.

iii. വിവലാഹും ളെയ്യുന്ന വഷ്ക്തിയ്ക് െിന്തിക്ലാനും, 
വി�യിരുത്ലാനും, തീരുമലാനിക്ലാനമുള്ള ലശഷി ഉണ്ടലായി
രിക്ണും.

3. നിയമപരമായ രീതിയില്‍ വധു-വരന്ാര്‍ 
വിവാഹ സമ്മതം കകമാറണം. അതായത്ക്, നിയമാ
നുസൃത പുയ്രാഹിതചറെയം കാര്യപ്ാപ്ിയള്ള പ്ായപൂ
ര്‍‍തിയായ രണ്ടു സാക്ികളുചടയം സാന്നിധ്യ‍തിലാ
യിരിക്കണം വിവാഹസമ്മതം കകമായ്റണ്ടത്ക് (CIC 
1108 - 1123).
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സൊര്വദ്രിക സഭയരില്‍ ഇനരി 

ലരിയയൊ യുഗം
ഇജനേഷ്സ് ജതോമസ്

കർ്ദേിനലാൾ ലറലാ�ർട്് 
പ്രിലവലാസ്റ് ആല�ലാെ 

കലത്ലാ�ിക്ലാ സഭയളട ത�വനലായി 
ളതരളഞ്ഞടത്തുളവന്ന വലാർത് ളതളല്ലാ
രതിശയലത്ലാടും അതിലപരി ആഹ്ലാ
ദലത്ലാളടയമലാണ് ല�ലാകും ശ്രവിച്ത്. 
വത്ിക്ലാൻ കൂരിയലായിള� കരുത്
രലായ കർ്ദേിനലാൾമലാരലായ പിയലാലത്രലാ 
പലരലാെിൻ, ലൂയിസ് അലറെലാണിലയലാ 
റ്റലാളലേ തുടങ്ങി അതിപ്ര�ത്ഭരലായ പലാപ്ലാ
�ി�ിമലാർ സലാധഷ്തലാ പട്ികയിലണ്ടലായി
രുന്നു. എന്നലാൽ സഭളയ നയിക്കുന്ന പരി
ശുദ്ധലാത്ലാവ് ലറലാ�ർട്് പ്രിലവലാസ്റിളറെ 
ളതരളഞ്ഞടപ്ിന് മലാനദണ്മലാക്ിയത് 
പലാപ്ലാ�ി�ിമലാരുളട ''ആകലാരവടിലവലാ 
ഉയരലമലാ  ലനലാക്ിയില്. മനഷഷ്ൻ കലാ

ടതാഴിലാളികളതുടെ മാഗ്ാകാര്‍ട എന്് വിലേഷിപ്ിക്കടപ്െതുന് 
'ലറരതും ടനാവാരതും' (1891) എന് വിപ്ാവാത്മകമായ 
ചാക്ികലലഖനം പതുറത്ിറക്കിയ ലിലയാ XIII -ാ മടറെ ലപര് 
സ്ീകരിച്തുടകാണ്് അദ്്ാനിക്കതുന് ജനവിഭാഗങ്ങളതുടെ 
പ്രതിനിധിയായിതീരാന്‍ താന്‍ ആഗ്രഹിക്കതുന്തായി 
പതുതിയ പാപ് ലലാകലത്ാെ് പ്രഖ്യാപിച്തു.
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ണുന്നതല് കർത്ലാവ് കലാണുന്നത്. മന
ഷഷ്ൻ �ലാഹഷ്രൂപത്ിൽ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു, 
കർത്ലാവലാകളട് ഹൃദയഭലാവത്ിലും'' 
( സലാമുവൽ 16:7). ദലാവീദ് രലാ�ലാവിളന 
ത്ദവും രലാ�ലാവലായി ളതരളഞ്ഞടത് 
അലത മലാർഗ്ഗത്ിലൂളട തളന്നയലാണ് 
സഭയളട ഓലരലാ ഇടയളനയും ആത്ലാവ് 
ളതരളഞ്ഞടക്കുന്നളതന്ന് ഇതിൽനിന്നുും 
വഷ്ക്തമലാകുന്നു. പലാവങ്ങളളട പക്ും 
ലെരുളമന്നുും അരികുവല്ക്കരിക്ളപ്ട്വ
ലരലാട് ഐകഷ്ത്ിൽ വർത്ിച്ിരുന്ന 
ഫ്ലാർസിസ് പലാപ്ലായളട കലാല്ലാടകൾ 
തലാനും പിന്തുടരുളമന്നുും പുതിയ പലാപ് 
പ്രഖഷ്ലാപിക്കുകയണ്ടലായി. ളതലാഴി�ലാെിക
ളളട മലാനേലാകലാർട് എന്ന് വിലശഷിപ്ിക്
ളപ്ടന്ന 'ലറരുും ളനലാവലാരുും' (1891) എന്ന 
വിപ്ലാവലാത്കമലായ െലാക്ികല�ഖനും 
പുറത്ിറക്ിയ �ിലയലാ XIII -ലാ മളറെ 
ലപര് സ്ീകരിച്ചുളകലാണ്ട് അദ്ധ്ലാനിക്കുന്ന 
�നവിഭലാ�ങ്ങളളട പ്രതിനിധിയലായിത്ീ
രലാൻ തലാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതലായി പുതിയ 
പലാപ് ല�ലാകലത്ലാട് പ്രഖഷ്ലാപിച്ചു.

അലമരിക്യിള� ഇല്ലനലായിള� 
ഷിക്ലാല�ലായിൽ ഫ്്് ഇറ്റലാ�ിയൻ വും
ശ�നലായ പിതലാവിൽനിന്നുും സ്പലാനിഷ് 
വുംശ�യലായ മലാതലാവിൽനിന്നുും 
�ന്ുംളകലാണ്ട ലറലാ�ർട്് ഫ്ലാൻസിസ് 
പ്രിലവലാസ്റ് വഷ്തഷ്സ്ത സലാുംസ് ക്ലാരിക 
പലാര്രഷ്ങ്ങളളട സത് ഉൾലെർന്ന 
വഷ്ക്തിത്ത്ിനടമയലാണ്. അ�സ്റീനി
യൻ സഭയിൽ നിന്നുള്ള ഏഴലാമളത് 
പലാപ്, മിഷനറി സനഷ്ലാസി, �ലാറ്റിനലമരി
ക്യിള� ളപറുവിൽ ദീർഘനലാൾ അ�
പലാ�ന ശുശ്രൂഷ ളെയ്ത അനഭവജ്ഞലാനും 
രലാ�ഷ്ലാന്തര ഭൂഖണ്ലാന്തര അതിർത്ി
കൾ ലഭദിച്് ലസവന ശുശ്രൂഷകൾ ളെയ്ത 
കർമ്മലയലാ�ി എന്നീ നി�കെിള�ല്ലാും 
പ്രവർത്ിച്് തഴക്വും പഴക്വും 
ലനടിയ ഇടയനലാണ് ആല�ലാെസഭയളട 
കടിഞ്ഞലാൺ ഇലപ്ലാൾ ഏളറ്റടത്ിരി
ക്കുന്നത്. 

കരുത്തുറ്റ ധലാർമ്മിക മൂ�ഷ്ങ്ങള
ളട പ്രതിരൂപമലായി നി�ളകലാണ്ട് വൻ 
ശക്തികളളട പ്രല�ലാഭനങ്ങൾക്കുും 
ലപ്രരണകൾക്കുും വശുംവദനലാകലാളത 
ത്ദവരലാ�ഷ്മൂ�ഷ്ങ്ങൾക്നസൃതമലായി 
സഭലാനൗകളയ ധീരതലയലാളട മുലന്നലാട്ടു 
നയിക്കുക എന്ന ശ്രമകരമലായ ദൗതഷ്
ത്ിന് പലാപ് ആരുംഭും കുറിച്ിരിക്കുന്നു. 
ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ് സഭയിൽ നിർ്വേഹിച് 
കലാരുണഷ് ശുശ്രൂഷ കൂടതൽ കരുലത്ലാടും 
ശക്തിലയലാടുംകൂടി �ിലയലാ പലാപ് മുലന്നലാ
ട്ടു ളകലാണ്ടുലപലാകുും എന്നുതളന്നയലാണ് 
ഏവരുളടയും പ്രതീക്.

ലിയ്യാ XIV-ാമചറെ 
ദര്‍‍ശനങ്ങള്

�ിലയലാ പലാപ് ആദഷ്മലായി ളസറെ് 
പീലറ്റഴ് സ് �സ�ിക്ലായളട മട്ടുപ്ലാവിൽ 
നിന്ന് �നങ്ങലെലാട് മുഖഷ്മലായും മൂന്ന് കലാ
രഷ്ങ്ങളെക്കുറിച്ലാണ് പറഞ്ഞത്. 
1. യ്പ്ഷിതത്ം: 

ക്ിസ്തു ദർശനും ല�ലാകളമങ്ും 
സർ്വേ�നതളയയും അറിയിയ്കണും. 
അതിനലായി സഭയളട ലപ്രഷിത പ്രവ
ർത്നങ്ങൾ തീവ്രതരമലാക്ണും.

2. സാമൂഹ്യനീതി : 
ഉള്ളവനും ഇല്ലാത്വനും 

തമ്മിൽ വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന അന്തരും 
ഭയലാനകമലാണ്. ഈ അന്തരും ല�ലാക 
സമലാധലാനത്ിനും സ്സ്തക്കുും ഭീഷ
ണിയലായി മലാറുന്നു. ല�ലാകത്ിളറെ സുംതു
�ിതലാവസ്ളയതളന്ന തകിടും മറിക്കുന്ന 
ഈ വിടവ് നികത്ിയിളല്ങ്ിൽ ല�ലാ
കത്ിൽ സമലാധലാനവും സലന്തലാഷവും 
പു�രുകയില്. 

3. പാലം പണിയക : 
സമലാധലാനും പു�രണളമങ്ിൽ 

�ന്ധങ്ങളളട പലാ�ും പണിയണും. വഷ്
ക്തികൾ തമ്മിലും സമൂഹങ്ങൾ തമ്മിലും 
രലാ�ഷ്ങ്ങൾ തമ്മിലും സഭലാ സമൂഹങ്ങൾ 
തമ്മിലും ഊഷ്മെ �ന്ധങ്ങളളട പലാ�ും 
പണിയണും. ധ്രുവീകരണങ്ങളളടയും 
വിള്ളലകളളടയും ല�ലാകത്ിൽ സുവി
ലശഷലാധിഷ്ിതമലായ നി�പലാടകൾ ത്ക
ളക്ലാള്ളുകയും ആ നി�പലാടകെിൽ ഉറച്ചു 
നിന്ന് സഭളയ മുലന്നലാട്ടു നയിക്കുകയും 
ളെയ്യുക എന്ന ഭലാരിച് ഉത്രവലാദിത്
മലാണ് �ിലയലാ പലാപ്യും ഏളറ്റടക്കുന്ന
ത്. പുലരലാഹിതനലായും ളമത്രലാനലായും 
സഭയളട ലപ്രഷിത പ്രവർത്നത്ിൽ 
തനതലായ പങ്കുവഹിക്കുകയും മതിയലായ 
അനഭവജ്ഞലാനും ലനടകയും ളെയ്ത 
വഷ്ക്തിയലാണ് �ിലയലാ പതിനലാ�ലാമൻ 

പലാപ്. അലമരിക്യളട സ്ൽസമൃദ്ധി
യളട മടിത്ട്ിൽ പിറന്ന് ദലാരിദ്രഷ്ത്ിളറെ 
മുഖും ലപറുന്ന ളപറു എന്ന മൂന്നലാും ല�ലാ
കരലാഷ്ട്രത്ിൽ ദരിദ്ര �നവിഭലാ�ങ്ങളളട 
ഇടയിൽ ലപ്രഷിത പ്രവർത്നും ളെയ്ത 
ഇടയളറെ മിഷനറി അനഭവും ലപ്രഷി
തയലായ സഭക്് മുതൽക്കൂട്ലായി തീരുും 
എന്ന കലാരഷ്ത്ിൽ സുംശയമില്.

സലാമൂഹഷ് നീതിക്ലായി ശബ്ദമുയ
ർത്തുന്ന ധീര ലപലാരലാെിയലായി ത്സ�ർ 
ഇടത്ിൽ അല്ദേഹളത് കളണ്ടത്ലാനലാ
കുും. ട്ിറ്ററിൽ 14 വർഷമലായി അല്ദേഹും 
ലപലാസ്റ്റുകൾ ഇടന്നു. ''ക്ിസ്തഷ്ലാനികൾ 
ആദഷ്ും തങ്ങളളട കുടും�ളത്യും സമു
ദലായളത്യും സ് ലനഹിക്ണും'' എന്ന 
അലമരിക്ൻ ളവസ് പ്രസിഡറെ് ള�.ഡി.
വലാൻസിളറെ ലപലാസ്റിന് മറുപടിയലായി 
സഹ�ീവികലെലാടള്ള സ് ലനഹത്ിന് 
തരും തിരിവണ്ടലാക്ലാൻ ക്ിസ്തു നളമ്മ ചു
മത�ളപ്ടത്ിയിട്ില് എന്നളത്ര �ിലയലാ 
പലാപ് മറുപടി നല്ിയത്. വുംശീയത, 
സഭയ്കകളത് ത്�ും�ീക ചൂഷണും 
ലകലാവിഡ് 19, ല�ലാർ�് ഫ് ലെലായ്ഡി
ളറെ ളകലാ�പലാതകും, റഷഷ് യത്ക്യ്ൻ 
യദ്ധും, വധശിക്യിള� അധലാർമ്മികത, 
പരിസ്ിതി സുംരക്ണും തുടങ്ങി കലാ�ി
കമലായ നിരവധി വിഷയങ്ങെിൽ തളറെ 
അഭിപ്രലായങ്ങൾ ട്ിറ്ററിലൂളട അല്ദേഹും 
പങ്കുവച്ിട്ടുണ്ട്. 400 �ധികും ലപലാസ്റ്റുകൾ 
പങ്കുവച്ിട്ടുള്ള �ിലയലാ പതിനലാ�ലാമളന 
നയൂള�ൻ പലാപ്യലായി വിലശഷിപ്ിക്ലാ
വന്നതലാണ്.

സമാധാന‍തിചറെ 
പ്വാെകന്‍

സമലാധനത്ിളറെ പ്രവലാെകനും 
പ്രെലാരകനമലായിത്ീരലാനള്ള തളറെ 
ആഗ്രഹും പലാപ് സ്ലാനളമളറ്റടത്തു
ളകലാണ്ട് അല്ദേഹും പ്രകടിപ്ിക്കുകയ
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ണ്ടലായി. ''നിങ്ങളളട കുടും�ങ്ങെിലും 
സർ്വേ�നങ്ങെിലും ഭൂമിമുഴുവനിലും 
സമലാധലാനും പു�രലാൻ ഞലാനലാഗ്രഹിക്കുക
യും പ്രലാർത്ിക്കുകയും ളെയ്യുന്നുളവന്ന് '' 
അല്ദേഹും പ്രഖഷ്ലാപിച്ചു.

ളപറുവിള� ഇടതുപക് വക്തലാ
ക്ൾക്കുും തീവ്രപലാര്രഷ്വലാദികൾക്കുും 
മലദ്ധഷ് തുറവിയളടയും സുംവലാദത്ിളറെ
യും പലാതളതെിച് വഷ്ക്തിയലാണ് �ിലയലാ 
പലാപ്. സുംവലാദങ്ങെിലൂളടയും സുംഭലാഷ
ണങ്ങെിലൂളടയും �ന്ധങ്ങളളട പലാ�ും 
പണിയലാളമന്ന് അല്ദേഹും ളപറുവിൽ 
ളതെിയിച്ചു. കർ്ദേിനലാൾ ലറലാ�ർട്് പ്രി
ലവലാസ്റ് പലാപ്യലായി ളതരളഞ്ഞടക്ളപ്
ട് വലാർത് അറിഞ്ഞ് ളപറുവിയൻ പ്രസി
ഡറെ്  ഡീനള�ലാല നല്ിയ ആശുംസലാ 
സലന്ശത്ിൽ ഇപ്രകലാരും പറയകയ
ണ്ടലായി; ''നമ്മുളട നലാട്ി�ല്ദേഹും പ്രതഷ്ലാശ 
വിതച്ചു. ഏറ്റവും ദരിദ്രരലായവലരലാടകൂളട 
അല്ദേഹും നടന്നു. നമ്മുളട �നങ്ങളളട 
സലന്തലാഷും പങ്ിട്ടു. ളപറുവില�ക്കുള്ള 
അല്ദേഹത്ിളറെ വരവ് ലകവ�ും ഔപ
െലാരികമലായിരുന്നില്. ആഴത്ിലള്ള 
ആത്ീയതയും മലാനഷിക നിലയലാ�വമലാ
യിരുന്നു. നമ്മിൽ ഒരലാെലാകലാനും നമുക്ി
ടയിൽ �ീവിക്ലാനും ഈ രലാ�ഷ്ത്ിളറെ 
വിശ്ലാസും, സുംസ് ക്ലാരും, സ്പ്നങ്ങൾ 
എന്നിവ തളറെ ഹൃദയത്ിൽ വഹിക്ലാ
നമുള്ള നിലയലാ�ും അല്ദേഹും ഏളറ്റട
ത്തു. ദരിദ്രലരലാടും കുടിലയറ്റക്ലാലരലാടും 
പ്രതി�ദ്ധത പു�ർത്ിയ അ�പലാ�ന 
ശുശ്രൂഷയലാണ് അല്ദേഹും നിർ്വേഹിച്ത്. 
15 �ക്ലത്ലാെുംവരുന്ന ളവനിലസ്�ൻ 
കുടിലയറ്റക്ലാലരലാട് കർ്ദേിനലാൾ ലറലാ�ർട്് 
പ്രിലവലാസ്റ് പു�ർത്ിയ കലാരുണഷ്വും 
കരുതലും അങ്ങയറ്റും ശ്ലാഘനീയമലായി
രുന്നു.'' കുടിലയറ്റക്ലാരുളട പൗരത്ലാവ
കലാശങ്ങൾ റ്ദേലാക്ലാനും ലരഖകെില്ലാത് 
കുടിലയറ്റക്ലാരുളട ര�ിസ്ട്രറി തയ്ലാറലാ

ക്ലാനും അലമരിക്ൻ പ്രസിഡറെ്  ട്ുംപ് 
നടപടികെലാരുംഭിച്ലപ്ലാൾ മലാനവലാന്ത
സ്ിളനക്കുറിച്ചുും മനഷഷ്ലാവകലാശങ്ങളെ
ക്കുറിച്ചുും അല്ദേഹും ഉറളക് സുംസലാരിച്ചു. 

ലിയ്യാ പാപ്പ അഭിമുഖീകരി
യ്ക്കണ്ട ചവല്ലുവിളികള്

പലാപ്ലാ ളതരളഞ്ഞടപ്ിന് മു
ലന്നലാടിയലായി കർ്ദേിനലാെന്ലാർ 12 ഓെും 
ലയലാ�ങ്ങൾ ലെർന്നിരുന്നു. ആ ലയലാ�
ങ്ങെിള�ല്ലാും ഭൂരിഭലാ�ും ലപരുും സഭലാ 
ശുശ്രൂഷയിൽ ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ്ലായളട 
പലാത പിന്തുടരുന്ന പിൻ�ലാമിളയ ലവണും 
ളതരളഞ്ഞടലക്ണ്ടളതന്ന അഭിപ്രലായ
ക്ലാരലായിരുന്നു. സഭയളട മുലന്നലാട്ടുള്ള 
പ്രയലാണത്ിൽ അൽമലായർക്് കൂടതൽ 
പങ്ലാെിത്വും ഉത്രവലാദിത്വും നല്
ണളമന്നുും സിനിഡലാ�ിറ്റിയളടയും മന
ഷഷ്മഹത്ത്ിളറെയും പ്രലാധലാനഷ്ും ല�ലാക
ലത്ലാട് വിെിച്ചു പറയന്ന ധീരതയലാർന്ന 
ശബ്ദും സഭയിൽ നിന്നുണ്ടലാകണളമന്നുും 
കർ്ദേിനലാെന്ലാർ ആഗ്രഹിച്ചു.

�ിലയലാ പലാപ് അഭിമുഖീകരിലക്
ണ്ടിവരുന്ന ളവല്ലുവിെികളെയും അല്ദേഹ
ളത്ക്കുറിച്ചുള്ള പ്രതീക്കളെയുംകുറിച്് 
റ്റലാ�് ള�റ്റിളറെ എഡിറ്റർ കലാതറിൻ 
ളപപ്ിൻസ്റർ പറഞ്ഞതിങ്ങളനയലാ
ണ്; ''നിരവധിയലായ പ്രശ് നങ്ങളെയും 
ളവല്ലുവിെികളെയും സഭലാത�വളനന്ന 
നി�യിൽ അല്ദേഹത്ിന അഭിമുഖീക
രിലക്ണ്ടതുണ്ട്.'' സഭലാധികലാരികൾക്് 
ലനളര ഉയർന്ന ത്�ും�ിക ആലരലാ
പണങ്ങൾ സഭയളട വിശ്ലാസഷ്തക്് 
തളന്ന സലാരമലായ ലകലാട്ങ്ങൾ വരുത്ി
വച്ിട്ടുണ്ട്. ആലരലാപണ വിലധയരലായ
വലരലാട പു�ർലത്ണ്ട സമീപനങ്ങൾ 
അവർളക്തിളര ത്കളക്ലാലള്ളണ്ട 
നടപടികൾ; ത്�ും�ികലാതിക്മങ്ങൾക്് 
ഇരയലായവലരലാടള്ള സമീപനും അവ

ർക്് നൽലകണ്ട സുംരക്ണും എന്നീ 
വിഷയങ്ങെിൽ ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ്ലായളട 
നി�പലാടകെലാലണലാ �ിലയലാ പലാപ്ലാക്കു
ള്ളളതന്ന് പ്രലതഷ്കിച്് സഭയളട ളെറു
വീഴ്ചകൾ ലപലാലും പർവതീകരിച്ചു കലാട്ടുന്ന 
പലാശ്ചലാതഷ് ല�ലാകളത് പത്രവർത്കർ, 
ഇലപ്ലാളഴ കൂട്ലും കിഴിക്ലമലായി കഴി
യന്നു.

വിവിധ ഡിക്ലാസ്ററികെിൽ 
വനിതകളെ ഉൾളപ്ടത്ി സ്ത്രീകളെ 
സഭലാശുശ്രൂഷകെിൽ ഉത്രവലാദിത്ലമ
ല്ിച് ഫ്ലാൻസിസ് പലാപ്യളട പിൻ�ലാമി 
എന്ന നി�യിൽ ഈ പലാതപിന്തുടരുലമലാ 
എന്ന് ല�ലാകും ഉറ്റുലനലാക്കുന്നു. വിലവെന 
ബുദ്ധിലയലാടും സുംയമനലത്ലാടും സഭലാപ
ഠനങ്ങൾക്നസൃതമലായും സ്വർ�ലാന
രലാ�ികലെലാട് പു�ർലത്ണ്ട സമീപനും 
അടത്നലാളകെിൽതളന്ന പലാപ്ലാക്് 
വഷ്ക്തമലാലക്ണ്ടിവരുും.

കലാ�ലാവസ് വഷ്തിയലാനും ഉയ
ർത്തുന്ന ളവല്ലുവിെികൾ, ദലാരിദ്രഷ്വും യൂ
ലറലാപഷ്ൻ രലാ�ഷ്ങ്ങെില�ക്കുള്ള കുടിലയ
റ്റുംമൂ�മുണ്ടലാകുന്ന പ്രശ് നങ്ങൾ, രലാഷ്ട്രീയ 
അസ്ിരതമൂ�ും ളെറുതുും വലതുമലായ 
രലാഷ്ട്രങ്ങെിൽ നി�നില്ക്കുന്ന സുംഘർഷ പൂ
ർണ്മലായ അന്തരീക്ും; ഇവിളടളയല്ലാും 
നീതിയിലും സമലാധലാനത്ിലും അധിഷ്ി
തമലായി പ്രവലാെക ധീരതലയലാളട സ്ര
മുയർത്തുകയും നി�പലാടകൾ സ്ീകരി
ലക്ണ്ടിവരുകയും ളെയ്ണും. ഇങ്ങളന 
ല�ലാകത്ിളറെ ധലാർമ്മിക മനസലാക്ി 
സൂക്ിപ്പുകലാരളനന്ന നി�യിൽ ഭലാരിച് 
ഉത്രവലാദിത്മലാണ് പലാപ്ലായിൽ വന്നു 
ലെരുന്നത്.

അരികുവല്ക്കരിക്ളപ്ട് ദരിദ്ര
ലരലാട് സഭ പക്ും ലെരുല്ലാൾതളന്ന 
വത്ിക്ൻ അഭിമുഖീകരിച്ചുവരുന്ന ഗുരു
തരമലായ സലാ്ത്ിക പ്രശ് നങ്ങൾക്് 
പരിഹലാരും കളണ്ടത്തുകയും ലവണും.

ഏഷഷ്ൻ ആഫ്ിക്ൻ രലാ�ഷ്
ങ്ങെിൽ സഭയളട ശീഘ്ര�തിയിലള്ള 
വെർച്ലയലാളടലാപ്ും ത്ക്സ്തവീകതയളട 
പിള്ളളത്ലാട്ി�ലായിരുന്ന യൂലറലാപ്ിൽ 
സഭയളട തെർച്യും ഇസലാുംമതത്ി
ളറെ വെർച്യും കലാലണണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ഈ വെർച്ലയലാടും തെർച്ലയലാടും 
സഭ എങ്ങളന ഭലാവലാത്കമലായി പ്രതി
കരിക്കുും എന്നതുും ആകലാുംക്ലയലാളട 
ല�ലാകും വീക്ിക്കുന്നു. വഷ്തഷ്സ്ത സും
സ് ക്ലാരങ്ങലെലാടും വിവിധ വിെലാരധലാ
രകലെലാടും സുംതു�ിതമലായ സമീപനും 
പുതിയ പലാപ് സ്ീകരിക്കുളമന്നുതളന്ന 
നമുക്് പ്രതഷ്ലാശിക്ലാും.

•
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മൊറുന് കൊലപതെ 
വൊയനകള്‍
�വ. ജ�ോ. എ. ആർ. ജ�ോണ്

അലന്ഷണത്ിളറെയും അനഭവത്ിളറെയും ആസ്ലാദനത്ിളറെയും 
അനഭൂതിയളടയും യലാത്രയലാണ് വലായന. �ീവിതളത് അതിളറെ 

വഷ്തഷ്സ് ലകലാണുകെിൽനിന്നുും സ്യും അക�ും പലാ�ിച്ചുും,  നിരീക്ിച്ചുും, കൂടലാളത 
�ീവിതത്ിളറെ സൗന്രഷ്വും സലാധഷ്തകളും സമ്മലാനിക്കുന്നതുും വലായനയലാണ്. 
മൂ�ഷ്ങ്ങളളട പഠനകെരിയും ദലാർശനികതയളട അടിത്റയും വയനതളന്നയലല് 

സമ്മലാനിക്കുന്നത്. 
ഓലരലാ വലായനയും ഓലരലാ പുസ്തക പലാരലാ

യണവും ഓലരലാ പുതു�നനവമലാണ്. വീണ്ടുും 
�നിക്ണളമന്ന ക്ിസ്തുളമലാഴിയിൽ ജ്ഞലാ

നമലാർഗ്ഗത്ിളറെ അടരുകളണ്ട്. വലായന 
നൽകുന്ന സലാന്ത്നവും വലായന നൽകു
ന്ന കലാഴ്ചപ്ലാടകളും ദർശനവും മലാതൃ�ർഭ

ത്ിൽ നിന്നുള്ള ആദഷ്പിറവി ലപലാളരന്നുും വലായനയി
ലൂളട അനഭവങ്ങെിലൂളട അനവധി നവ�നനങ്ങൾ 
സലാധഷ്മലാക്ണളമന്നുും അതലാണ് നവയ�സൃഷ്ടിക്
ടിസ്ലാനളമന്നുും അറിയണും.

മനഷഷ്സലാഹെരഷ്ങ്ങൾ അളതത്ര ലമലാശമലാ
യലാലും ഉയർളത്ഴുലന്നല്് സലാധഷ്മലാളണന്ന് നളമ്മ 
മനഃശലാസ്ത്ര കണ്ണുകലെലാളട പഠിപ്ിക്കുന്നതലാണ് 
അതി�ീവനത്ിളറെ ശലാസ്ത്രും. അത് സലാധഷ്മലാക്കു

ന്നതലാകളട് വലായനയളട ല�ലാകത്ിലൂളടയലാണ്. ലപലാ
രലായ്മകളും വല്ലായ്മകളും ഇല്ലായ്മകളും ഒളക്ളക്ലാണ്ട് 
�ീവിതും നിറഞ്ഞലാലും ത� ഉയർത്ി നളട്ല്് നിവർത്ി 

വലായനളയ മുറുളക പിടിച്ചുളകലാണ്ട് �ീവിതക്യങ്ങൾ 
െലാടിക്ടക്ലാനലാകുും.

ആയിരിക്ിലും, വലായനയ്ക് സതഷ്ലാനന്തര കലാ�ഘട്
ത്ിൽ വ�ിയ മലാറ്റങ്ങൾ സുംഭവിച്ചുളകലാണ്ടിരിക്കുന്നു. അച്

ടിച് പുസ്തകത്ിളറെ വ�ിപ്വും തുകയും തൂക്വും അറിഞ്ഞ് 
അച്ടിമഷിയളടയും പുതുപുസ്തകത്ിളറെയും �ന്ധും 

അനഭവിച്് വലായിക്കുന്ന രീതികൾക്് 
ഒത്ിരി മലാറ്റും വന്നുളകലാണ്ടിരിക്കുന്നു.

ഇന്ന് ഇ-ബുക്കുകളളട
യും ഓഡിലയലാ ബുക്കുകളളടയും, 

ഓൺത്�ൻ വലായനയളടയും 
കലാ�മലാണ്. എല്ലാും വിരൽത്തു്ിൽ 

�ഭഷ്വമലാണ്. ഒത്ിരിലയളറ ഓൺത്�ൻ ബുക്് 
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ലൈലാസ്സുകളും വലായന ആപ്പുകളും സമൂഹിക 
മലാധഷ്മങ്ങെിൽ വലായനക്ലാരുളട കൂട്ലായ്മ
കളും കൂടിക്കൂടി വരികയലാണ്. ഇവളയ
ല്ലാും ഗുെിക രൂപത്ിൽ വലായനളയ ളെ
റുതലാക്ലാനും ആഴമലായതുും പരന്നതുമലായ 
ലശ്രഷ്വലായനകൾക്് വിഘലാദും സൃഷ്ടിച്ി
ട്ടുണ്ട്. പ്രധലാന ആശയങ്ങൾക്കുലവണ്ടിയും 
ബുള്ളറ്റ് ലപലായറ്റുകൾക്കുലവണ്ടിയും ലവ�
ത്ിൽ ആശയങ്ങൾ �ഭഷ്മലാക്ലാനള്ള 
ത്രയളടയും ലവ�തയളടയും ഇടയിൽ 
വലായനയളട സൗന്രഷ്വും വലായന 
അർഹിക്കുന്ന സതഷ്സന്ധതയ്കും മങ്ങൽ 
വന്നിട്ടുണ്ട്.

സലാലങ്തിക വിദഷ്യളട വെർച്
യും ആധുനികവൽക്രണവും വിദഷ് 
അഭഷ്ലാസിക്കുന്നതിൽ വന്ന മലാറ്റങ്ങളും 
ലകലാവിഡലാനന്തരകലാ�വും തിരക്ിളറെ 
�ീവിത ത്ശ�ികളും വലായനയളട രീതി
കൾക്കുും മലാറ്റും വരുത്ി. വലായനയളട രൂ
പത്ിലും ഭലാവത്ിലും ത്ശ�ി മലാറ്റങ്ങൾ 
വന്നലാലും വലായന തുടരുക എന്നതലാണ് 
അതഷ്ന്തും അനിവലാരഷ്മലായ കലാരഷ്ും. 

വലായന ശ്രദ്ധ വർദ്ധിപ്ിക്കുും 
ബുദ്ധിളയയും സുംസ് ക്ലാരളത്യും 
വർദ്ധിപ്ിക്കുും. ഭലാഷലാശുദ്ധിയും ത്ധരഷ്വും 
മൂ�ഷ്വും ല�ലാകവിവരവും മലാനസിക 
ഉലന്ശവും കൂടലാളത ആനന്ും വർദ്ധിപ്ി
ക്കുകയും ളെയ്യുും. ളടൻഷൻ, വിഷലാദും, 
അസ്സ്തകൾ എന്നിവ കുറയ്കകയും 
മലാനഷിക മൂ�ഷ്ങ്ങെലായ അനക്, ദയ, 
കലാരുണ, സഹലാനഭൂതി, പരനന് എന്നി
വളയ വർദ്ധിപ്ിക്കുകയും ളെയ്യുും. 

കഥയും കവിതയും വലായിക്കു
ന്നവന് ക്രൂരത കുറവലായിരിക്കുും. അത് 
വർദ്ധിക്കുന്നുളണ്ടങ്ിൽ വലായനക്കുറവും 
ശരിയലായ വലായനയളട അഭലാവവമലായി
രിക്കുും. വലായിക്ലാത്വന് ളവെിച്മില് 
അളല്ങ്ിൽ ളവെിച്ത്ിളറെ വഴിയിലൂ
ളടയല് നടക്കുന്നത്. 

വലായനയിൽ ശുദ്ധി പ്രധലാന
മലാണ്. ശുദ്ധിയില്ലാത് വലായനകൾ 
അധഃപതനത്ില�യ്ക നയിക്കുകയും 
മനഷഷ്മനസ്ിളന പ�തരത്ിലള്ള 

അടിമത്ത്ിള�ത്ിക്കുകയും ളെയ്യുും. 
ശുദ്ധവലായനയും വലായനയളട ളതര
ളഞ്ഞടപ്പുും അതിളറെ വഷ്ലാഖഷ്ലാനവും വലാ
യനളയലപ്ലാള�ലയലാ, അതിളനക്ലാലെലാ 
പ്രലാധലാനഷ്ും അർഹിക്കുന്നതലാണ്.

ഏത് പ്രവൃത്ിളെയ്തുളകലാണ്ടി
രുന്നലാലും ഏത് തരും ല�ലാ�ികെിൽ 
ഏർളപ്ട്ലാലും വലായനയ്ക് സമയും 
കളണ്ടത്ി മലാറ്റിവയ്കണും. മനഷഷ്ഹൃദ
യും വലതലാക്കുന്നതുും വഷ്തഷ്സ്തകളെ 
ഉൾളക്ലാള്ളുന്നതുും സമലാധലാനത്ിലും 
സുംസ് ക്ലാരത്ിലും സമൂഹും വെരുന്ന
തുും വലായന വഴിയലാണ്. മലാറുന്ന ല�ലാ
കത്ിൽ വലായനയ്ക് മലാറ്റും വലന്നക്ലാും; 
വലന്നലാളട്, എന്നലാൽ വലായന മരിക്ലാൻ 
പലാടില്.

ഒ.എൻ.വി.കുറുപ്് ഒരിക്ൽ 
പറഞ്ഞലതലാർക്കുന്നു; 'ളകലാ�പലാതക
വും ആക്മവും വർദ്ധിക്ലാൻ കലാരണും 
കഥയും കവിതയും വലായിക്ലാത്തുളകലാ
ണ്ടലാണ്.'     •
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യരൂശലേമില്‍ അന്ന് 
സിന്ുജമോള്‍ ജതോമസ് 

കിലദ്രലാൻ കടക്കുല്ലാൾ
ഹൃദയത്ിള�ലാരു മരക്കുരിശിളറെ

ഭലാരും
ഒ�ിവമ�യില�ക്കു നടക്കുല്ലാൾ
മനസ്ിള�ലാരു ല�ലാൽല�ലാഥലായളട 
കയറ്റും
നൂറ്റലാണ്ടുകൾ പഴക്മുള്ള
ഒ�ിവമരച്ചുവട്ിൽ മുട്ടുകുത്ി.
ലനർത് നി�ലാവപരളന്നലാഴുകുന്ന രലാവ്
ആകലാശങ്ങെിൽ ഇരിക്കുന്നവളന
ആകു�തലയലാളട വിെിച്ചു:
'പിതലാലവ, കഴിയളമങ്ിൽ . . .'
ദുഃഖിച്ചു തെർന്ന ആത്ലാവ്
വീണുലപലാകുന്ന ദുർ��മലായ ശരീരും
ളെത്ിളയലാരുക്ലാത് കരിങ്ല്ിലന്ൽ
ത്കകൾ തലാങ്ങി. . .
ളെന്നിവിയർത്തു. . .
മ്ലാടിത്തുള്ളികൾ
പലാറലമൽ വീണു െിതറി. . .
ഓർമ്മളകട്ടുറക്ത്ി�ലാഴ്ന്നവർ - 
നിദ്രലാവിഹീനങ്ങെലായ
അ�ച്ി�ിളറെഓഹരി മിച്ും. 
��ീ�ിക്ട�ിൽ നിളന്നലാരു കുെിർകലാറ്റ്
ല�ലാർ്ദേലാനിലൂളട തലാലഴളയ്കലാഴുകി
നദിക്രയിള�

അരെിപ്പൂക്ളെ ആശ്സിപ്ിച്്
ന�രലാതിർത്ി ചുറ്റി
ഒ�ിവമ�കയറിവന്നു.
ഫരിലസയർ കൂട്ും കൂടിനിന്ന്
ഒച് തലാഴ്തിപ്ിറുപിറുക്കുന്നു,
സിനല�ലാ�ിളറെഅകമുറിയിൽ
ഗൂഢലാല�ലാെന പൂർണവെർച്ളയത്ി;
ളനടകയും കുറുകയും
ഓലരലാ മരത്ടികൾ
ആലരലാ ലെർത്തു ളകട്ടുന്നു.
ഒറ്റുകലാരൻ ലനേഹത്ിൻളറ
തിരിച്റിയൽ ലരഖയമലായി
എത്ിക്ഴിഞ്ഞു.
'ഉരുക്ിളറെവലാെല് വെനത്ിളറെ 
വലാൾ മതി'
ഇനി വിെലാരണക്ലാ�ും,
നലാല്തു െലാട്യടി,
പരിഹസിക്കുന്ന പടയലാെികൾ,
ത�കുലക്കുന്ന �നലാവ�ി.
ദൂളര ദൂളര നസലറത്ിൽ
ഒരു ളെറുവിെക്ിന്
ളനടവീർപ്ിളറെപുകച്ിൽ,
ളപസഹലാവിെ്ിക്ലാത്ിരിക്കുും 
വഴിയിൽ
പരളന്നലാഴുകുന്ന കണ്ണുനീർത്ിെക്ും.  

•
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വിദ്യാഭ്യാസം വിദ്യാഭ്യാസം 
ഒരു സയാമൂഹിക ഒരു സയാമൂഹിക 
ബ�യാധനശയാസ്തംബ�യാധനശയാസ്തം

ജലേവിയസ് അലക്ോണ്ടർ

മധഷ്ലവന�വധിക്കുലശഷും 
സുംസ്ലാനളത് സ്കൂളകൾ 

ജൂൺ രണ്ടിന് തുറക്കുകയലാണ്. പ്സ് 
വൺ ക്െലാസുകൾ ജൂൺ പതിളനട്ിന് 
ആരുംഭിക്കുും എന്നലാണ് ഔലദഷ്ലാ�ിക 
വിവരും. വിശ്രമത്ിളറെയും വിലനലാദ
ത്ിളറെയും ഉലന്ഷും വീളണ്ടടക്�ിളറെ
യും അവധിക്ലാ�ും കഴിഞ്ഞ്, പുതിയ 
അധഷ്യന വർഷളത് വരലവൽക്ലാൻ 
വിദഷ്ലാർത്ി ല�ലാകും ഒരുങ്കയലാണ്. 
നവലാ�തളര സ്ീകരിക്ലാൻ തലാെലമ
െങ്ങളും വർണ്ക്ലാഴ്ചകളളമലാരുക്ി 
വിദഷ്ലാ�യങ്ങൾ കലാത്ിരിക്കുന്നു. പരി

ശീ�നങ്ങളളട പ്രസരിലപ്ലാളട 
അധഷ്ലാപകരുും ഒരുക്
ലത്ലാളട തയ്ലാറലായിരി
ക്കുന്നു. സുംസ്ലാനളത് 
ളപലാതു വിദഷ്ലാ�യങ്ങൾ 

തുറക്കുന്നതിലനലാടന�
ന്ധിച്് നടത്തുന്ന മുളന്നലാരു
ക്ങ്ങൾക്കുും തയ്ലാളറടപ്പുക

ൾക്കുും സമലാനമലായ ഒന്ന് 
ല�ലാകത്് മളറ്റലാരിട
ത്തുും കലാണലാൻ കഴി

ജീവനും വവളിച്ചവും  | ജൂൺ 202518



യില്. ലസ്ററ്റുും കുടും�ങ്ങളും വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ 
വകുപ്പുും വിദഷ്ലാ�യങ്ങളും പഠിതലാക്ളും 
ഈ തയ്ലാളറടപ്പുകെിൽ അവരവരുളട 
ഭലാ�ും ഭും�ിയലായി നിർ്വേഹിക്കുന്നു. 
വസ്ത്രശലാ�കളും, മലാളകളും ലമെകളും  
നലാളടലാട്ടുക്കുും സജ്ജീവമലായി. കുട്ികളെ 
ആകർഷിക്കുന്ന ഉൽപ്ന്നങ്ങളമലായി 
ത്െളനയും ളകലാറിയയും �പ്ലാനും 
ളകലാച്ചു ലകരെത്ിളറെ സ്കൂൾ വിപണി 
കയ്ടക്ലാൻ മത്രിക്കുന്നു.

ജൂൺ മുതൽ മലാർച്് വളര പത്തു
മലാസും ളദളർഘഷ്മുള്ള അക്ലാദമിക 
വർഷത്ിളറെ അവസലാനും കലാത്ിരി
പ്ിളനലാടവിൽ പരീക്ലാകലാ�ത്ിളറെ 
സമ്മർ്ദേങ്ങൾക്കുലശഷും വിദഷ്ലാർത്ി
കൾക്് വീണുകിട്ടുന്ന സൗഭലാ�ഷ്മലാണ് 
രണ്ടുമലാസളത് മധഷ്ലവനൽ അവധി. 
അവരുളട മലാനസ്ിക ശലാരീരിക ഉല്ലാ
സത്ിനും, ത്നളപുണഷ് വികസനത്ി
നും സലാമൂഹിക ല�ലാധനനിർമ്മിതിക്കുും 
ഏളറ സഹലായകരമലായ ഈ അവധി
ക്ലാ�ത്ിന് അക്ലാദമികത�ത്ിലും  
മനശലാസ്ത്രത�ത്ിലും ഏളറ പ്രലാധലാനഷ്
മലാണുള്ളത്. സൂക്ഷ്മവും ശലാസ്ത്രീയവും ഭലാവ
നലാപൂർണ്വമലായ അവധിക്ലാ� ആസൂത്ര
ണും അനിവലാരഷ്മലായ ഒന്നലാണ്. സ്കൂളകളും 
കുടും�ങ്ങളും കൃതഷ്മലായി തയ്ലാറലാക്ിയ 
കലാരഷ്പരിപലാടികൾ കൂടലാളതയള്ള അവ
ധിക്ലാ�ും സലാഹെരഷ്ങ്ങൾ സങ്ീർണ്
മലാക്ലാനും സലാധഷ്തകൾ ഏളറയലാണ്. 
ലമലാശമലായ സൗഹൃദങ്ങൾ, ശീ�ങ്ങൾ, 
പഠന വിടവകളും നഷ്ടങ്ങളും(learning 
gaps and losses) സുംഭവിക്ലാതിരിക്ലാ
നള്ള �ലാഗ്രതയും ആസൂത്രണങ്ങളും 
അനിവലാരഷ്മലാണ്. 

പഠനും  നിരന്തരമലായ ഒരു 
സ്ലാഭലാവിക പ്രക്ിയയലായിരിളക്, കുട്ി
കളളട സ്തന്ത്രവും സ്ലാഭലാവികവമലായ 
ഒഴിവദിന സലന്തലാഷങ്ങളെ തടസ്ളപ്

ടത്ലാളത പഠനത്തുടർച് ഉറപ്ലാക്ലാൻ 
സലാധിച്ലാൽ അത് വിദഷ്ലാ�യത്ിളറെയും 
കുടും�ത്ിളറെയും വ�ിളയലാരു ലനട്മലാ
ണ്. പഴയ ത�മുറകളളട ഗൃഹലാതുരസ്മര
ണകെിൽ ഏളറ മലാധുരഷ്മുള്ളത് മധഷ്ലവ
ന�വധിക്ലാ�ളത് ത്വളവിധഷ്മുള്ള 
വിലനലാദങ്ങളും സലാഹസങ്ങളും കുട്ിക്കു
റുമ്പുകളും �ന്ധുവീട് സന്ർശനങ്ങളും 
സൗഹൃദ കൂടിവരവകളും കുടും�ങ്ങള
മലായള്ള അവിസ്മരണീയ മുഹൂർത്ങ്ങ
ളമലാണ്. വിശലാ�മലായ കെിക്െങ്ങളും 
പുൽലമടകളും ളതലാടികളും പലാടങ്ങളും 
പ്ലാരമണൽപ്പുറങ്ങളും ഓർമ്മകെലാ
കുന്ന കലാ�ത്് നമ്മുളട മക്ളളട അവ
ധിക്ലാ�ും കലാരലാഗൃഹവലാസമലാകുന്നില് 
എന്ന് ഉറപ്ിക്ലാനള്ള ഉത്രവലാദിത്ും 
നമുക്കുണ്ട്. പ്രവലാസവും കുടിലയറ്റങ്ങളും 
പലാഷനും പ്രസ്റീജമലായ കലാ�ത്് സ്ഭ
വനങ്ങെിൽലപലാലും മക്ൾ ഏകലാന്ത 
തടവകലാരലാകുന്നുലണ്ടലാ?ഇത്രും സന്
ർഭങ്ങളെ അഭിസുംല�ലാധന ളെയ്യുന്നി
ടത്ലാണ് നമ്മൾ �യിക്കുന്നത്.

പഠന വിടവകൾ നികത്തുന്നതി
നും വഷ്ക്തിത് വികസനത്ിനമുള്ള ധഷ്ലാ
നകലാ�മലാകണും(Incubation period) 
പുതിയ അധഷ്യന വർഷളത് ആദഷ് 
ആഴ്ചകൾ. വിദഷ്ലാർത്ികൾ മുന്നറിവകൾ 
അെക്ളപ്ടകയും പുതിയ പലാഠങ്ങെില�
ക്് പ്രലവശിക്ലാൻ പലാകത്ിളനലാത് 
പലാ�ളമലാരുക്ലാനള്ള ല�ലാധനരീതികൾ 
പ്രലയലാ�ിലക്ണ്ടതുും വർഷലാരുംഭത്ിൽ 
ആകണും. സുും� ഡലാൻസുും സമഗ്ര ഗു
ണലമന് വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസവും പുതിയ അധഷ്യ
നവർഷത് പുതുമകെലാണ്. രണ്ടുമുതൽ 
പത്തുവളരയള്ള ലൈലാസ്സുകെിൽ ആദഷ് 
രണ്ടലാഴ്ച �ഹരിളക്തിരലായ അവല�ലാധും 
ഉണ്ടലാക്ലാനും നിയമല�ലാധും ഉറപ്ലാക്ലാ
നും  പ്രലതഷ്ക പിരീഡകൾ ഈ വർഷും 
ക്മീകരിച്ിരിക്കുന്നു. രണ്ടുമുതൽ പന്ത്ര

ണ്ടലാും ലൈലാസ്് വളരയള്ള വിദഷ്ലാർത്ിക
ൾക്ലായി രണ്ടലാഴ്ചളത് സ്കൂൾ ത്ടുംലട
�ിെിൽ സമഗ്ര ഗുണലമന് വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസും 
നടപ്ലാക്ലാനള്ള മലാർഗ്ഗനിർല്ദേശങ്ങളും പു
റളപ്ടവിച്ിട്ടുണ്ട്. നിയമല�ലാധും, �ഹരി
ളക്തിരലായ അവല�ലാധും, ത്സള�ർ 
അവല�ലാധും, വഷ്ക്തി ശുെിത്ും, പരിസര 
ശുെിത്ും, ളപലാതു നിരത്ിള� നിയമങ്ങ
ൾ തുടങ്ങിയവയലാണ് ഈ മലാർഗ്ഗനിർല്ദേ
ശങ്ങെിൽ ഉൾളപ്ടത്തുന്നത്. 

ജൂൺ 3 മുതൽ 13 വളര സർക്കു
�ർ അനസരിച്ചുള്ള ലൈലാസുകൾ നടക്കുും. 
ഈ ദിവസങ്ങെിൽ ദിവസവും ഒരു മണി
ക്കൂർ ഇതിനലായി മലാറ്റിവയ്കണളമന്നലാണ് 
അറിയിപ്്. വഷ്ക്തിത് വികസനവും 
സലാമൂഹികവത്ക്രണ പ്രക്ിയകളും 
വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസത്ിളറെ അവിഭലാ�ഷ് ഘടക
ങ്ങെലായിരിളക്, അവ �ക്ഷ്ുംവച്ചുളകലാ
ണ്ടുള്ള പഠനല�ലാധന പ്രക്ിയകൾക്് 
തുടർച് അനിവലാരഷ്മലാണ്. രണ്ടലാഴ്ചക്ലാ�ും 
ദിവസും ഒരു മണിക്കൂർ മലാറ്റിവച്തുളകലാ
ണ്ട് ലശ്രഷ്മലായ ഈ വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ �ക്ഷ്ും 
സലാധഷ്മലാകില്. പഠിതലാവിന് പഠനും 
ആസ്ലാദഷ്വും ആസ്ലാദനും ആനന്ത്ി
നും ആനന്ും ആത്സലാക്ലാത്ക്ലാര
ത്ില�ക്കുും നയിക്കുല്ലാഴലാണലല്ലാ 
വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസും സമ്പൂർണ്മലാകുന്നത്.

വ ിദ ഷ്ലാഭ ഷ്ലാസത്ിന്  ഒരു 
സലാമൂഹിക മലാനമുണ്ട്. 'കുട്ിളയ വെർത്ലാ
ൻ ഒരു ഗ്രലാമും ലവണും' എന്ന ആഫ്ിക്ൻ 
പഴളമലാഴി ഉദ്ധരിച്ചുളകലാണ്ടലാണ് ഫ്ലാ
ൻസിസ് പലാപ് വത്ിക്ലാനിൽ വച്്, കുട്ി
കളളട വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ ഉന്നമനത്ിനലായള്ള 
ഇറ്റ�ിയിള� മലാതലാപിതലാക്ളളട സും
ഘടനയലായ Associazione Genitori 
Per Education ളന അഭിസുംല�ലാധന 
ളെയ്തത്. സലാമൂഹിക മലാറ്റങ്ങളും,വിദഷ്ലാ
ഭഷ്ലാസ രും�ളത് നവീനരീതികളും സസൂ
ക്ഷ്മും വീക്ിക്ലാനും വി�യിരുത്ലാനും 

സതും‍ബ ഡൈാന്‍സതും 
സമഗ്ര ഗതുണലമന്മ വിദ്യാഭ്യാസവതും 
പതുതിയ അധ്യയനവര്ഷത് 
പതുതതുമകളാണ്. 
രണ്തുമതുതല്‍ പത്തുവടരയതുള് 
ക്ാസ്തുകളില്‍ ആദ്യ രണ്ാഴ്ച 
ലഹരിടക്കതിരായ അവല‍ബാധം 
ഉണ്ാക്കാനതും നിയമല‍ബാധം 
ഉറപ്ാക്കാനതും  പ്രലത്യക പിരീഡൈതുകള്‍ 
ഈ വര്ഷം ക്മീകരിച്ിരിക്കതുന്തു. 
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ഉൾളക്ലാള്ളലാനും പ്രതികരിക്ലാനും കഴി
യന്ന ഒരു രക്ലാകർതൃ സമൂഹലത്ലാെും 
വി�മതിക്കുന്ന മളറ്റലാന്നില്. സ്കൂെിൽ മലാ
ത്രമല്, കുടും�ങ്ങെിലും മികച് അധഷ്ലാപ
കർ ഉണ്ടലാകണും. മലാതലാപിതലാക്ലെയും 
അധഷ്ലാപകരലായി ഉയർത്ലാനള്ള പദ്ധ
തികളും നമുക്് ലവണും. പലാഠപുസ്തകങ്ങ
ളെക്കുറിച്ചുും ല�ലാധന രീതികളെക്കുറിച്ചുും 
മൂ�ഷ് നിർണ്യളത്ക്കുറിച്ചുും  കുട്ികൾക്് 
അഭിമുഖീകരിലക്ണ്ടി വരുന്ന സലാമൂഹിക 
മലാനസിക ളവല്ലുവിെികളെക്കുറിച്ചുും കൃതഷ്
മലായ അവല�ലാധും മലാതലാപിതലാക്െിൽ 
സൃഷ്ടിളച്ടക്ലാൻ കഴിയണും. മലാതലാപി
തലാക്ളളട സലാമൂഹിക �ന്ധങ്ങൾ 
വിപു�ീകരിക്കുന്നതിനും സുദൃഢമലാക്കു
ന്നതിനമുള്ള അവസരങ്ങളും സ്കൂളകൾ 
സൃഷ്ടിക്ണും. 

SCHOOL FOR PARENTIG 
എന്ന ആശയും നമുക്കുും പരീക്ിക്ലാൻ 
കഴിയന്നതലാണ്. നിർമ്മിതബുദ്ധിലപലാ
ലള്ള നവീന സലങ്തങ്ങൾ വിദഷ്ലാഭഷ്ലാ
സും, ളതലാഴിൽ, ആലരലാ�ഷ് രും�ങ്ങെിൽ 
അഭൂതപൂർ്വേമലായ സ്ലാധീനും ളെലത്തു
കയും വിപ്വകരമലായ മലാറ്റങ്ങൾക്് വഴി
വയ്കകയും ളെയ്യുന്നു. പഠന ഫ�ങ്ങൾ 
ളമച്ളപ്ടത്ലാനും നിർല്ദേശങ്ങൾ വഷ്
ക്തി�തമലാക്ലാനും അധഷ്ലാപകർക്കുും 
വിദഷ്ലാർത്ികൾക്കുും ഫ�പ്രദമലായ ഫീ
ഡ്�ലാക്് നൽകലാനും നിർമ്മിത ബുദ്ധി
ക്് കഴിവണ്ട്. വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസരും�ത്് എ 
ഐയളട ലനട്ും അതിന് അഡലാപ്റ്റീവ് 
ല�ണിും�് സലാധഷ്മലാക്ലാൻ കഴിയും 
എന്നതലാണ് . ഓലരലാ പഠിതലാവിളറെയും 
പ്രകടനും, പഠന �ക്ഷ്ങ്ങൾ, തലാല്രഷ്ങ്ങ
ൾ എന്നിവ ക്മീകരിക്കുന്ന ഒരു ല�ലാധ
നരീതിയലാണ് അഡലാപ്റ്റീവ് ല�ണിും�്. 

വിദഷ്ഭഷ്ലാസ രും�ത്് എ ഐ സലാ
ധഷ്മലാക്കുന്ന മളറ്റലാരു സൗകരഷ്ും അത് 
വഷ്ക്തി�ത പഠനും സു�മമലാക്കുും എന്ന

തലാണ്. വിദഷ്ലാർത്ികൾക്് അവരുളട 
അഭിരുെികൾ, പ്രലെലാദനങ്ങൾ, �ക്ഷ്
ങ്ങൾ എന്നിവ അടിസ്ലാനമലാക്ി എന്ത്, 
എങ്ങളന, എലപ്ലാൾ, എവിളടയലാണ് 
പഠിലക്ണ്ടത് എന്ന് ളതരളഞ്ഞടക്ലാ
ൻ അനവദിക്കുന്ന ഒരു ല�ലാധനരീതി
യലാണ്  വഷ്ക്തി�ത പഠനും. എ ഐയ്ക് 
ഫീഡ്�ലാക്കുും വി�യിരുത്ലും കൂടതൽ 
കലാരഷ്ക്മമലാക്ലാൻ കഴിയും. രണ്ടുും 
ഫ�പ്രദമലായ പഠനത്ിളറെ അനിവലാരഷ് 
ഘടകങ്ങെലാണ്. നിർമ്മിതബുദ്ധിയളട 
അനന്ത സലാധഷ്തകൾ വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ 
രും�ളത് പരിഷ്കലാരങ്ങൾ കൂടതൽ 
സു�മവും കലാല�ലാെിതവമലാക്കുും എന്ന് 
വിശ്സിക്കുല്ലാഴുും എഐയളട അനിയ
ന്ത്രിതമലായ സ്ലാധീനും മനഷഷ്ബുദ്ധിയളട 
വികലാസളത് അപലായളപ്ടത്തുളമന്ന 
ആശങ്കളും ഉയരുന്നുണ്ട്. ത്നളതിക
തയലാകണും എഐയളട വികസനത്ി
ളറെയും വഷ്ലാപക പ്രലയലാ�ത്ിളറെയും 
�ക്ഷ്ും എന്ന് കലത്ലാ�ിക്ലാ സഭ നി
ഷ്കർഷിക്കുന്നതിന പിന്നിള� യക്തിയും 
ഇത്രും ആശങ്കെലാണ്. 

Antiqua  Et Nova എന്ന 
വത്ിക്ലാൻ പ്രസിദ്ധീകരിച് ല�ഖന
ത്ിൽ നിർമ്മിത ബുദ്ധിക്കുമുകെിൽ 
വലാഴ്തളപ്ലടണ്ടതുും വെർത്ളപ്ലടണ്ടതു
മലായ മനഷഷ്ബുദ്ധിളയ തിരിച്റിയലാനള്ള 
ആഹ്ലാനമലാണ്. മനഷഷ് ബുദ്ധിയളട 
കൃത്രിമ രൂപമലായി നിർമ്മിത ബുദ്ധിളയ 
കലാണരുത്, പകരും അത് മനഷഷ് ബുദ്ധി
യളട ഉൽപ്ന്നമലാളണന്ന് ല�ഖനും സ്ലാ
പിക്കുന്നു. ല�ലാക സമലാധലാനത്ിനും മന
ഷഷ്കു�ത്ിളറെ അഭിവൃദ്ധിക്കുും മലാനവിക 
മൂ�ഷ്ങ്ങളളട പ്രലയലാ�ങ്ങൾക്കുമലായലാണ് 
എഐ ലപലാലള്ള ശലാസ്ത്ര സലാലങ്തിക 
കണ്ടുപിടിത്ങ്ങൾ പ്രലയലാ�നളപ്ട
ലത്ണ്ടളതന്ന് സഭ വിശ്സിക്കുന്നു. ആ 
അർത്ത്ിൽ സമ്പൂർണ് മനഷഷ്ളന ളമ

നളഞ്ഞടക്ലാനള്ള ത്ദവിക പ്രവൃത്ി
യലായ വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസശുശ്രൂഷയിൽ നയൂതന 
സലാലങ്തിക വിദഷ്കളളട പ്രലയലാ�ും കരു
തല�ലാളടയലാകണും.

വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ രും�ളത് സലാലങ്
തിക വത്ക്രണും മനഷഷ്നും ളമഷീനും 
തമ്മിലള്ള സ്ർക്മലാണ്. അത് മന
ഷഷ്നും മനഷഷ്നും തമ്മിലള്ള അടത്ിട
പഴകലകളളട സലാധഷ്ത കുറയ്കന്നതു മൂ�ും 
വിദഷ്ലാർത്ികളളട സലാമൂഹിക വത്ക്ര
ണളത്യും ത്വളകലാരിക ബുദ്ധിയളട 
വികലാസളത്യും  സലാരമലായി �ലാധി
ക്കുന്നതിളറെ പ്രതഷ്ലാഘലാതങ്ങെലാണ് 
നമുക്് ചുറ്റുും സുംഭവിക്കുന്ന സലാമൂഹിക 
തിന്കളും സുംഘർഷങ്ങളും. ഭലാഷയും 
സലാഹിതഷ്വും ശലാസ്ത്രവും െരിത്രവും 
�ണിതവും വിദഷ്ലാർത്ിയളട ത്വള
ജ്ഞലാനിക അറിവ് വർദ്ധിപ്ിക്കുന്ന
ലതലാളടലാപ്ും ത്വളകലാരിക പക്തയും 
ത്വളകലാരിക വിശുദ്ധിയും ആർജ്ജി
ക്ലാൻ സഹലായിക്കുകയും ലവണും. കുറ്റ
വലാസനകെിൽനിന്നുും ആക്മലണലാത്സു
കതയിൽ നിന്നുും ദുശ്ീ�ങ്ങെിൽനിന്നുും 
മൗ�ീകവലാദങ്ങെിൽനിന്നുും അക�ും 
പ്രലാപിച്്  പൗരല�ലാധവും നീതില�ലാ
ധവമുള്ള ത�മുറളയ വലാർളത്ടക്ലാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്ിൽ വിദഷ്ലാർത്ികളളട 
ത്വളകലാരിക ബുദ്ധിളയ പലാകളപ്
ടത്ലാനള്ള പദ്ധതികൾക്് നമ്മുളട 
വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ സുംവിധലാനങ്ങെിൽ പ്രഥ
മ�ണനീയമലായ സ്ലാനും നൽകണും. 
വിദഷ്ലാർത്ിലകന്ദീകൃത വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസത്ി
ൽ അവളര ലകൾക്ലാനും അറിയലാനും 
അവരുളട അഭിരുെികൾക്നസരിച്് 
പഠനല�ലാധന ടൂളകൾ വികസിപ്ി
ക്ലാനും കഴിയണും. CATCH THEM 
YOUNG എന്ന പ്രലയലാ�ും നമ്മുളട 
വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ പരിലപ്രക്ഷ്ത്ിൽ പ്രധലാ
നമലായ ഒന്നലാണ്. നമ്മുളട �നലാധിപതഷ്
വും മലതതരഭലാവങ്ങളും ഭരണഘടനലാ 
മൂ�ഷ്ങ്ങളും കടത് ളവല്ലുവിെി ലനരിടന്ന 
വർത്മലാന കലാ�ളത് അതി�ീവിക്ലാ
നള്ള ത്വളജ്ഞലാനികവും ത്വളകലാ
രികവമലായ കരുത്ലാർജ്ജിക്ലാനള്ള 
ഉപലാധിയലായി വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ രും�ളത് 
പരിഷ്കരിക്ലാനും  പലാകളപ്ടത്ിളയട
ക്ലാനും സർക്ലാരിനും അധഷ്ലാപകർക്കുും 
രക്കർത്ലാക്ൾക്കുും കഴിയളട് എന്ന് 
പ്രതഷ്ലാശിക്കുന്നു. പുതിയ അധഷ്യനവ
ർഷളത് പുതുമകളെ വരലവൽക്ലാൻ 
പുത്നടപ്പുും പുതമണമുള്ള പുസ്തകങ്ങളും  
കുടയും �ഗുമലായി വിദഷ്ലാ�യ വലാതിൽ 
കടളന്നത്തുന്ന കുരുന്നകൾക്് അക്ര 
സ്ലാ�തും.   •
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നല്ല മാതാവേ!നല്ല മാതാവേ!
�ി�ി കലവനോൽ Sdb

"നമ്മളട മലാതലാവിളന കലാണലാൻ ഒരു ഭും�ിയമില്!"                                           
ത്വകുലന്നരളത് �പമലാ� പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞലപ്ലാഴലാണ് 

ക്െീറ്റസമ്മയ്ക് ആ ളവെിപലാട് ഉണ്ടലായത്.

 'നമ്മുളട മലാതലാവിന് അത്ര ഭും�ി ലപലാര!' കടൽത്ീരളത് പൂഴിക്കു 
മുകെിൽവിരിച് പലായയിൽ  കലാൽനീട്ിയും ഒരു കയ്ിലൂന്നി െടഞ്ഞുമിരുന്ന
വരിൽ  െി�ർ മലാതലാവിളനയും ലവളറ െി�ർ ക്െീറ്റസമ്മളയയും  തുറിച്ചു 
ലനലാക്ി. 

മലാതലാവിളന ലനലാക്ിയവർ അറിയലാളത പറഞ്ഞു:

"ശരിയലാണലല്ലാ..."

 ക്െീറ്റസമ്മളയ ലനലാക്ിയവർ പറഞ്ഞു: "എളന്തലാരു വർത്ലാന
മലാ ഈ  പറയന്നത്? മലാതലാവിന് സൗന്രഷ്മിളല്ലന്നലാ?" അവർക്ത് 
ദഹിക്ലാൻ കഴിഞ്ഞില്; "പിളന്ന ഈ പറയന്നവെ് ളവളത്തു  തുടത് 

സുന്രിയലല്?"

പലക്, പിന്നീടവർ  മലാതലാവിളന ലനലാക്ിയലപ്ലാൾ 
അവരുും അറിയലാളത പറഞ്ഞു ലപലായി; "ശരിയലാണലല്ലാ!"

അടത്തുള്ള ളകലാലവന്തയിൽ പളണ്ടലങ്ങലാ ഉണ്ടലായി
രുന്ന സലായിപ്ച്ൻ  സ്ലാപിച് അമല�ലാൽഭവ മലാതലാവിളറെ 
അവിക�  രൂപും തുറയിള� അമ്മമലാരുളട കദനങ്ങളളട 
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കലാഠിനഷ്ത്ിളറെ ചൂടും പുകയലമറ്റ്  ആളക 
വിക�മലായി.  മുഖമലാളക  കരുവലാെിച്ചു. 
ളവളത്  വസ്ത്രും കരിപുരണ്ട് കരിക്ി�
ത്തുണി ലപലാള�യലായി. മലാതലാവിളറെ നീ� 
ഉടപ്് 'കറുപ്ലാലണലാ?' 'അല്.' 'എന്നലാൽ 
നീ�യലാലണലാ?' 'അതുമല്.' എന്നവിധ
ത്ിൽ ആയിരിക്കുന്നു. മലാതലാവിളറെ 
രൂപക്കൂടലപലാലും അവരുളട അടപ്ിൻ 
പലാതകലത്ക്ലാൾ ളപലാകഞ്ഞ്  ഇരുണ്ടു 
ലപലായി. അതിനമുകെിലള്ള ളെറിയ 
കുരിശ് കീഴ്ഭലാ�ും  പലാതി അടർന്നു  
വെഞ്ഞു തുരു്ിച് ഒരു ക്ിയളട ��
ത്ിൽ, ത്വകുലന്നരങ്ങെിൽ െീട്ടുകെി 
സുംഘത്ിളറെ  കെി ലനലാക്ി ആടിയലാടി 
നിൽക്കുന്ന വിൽഫ്ഡ് ളപലരരളയലപ്ലാ
ള� കലാറ്റത്് ഇെകിയലാടി.

ക്െീറ്റസമ്മ മഠത്ിൽ അമ്മ
മലാരുളട ല�ലാർഡിങ്ങിൽനിന്നലാണ് 
പഠിച്ത്.  മഠത്ിലള്ള അമ്മമലാരുളട 
കടിച്ലാൽ ളപലാട്ലാത് ലപരുകൾ കട
പ്പുറത്തുള്ള െി� ളപൺപിലള്ളർക്് 
സ്ന്തമലായിരുന്നു. അങ്ങളന യക്റി
സ്റിയ,  ള�ളനഡിക്റ്റമ്മ, ലകലാെലാസ്റിക് 
തുടങ്ങിയ എടത്ലാൽ ളപലാങ്ങലാത്തുും 
പ്രലായത്ിൽ കൂടതൽ പക്ത ലതലാന്നു
ന്നതുമലായ ലപരുകളളട ഭലാരുംലപറിയ 
കുളറ ളെറിയ ളപൺകുട്ികൾ ആ 
തുറയിൽ ഉണ്ടലായിരുന്നു. അവിടളത് 
ളസമിലത്രിയിൽ അടക്ും ളെയ്ത പ�ർ
ക്കുും വിലദശികളളട ലപരുും ആയിരുന്നു. 
പ� ആൺകുട്ികളളട ലപരിനറവിടവും 
അവിളട നിന്നലായിരുന്നു.

പ�രുളടയും ലപരുകൾ �ുംഭീരും 
ആയിരുളന്നങ്ിലും മഴക്ലാ�ത്് കടൽ
ലക്ലാഭും കലാരണവും ലവനൽക്ലാ�ത്് 
കട�മ്മ മീളനല്ലാും ഒെിപ്ിച്ചു ളവച്തി
നലാലും മീനള്ള കലാ�ത്് മിച്ുംവയ്കലാൻ 
ഒന്നുമില്ലാത് തരത്ിൽ  െി�വണ്ടലാ
യിരുന്നതിനലാലും  ഒട്ടുമിക്ലപ്ലാഴുും വീട
കെിൽ കഷ്ടകലാ�ും ആയിരുന്നു.

ത�യിള� െരുവത്ിൽ മീനും
നിറച്് മുടക്ലായ മുടളക്ല്ലാും 'മീലന...' 
എന്ന് വിെിച്ചു പറഞ്ഞുും കവ�കെിൽ 
മീൻ വിറ്റുും തെർളന്നത്തുന്നവർ ലനരും 
ഇരുളല്ലാൾ മലാതലാവിളറെ മു്ിൽ 
തിരിളകലാളത്ി �പമലാ� പഠിക്ലാൻ 
െടഞ്ഞിരിക്കുും. പലാട്ടുപലാടിയും �പമലാ� 
പഠിച്ചുും  ഇതിനിടയിൽ ഉറക്ും തൂങ്ങിയും 
അവർ മലാതലാവിളറെ മു്ിൽ "മലാതലാലവ, 
ഇഹല�ലാക �ീവിതത്ിള� കഷ്ടപ്ലാട
കൾ നിനക്റിവള്ളതലാണലല്ലാ!" എന്ന് 
മലാതലാവിളന ഓർമിപ്ിച്് ളനടവീർപ്ിടും.

അവരുളട പരിഭവങ്ങളും സങ്ട

ങ്ങളും പരലാതികളും അവർ മലാതലാവിളറെ 
മു്ിലും പരസ്പരവും അവതരിപ്ിക്കുും. 
കടും ളകലാടക്ലും തിരിളക വലാങ്ങലും, 
"മലാതലാവലാലണ..."  എന്നുതുടങ്ന്ന ആണ
യിടലകളും തിരകൾക്കു മീളത ഉയർന്നു 
ലകൾലക്ണ്ടതിനലാൽ അവരുളട പ്രലാർ
ത്നകൾക്കുും പരലാതികൾക്കുും ഉയർ
ന്ന ശബ്ദും ആയിരുന്നു. അകള�നിന്ന്  
ലകൾക്കുന്നവർക്് അവർ വഴക്് കൂട
കയലാളണലന്ന ലതലാന്നൂ.

പ്രലാർത്ിക്ലാൻ മലാത്രമല് വീട്ിൽ 
പ്രശ്നങ്ങൾ ത�ളപലാക്കുല്ലാഴുും അവർ 
അഭയും പ്രലാപിച്ിരുന്നത് മലാതലാവിളറെ 
മു്ിൽ ആയിരുന്നു.  അവരവിളട 
ളപലാഴിച് കണ്ണുനീരിന് ഒരു കണക്കുമില്. 
പലാതിരലാവളര അവിളടയിരുന്നുും അവി
ളടത്ളന്ന കിടന്നുറങ്ങിയും ളവളപ്ിച് 
എത്രലയലാ രലാത്രികൾ!

മകൻ പറഞ്ഞലാൽ ലകൾക്ലാ
ളതയും പണിളക്ലാന്നുും ലപലാകലാളതയും 
വീട്ിൽ കയറലാളതയും കറങ്ങി നടന്ന
ലപ്ലാൾ മനുംളനലാന്ത് ഒരു രലാത്രിയിൽ ലൈീ
റ്റസമ്മ മലാതലാവിളറെ മു്ിൽ തനിച്ിരുന്ന് 
തളറെ ദുഃഖങ്ങൾ വിവരിച്് ഉറളക് പ്രലാർ
ത്ിച്ചു; "ഈ ല�ലാക ദുരിതങ്ങൾ നിനക്് 
അറിവള്ളതലാണലല്ലാ!" ളതലാണ്ടയിൽ 
എലന്തലാ കുടങ്ങിയലപലാള� അവളളട 
പതുംപറച്ിൽ ളപളട്ന്ന് നിന്നു. ഈലശലാ  
വീടവിട്ിറങ്ങിയതുും പ�യിടങ്ങെിലും 
കറങ്ങി നടന്നതുും ആൾക്ലാർ അവ 
ളനതിളര തിരിഞ്ഞതുും എന്തിന് ളകലാ
ല്ലാൻവളര ശ്രമിച്തുും മലാതലാവിളന എത്ര
മലാത്രും ലവദനിപ്ിച്ിട്ടുണ്ടലാവും?

"മലാതലാലവ നീ യഥലാർത്ത്ിൽ 
ഭലാ�ഷ്വതി ആയിരുലന്നലാ?"

 "നീ സലന്തലാഷവതിയലായിരു
ലന്നലാ?"

 "ഈലശലാളയ ഓർത്് നീ എത്ര
മലാത്രും ലവദനിച്ിട്ടുണ്ട്?"

"അത്രയധികും ഈലശലാ നിളന്ന 
ഓർത്് ദുഖിച്ിരുലന്നലാ?"

അമ്മമലാർ മക്ളെ ഓർക്കുന്ന
ലപലാള� ഒരു മക്ളും അമ്മമലാളര ഓർ
ക്ലാറില്. അവളരപ്റ്റി ലവദനിക്ലാറില്.

മലാതലാവിളറെ വഷ്ലാകു�ത്ിനമു
്ിൽ അവളളട ലവദന അ�ിഞ്ഞില്ലാ
തലായി. പിളന്നയവൾ  കരഞ്ഞത് തളന്ന
ലയലാർത്് മലാത്രമലായിരുന്നില്.

ക്െീറ്റസമ്മ  പറഞ്ഞ സതഷ്ും 
മുെക്ലപലാള� നീറി.

"നമ്മളട മലാതലാവിളന കലാണലാൻ 
ഒരു ഭും�ിയമില്!"

 "എലന്ത ഇത്രയും നലാൾ നമ്മെത് 
ശ്രദ്ധിക്ലാതിരുന്നത്?"

മലാതലാവിളറെ കഴുത്ിൽ 
അണിഞ്ഞ ഹലാരത്ിനും അവളളട 
മു്ിൽ കത്ിയ തിരിക്കുും ഒരു കുറവും 
ഉണ്ടലായിരുന്നില്. പലക്, കൺമു്ിൽ
കണ്ട മലാതലാവിളറെ രൂപത്ിളറെ ഭും�ി 
ആരുും അതുവളര അത്ര കലാരഷ്മലാക്ിയി
രുന്നില്.

"നമുക്ിളതലാന്ന് ളപയിൻറ് അടി
ച്ലാല�ലാ?"

തുടർന്ന്  അഭിപ്രലായപ്രകടനങ്ങ
ളളട ലവ�ിലയറ്റവും ലവ�ിയിറക്ങ്ങളും 
ഉണ്ടലായി. തിരമലാ�ലപലാള� അവരുളട 
ശബ്ദും ഉയർന്നുതലാണുളകലാണ്ടിരുന്നു. 
ശബ്ദും ക്മലാതീതമലായി ഉയർന്നലപ്ലാൾ, 
"എന്തലാ അവിളട?" എന്ന ലെലാദഷ്വമലായി 
അകള� െീട്ടു കെിച്ചുളകലാണ്ടിരുന്നവർ 
എഴുലന്നറ്റു ലനലാക്ി.  തുറയിള� ളപണ്ണു
ങ്ങൾ ലക്ലാഭിച്ലാൽ  കടൽ ലക്ലാഭിക്കു
ന്നതിലനക്ലാൾ ഭീകരമലാണന്നവർക്
റിയലാും.

"നമ്മൾ ളപയിൻറ് അടിച്ലാൽ മലാ
തലാവിളറെ ആദഷ്രൂപും തിരിച്ചു കിട്ടുലമലാ?"

"അതിനലാദഷ്രൂപും  ആര് കണ്ടി
രിക്കുന്നു?"

"ഇരുണ്ടു ലപലായന്നലല് ഉള്ളൂ, 
മലാതലാവ് അവിളടത്ളന്ന ഉണ്ടലല്ലാ?" 
�ിയലാട്ിസ് പറഞ്ഞതിലനലാട്  വലയലാെയ്ക  
ലയലാ�ിക്ലാനലായില്. തളന്നക്ലാൾ രണ്ട് 
ലൈലാസ്  കൂടതൽ പഠിച്തിനലാൽ വ�ിയ 
അറിവള്ളവെലാളണന്നലാണ് �ിയലാട്ീ
സിളറെ ഭലാവും  എന്ന ധലാരണ ഉള്ളിൽ 
ഉള്ളതിനലാൽ �ിയലാട്ിസ്  പറയന്ന 
എന്തിളനയും എതിർക്കുക വലയലാെ  
പതിവലാക്ിയിരുന്നു.

"മറ്റ് മലാതലാക്ളെ ളവച്് ലനലാക്കു
ല്ലാൾ നമ്മുളട മലാതലാവിനത്ര സൗന്രഷ്ും 
ലപലാരലാ."  വലയലാെ  ഉറപ്ിച്ചു പറഞ്ഞു.

"ഒരു പ്രലായും കഴിയല്ലാൾ ഏതു 
മലാതലാവിനും അല്ും സൗന്രഷ്ും കുറയും." 
�ിയലാട്ിസ്  വീണ്ടുും പറഞ്ഞു.

"അത് ളകലാള്ളിച്ചുള്ള വർത്മലാ
നും ആണലല്ലാ �ിയലാട്ീസ്." വലയലാെ  
ളെറുതലാളയലാന്നിടഞ്ഞു. 

"ശരിയലല്? പ്രലായും കൂടല്ലാൾ 
ളതലാ�ി ളമളല് െരുങ്ും, മുടി നരക്കുും, 
പല്ലുകൾ ളകലാഴിയും. ഇളതലാളക് സ്ലാ
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ഭലാവികമലാണ്. എന്നലാലും അമ്മ അമ്മ
യല്ലാതലാകുന്നില്ലല്ലാ. മക്ൾ, അമ്മയ്ക് 
സൗന്രഷ്ും ലപലാര പ്രലായമലായ അപ്ന് 
മരഷ്ലാദ ലപലാരലാ, എന്ന് പറഞ്ഞു തുടങ്ങി
യലാൽ നമ്മൾ എന്ത് ളെയ്യുും?"

വലയലാെയ്ക  മറുപടി പറയലാൻ 
പറ്റുന്നതിനമു്് ക്െീറ്റസമ്മ  ളപലാതു
കു്സലാരും നടത്ി: "മലാതലാവിന് സൗ
ന്രഷ്ും ലപലാരലാ എന്ന് പറഞ്ഞത് എളറെ  
ളതറ്റ് "   ക്െീറ്റസമ്മയ്ക സങ്ടും വന്നു. 
"ളപലാറുക്ലാനലാവലാത് ളതറ്റ്. �ിയലാട്ിസ്  
പറഞ്ഞതിൽ കലാരഷ്മുണ്ട്. എളറെ മക്ൾ 
എലന്നലാട് ഇത് പറഞ്ഞലാൽ...  രലാവിള� 
ളതലാട്ടുള്ള ളവയിലുംളകലാണ്ട് മീനും 
ചുമന്ന് വഴികെലായ വഴികളെല്ലാും നടന്നു 
നടളന്നളറെ കലാ�് വിണ്ടുകീറി. മുഖവും 
ലദഹവളമല്ലാും  കറുത്് കരുവലാെിച്ചു. 
�സ്ിൽ കയറുല്ലാൾ ആൾക്ലാർ മൂക്് 
ളപലാത്ി നിൽക്കുന്നു.  െി� �സ്സുകലാർ 
കയറലാൻ കൂടി സമ്മതിക്ലാറില്. മീനും 
നലാറി മുഷിച്ത് ഉടത്് കറുത്തു കരുവലാ
െിച് ഞലാനലാണ് മലാതലാവിന് സൗന്രഷ്ും 
ലപലാളരന്നു പറഞ്ഞത്. എളറെ മലാതലാലവ 
ഞലാൻ മളറ്റലാന്നുും വിെലാരിച്് പറഞ്ഞത

ലല്..." ക്െീറ്റസമ്മ വിതു്ി.

"നീ ഒന്ന്  സമലാധലാനിക്്... നീ 
മലാതലാവിളന കുറ്റും പറഞ്ഞതല്ലല്ലാ. മലാ
തലാവിളറെ രൂപത്ിളറെ ഭും�ി കുറളഞ്ഞ
ന്നു പറഞ്ഞതലല്? നിളറെ മനസ്ിൽ 
ലതലാന്നിയത് നീ പറഞ്ഞു. ഞങ്ങെിൽ 
പ�ർക്കുും നീ പറഞ്ഞലപ്ലാൾ അങ്ങളന 
ലതലാന്നുകയും ളെയ്തു. നീ ളതളറ്റലാന്നുും 
ളെയ്തിട്ില്."  മറ്റുള്ളവർ ക്െീറ്റസമ്മളയ 
സമലാധലാനിപ്ിച്ചു.

പിന്നീട് നടന്ന െർച്കെിൽ 
മലാതലാവിളറെ രൂപത്ിന് ഒരു മലാറ്റവും 
വരുലത്ണ്ട എന്ന് അവർ തീരുമലാനി
ച്ചു. "സൗന്രഷ്ും ആന്തരികമലാണ് അത് 
കലാണലാൻ ഉൾക്ലാഴ്ച ലവണും." എന്ന്  
�ിയലാട്ിസ് പറഞ്ഞതിലനലാട് എല്ലാവ
രുും സമ്മതിച്ചു.

ഇടഞ്ഞുനിന്ന വലയലാെ അവസലാ
നളത് പ്രലാർത്ന ളെല്ലാൻ നിലയലാ
�ിക്ളപ്ട്ലപ്ലാൾ ളെറുതലാളയലാന്ന് 
തണുത്തു.

ളവയി�ിളനയും മഴളയയും ഉപ്പു

കലാറ്റിളനയും പ്രതിലരലാധിച്് തുറയിള� 
അമ്മമലാരുളട മുഴുവൻ സങ്ടങ്ങളുംലപറി 
നിൽക്കുന്ന മലാതലാവ് തങ്ങെിൽ ഒരുവെലാ
ളണന്ന് അവർക്് ലതലാന്നി. മലാതലാവിലനലാ
ട് മുമ്പുള്ളതിലനക്ലാൾ കൂടതൽ അടപ്വും 
ലനേഹവും അവരിൽ ഉെവലായി.

"നിതഷ്സഹലായ മലാലത  പ്രലാർത്ി
ക്ലാ ഞങ്ങൾക്ലായി നീ..."

അവസലാനും പലാടിയ പലാട്ിന് 
പതിവിലും  കൂടതൽ ഊർജ്ജും ഉണ്ടലാ
യിരുന്നു.

 െീട്ടുകെി സുംഘും പിരിഞ്ഞു ലപലാ
യിരിക്കുന്നു.

വിൽഫ്ഡ് ളപലരര കട�ിന് 
അഭിമുഖമലായി ആടിയലാടി നിൽക്കുന്നു.

ചുരുട്ിക്കൂട്ിയ പലായമലായി അമ്മ
മലാർ തിരിച്ചുനടക്കുല്ലാഴുും മലാതലാവിളറെ 
മു്ിൽ തിരികൾ അണഞ്ഞിരുന്നില്.  
അതിളറെ ളവെിച്ത്ിൽ അരിച്ിറങ്ന്ന 
ഇരുെിളന ലതലാൽപ്ിച്് മലാതലാവിളറെ പു
്ിരിക്കുന്ന മുഖും ളതെിഞ്ഞുനിന്നു.

•
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ഫോ. വർഗീസ് ജ�ോസഫ്

മുൻളപലന്നലാ ലകട് സുംഭവമലാ
ണ്. ഒരു ആശുപത്രിയിൽ 

മലാരകലരലാ�ും പിടിളപട്വളര മലാത്രും 
കിടത്ിയിരിക്കുന്ന ഒരു വലാർഡ്. 
എലപ്ലാൾ ലവണളമങ്ിലും മരിച്ചുലപലാ
കലാൻ സലാധഷ്തയള്ള ആ വലാർഡിള� 
മനഷഷ്ർക്് ഇനി മരുന്നില്. നൽകലാവന്ന 
ഒരു ആശ്ലാസും ലവദനയില്ലാളത മര
ണത്ില�ക്് യലാത്രയലാകുക എന്നത് 
മലാത്രമലാണ്. അവിളട പന്ത്രണ്ടു വയസ്സുള്ള 
�ലാ�ൻ കിടപ്പുണ്ട്. വലാതി�ിളറെ പുറത്് 
അവളറെ അപ്ൻ കലാത്തുനിന്ന് ലഡലാ
ക്ടലറലാട് സുംസലാരിക്കുല്ലാൾ അവൻ 
ലവദനളകലാണ്ട് ഉറങ്ന്നില് എന്ന് അറി
യന്നു. കരഞ്ഞുളകലാണ്ട് ആ മനഷഷ്ൻ 
ലഡലാക്ടലറലാട് ഒരു അലപക് എലന്നലാണും 
പറയും: ലഡലാക്ടലറ, കഴിഞ്ഞ പന്ത്രണ്ടു 
വർഷും എളറെ ളന്ിൽ കിടത്ിയലാ
ണ് ഞലാനവളന ഉറക്ിയിരുന്നത്. 
എളന്ന ഒന്ന് കയറലാൻ അനവദിച്ലാൽ 
എളറെ മകളന ളന്ിൽ കിടത്ി 
ഉറക്ിയിട്് ഞലാൻ പുറത്് വരലാും. മലാ
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രകമലായ ലരലാ�ികൾ ഉള്ളതുളകലാണ്ട് 
ലഡലാക്ടറിന് അങ്ങളന ഒരു അനവലാദും 
നൽകലാൻ കഴിഞ്ഞില്. ഒടവിൽ ആ 
മനഷഷ്ളറെ അവസലാനളത് അലപക് 
എലന്നലാണും പറഞ്ഞു. ലഡലാക്ടർ എനിക്് 
ഒരു സഹലായും ളെയ്ണും. എളറെ 
മകളറെ കട്ിൽ ആ ചുവരിലനലാട് ലെർ
ത്ിടണും എന്നിട്് അവലനലാട് പറയണും: 
നിളറെ അപ്ൻ ആ ചുവരിളറെ അപ്പുറ
ത്തുണ്ട്. എന്തിനിത് ളെയ്ണും എന്ന് 
അലപ്ലാഴുും ലഡലാക്ടറിന് മനസ്ി�ലായില്. 
എന്നിട്ടുും ഒരു അപ്ളറെ കണ്ീരിളനപ്ര
തി അങ്ങളന ളെയ്തു. ലഡലാക്ടർ വന്നു 
കട്ിൽ ചുവരിലനലാട് ലെർത്് ഇട്ിട്് 
പറഞ്ഞു: നിളറെ അപ്ൻ അപ്പുറത്തുണ്ട്. 
അർദ്ധരലാത്രി വീണ്ടുും ലഡലാക്ടർ ആ വഴി 
വരുല്ലാൾ രണ്ട് കയ്യുും വിരിച്ചുവച്് 
ഹൃദയും ചുവരിലനലാട് ലെർത്തുവച്് നി
റകണ്ണുകലെലാളട നിൽക്കുന്ന അപ്ളന
യലാണ് കലാണുന്നത്. സുംഭവും ഇവിളട 
അവസലാനിച്ചു. എന്നലാൽ മതി�ിനപ്പുറും 
അപ്നണ്ട് എന്ന വിശ്ലാസത്ിൽ ഹൃദ
യതലാെമറിഞ്ഞ് ആ കുട്ി മരണത്ിളറെ 
അവസലാന നിമിഷവും സുഖമലായി ഉറങ്ങി 
എന്ന് വിശ്സിക്ലാനലാണ് എനിക്ിഷ്ടും. 
ഒരു മതി�ിനപ്പുറും വിരിച് കരങ്ങളമലാ
യി എല്ലാലവദനകെിലും ഹൃദയലത്ലാട് 
ലെർത്് കിടത്ലാൻ ഒരപ്നണ്ട് എന്ന 
വിശ്ലാസമലാണ് തിരുഹൃദയമലാസത്ിളറെ 
പ്രതഷ്ലാശ.

ഹൃദയവമലായി �ന്ധളപ്ട് വി
െലാരങ്ങെിൽ വല്ലാണ്ട് വഷ്ലാകു�നലായത് 
ക്ിസ്തുതളന്നയലാണ്. വലായിൽനിന്ന് വരു
ന്നതല് ഹൃദയത്ിൽനിന്ന് പുറളപ്ടന്ന
തലാണ് ഒരുവളന അശുദ്ധനലാക്കുന്നത്. 
(മത്ലായി 15:18) എളന്നലാളക് വഷ്ലാവ
�ലാതിളപ്ട്ത് അതുളകലാണ്ടലാണലല്ലാ! 
സലഹലാദരലനലാട ഹൃദയപൂർ്വേും ക്മി
ക്ണളമന്നുും ഹൃദയും കഠിനമലാക്രുത് 
എന്നുും ആവർത്ിച്് പറഞ്ഞലപ്ലാൾ 
ഹൃദയലത്ലാട് ക്ിസ്തു ആഭിമുഖഷ്ും പു�ർ
ത്ി എന്നത് സുനിച്ിതമലാണ്. എന്തിന് 
ഏളറ പറയന്നു, നിളറെ ത്ദവമലായ 
കർത്ലാവിളന പൂർണ്ഹൃദയലത്ലാളട 
സ് ലനഹിക്ണളമന്ന് (മത്ലായി 22:37) 
പറഞ്ഞലപ്ലാൾ ഹൃദയമലാളണല്ലാും എന്ന 
വഷ്ക്തത വന്നുകലാണുമലല്ലാ?

Extra Sensory Perception 
എളന്നലാരു പഠനമുണ്ട്. ശരീരത്ിനപ്പുറും 
വിെലാരങ്ങൾളകലാണ്ടുും വികലാരങ്ങൾളകലാ
ണ്ടുും �ന്ധളപ്ടന്ന ഒരു അവസ്. ദൂളര
യള്ള മകന് ഒരു അസുഖും വരുല്ലാൾ 
ഒരു വല്ലായ്മ അനഭവിക്കുന്ന അമ്മയും, 
വിലദശത്തുള്ള ഭർത്ലാവിന് എലന്തലാ 

സങ്ടമുളണ്ടന്ന് നലാട്ിലള്ള ഭലാരഷ് തി
രിച്റിയന്നതുും ഈ �ന്ധത്ി�ലാണ്. 
ഒരു Heart to Heart connection! 
ഇങ്ങളന ഒരു �ന്ധും എല്ലാവരുും 
ലനടിളയടലക്ണ്ടത് ക്ിസ്തുവി�ലാണ്. 
ഒരലായസ്ിളറെ നീണ്ടകലാ�ും ക്ിസ്തുവിളന 
ഉള്ളിൽ സ്ീകരിച്ിട്് പൗല�ലാസ് അലപ്ലാ
സ്ത�ൻ പറയന്നതുലപലാള� എന്നിൽ 
ഞലാനല് ക്ിസ്തുവലാണ് �ീവിക്കുന്നത് 
എന്നു പറയലാൻ കഴിയലാളത ലപലാകുന്ന
ത് എന്തലാണ്? ലപലാളട്, ക്ിസ്തുഹൃദയ
ത്ിളറെ ഏളതങ്ിലും ഒരു നന് എളറെ 
ഹൃദയത്ിലും വെരലാളത ലപലാകുന്നത് 
എന്തുളകലാണ്ടലാണ്? ഹൃദയും തിരുഹൃദയ
മലാവലാത്തിളറെ ദൂരമുള്ളതുളകലാണ്ടലാണ്. 
ഹൃദയും തിരുഹൃദയവമലായി കണക്ടലായ 
മൂന്ന് വഷ്ക്തികൾ സുവിലശഷത്ിലണ്ട്.

ഒന്ന്: ലയലാഹന്നലാൻ, അത്ര ലമനി
പറയലാവന്ന മനഷഷ്ളനലാന്നുമല് അയലാൾ. 
ഒരു നലാടിളന അനേി ഇറക്ി നശിപ്ി
ക്ളട് എന്ന് ലയശുവിലനലാട് ക്ലട്ഷൻ 
പിടിച് ശിഷഷ്നലാണ് (മലാർലക്ലാ:10:35). 
മറ്റുള്ളവളര അും�ീകരിക്ലാനും മടിയണ്ടലാ
യിരുന്നു. നിളറെ നലാമത്ിൽ പിശലാചു
ക്ളെ �ഹിഷ് കരിക്കുന്നുളവന്ന് കണ്ട് 
അവളന കലാണലാൻ തടഞ്ഞു എന്ന് പറ
ഞ്ഞതിന് പിളന്ന അർത്ളമന്തലാണ്? 
ഒടവിൽ അധികലാരും ലമലാഹിച്് ഇടതുും 
വ�തുും ഇരിക്ലാൻ അവകലാശും ലെലാദി

ച്ചുവന്നു. എന്നലാൽ എല്ലാും ത�കീഴലായി 
തിരിഞ്ഞത് അന്തഷ്ലാത്ലാഴത്ി�ലാണ്. 
ഒടവിള� യലാത്രളമലാഴി ക്ിസ്തു നൽകു
ല്ലാൾ ലയലാഹന്നലാൻ ക്ിസ്തുവിളറെ 
ഹൃദയലത്ലാട് ലെർന്നിരുന്നു. എല്ലാ 
ശിഷഷ്ന്ലാർക്കുും ക്ിസ്തുവിളറെ അടത്ിരി
ക്ലാനലാണ് ഭലാ�ഷ്ും �ഭിച്ത്. ലയലാഹന്നലാ
നലാകളട് അകത്തുും. ഹൃദയും കണ്ടവന് 
പിന്നീട് ആ സ് ലനഹവ�യത്ിൽനിന്ന് 
ഓടലാനലാകില്ലല്ലാ? കുരിശിളറെ യലാത്ര
യിൽ കലല്റുദൂരും അയലാളും ഉണ്ടലായിരു
ന്നു. ഒടവിൽ സ് ലനഹത്ിളറെ ളവെിപലാട് 
ധഷ്ലാനിച്ത് കലാ�ത്ിളറെ െരിത്രമലാണ്.!

രണ്ട് : ല�ലാ്ിനൂസ്, ലപര് 
സുപരിെിതളമങ്ിലും ആെിളന പരിെി
തമുണ്ടലാകുും. ക്ിസ്തുവിളറെ വി�ലാപ്പുറത്് 
കുന്തുംളകലാണ്ട് കുത്ിയ പടയലാെി. ഒട
ങ്ങലാത് ശത്രുതയിൽ കുത്ിയതലാണ്. 
ആ രക്തവും, ളവള്ളവും പകുതി കലാഴ്ചയ
ള്ള അവളറെ കണ്ണുകെിൽ പതിച്ചു. പൂർ
ണ്മലായും കലാഴ്ച �ഭിക്കുന്ന ആ നിമിഷും 
അവൻ കലാണുന്നത് തുടിക്കുന്ന ക്ിസ്തുവി
ളറെ ഹൃദയമലാണ്; പിന്നീട് കണ്ട സ് ലന
ഹളത് ഓടി നടന്നുപറഞ്ഞ മനഷഷ്ൻ, 
ഇന്ന് സഭയളട വിശുദ്ധനലാണ്. 

മൂന്ന്: ലതലാമസ്, ക്ിസ്തുവിളറെ വി
�ലാപ്പുറും കലാണുകകയും അതിൽ വിരൽ 
ഇടകയും ളെയ്ലാളത വിശ്സിക്ില്ലാ 
എന്ന് വലാശിപിടിച്വൻ. വലാശി സ് ലന
ഹമലായിരുളന്നങ്ിൽ ആ സ് ലനഹളത് 
സുംശയളമന്ന് ആലരലാ നിനച്ചു. എന്നി
ട്ടുും അടങ്ങലാത് ആഗ്രഹത്ിൽ ക്ിസ്തു 
പലാർശ്ും കലാട്ിളകലാടക്കുല്ലാൾ തീർച്
യലായും ആ മുറിപ്ലാടകെിൽ ഹൃദയവും 
കണ്ടിട്ടുണ്ടലാകുും. അതുളകലാണ്ട് ആ 
�ീവിതും പിന്നീട് ക്ിസ്തുവിളന പ്രലഘലാ
ഷിക്ലാൻ നടന്നുതീർത്തു.

ഒരു മതി�ിനപ്പുറും, ഒരു കലല്റു
ദൂരും തിരുഹൃദയും കണ്ടവരുളട �ീവിതും 
നൂറ്റിളയൻപതു ഡിഗ്രി മലാറിയിട്ടുണ്ട്. 
ഹൃദയും ഹൃദയളത് ളതലാടല്ലാൾ മന
ഷഷ്ർക്് പുതുതലായി എല്ലാും തുടങ്ങലാൻ 
മനസ്സുണ്ടലാകുും. തിരുഹൃദയമലാസും ഒരു 
ഓർമ്മളപ്ടത്�ലാണ്. ഇത്ിരി ഹൃദയ
ത്ിൽ ഒത്ിരി സ് ലനഹും സൂക്ിക്കുന്ന 
ഒരു ത്ദവപുത്രളന ഹൃദയും കലാത്ിരി
ക്കുന്നു എന്ന ഓർമ്മളപ്ടത്ൽ. ഒന്നുും 
നഷ്ടളപ്ട്ിട്ില്ലാ എന്നുും കണ്ടുകിട്ടുലവലാെും 
ലതടിലപ്ലാകണളമന്നുും അവിളട ലെർ
ത്തുപ്ിിടിക്കുന്ന ഒരു ഹൃദയമുളണ്ടന്നുും 
ധഷ്ലാനിക്ലാും. ലശഷും, നമുക്് ഹൃദയും
ളകലാണ്ട് �ീവിക്ലാും. 

•
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മൊറ്റതെരിപറെ മണരിമുഴക്ം
വരിയമൊചനതെരിപറെ കൊഹളധ്വനരി
ജമോണ്. നിജ്ോളോസ് റ്ി.

ലഹാം മിഷനിലൂടെ ജനങ്ങളതുടെ ആത്മീയവതും ഭൗതീകവതുമായ 
വളര്ച്യതും ഉയര്ച്യതുമാണ് അവര് ഏടറ ഉന്ം വച്ത്. 
ഇെവകയതുടെ ആത്മീയ ഭൗതീക അവസ്ഥടയക്കതുറിച്് 
ഇെവകടയ ല‍ബാധ്യടപ്െതുത്തുവാന്‍ ലഹാം മിഷന് കഴിഞ്ഞതു. 
ജനങ്ങടള അവര് ആയിരിക്കതുന് അവസ്ഥയില്‍ നിന്് 
ആയിത്ീലരണ് അവസ്ഥയിലലക്ക് 
ലഹാംമിഷന്‍ ്‍കപിെിച്തു നെത്ി. 

ആമുഖം

തിരുവനന്തപുരും �ത്ീൻ 
അ ത ി രൂ പ ത യ ി ള � 

അ�പലാ�ന ശുശ്രൂഷയിൽ ആരുംഭിച് 
ലഹലാും മിഷൻ കുടും� ലകന്ദീകൃത 
അ�പലാ�നത്ിന് ഊന്നൽ നൽകി. 
കലാ�ക്ലമണ, ലഹലാും മിഷൻ �ി.സി.
സി. ഏളറ്റടത്തു നടത്തുന്നു. ലഹലാും 
മിഷളറെ പ്രവർത്നും കുടും� ലകന്ദീ
കൃതമലായിതളന്ന നി�ളകലാള്ളുല്ലാഴുും 
കുടും�ങ്ങളളട 'സലാമൂഹിക ആത്ീയ' 
�ീവിതളത്ക്കുറിച്ചുെെ വി�യിരുത്�ി
ലും കർമ്മപരിപലാടികൾ ആസൂത്രണും 
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ളെയ്യുന്നതിലും മുൻപന്തിയിൽ നിൽക്കു
ന്നു. അതിരൂപതയിള� ഏറ്റവും വ�ിയ 
ഇടവകയലായ  വിഴിഞ്ഞത്തു നടത്ിയ 
ലഹലാും മിഷളനക്കുറിച്ചുള്ള കുറിപ്ലാണ് 
ചുവളട. ഈ കുറിപ്ിന് 3 ഭലാ�ങ്ങൾ ഉണ്ട്: 
നടന്ന പ്രവർത്നങ്ങൾ, അനക്യളട 
ആൾരൂപങ്ങൾ, ത്ദവരലാ�ഷ്ത്ിനള്ള 
ദിശലാല�ലാധും. 3-ലാും ഭലാ�മലാണ് ലഹലാും 
മിഷളറെ വി�യിരുത്ൽ. ഈ ഭലാ�ും 
നളമ്മ പ്രലെലാദിപ്ിക്കുകയും പ്രലകലാപി
ക്കുകയും ളെയ്യുും. 

1. യ്ഹാം മിഷന്‍: 
നടന്ന പ്വര്‍‍തനങ്ങള്

 2024 ളസപ്ും�ർ 15 മുതൽ 
ഡിസും�ർ 15 വളര വിഴിഞ്ഞും ഇടവക
യിൽ ലഹലാും മിഷനിലൂളട കുടും� ലകന്ദീ
കൃത സലാമൂഹിക ആത്ീയ ഇടയദൗതഷ്ും 
നിർ്വേഹിക്ളപ്ട്ടു. 

 ലയശു ലപലാകലാനിരുന്ന ന�ര
ങ്ങെില�യ്കും ഗ്രലാമങ്ങെില�യ്കും 2 ലപളര 
വീതും അയച്തുലപലാള� വിഴിഞ്ഞും 
ഇടവകയിൽ  ലഹലാും മിഷന വന്ന 24 
സനഷ്ലാസിനികൾ 2 ലപർ വീതും 16 
പ്രലാലദശികങ്ങെിള� (വലാർഡകെിള�) 
161 യൂണിറ്റുകെിള� കുടും�ങ്ങൾ സന്
ർശിക്കുകയണ്ടലായി.  ഓലരലാ കുടും�
ങ്ങെിലും 2 മണിക്കൂർവീതും അവർ ളെ
�വഴിച്ചു. ലഹലാും മിഷനിൽ പളങ്ടത് 
സനഷ്ലാസിനികെിൽ ഭൂരിഭലാ�ും ലപരുും 
മധഷ്വയസ് ക്രലായിരുന്നു.  വിഴിഞ്ഞും 
ഇടവകയളട ഭൂപ്രലദശും നിമ് ലനലാന്നത
ങ്ങെലാണ്. അക്ലാരണത്ലാൽത്ളന്ന, 
ഓലരലാ ഭവനങ്ങെിൽ എത്ിലച്രുക 
അത്ര എളപ്മലായിരുന്നില്. എങ്ിലും, 
സനഷ്ലാസിനികൾ ഏളറ ശ്രദ്ധലയലാടും 
അതില�ളറ �ൗരവലത്ലാടുംകൂളട 
തങ്ങളളട ആലരലാ�ഷ്ുംലപലാലും തൃണവ
ൽ�ണിച്ചുളകലാണ്ട് ഏളറ്റടത് ദൗതഷ്ും 
വിശ്സ്തതലയലാളട സമയ�ന്ധിതമലായി 
ളെയ്തുതീർത്തു. ഓലരലാ കുടും�ളത്യും 
യൂണിറ്റിളനയും പ്രലാലദശികളത്യും 
കൃതഷ്മലായി വിശക�നും ളെയ്യുകയും 
അപഗ്രഥിക്കുകയും വി�യിരുത്തുകയും 
ളെയ്ത് റിലപ്ലാർട്ടുകൾ തയ്ലാറലാക്ി ഓലരലാ 
വലാർഡിള�യും ഭലാരവലാഹികളെ വിെിച്് 
അവതരിപ്ിച്ചു എന്നതുും അവളയക്കുറിച്ചു
െെ നിരീക്ണങ്ങൾ പ്രലാലദശിക ഭലാരവലാ
ഹികൾ ഇടവക വികലാരി, സഹവികലാരി
മലാർ, സിലസ്റഴ് സ് എന്നിവളരളക്ലാണ്ട് 
പറയിപ്ിക്കുകയും ളെയ്തു എന്നതുും ഏളറ 
ശ്ലാഘനീയമലാണ്. 16 വലാർഡകെിലും  
ഇത്ര ശ്രമകരമലായി  റിലപ്ലാർട്ടുകൾ  
അവതരിപ്ിച്ത്  വിഴിഞ്ഞും ഇടവകയി

�ലായിരുന്നുളവന്ന് രൂപത �ി.സി.സി. 
ടീും പറയകയണ്ടലായി, �നലത്ലാടള്ള 
കരുണയും കരുതലമലാണിത്.

 ഇടവകയിള� 3 ലകലാൺളവന്റു
കൾക്കുും (ഉർസുത്�ൻ, ലഹലാെിലക്ലാസ്, 
ഗുഡ് ളഷലപ്ഡ്) സഹവികലാരിമലാർക്കുും 
സനഷ്ലാസിനിമലാർക്കുും പ്രലാലദശികങ്ങളളട 
ചുമത� നൽകളപ്ട്ിട്ടുണ്ട്. അതിരൂപത
യിള�  ഏറ്റവും വ�ിയ ഇടവകയലായ വി
ഴിഞ്ഞത്് ലഹലാും മിഷൻ നടക്ില് എന്ന് 
പ�രുും നിരുത്ലാഹളപ്ടത്ിളയന്നുും 
എന്നലാൽ ഫ�പ്രദമലായി വിഴിഞ്ഞും ഇട
വകയിൽ നടത്ലാൻ കഴിഞ്ഞുളവന്നുും 
അതിരൂപതലാ ടീും പറഞ്ഞു. നിശ്ചയദലാ
ർഢഷ്ും ഏളറ നല്തലായി.

 അതിരൂപതലാ അദ്ധഷ്ക്നലായി
രുന്ന സൂസപലാകഷ്ും പിതലാവും, സഹലായ
ളമത്രലാൻ ക്ിസ്തുദലാസ് പിതലാവും ശുശ്രൂഷലാ 
ഡയറക്ടർമലാരുും പളങ്ടത് ലഹലാും 
മിഷൻ കൃതഷ്മലായി ഭും�ിയലായി െിട്ലയലാ
ടകൂളട തഷ്ലാ�മലനലാഭലാവലത്ലാളട �ഹു
മലാനളപ്ട് ഡലാനിലയൽ രലാ�മണിയച്ൻ 
ക്മീകരിച്ത് ഏളറ ശ്ലാഘനീയമലാണ്. 
ഇടവക കൗൺസിലും ഇടവകലാും�ങ്ങ
ളും വെളര കൃതഷ്മലായി ലഹലാും മിഷളന 
വരലവറ്റു, സലാന്നിധഷ്വും പ്രലാർഥനയും 
സഹകരണവമലായി അവളരലാളക് കൂ
ളടയണ്ടലായിരുന്നു. അഭിനന്നങ്ങൾ!

2. യ്ഹാം മിഷന്‍: 
അനുകമ്പയചട ഇടയദൗത്യം  

 �നങ്ങളെ കണ്ടലപ്ലാൾ 
ലയശുവിന് അനക് ലതലാന്നി. കലാരണും 
അവർ ഇടയനില്ലാത് ആടകളെലപ്ലാ
ള� നിസ്ഹലായരുും ആ�ും�ഹീനരു
മലായിരുന്നു. ഇതലാണ് വിഴിഞ്ഞത്തുും 
ഏളറക്കുളറ സനഷ്ലാസിനികൾ കണ്ടതുും 
അനഭവിച്തുും. �നത്ിനലവണ്ടി സനഷ്ലാ
സിനികൾ പ്രലാർഥിച്ചുും പ്രവർത്ിച്ചുും 
അവരുളട ദൗതഷ്ും അവർ പൂർത്ിയലാക്ി 
(മത്ലാ 9:35-10:1). സനഷ്ലാസിനികളളട 
സലാന്നിധഷ്വും സഹകരണവും ആള
കൾക്് ലയശുവിളറെ അനക്യളട 
ആൾരൂപമലായി, പുതിയ അനഭവമലായി. 
ലയശുവിളനലപ്ലാള� അപ്ലമകലാനള്ള 
അനക് (മത് 14:14, 15:32), ലവദ
നയനഭവിക്കുന്നവലരലാടള്ള അനക് 
സനഷ്ലാസിനികൾ  പ്രകടമലാക്ി. മലാത്ര
വമല് ലഹലാും മിഷനിലൂളട �നങ്ങളളട 
ആത്ീയവും ഭൗതീകവമലായ വെർച്യും 
ഉയർച്യമലാണ് അവർ ഏളറ ഉന്നും 
വച്ത്. ഇടവകയളട ആത്ീയ ഭൗതീക 
അവസ്ളയക്കുറിച്് ഇടവകളയ ല�ലാ
ധഷ്ളപ്ടത്തുവലാൻ ലഹലാും മിഷന് കഴിഞ്ഞു. 

�നങ്ങളെ അവർ ആയിരിക്കുന്ന അവ
സ്യിൽ നിന്ന് ആയിത്ീലരണ്ട അവ
സ്യില�ക്് ലഹലാുംമിഷൻ ത്കപിടിച്ചു 
നടത്ി. 

3. യ്ഹാം മിഷന്‍: 
കദവരാജ്യ‍തിയ്ലയ്ക്കുളള 
ദി‍ശായ്�ാധം
3:1 യ്ഹാം മിഷന്‍ : 'അറിവ്ക്, 
അനുഭവം, അക്രം'

 ലഹലാും മിഷൻ നല്ിയ അറിവും 
അനഭവവും അക്രങ്ങെലായലപ്ലാൾ 
485 ലപജകളള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥതല്�ും 
രൂപളപ്ട്ടു. അറിവ് അനേിയലാണലല്ലാ! 
അനേി കത്ി�്�ിച്ലപ്ലാൾ െിറകറ്റു
വീഴുന്ന മനഷഷ്�ീവിതങ്ങളെക്ണ്ടു. 
പരിശുദ്ധലാത്ലാവിനലാൽ �നിച്, അഭി
ഷിക്തനലായ ലയശുവിളനലപ്ലാള� 
പലാവളപ്ട്വർക്് സുവിലശഷമലാകലാൻ 
ഏളറ ആഗ്രഹിച്ചുളകലാണ്ട് ഇടവക 
വികലാരിയും കൗൺസിലും ഓലരലാ വലാ
ർഡിള�യും റിലപ്ലാർട്് അവരവരുളട 
വലാർഡകെിള� ഭലാരവലാഹികളെ ഏല്ിച്ചു, 
ഒപ്ും ശുശ്രൂഷലാസമിതികളെയും യൂണിറ്റ് 
ത�ത്ിലും വലാർഡ്ത�ത്ിലും അവര
വരുളട യൂണിറ്റുകളെയും വലാർഡകളെയും 
അവരുളട ഇടയിലള്ള ലവദനിക്കുന്നവരു
ളട കണ്ണുനീരിലൂളടയും, ലെലാരയിലൂളടയും, 
വിയർപ്ിലൂളടയും �നും വലായിളച്ടത്തു. 
അവർ അടയലാെളപ്ടത്ിയതലാണ് 
വിഴിഞ്ഞും സിന്ധുയലാത്ര മലാതലാ ത്ദ
വലാ�യത്ിള� 2025-2026 ള� പ്ലാനും 
പദ്ധതിയും. ലവദനിക്കുന്ന �നത്ിളറെ 
വെർച്യളടയും വികസനത്ിളറെയും 
മലാനേകലാർട്യലാണ് പ്ലാനും പദ്ധതിയും 
എന്നു പറയലാും. �നങ്ങെിൽ നിന്ന് �ന
ങ്ങൾക്കുലവണ്ടി �നങ്ങൾ രൂപീകരിച്
തലാണ് പ്ലാനും പദ്ധതിയും. ഇതിനമുമ്പു
വളര െർച്, പഠനലൈലാസുകൾ എന്നിവ 
ളപലാതുവലായി നടത്ിയിരുന്നു. എന്നലാൽ 
ഇലപ്ലാൾ മുതൽ 4 വലാർഡകൾ വീതും 
ഉൾളക്ലാെളന്ന 4 ലസലാണുകെിലൂളട 
എല്ലാ �നങ്ങെില�ക്കുും വികസനവും 
വിലമലാെനവും  എത്ിക്ലാൻ സലാധി
ക്കുന്നു. ഇതിനള്ള ഉൾക്ണ്ണു തുറന്ന് 
തന്നത് ലഹലാും മിഷനിൽ നിന്ന് �ഭിച് 
അറിവലാണ്. ആരുും നഷ്ടളപ്ടലാളതയും 
ആളരയും നഷ്ടളപ്ടത്ലാളതയമുള്ള 
കരുത�ലാണിത്, അതിനലായി കലാ�ും 
കലാത്തുവച്ത് ലഹലാും മിഷളനയലാണ് 
(ലൂക്ലാ: 4:18, ലയലാഹ 17).

3:2 യ്ഹാം മിഷന്‍: ക്ിയാത്മക
യാത്ര 

 �നങ്ങളെ കലാണുകയും 

27 ജീവനും വവളിച്ചവും | ജൂൺ 2025  



ലകൾക്കുകയും ളെയ്യുന്ന �നങ്ങളെ 
അലന്ഷിക്കുന്ന ത്ദവദലാസന്ലാളര, ത്ദ
വദലാസിമലാളര �നും അലന്ഷിക്കുന്നു. 
അവരുളട ആവശഷ്ങ്ങെിലും അവശത
കെിലും കൂളടനിന്ന് സഹലായിക്ലാനള്ളവ
ർക്ലായി അവർ ഏളറ പ്രതീക്ലയലാളട 
കലാത്ിരിക്കുന്നു. അതിനലായള്ള തുടർ 
ക്മീകരണങ്ങൾ ലഹലാും മിഷൻ ക്ിയലാ
ത്കമലായി  ളെയ്ണും. 

3:3 യ്ഹാം മിഷന്‍: 'പ്ത്യാ‍ശയ്യാ
ചട ചുവടുറപ്പിച്ചുളള യാത്ര' 

 �ി.സി.സി.യളട റിലസലാഴ് സ് 
ടീും രൂപീകരിച്് അവർക്ലായി 3 ദിവസ
ളത് പ്രലതഷ്ക പരിശീ�നും കലാരഷ്വട്
ത്തുെെ �ലയലാെ എക് സറ്റൻഷൻ ടീും 
അും�ങ്ങൾ നല്ി. ശുശ്രൂഷകൾക്പ്പുറും 
ലപലാകലാനും �നങ്ങളെ കരുതലാനും 
നയിക്ലാനും സദലാ സദ്ധരലായിരിക്കു
ന്ന വിഴിഞ്ഞും ഇടവകയളട ളപലാതു 
സമിതിയിൽ നിളന്നടത് ഉപലദശക 
സമിതിയും �ി.സി.സി. റിലസലാഴ് സ് ടീും 
അും�ങ്ങലെലാട് ഒത്തുലച്രുന്നു. പ്രതഷ്ലാ
ശലയലാടെെ യലാത്ര ആരുംഭിച്ചു. പ്രതഷ്ലാശ 
നളമ്മ നിരലാശരലാക്കുന്നില്. പ്രതഷ്ലാശയളട 
നങ്കൂരും നളമ്മ വിശ്ലാസത്ിലറപ്ിക്കുും. 
ഹൃദയുംളകലാണ്ട് വിശ്സിച്് അധരും
ളകലാണ്ട് പ്രലഘലാഷിക്കുന്ന സുവിലശഷും 
�ീവിക്ലാൻ നളമ്മ പ്രലാപ്രലാക്കുും (ലറലാമ 
10:10).

3:4 യ്ഹാം മിഷന്‍: രക്ാകരമായ 
അകലവം ആയ്രാഗ്യകരമായ 
അടുപ്പവം

 �നങ്ങൾ വെർന്നു, പക്ത 
പ്രലാപിച്ചു, എല്ലാും അവർ ളെയ്യുും എന്ന് 
പറഞ്ഞ് അവരുളട ത്കകെിൽ എല്ലാും 
ഏല്ിച്ചുളകലാടത്തു മലാറി നില്ക്ക�ല്, മലാറ്റി 
നിറുത്�ല് ശുശ്രൂഷലാപൗലരലാഹിതഷ്വും 
സനഷ്ലാസവും. ത്ദവരലാ�ഷ്ത്ിനലവണ്ടി 
ശ്രമും ളെയ്യുന്ന സനഷ്ലാസവും ശുശ്രൂഷലാ 
പൗലരലാഹിതഷ്വും വെളര കൃതഷ്മലായി, 
ഹൃദഷ്മലായി, �നങ്ങളെ ലയശുവിളന
ലപ്ലാള� നയിക്ലാൻ കൂളടയണ്ടലാകണും, 
അവരുളട കൂട്ിനണ്ടലാകണും. ആെലാരലാന
ഷ്ലാന കർമ്മങ്ങളളട ആധികഷ്വും ആധി
പതഷ്വും കുറയണും. ത്വദീക സനഷ്സ്ത 

സ്�ും മലാറ്റങ്ങൾ ലഹലാും മിഷൻ പ്രവ
ർത്നങ്ങളളട �തിമലാറ്റലാനും മന്�തിയി
�ലാക്ലാനും കലാരണമലായിത്ീരലാും. ലവണ്ട
ളപ്ട്വർ ശ്രദ്ധിലക്ണ്ടതലാണ്. നളല്ലാരു 
ദിശലാല�ലാധത്ിലൂളട സ്രിക്ലാൻ 
�ി.സി.സി. റിലസലാഴ് സ് ടീമുും ളപലാതു
സമിതിയിള� ഉപലദശക സമിതിയും 
തുടർപ്രവർത്നങ്ങൾക്് ളവള്ളിളവെി
ച്ും വീശിളക്ലാണ്ടിരിക്ണും.

3:5 യ്ഹാം മിഷന്‍: ഇരുളില്‍ 
പ്കാ‍ശം 

 ഒരു പ്രലദശും വെരുക വിദഷ്ലാ
ഭഷ്ലാസത്ിലൂളടയും വിശ്ലാസത്ിലൂളട
യമലാണ്. സ് കൂെിളറെ അടിസ്ലാന സൗ
കരഷ്ങ്ങൾ ളമച്ളപ്ടത്തുവലാൻ 3 വർഷും 
ളകലാണ്ട് 3 ലകലാടിയി�ധികും രൂപ ളെ�
വഴിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഇരുെകറ്റുന്ന ഗുരുപലാഠും 
ശ്രവിക്ലാൻ 10 -ലാും ലൈലാസിള� കുട്ികെിൽ 
50 ലപരടങ്ന്ന വിദഷ്ലാർത്ികളെ വീതും 
3 �ലാച്ചുകെി�ലായി ള�ലയലാെ എക് സ്റ
ൻഷൻ സർവീസിളറെ സഹലായലത്ലാളട 
പഠന നി�വലാരത്ിളറെ ഉയർച്യ്കലായി 
ക്മീകരിക്കുവലാൻ കഴിഞ്ഞു. ഇനി പ്സ്ടൂ 
പഠിക്കുന്നവളരയും ഇതുലപലാള� രൂപ
ളപ്ടത്ി പഠനത്ിനും �ീവിതത്ിലും 
ഏളറ ഉൾക്ലാഴ്ചയള്ളവരലായി വെർത്ലാ
നള്ള കർമ്മപരിപലാടിയി�ലാണ്, അതി
നള്ള ക്മീകരണങ്ങളും നടക്കുന്നു. 2025 
ഡിസും�ർ മുതൽ 2026 മലാർച്് വളര 
പരീക്ളയ ഉന്നും വച്ചുള്ള പ്രലതഷ്ക 
പഠനലൈലാസുകളും ക്മീകരിക്ലാൻ, ആഴ
ളപ്ടത്ലാൻ, ലഹലാും മിഷൻ ഊന്നൽ 
നൽകിയതുളകലാണ്ട് ഊർജ്ജസ്�മലായി 
മുലന്നലാട്ടു ലപലാകുന്നു.

3:6 യ്ഹാം മിഷന്‍: 
'ആംബുലന്‍സ്ക് 108' 

 ലരലാ�ികളെ പരിെരിക്ൽ, 
സുഖളപ്ടത്ൽ എന്നിവ കുറച്ചുകൂടി 
ളമച്ളപ്ടത്ലാൻ ലഹലാും മിഷൻ സഹലാ
യിച്ചു. ഹൃദയസും�ന്ധമലായ ലരലാ�ികളും 
നയൂലറലാെ�ിക്ൽ ലരലാ�ികളമലാണിവിളട 
കൂടതൽ കലാണുന്നത്. ഹൃദയസും�ന്ധ
മലായ ലരലാ�ങ്ങൾ കളണ്ടത്ലാൻ എസ്.
പി. ലഫലാർട്് ളമഡിസിറ്റിയമലായി ലെർന്ന് 
ലറലാട്റി ലൈ�ിളറെ സഹലായലത്ലാളട 116 

ലപരുളട ഹൃദയലരലാ�ങ്ങൾ പരിലശലാധി
ക്ലാനും തുടർനടപടികൾ നടത്ലാനും 
കഴിഞ്ഞു. ഇവിടളത് ലരലാ�ലാവസ്യളട 
കലാരഷ്കലാരണങ്ങൾ പഠിക്ലാനും പരിലശലാ
ധിക്ലാനും മലാ�ിനഷ്വിമുക്ത �ഹരിവിമു
ക്ത വിഴിഞ്ഞും രൂപളപ്ടത്ലാനമുള്ള 
നടപടിക്മങ്ങൾ കുളറക്കൂടി ഊർജ്ജ സ്
�മലായി ളകലാണ്ടുലപലാകലാൻ ലഹലാും മിഷൻ 
പ്രവർത്നങ്ങൾ പ്രലെലാദിപ്ിക്കുകയും 
പ്രലകലാപിപ്ിക്കുകയും ളെയ്യുന്നു.

3:7 യ്ഹാം മിഷന്‍: കനിവ്ക് 
 മത്ഷ്ലമഖ�യിൽ ല�ലാ�ി 

ളെയ്ത് അവശനി�യിൽ കഴിയന്ന 101 
ലപർക്് മലാസും ലതലാറുും 1000 രൂപലാ 
വീതും നൽകി സഹലായിക്കുവലാൻ ഇട
വകയളട മത്ഷ്കുത്കയിൽ നിന്നുും 
ഒന്നരലക്ലാടി സ്ിരും നിലക്പും ളെയ്തു. 
25-05-2025 ന് അഭിവന്ഷ് ക്ിസ്തുദലാസ് 
പിതലാവ് ആ മഹനീയ കർമ്മും നിർ്വേ
ഹിച്ചു. അഭയ െലാരിറ്റ�ിൾ ട്സ്റിലൂളട 
ലരലാ�ികൾക്കുള്ള സഹലായും തുടരുന്നു. 
മലാത്രമല് അതഷ്ലാവശഷ്മലായ ളമഡിക്ൽ 
ളകയറുും ലഹലാെിലക്ലാസ് സിലസ്റഴ് സ് 
ളെയ്യുന്നുണ്ട്.

3:8 യ്ഹാം മിഷന്‍: അതിരൂപത 
ശുശ്രൂഷകള് 

 ലഹലാും മിഷൻ നടന്നിട്ടുള്ള 
ഇടവകകെിൽ അതിരൂപതലാ ശുശ്രൂഷലാ
സമിതികൾ എത്ിലച്രുകയും, കഴിയ
ന്നിടലത്ലാെും ആെിലും അർത്ത്ിലും 
ലഹലാും മിഷളറെ അടിസ്ലാനത്ിൽ പ്ര
വർത്ലനലാന്മൂഖമലാകണും. എവിളടയലാ
ലണലാ �നും അവിളട നിന്ന് പഠിക്ണും, 
അവിളട നിന്നു തുടങ്ങണും. അലപ്ലാൾ 
ത്ദവവും കൂളടയണ്ടലായിരിക്കുും. ലഹലാും 
മിഷനിലൂളട, ളെയ്തുളകലാണ്ടിരിക്കുന്ന 
പ്രവർത്നങ്ങൾ കൂടതൽ ഊർ�ിതളപ്
ടത്ലാനും പുതിയത് ളമച്ളപ്ടത്ലാനും 
ഉൾപ്രരണ നൽകി.

ഉപസംഹാരം 
 �നങ്ങളളട സമഗ്ര വെർച്യ്കും 

വികസനത്ിനും വിലമലാെനത്ിനമലാ
യെെ പ്രവർത്നങ്ങെിൽ പങ്കുലെരലാ
ൻ ആെിലും അർത്ത്ിലും ഇടവക 
കൗൺസിലും നല് മനസ്സുെെവരുും 
തയ്ലാറലാകുന്നുളവന്നുെെത് വ�ിളയലാരു 
ലനട്വും മലാറ്റത്ിളറെ നന്ിയമലാണ്. മറ്റു 
വലാക്കുകെിൽ മലാറ്റത്ിളറെ മണിമുഴക്വും 
വിലമലാെനത്ിളറെ കലാഹെ ധ്നിയമലാ
ണ് ലഹലാും മിഷൻ തുടങ്ങിവച്ത്. ഇത്  
സിനഡലാ�ിറ്റിയിലൂളട തുടരണും. �ിലയലാ 
പതിനലാ�ലാമൻ പലാപ്യും നളമ്മ നയിക്കു
ന്നത് ഈ വഴിയ്കലാണ്.    •
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B\n akv{Io³: B\n akv{Io³: 
kzmX{´y kzmX{´y 
kacNcn{X¯nse kacNcn{X¯nse 
kapÖze XmcIwkapÖze XmcIw

ജ�ോ. ബീറ് ജ�ോണ്

1902-ൽ ഒരു ഇടത്രും �ത്ീൻ കലത്ലാ�ി
ക് കുടും�ത്ിൽ �ബ്ിലയൽ മസ്കീൻ, 

മറിയും എന്നീ ദ്തികളളട മകെലായി വഴുതക്ലാട് �നിച് 
ആനി മസ്കീൻ ഉയർന്ന വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസും ലനടകയും രലാഷ്ട്രീയ 
സലാമൂഹിക രും�ത്് നിസ്ലാർത്മലായി പ്രവർത്ിക്കുകയും, 
ഉറച് തീരുമലാനങ്ങൾ ത്കളക്ലാള്ളുകയും, �ീവിതത്ിളറെ വഷ്
തഷ്സ്ത ലമഖ�കെിൽ തലറെതലായ വഷ്ക്തിമുദ്ര പതിപ്ിക്കുകയും 
ളെയ്ത ഒരു മഹത് വനിതയലാണ്. ഒരു �ഹുമുഖ  പ്രതിഭയലായ 
ഈ വഷ്ക്തിത്ത്ിളറെ �ീവിത വഴികളെ അനലാവരണും ളെയ്യു
ന്ന 15 ല�ഖനങ്ങൾ ഉൾളപ്ട്ിട്ടുള്ള ഒരു ല�ഖന സമലാഹലാരും 
ആണ് ആനി മസ്കീൻ: സ്ലാതന്ത്രഷ് സമരെരിത്രത്ിള� സമു
ജ്ജ്� തലാരകും.

 ലകരെ �ലാറ്റിൻ കലാത്�ിക് ഹിസ്ററി അലസലാസി
ലയഷനലാണ് ഈ ധീര വനിതളയക്കുറിച്ചുള്ള പുസ്തകും പ്രസി
ദ്ധീകരിച്ിരിക്കുന്നത്. ഇലനേഷഷ്സ് ലതലാമസ് (എഡിറ്റർ), റവ. 
ലഡലാ. ആൻറണി പലാട്പ്റ്ിൽ (മലാലന�ിങ് എഡിറ്റർ), ലഡലാ. 
എസ്. ളറയ്മൺ, ളപ്രലാഫ. ഇനേീഷഷ്സ് ല�ലാൻസലാൽവസ് 
എന്നിവർ എഡിലറ്റലാറിയൽ ല�ലാർഡ് അങ്ങങ്ങൾ ആയിട്ടുള്ള 
ഈ പുസ്തകത്ിൽ അധഷ്ലാപകർ, സിവിൽ സർവീസ് ഉലദഷ്ലാ�
സ്ർ, �ലവഷകർ, ല�ർണ�ിസ്റ്റുകൾ, രലാഷ്ട്രീയപ്രവർത്കർ 
തുടങ്ങി വഷ്തഷ്സ്ത �ീവിത ലമഖ�കെിൽ തങ്ങളളട പ്രലാവിണഷ്ും 
ളതെിയിച്ിട്ടുള്ള വഷ്ക്തികെലാണ്  ല�ഖനങ്ങൾ എഴുതിയിരി
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ക്കുന്നത്. 

 കലാൽ നൂറ്റലാണ്ടി�ധികുംകലാ�ും 
തിരുവിതലാുംകൂറിളറെയും ലകരെത്ിളറെ
യും രലാഷ്ട്രീയ രും�ത്് ഉറച് നി�പലാടക
ലെലാളട നി�ളകലാണ്ട ധീര വനിതയലാണ് 
ആനി മസ്കീൻ. തിരുവിതലാുംകൂർ അസുംബ്ി
യില�ക്് എതിരില്ലാളത ളതരളഞ്ഞടക്
ളപ്ട് പ്രഥമ വനിത, തിരുളകലാച്ിയിള� 
ആദഷ് വനിതലാ മന്ത്രി, ഇന്തഷ്ൻ ഭരണ
ഘടന നിർമ്മലാണ സഭയിള� അും�ും, 
ഭരണഘടനയളട കരട് ലരഖയിൽ 
ഒപ്ിട് ആദഷ് തിരുവിതലാുംകൂർ സമലാ�ിക, 
ളതലക് ഇന്തഷ്യിൽനിന്നുും ഇന്തഷ്യളട 
പലാർ�ളമറെില�ക്് തിരളഞ്ഞടക്ളപ്
ട് ആദഷ്ളത് വനിതലാ സമലാ�ിക, തി
രുവിതലാുംകൂർ ലസ്ററ്റ് ലകലാൺഗ്രസിളറെ 
എക്ികയൂട്ീവ് കമ്മിറ്റിയിള� ഏക വനിത, 
തിരുവിതലാുംകൂറിൽനിന്നുും ഉത്രവലാദ 
ഭരണസമരത്ിൽ ഏറ്റവമധികകലാ�ും 
�യിൽവലാസും അനഭവിലക്ണ്ടിവന്ന 
സ്ലാതന്ത്രഷ് സമര ലസനലാനി എന്നീ നി
�കെിൽ രലാഷ്ട്രീയ ലസവനും നൽകിയ 
ആനി മസ്കീനിളറെ �ീവിതളത്യലാണ് 
15 വഷ്തഷ്സ്ത ല�ഖനങ്ങെിലൂളട ഇവിളട 
പ്രതിപലാദിക്ളപ്ടന്നത്.

 ഈ ധീര വനിതയളട �ീവി
തത്ിൽ സുംഭവിച് പ� സുംഭവങ്ങളും 
സമലാഹലാരത്ിള� 15 ല�ഖനങ്ങെിലും 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്, ഉദലാഹരണമലായി 
അന്നളത് തിരുവിതലാുംകൂർ രലാഷ്ട്രീയ 
അരലാ�കത്ത്ിനതിളര ശബ്ദമുയർ
ത്ിയതിളറെലപരിൽ  സർ സിപിയളട 
അനെരന്ലാർ അർദ്ധരലാത്രിയിൽ ആനി
മസ്കീനിളറെ വീട്ിൽ അതിക്മിച്് കയറി 
വസ്ത്രങ്ങൾ ഉൾളപ്ളട ളകലാള്ളളെയ്ളപ്ട്  
സുംഭവും ഉൾളപ്ളട ആനി മസ്കീനിളറെ 
�ീവിതത്ിളറെ വഷ്തഷ്സ്ത ലമഖ�കളെയും 
സമഗ്രമലായി ഇതിൽ പ്രതിപലാദിക്കുന്നു. 
എന്നലാൽ രലാഷ്ട്രീയലകരെും ഈ ധീര 

വനിതളയ ലവണ്ടരീതിയിൽ ആദരിച്ി
രുന്നില് എന്നതിനള്ള വസ്തുതകൾ ല�
ഖനങ്ങെിൽ വിവരിക്കുന്നുണ്ട് അലതലാളടലാ
പ്ും ആനിമസ്കീനിളറെ ദീപ്മലായ സ്മരണ 
നി�നിർത്തുന്നതിനലവണ്ടി അവരുളട 
പ്രതിമ വിമൻസ് ലകലാലെ�ിന് സമീപും 
സ്ലാപിക്കുവലാൻ അധികലാരികൾ തീരു
മലാനിക്കുകയും അരനൂറ്റലാണ്ടിന ലശഷും 
ആ സ്പ്നും സലാക്ലാത്കരിക്ളപ്ടകയും 
ളെയ്തു. ഈ സ്പ്ന സലാക്ലാത്കലാരത്ി
ളറെ നലാൾ വഴികളെക്കുറിച്ചുമുള്ള ല�ഖ
നങ്ങളും സമലാഹലാരത്ിൽ ഉൾളപ്ട്ിരി
ക്കുന്നു.

അഭിവന്ഷ് തിരുവനന്തപുരും 
�ത്ീൻ അതിരൂപത ളമത്രലാലപ്ലാ�ീത് 
ലഡലാ. ലതലാമസ്. ള�. ളനലറ്റലാ അവതലാരി
കയും കണ്ണൂർ �ത്ീൻ രൂപത അദ്ധഷ്ക്
ൻ ലഡലാ. അ�ക്് വടക്കുുംത�, ശ്രീ. എ 
ളക ആറെണി എന്നിവർ ആശുംസകളും 
എഴുതിയ ഈ പുസ്തകത്ിള� ല�ഖന
ങ്ങൾ; 
ആനി മസ്കീന്‍ സ്ാതന്ത്യസമര 
െരിത്ര‍തിചല സമുജ്്ല താരകം

ലഡലാ. െലാൾസ് ഡയസ്
ദിവാന്‍ ഭരണച‍ത വട്ം ചുറ്ിച്ച 
ആനി മസ്കീന്‍

മ�യിൻകീഴ് ല�ലാപലാ�കൃഷ്ണൻ 
ആനി മസ്കീന്‍ സ്തീ ‍ശാക്ീകരണ
‍തില്‍ മായാ‍ത മുദ്ര പതിപ്പിച്ച  
ധീരവനിത

�ീഡ ല�ക്�് IAS (Rtd.) 
അനന്തപുരിയില്‍ ആനി മസ്കീചറെ 
പ്തിമ 

ലമലാൺ. യൂ�ിൻ എച്്  ളപലരര
ആനി മസ്കീന്‍ തിരുവിതാംകൂറിചറെ 
ഝാന്‍സി റാണി

ലഡലാ.എസ് ളറയ്മ ൺ
ആനി മസ്കീന്‍ പ്വാെക  ധീരതയ
ചട പര്യായം

ല�ലാൺ  കച്ിറമറ്റും

ആനി മസ്കീന്‍ ഭാരത‍തിചറെ 
വീരപുത്രി

ആറെണി ആൽ�ർട്്
ആനി മസ്കീന്‍ തിരുവിതാംകൂര്‍ 
സ്ാതന്ത്യ സമര െരിത്ര‍തിചല
പ്തിയ്രാധ‍തിചറെ ‍ശബ്ം

ലഡലാ. ര�ിത. റ്റി
ആനി മസ്കീനും യ്കരള നയ്വാത്ാ
നവം 

ല�ലായി ല�ലാതുരുത്്
ആനി മസ്കീന്‍ ആദര്‍‍ശ ധീരതയചട 
ആള്രൂപം

ഇലനേഷഷ്സ് ലതലാമസ് 
ആനി മസ്കീന്‍ തളരാ‍ത സമര 
യ്പാരാളി 

ലഡലാ. ഗ്രി�റി ലപലാൾ
ആനി മസ്കീന്‍  തിരുവിതാംകൂര്‍ 
സമര െരിത്ര‍തിചല വീരനായിക

ലഡലാ. മഞ്ജു എസ്. എസ് 
ആനി മസ്കീന്‍ ഉ‍തരവാദ പ്യ്ക്ാ
ഭ‍തിചറെ മുന്നണി യ്പാരാളി 

ലഡലാ. �ീറ്റലാ ല�ലാൺ 
ഇന്ത്യന്‍ ഭരണഘടന നിര്‍മ്മിതി
യില്‍ ആനി മസ്കീചറെ സംഭാവന 

ലഡലാ. സുലരഷ്. ള�
ഉ‍തരവാദ ഭരണപ്യ്ക്ാഭവം 
ചനയോറ്ിന്‍കര ചവടിവയ്ം

മന എസ്. എസ്
പ്രണതലാ ബുക്്, ളകലാച്ി വിതര

ണക്ലാരലായ ഈപുസ്തകും ആനി മസ്കീൻ 
എന്ന വഷ്ക്തിയളട �ീവിതളത്ക്കുറിച്് 
വെളര ആഴമലായി ഗ്രഹിക്കുവലാൻ സഹലാ
യിക്കുന്ന ഒന്നലാണ്. 

•
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്ൊയക്ൊല്‍ ്ര്വൊര ശസ്ദ്ദകരിയ
പഹര്ണരിയ

ജ�ോ. അനു ആന്റണി വർഗീസ് MBBS, MS, FIAGES

�വ. ജ�ോ. ലലനിൻ രോ�് 
(മലാലന�ർ, ജൂ�ി�ി ളമലമ്മലാറിയൽ ലഹലാസ്പിറ്റൽ, പലാെയും)

(തിരുവനന്തപുരും �വൺളമറെ്  ളമഡിക്ൽ ലകലാലെ�ിള� സർ�റി വിഭലാ�ത്ിൽ നിന്ന് 
ഒന്നലാും റലാലങ്ലാളട സ്ർണ് ളമഡൽ ലനടി. ളവരിലക്ലാസ് ളവയിനകൾക്് ലറഡിലയലാ ഫ്ീ
ക്ൻസി അലബ്ഷൻ (ആർഎഫ്എ) അവതരിപ്ിച് ലകരെത്ിള� ആദഷ്ളത് സർ�ൻ, 
9,000-ത്ി�ധികും ലകസുകൾ വി�യകരമലായി പൂർത്ിയലാക്ി. തിരുവനന്തപുരത്് 500-
�ധികും �ലാരിയലാട്ിക് സർ�റികൾ നടത്ിയ ആദഷ്ളത് ചുരുക്ും െി� സർ�ന്ലാരിൽ 
ഒരലാെലാണ് അല്ദേഹും. നി�വിൽ, തിരുവനന്തപുരത്് RCC ഒഴിളക സ്കലാരഷ് ലമഖ�യിൽ 
ലറലാല�ലാട്ിക് സർ�റികൾ നടത്തുന്ന ഏക സർ�ൻ. തിരുവനന്തപുരത്് ആദഷ്ളത് 
ലറലാല�ലാട്ിക് ത്തലറലായ്ഡ് സർ�റി നടത്ിയതിളറെ �ഹുമതിയും അല്ദേഹത്ിനണ്ട്.)

>> എന്താണ്ക് ചഹര്‍ണിയ?
നമ്മുളട ശരീരത്ിള� ഉദരഭലാ

�ത്് പലാർശ്ഭിത്ിയിൽ ഉണ്ടലാകുന്ന 
ളെറിയ വിടവകെിലൂളട വയറിനകത്തു
ള്ള കണ്ടൻസ് അത് ളെറുകുട�ലാകലാും, 
വൻകുട�ലാകലാും, മൂത്രലാശയമലാകലാും 
ഈ കണ്ടൻസിൽ ഏളതങ്ിലും ഒന്ന് 
പുറലത്ക്്തള്ളി വരുന്നതിളനയലാണ് 
ളഹർണിയ എന്ന് പറയന്നത്.

>> ചഹര്‍ണിയ 
എത്രവിധമാണുള്ളത്ക് ?

സലാധലാരണ ഉദരഭലാ�ത്് 
പലാർശ് ഭിത്ിയിൽ ഉണ്ടലാകുന്ന വിടവിൻ
ലമൽ അതിലൂളട പുറത്തുവരുന്നതിളന
യലാണ് ളഹർണിയ എന്ന് പറയന്നത്. 
ളഹർണിയ പ�തരത്ി�ലാണ് ഉണ്ടലാ
കലാറുള്ളത്.  അത് തരും തിരിച്ിരിക്കുന്ന
ത് പലാർശ്ഭിത്ിയിള� ഉദരഭലാ�ത്് 
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ഏളതലാളക് സ്�ങ്ങെിലൂളട വരുന്നു 
എന്നുള്ളതിളന ആശ്രയിച്ലാണ്, അത് 
ഇരിക്കുന്നത്. ളവൻട്ൽ ളഹർണിയ 
എന്ന് പറഞ്ഞലാൽ പലാർശ്ഭിത്ിയളട 
മുൻഭലാ�ത്് മുകൾ മുതൽ അടിവളര
യള്ള സ്�ങ്ങെിൽ മിഡ് ത്�നിൽ 
എവിളടളയങ്ിലും വരുന്നതിളനയലാണ് 
ളവൻട്ൽ ളഹർണിയ എന്ന് പറയ
ന്നത്. ആ ളവൻട്ൽ ളഹർണിയയിൽ 
തളന്ന എപ്ി �ഷ്ലാസ്ട്രിക് ളഹർണിയ, 
അ്ിെിക്ൽ ളഹർണിയ, പലാര അ്ി
െിക്ൽ ളഹർണിയ, ത്ഹലപ്ലാ �ഷ്ലാ
സ്ട്രിക് ളഹർണിയ, എന്നുള്ള രീതിയിൽ 
ളഹർണിയളയ ലൈലാസ്ിത്ഫ ളെയ്തിട്ടുണ്ട്. 
പിളന്ന ഹിപ്ിളറെ ഭലാ�ത്തുും ഇടപ്ിളറെ 
ഭലാ�ത്ലായിട്ടുും രണ്ടു ത്സഡിലും വരു
ന്നതിളന ഇൻളകലായ്നൽ ളഹർണിയ 
എന്ന് പറയും. കുറച്ചുും കൂടി �ലാറ്ററ�ലായി
ട്് ത്സഡില�ക്് മലാറി കിഡ്നിയളട 
സ്ലാനത്ിനടത്തുകൂടി വരുന്നതിളന 
ഇൻസിഷണൽ �ും്ലാർ ളഹർണിയ 
എന്നു പറയും വയറിളറെ ഉദരഭലാ�ത്് 
ഏളതങ്ിലും വയറിളറെ പലാർശ് ഭിത്ി
യിൽ എലപ്ലാളഴങ്ിലും ഒരു സർ�റിക്് 
ലവണ്ടി ഉണ്ടലാക്കുന്ന മുറിവിൽനിന്ന് ആ 
മുറിവിലൂളട പുതിയതലായിട്് ളഹർണിയ 
വരികയലാളണങ്ിൽ അതിളന ഇൻസിഷ
ണൽ ളഹർണിയ എന്ന് പറയും.

>> ചഹര്‍ണിയ വരാനുള്ള  
കാരണങ്ങള് 
എചന്താചക്കയാണ്ക് ?

ളഹർണിയ വരലാനള്ള കലാര
ണങ്ങൾ രണ്ടുതരത്ി�ലാണ് നമ്മൾ 
പറയന്നത്. ഒന്ന് - ലനരളത് ഉണ്ടലായ 
മുറിവകെിലൂളട ഉണ്ടലാകുന്ന ഇൻസിഷ
ണൽ ളഹർണിയ അളല്ങ്ിൽ നമ്മുളട 
ഇടപ്ിളറെ ഭലാ�ത്തുണ്ടലാകുന്ന മസി�ിളറെ 
��ക്കുറവ് അത് ക്ലമണ 40, 50 വയ
സ്ലാകുല്ലാഴലാണ് വരുന്നത് അതിളന 
ഡയറക്ട് ഇൻളകലായ്നൽ ളഹർണിയ 
എന്നു പറയും. �ന്നലാതളന്ന നമ്മുളട 
ഇൻലകലായിനൽ റീ�ിയനിൽ വയറിന് 
അകത്തുള്ള സലാധനങ്ങൾ തലാളഴ ലസ്കലാട്
ത്ില�ക്് ലപലാകലാനും, ലസ്കലാട്ത്ിലള്ള 
സലാധനങ്ങളളട ബ്ഡ് സത്പ്യും മറ്റു 
കലാരഷ്ങ്ങളും വയറിനള്ളില�ക്് വരലാന
മുള്ള ളെറിയ ദ്ലാരും ഉണ്ട് അത് ഇൻ
ളകലായ്നൽ കനലാൽ എന്ന് പറയും. അത് 
�നിച്ചു കഴിയല്ലാൾ ഇല്ലാതലാലകണ്ട
തലാണ്. അത്   സ്ിരമലായതലാളണങ്ിൽ 
അതിളന �ന്നലാലള്ള പലരലാക്മലായ 
ഇൻളകലായിനൽ ളഹർണിയ എന്ന് 
പറയും.

>> എല്ാ ചഹര്‍ണിയയ്ക്കും 
യ്വദന ഉണ്ടാകുയ്മാ?

സലാധലാരണ �തിയിൽ ളഹർണി
യയ്ക് ലവദന ഉണ്ടലാകുന്നത് ലകലാുംപ്ിലക്
ഷൻ ഉണ്ടലാകുല്ലാൾ ആണ്. വയറിളറെ 
ഉള്ളിലള്ള ഏളതങ്ിലും കണ്ടറെ് പുറലത്
ക്് വരുല്ലാഴലാണ് ളഹർണിയ എന്ന 
പദുംളകലാണ്ട് ഉല്ദേശിക്കുന്നത് സലാധലാര
ണ�തിയിൽ ചുമയ്കല്ലാൾ അളല്ങ്ിൽ 
മ��ന്ധും ഉളണ്ടങ്ിൽ മ�ും ലപലാകുവലാൻ 
ളസ്ട്രയിൻ ളെയ്യുല്ലാൾ അളല്ങ്ിൽ 
യൂറിൻ പലാസ് ളെയ്ലാൻ ളസ്ട്രയിൻ ളെ
യ്യുല്ലാൾ എളന്തങ്ിലും അമിതമലായ 
ഭലാരും ഉയർത്തുല്ലാൾ ഇങ്ങളനയള്ള 
കണ്ടീഷനിൽ ഇൻട്ലാ അ�്ലഡലാമിനൽ 
പ്രഷർ കൂടും അങ്ങളന കൂടന്ന സമയത്് 
വയറിന് അകത്തുള്ള കണ്ടറെ് പുറലത്
ക്് വരുും ഈ സമയത്് സലാധലാരണ 
�തിയിൽ കളണ്ടറെിളറെ വലപ്ും അന
സരിച്് ളെറുകുട�ിലണ്ടലാകുന്ന വ�ിച്ില 
കലാരണും ലരലാ�ിക്് ലവദനയണ്ടലാകലാറു
ണ്ട് എന്നലാൽ പ്രധലാനമലായിട്ടുും ഇതിൽ 
ഈ കണ്ടറെ് പുറലത്ക്് വന്നിട്് അത് 
തിരിച്ചു ലപലാകലാത് അവസ്യലാണ് 
അങ്ങളനയള്ള അവസ്ളയ ഒ�്സ്ട്ര
ക്റ്റഡ് ളഹർണിയ എന്ന് പറയും. ഈ 
സലാഹെരഷ്ത്ി�ലാണ് ലവദന കൂടത�ലാ
യിട്് ഉണ്ടലാകുന്നത്. ആ ഒ�്സ്ട്രക്റ്റഡ് 
ളഹർണിയ ദ്രുത�തിയിലും ശരിയലായ 
രീതിയിലും െികിത്ിച്ിളല്ങ്ിൽ ആ 
കണ്ടറെിളറെ രക്തലയലാട്ും തകരലാറി�ലാകു
കയും രക്തലയലാട്ും ഇല്ലാളത �ലാൻഗ്രീൻ 
ആകുകയും ളെയ്യുന്ന കണ്ടീഷൻ സ്ട്രിയൻ
ഗുല�റ്റഡ് ളഹർണിയ ആ സമയത്് 
ലനരളത് ഉണ്ടലായിരുന്ന ലവദന കുറഞ്ഞു 
വരലാനും സലാധഷ്തയണ്ട്.

>> ചഹര്‍ണിയ എങ്ങചന
യാണ്ക് നിര്‍ണയിക്കുന്നത്ക് ?

സലാധലാരണ പരിെയസ്
ന്നനലായ ഒരു സർ�ൻ ലൈിനിക്ിൽ 
എക്ലാമിൻ ളെയ്യുല്ലാൾ തളന്ന കഫ് 
ഇുംപൽസ് എന്ന ലൈിനിക്ൽ ത്ഫൻ
ഡിങ്സ് ളകലാണ്ട് അത് ളഹർണിയ 
ഉളണ്ടന്ന് സ്ിരീകരിക്ലാും. അടത് 
ളസ്റപ്് നമ്മൾ കണ്ടുപിടിക്കുന്നത് 
അൾട്ലാസൗണ്ട് സ്ലാൻ എടക്കുന്നത് 
വഴിയലാണ് അൾട്ലാ സൗണ്ട് എടക്കു
ല്ലാൾ ആ ളഹർണിയയ്ക് എത്രയലാണ് 
വ�ിപ്ളമന്നുും, എന്ത് കണ്ടറെ്  ആണ് 
പുറലത്ക്് തള്ളി വരുന്നത് എന്നുും 
നമുക്് മനസ്ി�ലാക്ലാൻ സലാധിക്കുും 
ലപഷഷ്റെിന് ലവദനയണ്ട് എന്നലാൽ 
ലൈിനിക്�ി ളഹർണിയ ഡയലനേലാസ് 
ളെയ്ലാൻ പറ്റലാത് അവസ്യിൽ നമുക്് 
സി റ്റി സ്ഷ്ലാനിളറെ സഹലായലത്ലാടകൂളട 
ലനരളത് കൃതഷ്മലായി ളഹർണിയ സ്ി
തീകരിക്ലാൻ സലാധിക്കുും.

>> ഒന്നിലധികം സിയ്സറി
യന്‍ ചെയ്യേണ്ടിവരുന്ന സ്തീ
കളില്‍ ചഹര്‍ണിയ ഉണ്ടാ
കാന്‍ സാധ്യതയയ്ണ്ടാ?

തീർച്യലായിട്ടുും, ഇൻസിഷണൽ 
ളഹർണിയ എന്ന കണ്ടീഷന് മുൻപ് 
ഉണ്ടലാകുന്ന സർ�ിക്ൽ സ്ലാർ (മുറിപ്ലാ
ട് ) ലൂളട ളഹർണിയ പുറലത്ക്് വരു
ല്ലാഴലാണ് ഇൻസിഷണൽ ളഹർണിയ 
ഉണ്ടലാകുന്നത്. സിലസറിയൻ ളെയ്യുന്ന 
സ്ത്രീകെിൽ ളഹർണിയ ഉണ്ടലാകലാനള്ള 
സലാധഷ്ത വെളര കൂടത�ലാണ്. അതു
കൂടലാളത ഓപ്ൺ അളപ്റെിളസക്റ്റമി 
അളല്ങ്ിൽ വയറിളറെ മധഷ്ഭലാ�ത്് മറ്റ് 
കണ്ടീഷനലവണ്ടി സർ�ിക്ൽ ളപ്രലാ
സീ�ിയർ ളെയ്യുന്ന ഇൻസിഷനിലൂളട 
വരുന്ന ളഹർണിയയലാണ് ഇൻസിഷ
ണൽ ളഹർണിയ ഉണ്ടലാക്കുന്നത്.

(തുടരുും...)
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ഏടതാരതു ജീവിത സാഹചര്യവതും ഏടതാരതു ജീവിത സാഹചര്യവതും വിേതുദ്ിക്ക്  തെസ്മാകിടലെന്്  വിേതുദ്ിക്ക്  തെസ്മാകിടലെന്്  ടതളിയിച് സന്യാസിനിയതുടെ കഥടതളിയിച് സന്യാസിനിയതുടെ കഥ
സിസ്റ്റർ �ി�ി വർഗീസ്

ഒലര �ക്ഷ്ത്ിള�ത്ി
ലച്രലാൻ മനഷഷ്ർ പ� 

മലാർ�ങ്ങെിലൂളട സ്രിക്ലാറുണ്ട്. 
അതുലപലാള� ഉള്ളിൽ �്�ിച് ത്െ
തനഷ്ത്ിളറെ ഉറവിടുംലതടി മനഷഷ്ർ 
പണ്ടുമുതല� സ്രിച്ിരുന്നു. ഒടവിൽ  
എത്ിലച്ർന്നിടും ഒന്ന് തളന്ന. നലാും 
അതിളന ആധഷ്ലാത്ികത എന്ന് വിെിച്ചു. 
ഓലരലാ വഷ്ക്തിക്കുും ത്ദവും ളവെിളപ്ട
ന്നത് അവരുളട �ീവിതലാവസ്കെിൽ 
വഷ്തഷ്സ്ത രീതികെി�ലാണ്. ഒന്ന് നല്ത് 
മളറ്റലാന്ന് ളകട്ത് എന്ന് വിധിക്ലാൻ 
നമുക്ലാകില്. സനഷ്ലാസിമലാർ വഷ്തഷ്സ്ത 
മലാർഗ്ഗങ്ങൾലതടി െി�ർ ഗുഹകെിൽ 
ഏകരലായി കഴിഞ്ഞലപ്ലാൾ മറ്റുെി�ർ 
സുംഘുംലെർന്ന് ആശ്രമ �ീവിതും നയിച്ചു. 
ത്ദവും ഈ യലാത്രകെിള�ല്ലാും അവർ
ക്് സഹെലാരിയലായി. 'ത്ദവലമ ഞലാൻ 
അങ്ങയളട സന്നിധിയിൽനിന്ന് ലപലാ
കുല്ലാഴുും അതിന പകരമലായി എളറെ 
ഹൃദയും അലങ്ങയ്ക് നൽകുന്നു.' നിരന്തര 
ത്ദവസലാന്നിധഷ്ല�ലാധും അതലാണ് മദർ 
മരിയ സ്കില്ിയളട ആധഷ്ലാത്ികതയളട 
പ്രലതഷ്കത.

 19 ആും നൂറ്റലാണ്ട് യൂലറലാപ്ിളന 
സും�ന്ധിച്് ളവല്ലുവിെികളളട നൂറ്റലാണ്ട് 
ആയിരുന്നു സഭലാവിരുദ്ധമലായ പടയണി
കൾ അന്നവിളട അരങ് തകർത്തു. �ി
�റ�ിസവും ളസക്കുറ�ിസവും സമൂഹ 
െിന്തളയ വിപ്വത്ിളറെയും വിനലാശ
ത്ിളറെയും വഴികെില�ക്് തിരിച്ചുവിട്ടു. 
ഇങ്ങളന പ്രക്ഷുബ്ധമലായ ഒരു കലാ�യെ
വി�ലാണ് മദർ മരിയ സ്കില്ിളയ ത്ദവും 
പുതിളയലാരു സനഷ്ലാസ സഭയളട സലാര

ഥിയലായി തിരളഞ്ഞടത്ത്. 1825 ളമയ് 
15ന് ഇറ്റ�ിയിള� ലമലാലന്ത വലാർക്ിയിൽ 
�നനും. രണ്ടലാമതലായി ഒരു ആൺകുഞ്ഞി
ളന പ്രതീക്ിച്ിരുന്ന മലാതലാപിതലാക്ളെ 
നിരലാശളപ്ടത്ിയതിനലാൽ ജ്ഞലാനനേലാ
നും രഹസഷ്മലായും ളപളട്ന്നുും നടത്ി. 
ളെറുപ്ും മുതല� തളറെ അമ്മയളട പരി
�ണന �ഭിക്ലാളത വെർന്നതിനലാൽ 
കുഞ്ഞു മനസ്ിളന ളനലാ്രളപ്ടത്തുന്ന 
അനവധി കയ്ലപ്റിയ അനഭവങ്ങെിലൂ
ളട അവൾക്് കടന്നു ലപലാലകണ്ടിവന്നു. 
എങ്ിലും ഇന്നളത് മനശലാസ്ത്രും പറയന്ന
തുലപലാള� യലാളതലാരുവിധ ത്വകലാരിക 
പ്രശ്നങ്ങൾക്കുും ഇവ കലാരണമലായില്. 
മറ്റുള്ളവളര മുറിളപ്ടത്തുന്ന വഷ്ക്തിത്ും 
അവെിൽ രൂപളപ്ട്ടുമില്. കലാരണും 
അവൾ തളറെ �ീവിതും മുഴുവൻ പരിശുദ്ധ 
അമ്മയളട സുംരക്ണത്ിന് ഏൽപ്ിച്ി
രുന്നു. ഏതു ളകലാടങ്ലാറ്റിലും അണയലാത് 
ദീപനലാെമലായി അവൾ രൂപളപ്ട്ടു.

�ലാ�ഷ്ുംമുതല� സനഷ്ലാസ �ീ
വിതത്ിളറെതലായ തളറെ വിെി അവൾ 
തിരിച്റിഞ്ഞിരുന്നു. അസലാധലാരണ
മലായ രീതിയിൽ ക്ിസ്തു അവളെ നയിച്ചു 
എന്നുലവണും പറയലാൻ. സലഹലാദരി
യളട സഹലായലത്ലാളട ളസറെ്  മരിയ 
മഗ്ദല�ന ദി പലാസി യളട സഭയിൽ 
പ്രലവശിച്ചു. എന്നലാൽ ത്ദവും തന്നിൽ 
നിന്ന് മളറ്റലന്തലാ ആവശഷ്ളപ്ടന്നു എന്ന 
ളവെിപലാടിളനത്തുടർന്ന്  തളറെ കുടും�
ത്ില�ക്് മടങ്ങി. ലശഷും, െി� കുടും
�ങ്ങൾ ഏൽപ്ിച് ളപൺകുട്ികളളട 
വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസത്ിനലായി സ്യും സമർ
പ്ിച്ചു. അവർക്് സിവിൽ വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസും 
മലാത്രമല് മതപഠനവും നൽകിയിരുന്നു. 
കൂടലാളത, അവരുളട ആത്ലാവിൽ ത്ദ
വഭയവും പുണഷ്ലത്ലാടള്ള ലനേഹവും 
വെർത്ി.

പുതിയ തുടക്കം :
 ത്ദവലത്ലാടും ആത്ലാക്ലെലാ

ടും �്�ിക്കുന്ന ലനേഹും വിെങ്ങിയിരുന്ന 

െി� യവതികളും അവലെലാളടലാപ്ും 
ലെർന്നു. ഈ ളെറു സുംഘും 1852 ളമയ്  
3 ന് ലനലാർമൽ സ്കൂളകളളട ചുമത� ഏറ്റു. 
എന്നലാൽ രലാഷ്ട്രീയ മലാറ്റങ്ങളളട ഭലാ�മലായി 
അധികകലാ�ും തുടരലാനലായില്. 1859 ൽ 
സഭയും സ്കൂളകളും അടച്ചുപൂലട്ണ്ടി വന്നു. 
എന്നലാൽ ഫ്ലെലാറൻസിള� �ിഷപ്ിളറെ 
അനവലാദലത്ലാളട  1878 ൽ പുനഃസ്ലാ
പിച്ചു.

വരുുംവരലായ്കകൾ മനസ്ി�ലാക്ി
യിട്ടു മലാത്രലമ ഒരലാൾ തളന്ന അന�മിക്ലാ
വൂ എന്ന് ക്ിസ്തുവിന് നിർ�ന്ധമുണ്ടലായി
രുന്നു. ളവറുളമലാരു വികലാരലാലവശത്ലാൽ 
െലാടിപ്പുറളപ്ടന്നത് തളറെ ശിഷഷ്ത്ും 
പിന്നീളടലാരു ഭലാരമലായി അനഭവളപ്ടലാൻ 
ഇടയലാകുും. അതുളകലാണ്ടുതളന്ന ക്ിസ്തു 
ആർക്കുും ഒരു ലമലാഹനവലാഗ്ദലാനവും ളകലാ
ടത്ില്. കുരിശിളറെ വഴിയലാണ് തലറെ
ളതന്ന് മനസ്ി�ലാക്ി. സ്ന്തും സുഖവും 
സുരക്ിതത്വും ഉലപക്ിക്ലാൻ തയ്ലാ
റലായവർ സഭയിൽ ഇന്നുും വിശുദ്ധരലായി 
വിെങ്ന്നു.

 മദർ മരിയ ളതലരസ സ്കില്ി
യും ഇലത അനഭവത്ിലൂളട തളറെ 
വിശ്ലാസും ളതെിയിച്വെലാണ്. എങ്ിലും 
അവൾ ശലാന്തയലായി തളന്ന കടന്നുലപലാ
യി. മരണസമയത്് രണ്ടു കനഷ്ലാസ്ത്രീകളും 
രണ്ട് അർത്ിനികളും മലാത്രലമ സഭയിൽ 
അവലശഷിച്ചുള്ളൂ. എങ്ിലും ഇന്ന് ല�ലാക
ത്ിളറെ നലാനലാഭലാ�ങ്ങെിൽ അലനകും 
സനഷ്ലാസിനികൾ അവളളട ആധഷ്ലാത്ി
കത പിന്തുടരുന്നു. ഈ വർഷും ജൂ�ി�ി 
വർഷമലായി ആലഘലാഷിക്കുകയലാണ്. വലാ
ഴ്തളപ്ട് മരിയ ളതലരസ സ്കില്ിയളട �ന
നത്ിളറെ 200 വർഷും. ഇനിയും ധലാരലാെും 
അനഗ്രഹങ്ങൾ, ത്ദവവിെികൾ, ക്ിസ്തു
വിളറെ രലാ�ഷ്ളത് പരിലപലാഷിപ്ിക്ളട് 
എന്ന പ്രലാർത്നലയലാളട കനഷ്കകളളട 
രലാജ്ഞയലായ മറിയത്ിളറെ സ്തുതിക്ലായി 
സമർപ്ിക്കുന്നു.
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1. പരിശുദ്ാത്മാവിചറെ ഗാനം, 
ക��ിള് വന്ദനം, സ്ാഗതം

2. ആമുഖം
 ആല�ലാെ കലത്ലാ�ിക്ലാ സഭ 
ജൂത്� മലാസും ലയശുവിളറെ തിരുരക്ത
ത്ിന് പൂർണ്മലായും തിരുസഭ മക്ളെ 
സമർപ്ിച്ിരിക്കുന്ന മലാസമലാണ്. ലയശു
വിളറെ തിരുരക്തത്ിൽ പങ്കുളകലാണ്ട് 
വിശ്ലാസമൂ�ഷ്ും തിരുസഭയ്ക് പകർന്നു 
നൽകിയ വിശുദ്ധ ലതലാമലാശ്ീഹലായളട 
തിരുനലാൾ ദിനവും ഈ മലാസളത് 
കൂടതൽ അർത്വത്ലാക്ി, ത്ദവ
ലത്ലാട് ഏറ്റവും അടത്് നിൽക്കുവലാ
ൻ നളമ്മ ക്ണിക്കുന്നു. ലയശുവിളറെ 
അമൂ�ഷ് രക്തും ത്ക്സ്തവ വിശ്ലാസത്ി
ളറെ അടിസ്ലാന ശി�യലായി നി�ളകലാ
ള്ളുന്നു. വിഭലാ�ങ്ങളെയും സുംസ് കലാര
ങ്ങളെയും അതിശയിപ്ിക്കുന്ന ഒരു 

കലാ�ലാതീതമലായ സതഷ്മലാണിത്.അമൂ�ഷ് 
രക്തത്ിളറെ അ�ലാധമലായ രഹസഷ്ും 
നലാും ധഷ്ലാനിക്കുല്ലാൾ ദിവഷ്സ് ലനഹും, 
അനന്തമലായ കരുണ, വിശ്സിക്കുന്ന 
എല്ലാവർക്കുും വലാഗ്ദലാനും ളെയ്ളപ്ട്ിരി
ക്കുന്ന അതിരുകെില്ലാത് കൃപ എന്നിവ
ളയക്കുറിച്് ആഴത്ിൽ മനസ്ി�ലാക്ലാൻ 
നലാും ക്ണിക്ളപ്ടന്നു. 

ലയശുവിളറെ ��ിയിലൂളട നലാും 
വീളണ്ടടക്ളപ്ടകയും എലന്നക്കുമലായി 
ആ തിരുരക്തത്ലാൽ കഴുകി ളവടിപ്പുള്ള
വരലാകുകയും  ളെയ്യുന്നു എന്നതിളറെ നി
രന്തര ഓർമ്മളപ്ടത്ൽ കൂടിയലാണിത്. 
ലയശുവിളറെ വിരിമലാറിൽ സ്പർശിച്ചുളകലാ
ണ്ട് എളറെ കർത്ലാലവ, എളറെ ത്ദവലമ 
എന്ന് ഉദ് ലഘലാഷിച് ലതലാമസീഹ തളന്ന 
ലയശുവിളറെ തിരുരക്തത്ലാൽ കഴുകു
കയലായിരുന്നു എന്നത് നമുക്് മറക്ലാ

തിരിക്ലാും. ഭലാരത കലത്ലാ�ിക്ലാസഭ 
ലയശുവിളന സ്ന്തും �ീവിതും ളകലാണ്ട് 
സലാക്ഷ്ും നൽകിയ വിശുദ്ധ ലതലാമലാ
ശ്ീഹലായളട മലാതൃക ധഷ്ലാനിക്കുവലാനും 
സ്ന്തും രക്തത്ലാൽ നളമ്മ പ്രതഷ്ലാശ
യില�ക്് ക്ണിക്കുന്ന ലയശുനലാഥളറെ 
തിരുരക്തത്ലാൽ നളമ്മ  വിശുദ്ധീകരി
ക്കുവലാനും ക്ണിക്കുന്നു. കലാൽവരിയിൽ 
ല�ലാകപലാപങ്ങളളട പരിഹലാരലാർത്ും  
രക്തും െിന്തി ക്രൂശിതനലായ ലയശുവിളറെ 
തിരുരക്തലമ ഞങ്ങളെ ഓലരലാരുത് 
ലരയും കഴുലകണലമ. അലങ്ങ വലാഗ്ദലാന
മലായ പരിശുദ്ധലാത്ലാവിനലാൽ ഞങ്ങളെ 
പുതിയ സൃഷ്ടിയലായി രൂപളപ്ടലത്ണ
ലമ, ഹൃദയശലാന്തതയും എെിമയമുള്ള 
ഈലശലാളയ എളറെ ഹൃദയും അങ്ങ് 
ദിവഷ്ഹൃദയത്ിന് ഒത്തലാക്ി അരുെ
ണലമ എന്ന പ്രലാർഥന നിരന്തരും നമ്മുളട 
കർണ്പുടങ്ങെിൽ മന്ത്രിച്് ളകലാണ്ട് പ്ര
തഷ്ലാശയളട ഈ തീർത്ലാടനത്ിൽ 
നമുക്് പങ്കുലെരലാും.

3. യ്യശുവിചന ക്ണിക്കല്‍

4. കദവവെന പാരായണം 
(മ‍തായി 26:26-30)

5. വെനഭാഗം പങ്കുവയ്കല്‍ 

6. നി‍ശബ്ധ്യാനം 

7. വെനാനുഭവം പങ്കുവയ്കല്‍
8.വെനവിെിന്തനം
 സ് ലനഹും നിറഞ്ഞവലര, ഇന്ന
ളത് വെനവിെിന്തനത്ിനലായി നലാും തി
രളഞ്ഞടത് ഭലാ�ും, നമ്മുളട പലാപലമലാെ
നത്ിനലായി െിന്തളപ്ട് ലയശുനലാഥളറെ 
പുതിയ ഉട്ടിയളട രക്തത്ലാൽ പവി
ത്രീകരിക്ളപ്ട്വരലാണ് നലാളമല്ലാവരുും 
എന്ന് ഉദ് ല�ലാധിപ്ിക്കുന്നു. വ�ിയവർ 
ളെറിയവർ എന്ന വഷ്തഷ്ലാസമില്ലാളത 
ഒലര സ് ലനഹത്ലാൽ അവൻ നമുക്് 
ലവണ്ടി രക്തും െിന്തി. �ീവളറെയും പലാ
പപരിഹലാരത്ിളറെയും പ്രതീകളമന്ന 
നി�യിൽ രക്തത്ിനള്ള പ്രലാധലാനഷ്ും 
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പഴയതുും പുതിയതുമലായ നിയമങ്ങെിൽ 
ആഴത്ിൽ ലവരൂന്നിയിരിക്കുന്നതലാണ്. 
പഴയ നിയമത്ിൽ പലാപങ്ങൾക്് തലാ
ൽക്ലാ�ിക പരിഹലാരമലായി മൃ���ി
കൾ നിർല്ദേശിക്ളപ്ട്ിരുന്നു. രക്തും 
ളെലാരിയന്നത് ത്ദവത്ിന് �ീവൻ 
അർപ്ിക്കുന്നതിളന സൂെിപ്ിച്ിരുന്നു, 
എന്നലാൽ ഈ ��ികൾ വരലാനിരിക്കു
ന്ന പൂർണ്വും അന്തിമവമലായ ��ിയളട 
മുലന്നലാടിയലായിരുന്നു.  ളഹബ്ലായ ല�
ഖനത്ിൽ ഇപ്രകലാരും പറയന്നു: 'കു
ഞ്ഞലാടകളളടയും കലാെകളളടയും രക്തും 
പലാപങ്ങളെ നീക്ിക്െയലാൻ അസലാ
ധഷ്മലാണ് ' (ളഹബ്ലാ. 10:4) ലയശുവിളറെ 
രക്തും െിന്തിയതിലൂളട പലാപങ്ങൾക്് 
എലന്നക്കുമലായി പരിഹലാരമലായി. ഓലരലാ 
ദിവഷ്��ിയിലും ലയശുവിളറെ തിരുരക്തും 
അൾത്ലാരയിൽ ��ിയലായി അർപ്ി
ക്ളപ്ടല്ലാൾ നലാും ഈ വിലമലാെന 
അനഭവും പുതുക്കുകയലാണ്. 

സലഹലാദരങ്ങളെ, നലാും അർപ്ി
ക്കുന്ന അനദിന ദിവഷ്��ി എങ്ങളന
യലാണ് അർപ്ിക്കുന്നു  എന്നതുകൂടി  
െിന്തിലക്ണ്ട നിമിഷമലാണിത്. നമ്മുളട 
പലാപങ്ങളെ കഴുകി വിശുദ്ധീകരിക്കുവലാൻ 
ലയശുവിളറെ തിരുരക്തത്ിന് കഴിയും, 
നമ്മൾ നമ്മുളട പലാപങ്ങൾ ഏറ്റു പറയന്നു
ളവങ്ിൽ അവൻ വിശ്സ്തനും നീതിമലാനും 
ആകയലാൽ നമ്മുളട പലാപങ്ങൾ ക്മി
ക്ലാനും എല്ലാ അനീതികെിൽ നിന്ന് 
നളമ്മ വിശുദ്ധീകരിക്കുവലാനും നളമ്മ 
ത്ദവും മു്ലാളക നിർമ്മ�രലായി നി�
ളകലാള്ളുവലാനും സഹലായിക്കുും. ചുരുക്
ത്ിൽ ലയശുവിളറെ അമൂ�ഷ് തിരുരക്തും 
ലകവ�ും ഒരു പ്രതീകമല്. മറിച്്, ത്ദ
വത്ിളറെ അനന്തമലായ സ് ലനഹത്ി
ളറെയും മനഷഷ്രലാശിലയലാടള്ള അവളറെ 
രക്ലാകരമലായ പദ്ധതിയളടയും മൂർത്ീ
ഭലാവമലാണ്. ഈ രക്തും നമുക്് പലാപലമലാ
െനും, വിലമലാെനും, വിശുദ്ധീകരണും, നി
തഷ്�ീവൻ എന്നിവ വലാഗ്ദലാനും ളെയ്യുന്നു. 
ഈ സതഷ്ത്ിൽ വിശ്സിക്കുകയും അത് 
അനസരിച്് �ീവിക്കുകയും ളെയ്യുന്നത് 
ഓലരലാ ത്ക്സ്തവനും നിർണലായകമലായ 
ഒരു അനഭവമലായിരിക്കുും. 

ലയശുവിളറെ പുതിയ ഉട്ടിയ
ളട രക്തും ത്ദവവും മനഷഷ്നും തമ്മിൽ 
പുതിയതുും നിതഷ്വമലായ �ന്ധും സ്ലാപി
ക്കുന്നു. ളഹബ്ലാ 9:22 പറയന്നു 'രക്തും 
ളെലാരിയന്നിളല്ങ്ിൽ പലാപലമലാെനും 
ഇല്' ഈ വലാകഷ്ും പലാപലമലാെനത്ിന് 
ക്ിസ്തുവിളറെ ��ി അതഷ്ന്തലാലപക്ിത
മലാളണന്ന് അടിവരയിടന്നു. 1 പലത്രലാസ് 
1:18-19 വെനും ഇപ്രകലാരമലാണ്,  'പി

ത ലാ ക്
ന്ലാരിൽ 
നിന്ന് നി
ങ്ങൾക്് 
� ഭ ി ച്  വ ഷ്
ർത്മലായ  �ീവിതരീതിയിൽ നിന്ന് 
നിങ്ങൾ  വീളണ്ടടക്ളപ്ട്ത് നശ്രമലായ 
ളവള്ളിലയലാ സ്ർണ്ലമലാ ളകലാണ്ടല് 
എന്ന് നിങ്ങൾ അറിയന്നുവലല്ലാ, കറലയലാ 
കെങ്ലമലാ ഇല്ലാത് കുഞ്ഞലാടിലറെതു
ലപലാലള്ള  ക്ിസ്തുവിളറെ അമൂ�ഷ് രക്തും 
ളകലാണ്ടലത്ര'. ലയശു രക്തും ളെലാരിയളപ്
ട്ത് വഴി നളമ്മ നീതീകരിച്ചു. അതലായത് 
നമ്മുളട സ്ന്തും ലയലാ�ഷ്തകൾ ളകലാണ്ടല്  
മറിച്് ലയശുവിളറെ പൂർണ്മലായ ��ിയി
ലൂളട  ത്ദവത്ിളറെ മുൻപിൽ നളമ്മ 
നീതിമലാൻമലാരലാക്ി.  വിശുദ്ധ പൗല�ലാസ് 
അലപ്ലാസ്ത�ൻ പറയന്നതുലപലാള� 
അവളറെ രക്തത്ലാൽ ഇലപ്ലാൾ നലാും 
നീതീകരിക്ളപ്ട്ിരിക്കുന്നതു ളകലാണ്ട് 
അവളറെ ലക്ലാധത്ിൽനിന്ന് നലാും അവ
നിലൂളട രക്ിക്ളപ്ടും. ലയശുവിളറെ 
മരണസമയത്് ആ�യത്ിള� തിര
ശ്ീ� കീറിയത് അവളറെ ��ിയിലൂളട 
മനഷഷ്രലാശിക്് ത്ദവസലാന്നിധഷ്ത്ി
ല�ക്് �ഭിച് പുതിയ പ്രലവശനളത് 
സൂെിപ്ിക്കുന്നു. ലയശുവിളറെ രക്തും 
പിതലാവിങ്ല�ക്് ത്ധരഷ്ലത്ലാളട പ്ര
ലവശിക്ലാൻ നളമ്മ അനവദിക്കുന്നു, 
അതിലൂളട നമുക്് ആത്വിശ്ലാസ
ലത്ലാളട ത്ദവളത് സമീപിക്ലാനും 
കരുണയും കൃപയും സ്ീകരിക്കുവലാനും 
കഴിയും (ളഹബ്ലാ10:19-20).

 പരിശുദ്ധലാത്ലാവിനലാൽ പ്രലതഷ്
കമലായ് അഭിലഷകും ളെയ്

ളപ്ട് �ിലയലാ പതിനലാ�ലാമ
ൻ പലാപ് ത്ദവ�നളത് 
അ ഭ ി സ ും ല � ലാ ധ ന 
ളെയ്തത് 'സമലാധലാനും നി

ങ്ങലെലാടകൂളട' എന്ന് 
പറഞ്ഞുളകലാണ്ടലാണ്. 

പ�വിധ മലാനസിക 
- ശലാരീരിക അവസ്ക

ൾക്ിടയിൽ നലാും ആയി
രിക്കുല്ലാഴുും ലയശുവിളറെ രക്തും 
എല്ലാും തുടച്ചുനീക്ി തരണും ളെയ്ത് 

സമലാധലാനത്ിൽ ത്ദവലത്ലാട് 
ഐകഷ്ളപ്ട്ടുളകലാണ്ട് മുലന്നറുവലാൻ 
നളമ്മ സഹലായിക്കുന്നു. ദുഃഖങ്ങൾ 

ഇല്ലാതിരിക്കുകളയന്നല് ഇതിനർഥും, 
ദുഃഖങ്ങെിലും സലന്തലാഷങ്ങെിലും ത്ദവും 
കൂളടയണ്ട് എന്ന വിശ്ലാസത്ിൽനിന്നു
വരുന്ന സമലാധലാനത്ില�ക്് പ്രതഷ്ലാശ
ലയലാളട നമുക്് മുലന്നറലാും. ഇതിനലവ
ണ്ട എല്ലാ കൃപകളും അനഗ്രഹങ്ങളും 
ലയശുവിളറെ തിരുശരീരവും തിരുര
ക്തവും സ്ീകരിക്കുന്നതിലൂളട നമുക്് 
�ഭിക്കുമലാറലാകലാളട്!

9. ദൗത്യയ്മചറ്ടുക്കല്‍ 

10. സ്യം യ്പ്രിതപ്ാര്‍‍ഥന 

11. കര്‍ത്തൃപ്ാര്‍‍ഥന 

12. സമാപനപ്ാര്‍‍ഥന

രണ്ടാം ഭാഗം
1. റിയ്പ്പാര്‍ട്്ക് അവതരണം (കഴിഞ്ഞ 
ലയലാ�ത്ിള� റിലപ്ലാർട്് )

2. വരവ്ക് ചെലവ്ക് കണക്ക്ക്          
അവതരണം.

3. ശുശ്രൂഷാ പ്വര്‍‍തനങ്ങചളക്കുറി
ച്ചുള്ള അവതരണം  (യൂണിറ്റിൽ നിന്നുള്ള 
�ി.സി.സി. �ീഡർ, അ�പലാ�നും, വിദഷ്ലാ
ഭഷ്ലാസും, സലാമൂഹികും, കുടും�ും, അല്ലായും, 
യവ�നും, മത്ഷ്ലമഖ� എന്നീ ശുശ്രൂഷലാ പ്ര
തിനിധികളെ ഇടവകയിള� തന്ലാസളത് 
ശുശ്രൂഷ പ്രവർത്നങ്ങളെപ്റ്റി സുംക്ിപ്മലാ
യി അവതരിപ്ിക്ലാൻ ക്ണിക്കുന്നു)

4. െര്‍ച്ചയം പങ്കുവയ്കലം

5. ഹാജര്‍

6. രഹസ്യപ്പിരിവ്ക്

7. അറിയിപ്പുകള്

8. നന്ദി 

9. സമാപനഗീതം
•
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വാർത്തകൾ
അതിരൂപത, ഫഫാജ�ാന, ഇടവക, സഭാവാര്‍ത്തകൾക്ായി 
ന്ൂസ് ജപാര്‍ട്ടൽ സന്ദര്‍ശിക്കുക

ജൂബിലി മെമ്മോറിയൽ മ�മോസ്പിറ്റലിൽ ആധുനിക 
സൗകര്യങ്ങമ�മോടുകൂടിയ ബർത് ്സ്യയൂട്് ഉൾമപെമട
യുള്ള നവീകരിച്ച മലബർ റൂം ഉദഘ്മോടനം മെയത്ു

അമസമോസിമയഷൻ ഓഫ ്റിട്മയഴ്സ ്ടീമച്ചഴസ്് ആന്റ് സ്റമോഫസ്് 
(ARTS) മറെ െൂന്മോെത ്വമോർഷികമോമഘമോഷം നടന്ു

പലാെയും: അതഷ്ലാധുനിക സജ്ജീകര
ണങ്ങലെലാടകൂടി പുതുതലായി നിർമ്മിച് 
ല��ർറും ലകലാുംപ്ക്ിളറെ ഉദ്ഘലാടനും 
മലാലന�ിും�് ഡയറക്ടർ ഫലാ. ള�നിൻ 
രലാ�്, അസിസ്ററെ് മലാലന�ിും�് ഡയറക്ടർ 
ഫലാ. മുത്പ്ൻ അലപ്ലാെി എന്നിവരുളട 
സലാന്നിധഷ്ത്ിൽ ലകരെ പിലന്നലാക് 
വിഭലാ� കമ്മീഷൻ അും�വും, ജൂ�ി�ി 
ളമലമ്മലാറിയൽ ലഹലാസ്പിറ്റൽ �വണിും�് 
ല�ലാഡി അും�വമലായ ലഡലാ. എ വി 
ല�ലാർ�് നിർവഹിച്ചു. ലനഴ്ിങ് സൂപ്രണ്ട് 
സിസ്റർ സരീറ്റലാ ഫി�ിപ്് നി�വിലള്ള 

ളവള്ളയ്�ും: വിരമിച് അധഷ്ലാപകരു
ളടയും അനധഷ്ലാപകരുളടയും കൂടിവരവ് 
നടന്നു. അലസലാസിലയഷൻ ഓഫ ്റിട്ലയഴ്് 
ടീലച്ഴ്് ആറെ് സ്റലാഫ്് (ARTS) ളറെ മൂന്നലാ
മത് വലാർഷികലാലഘലാഷും ളവള്ളയ്�ും 
ടി.എസ്.എസ്.എസ് ഹലാെിൽ നടന്നു. 
ARTS പ്രസിഡറെ് സിൽവസ്റർ.ള� അധഷ്

സുംവിധലാനളത് കുറിച്് �ഘു വിവരണും 
നൽകി. 6 കിടക്കലെലാടകൂടിയ ല��ർ 
ഫസ്റ് ലസ്റ�് ഏരിയയും, 3 കിടക്കളള്ള 
പ്രസവ മുറിയും, പുതിയ സുംരുംഭമലായി 
തുടങ്ങിയ �ർത്് സയൂട്് സൗകരഷ്വും, 
നവ�ലാതശിശുക്ളെ െികിത്ിക്കുവലാൻ 7 
കിടക്കളള്ള എൻ.ഐ.സി.യ യൂണിറ്റുും, 
നൂതന സൗകരഷ്ങ്ങലെലാടകൂടിയ ഒരു 
ഓപ്ലറഷൻ തീലയറ്ററുും, അമ്മമലാർക്കുും 
കുഞ്ഞുങ്ങൾക്കുമലായി 7 ത്പ്രവറ്റ ്റമുകളും, 
രണ്ട് ലഡലാലക്ടഴ്് റമുകളും ഫലാ. ള�നിൻ 
രലാ�് ആശീർവദിച്ചു.

വത്ിക്ലാൻ സിറ്റി: �ക്കണക്ിന് 
വിശ്ലാസികളെ സലാക്ിയലാക്ി ള�ലയലാ 
പതിനലാ�ലാമൻ പലാപ്യളട സ്ലാനലാ
ലരലാഹണും നടന്നു. കലാണലാളത ലപലായ 
ആടിളന കളണ്ടത്ി ലതലാെില�റ്റുന്ന നല് 
ഇടയളന ലദഷ്ലാതിപ്ിക്കുന്നതുും ആട്ിൻ ലരലാ
മത്ലാൽ നിർമ്മിതവും, കഴുത്തു ചുറ്റി ഇരു
ലതലാളകെിലൂളടയും ളന്ിളറെ മദ്ധഷ്ഭലാ
�ത്തു കൂളട മുലന്നലാട്ടു നീണ്ടു കിടക്കുന്നതുും 
കുരിശടയലാെങ്ങളള്ളതുമലായ പലാ�ീയവും 
പലാപ് സ്ീകരിച്ചു. സലഹലാദരങ്ങളെ വി
ശ്ലാസത്ിൽ സ്ിരീകരിക്കുകളയന്ന, 
പലത്രലാസിന ഭരലമല്ിക്ളപ്ട് ദൗതഷ്
ളത്, പ്രമലാണീകരിക്കുന്ന മുദ്രലമലാതിര
ത്ിളറെ മൂ�ഷ്മുള്ള, “വ�ിയ മുക്കുവളറെ 
ലമലാതിരവും” പലാപ് സ്ീകരിച്ചു.  കർ്ദേിനലാൾ 
ലൂയിസ് ടലാളലേയലാണ് ഇത് നിർ്വേഹിച്ത്. 
യലാളതലാരു ലയലാ�ഷ്തയമില്ലാളതയലാണ് 
ലകലാൺലലൈവിൽ തലാൻ തിരളഞ്ഞടക്
ളപ്ട്ളതന്ന് ള�ലയലാ പതിനലാ�ലാമൻ 
പലാപ് സലന്ശത്ിൽ പറഞ്ഞു. സ്യും 
പിൻവലാങ്ങലാത്, ഐകഷ്മുള്ള, മിഷ്ണറി 
സ്ഭലാവമുള്ള ഒരു സഭയ്ക് അല്ദേഹും 
ആഹ്ലാനും ളെയ്തു. സ്ലാനലാലരലാഹണ
ച്ടങ്ങിൽ ഇന്തഷ്യൾളപ്ളട നൂറില�ളറ 
ല�ലാക രലാ�ഷ്ങ്ങെിൽനിന്നലായി ഔലദഷ്ലാ
�ിക പ്രതിനിധിസുംഘങ്ങളും ലനതലാക്
ളും രലാ�കുടും�ലാും�ങ്ങളും പളങ്ടത്തു.

വിശുദ്ധ പമ്തമോസിമറെ 
സിം�മോസനത്ിൽ ലി മയമോ 

പ തി നമോ ലമോ െ ൻ പമോപെ

ക്ത വഹിച് പരിപലാടി �ിഷപ് ലഡലാ. 
ക്ിസ്തുദലാസ് ആർ ഉദ്ഘലാടനും ളെയ്തു. ളസ
ക്ട്റി റീന ലൂയിസ് വലാർഷിക റിലപ്ലാർട്് 
അവതരിപ്ിച്ചു. എഴുപത് വയസ്് പൂർത്ി
യലായ വിരമിച് അധഷ്ലാപകളരയും അന
ധഷ്ലാപകളരയും ലയലാ�ത്ിൽ ആദരിച്ചു. 
തിരുവനന്തപുരും അതിരൂപത വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസ 
ശുശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ ഫലാ. സജ ലറലാൾഡൻ, 
ആർ സി സ്കൂൾസ് ലകലാർപ്ലററ്റ് മലാലന�ർ 
ഫലാ. ത്സറസ് കെത്ിൽ, �ലാ�ി ലൂയിസ്, 
രലാജ വി, എമ്മലാ W ളഫർണലാണ്ടസ്, സദലാ
ശിവൻ നലായർ, ഉഷലാകുമലാരി തുടങ്ങിയവർ 
പ്രസും�ിച്ചു. 
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കമ്മിഷൻ എക്ികയുറ്റീവ് ളസക്ട്റി ഫലാ. 
വി�ിൽ ല�ലാർജ്ജ് ഉദ്ഘലാടനും ളെയ്തു.
വിശുദ്ധ ളകലാച്ചുലത്രസഷ്യളട �ീവിത 
മലാതൃക പിന്തുടരുന്ന കർമ്മ�ീത് സഭലാും
�ങ്ങെലായ ത്വദികരുും 15 ഓെും ത്വദിക 
വിദഷ്ലാർഥികളും അടങ്ന്ന ടീമലാണ ്പരിശീ
�ന പരിപലാടിക്് ലനതൃത്ും നൽകിയത്. 
ളെറിയ കലാരഷ്ങ്ങെിലൂളട വിശുദ്ധിയളട 
പടവകൾ കയറിയ വിശുദ്ധ ളകലാച്ചുലത്ര
സഷ്ളയ അനധലാവനും ളെയ്ലാൻ, അതി
രൂപതയിള� എല്ലാ കുരുന്നുകളെയും 
ഒരു കുടക്ീഴിൽ ലകലാർത്ിണക്കുക 
എന്ന �ക്ഷ്ലത്ലാളടയലാണ്  പരിശീ�ന 
പരിപലാടി സുംഘടിപ്ിച്ത്. അതിരൂപത
യിള� എല്ലാ ളഫലറലാനകെിൽ നിന്നുും 
പ്രതിനിധികൾ പളങ്ടത്തു. �ിഷപ് 
ലഡലാ. ക്ിസ്തുദലാസ് ആർ നല്ിയ സലന്
ശലത്ലാളട പരിപലാടി സമലാപിച്ചു.

വി. മകമോച്ചചുമ്തസ്യമയ വിശുദ്ധയമോയി ്പഖ്യമോപിച്ചതിമറെ 
ശതമോബ്ി ദിനത്ിൽ ലിറ്റിൽ മവ പരിശീലന പരിപമോടി നടന്ു

ളവള്ളയ്�ും: വി. ളകലാച്ചുലത്രസഷ്ളയ വി
ശുദ്ധയലായി പ്രഖഷ്ലാപിച്തിളറെ ശതലാബ്ദി ദി
നത്ിൽ �ിറ്റിൽ ലവ പരിശീ�ന പരിപടി 
നടത്ി അതിരൂപത ത്െൽഡ് കമ്മി
ഷനും �ിസിസിയും. കുട്ികളളട കൂട്ലായ്മ 
ക്മീകരിക്കുന്ന ആനിലമലറ്റഴ്ിനലായി ഒരി
ക്ിയ ഏകദിന പരിശീ�ന പരിപലാടി 
ലമയ് 17 ശനിയലാഴ്ച ളവള്ളയ്�ും ടി
എസ്എസ്എസ് ഹലാെിൽ നടന്നു. ഫലാ. 
സനീഷ,് ഫലാ. ലഡവിഡസ്ൺ എന്നിവരു
ളട സന്നിദ്ധഷ്ത്ിൽ അതിരൂപത മീഡീയ 

പലാെയും: വ�ിയ കുടും�ങ്ങൾ രൂപളപ്
ടന്നതിളന ലപ്രലാത്ലാഹിപ്ിക്കുന്നതിളറെ 
ഭലാ�മലായി ലപ്രലാ-ത്�ഫ് കുടും�ങ്ങെിള� 
കുഞ്ഞുങ്ങളളട ജ്ഞലാനനേലാനും ക്ിസ്തുദലാസ് 
പിതലാവിളറെ കലാർമികത്ത്ിൽ നടന്നു. 
ളസൻറ് ല�ലാസഫ്് കത്ീരേ�ിൽ വച്് 
നടന്ന െടങ്ങിൽ അതിരൂപതയിള� 7 
ലപ്രലാ-ത്�ഫ് കുടും�ങ്ങെിള� കുഞ്ഞുങ്ങ
െലാണ്  തിരുസുംഭലാും�ങ്ങെലായത്. �ീവൻ 
സമൃദ്ധി പദ്ധതിയളട കുഞ്ഞുങ്ങളളട ലപ
രിലള്ള സ്ലാദഷ് പദ്ധതികളളട ലരഖകൾ, 
ളമമലറെലാ, �വീത് മിനിസ്ട്രിയളട ധനസ
ഹലായ തുക എന്നിവ മലാതലാപിതലാക്ൾ 
സ്ീകരിച്ചു. പന്ത്രണ്ടലാും തവണയലാണ്  
കുടും�ലപ്രഷിത ശുശ്രൂഷ ലപ്രലാ-ത്�ഫ് 
കുടും�ങ്ങൾക്കുള്ള ജ്ഞലാനനേലാനും നടത്തു
ന്നത്. കുടും�ലപ്രഷിത ശുശ്രൂഷ ഡയറക്ടർ 
റവ. ഫലാ. റിച്ലാർഡ് സഖറിയലാസ്, ഫലാ. 
ലറലാ�ിൻ എന്നിവർ സന്നിഹിതരലായിരുന്നു.

ളവള്ളയ്�ും: ട്ിവലാൻരേും ലസലാഷഷ്ൽ 
സർവീസ് ളസലാത്സറ്റി  അതിരൂപത 
ത�ത്ിൽ ളതലാഴി�ലാെി ദിനും ആെരിച്ചു. 
ലമയ് 18 ന്  നടന്ന ദിനലാെരനത്ിന്  KLM 
സുംഘടന ലനതൃത്ും നൽകി. ഇതിളറെ 
ഭലാ�മലായി നടന്ന റലാ�ി KLM രൂപതലാ 
പ്രസിഡറെ് ലമലാഹൻകുമലാർ ഫ്ലാ�് ഓഫ് 
ളെയ്തു. തുടർന്ന് നടന്ന ളപലാതുസലമ്മെനും 
അതിരൂപത സലാമൂഹഷ് ശുശ്രൂഷ സമിതി 
ഡയറക്ടറുും TSSS �നറൽ ളസക്ട്റിയ
മലായ ഫലാ. ആഷ്�ിൻ ല�ലാസ് ഉദ്ഘലാടനും 
ളെയ്തു. ലമലാഹൻകുമലാർ അധഷ്ക്പദും അ�
ങ്രിച് പ്രസ്തുത സലമ്മെനത്ിൽ KLM 
ഡയറക്ടർ ഫലാ. സ്റലാ�ിൻ ളഫർണലാണ്ടസ് 
സ്ലാ�തലമകുകയും ളസക്ട്റി വലാർഷിക 
റിലപ്ലാർട്് അവതരിപ്ിക്കുകയും ളെയ്തു. 
KLM രൂപത ലകലാഡിലനറ്റർ ശ്രീ. എ�ി 
മലാതയു  ആശുംസകലെകി.

അതിരൂപതയിള� 10 ളഫലറലാന

പലാെയും: സ്ർ�ീയ ഭവനത്ില�ക്് 
വിെിക്ളപ്ട് ആല�ലാെ കലത്ലാ�ിക് 
സഭയളട പരമലാധഷ്ക്ൻ ഫ്ലാൻസിസ് 
പലാപ്ളയ അനസ്മരിച്് തിരുവനന്തപുരും 
�ത്ീൻ അതിരൂപത  ളക. സി. ത്വ. 
എും. 2025 ളമയ് 4 ഞലായർ ത്വകിട്് 4.30 
ന് പലാെയും രക്തസലാക്ി മണ്പത്ിൽ 
വച്ചുനടന്ന നടന്ന പരിപലാടിയിൽ ഫ്ലാൻ
സിസ് പലാപ്യളട െിത്രത്ിന്  മുന്നിൽ 
പുഷ്ലാർച് നടത്ി. ഇതിളറെ ഉദ്ഘലാട
നും സുംസ്ലാന ത്വസ് പ്രസിഡൻറ് 
അനൂപ് JR പലാ�ിലയലാട് നിർവഹിച്ചു.

ഇ ത ി ല ന ലാ ട ന � ന്ധ ി ച്് 
പഹൽ�ലാും ഭീകരലാക്മണത്ിൽ ളകലാ
ല്ളപ്ട്വർക്ലായള്ള അനലശലാെന
വും നടന്നു. വർധിച്ചു വരുന്ന ഭീകരലാ
ക്മണങ്ങൾക്കുും ഹിുംസയ്കളമതിളര 
യവ�നങ്ങൾ സമലാധലാനത്ിനലായി 
ളമഴുകുതിരികൾ കത്ിച്ചു. ളക. സി. 
ത്വ. എും. അതിരൂപത ഡയറക്ടർ ഫലാ. 
ഡലാർവിൻ ളഫർണലാണ്ടസ്, പ്രസിഡറെ് 
ല�ലാൺ ബ്ിലട്ലാ വലാൾട്ർ, വട്ിയൂർക്ലാവ് 
ളഫലറലാന ഡയറക്ടർ ഫലാ. മനീഷ് പീറ്റർ, 
പലാെയും കത്ീരേൽ സഹവികലാരി ഫലാ. 
ല�ലാഡ് വിൻ ളസ�ലാസ്റഷ്ൻ, അതിരൂ
പത �നറൽ ളസക്ട്റി രലാ�ീവ് ആർ, 
സുംസ്ലാന ളസക്ട്റി സന സലാ�ൻ 
പടിയറയിൽ എന്നിവർ പളങ്ടത്തു . 

മ്പമോ-ലലഫ ്കുടുംബങ്ങ
�ിമല കുഞ്ുങ്ങ�ചുമട 

ജ്മോനസന്മോനം
 ്കിസ്തുദമോസ ്പിതമോവിമറെ 
കമോർെികത്വത്ിൽ നടന്ു

്ടിവമോൻ്്ം  മസമോഷ്യൽ 
സർവീസ ്മസമോലസറ്റി  

അതിരൂപതയിൽ 
മതമോഴിലമോ�ി ദിനം ആെരിച്ചചു

്ഫമോൻസിസ ്പമോപെമയ 
അനുസെ്രിച്ച ്അതിരൂപത  

മക. സി. ലവ. എം.

കെിള� മികച് ളതലാഴി�ലാെികളെയും, നി
സ്ലാർത് പ്രവർത്നും കലാഴ്ചവച്  ളകട്ിട 
നിർമ്മലാണ ളതലാഴി�ലാെി സുംസ്ലാന കമ്മി
റ്റിയും�ും �ലാബു അ�ക്് എന്നിവളരയും 
സലമ്മെനത്ിൽ ആദരിച്ചു. ജൂ�ി�ി ഭവന 
നിർമ്മലാണ പദ്ധതിയളട ഭലാ�മലായി സും
ഘടിപ്ിക്കുന്ന �ക്ി ലരേലായില�ക്കുള്ള 
സമ്മലാനങ്ങൾ പുല്ലുവിെ, പലാെയും, വട്ി
യൂർക്ലാവ് ളഫലറലാനയിള� പ്രതിനിധി
കൾ ഡയറക്ടർക്് ത്കമലാറി. 250-ൽ 
പരും ളതലാഴി�ലാെികൾ ദിനലാെരണത്ിൽ 
പളങ്ടത്തു.
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സ്വര്‍ഗത്തിലേ
ക്കുള്ള വഴതി
സ്വര്‍ഗത്തിലേക്കുള്ള വഴതി  
(ജൂൺ 01)  
അപ്പ. 1: 1-11. 
ഹെബ്ര. 9: 24-28.  
േൂക്. 24: 46-53

ഫാ. സുധീഷ്ക്

ഒറ്റയ്ക്കാക്്കാത് 
ക്തിസ്കുവകും 
കൂടെ നതില്ക്കുന്ന 
പരതിശകുദ്്കാത്്കാവകും
ഹെന്തക്കുസത്ാ ഞായര്  
(ജൂൺ 8)  
അപ്പ. 2:1-11.  
ല�ാമ. 8: 8-17. 
ലയാെ. 14: 15-16, 23-26
ഫാ. വര്‍ഗീസ്ക് യ്ജാസഫ്ക്

യ�ലാന്തുംവളര എന്നുും ഞലാൻ 
നിങ്ങലെലാടകൂളട ഉണ്ടലായിരി

ക്കുും.'' (മത്ലായി 28:20) സ്ർ�ത്ില�ക്് 
അവൻ ആലരലാഹണും ളെയ്ളപ്ട്ടുളവങ്ി
ലും, ക്ിസ്തു ഒരു ആത്മിത്രമലായി എലപ്ലാഴുും 
നലമ്മലാടകൂളടയണ്ട്. എല്ലാ സ്�ത്തുും 
എല്ലാ സമയത്തുും അവൻ നലമ്മലാടകൂളട
യണ്ട്. പരിശുദ്ധലാത്ലാവിളന  നമ്മില�ക്് 
സന്നിലവശിപ്ിച്് രക്യളട സുവിലശഷും 
പ്രലഘലാഷിക്ലാനും ക്ിസ്തുവിന ്സലാക്ികെലാ
യി മലാറലാനും അവൻ നളമ്മ ക്ണിക്കുന്നു.

ക്ിസ്തുവിളറെ ഉത്ലാനത്ിന് 40 
ദിവസങ്ങൾക്കുലശഷമലാണ് അവൻ സ്
ർ�ത്ില�ക്് ആലരലാഹണും ളെയ്തത്. 
ലൂക്ലാ സുവിലശഷവും അലപ്ലാസ്ത� പ്രവ
ർത്നവും ഇത് വഷ്ക്തമലാക്കുന്നു. ക്ിസ്തു 
സ്ർ�ലാലരലാഹണത്ിന് മുൻപലായി തളറെ 
ശിഷഷ്ന്ലാളര െി� ദൗതഷ്ങ്ങൾ ഏൽപ്ിക്കു
ന്നുണ്ട്. സ്ർ�ലാലരലാഹണത്ിളറെ പ്രധലാന 
സലന്ശളമന്നത് 'സുവിലശഷും പ്രലഘലാഷി
ക്കുക, ക്ിസ്തുവിന് സലാക്ികെലാകുക.''  പരി
ശുദ്ധലാത്ലാവ് വന്നുകഴിയല്ലാൾ നിങ്ങൾ 
ശക്തിപ്രലാപിക്കുും. �റുസള�മിലും യൂദയലാ 
മുഴുവനിലും സമരിയലായിലും ഭൂമിയളട അതി
ർത്ികൾ വളരയും നിങ്ങൾ എനിക്് സലാ

എല്ലാും നഷ്ടളപ്ട്ടു എന്നുകരു
തി ഒരുമിച്ചു കൂടിയവർക്് 

എല്ലാും ഒന്നുകൂടി തുടങ്ങലാൻ െരിത്രും വഴിവ
ച് ദിവസമലാണ് ളപന്തക്കുസ്തലാ തിരുനലാൾ. 
ളപസഹലാ തിരുനലാെിന് ലശഷും അൻപത് 
ദിവസും കഴിഞ്ഞലാണ് യഹൂദർ ളപന്തക്കു
സ്തലാ തിരുനലാൾ ആലഘലാഷിച്ിരുന്നത്. 
എല്ലാ യഹൂദ പുരുഷന്ലാരുും നിർ�ന്ധ
മലായും ആലഘലാഷിക്കുന്ന മൂന്നു പ്രധലാന 
തിരുനലാളകെിൽ ഒന്നലാണ് ളപന്തക്കുസ്തലാ 
തിരുനലാൾ. ആ ദിവസും വയ�ിള� ആദഷ്
ഫ�ങ്ങൾ കർത്ലാവിന് സമർപ്ിക്ലാൻ 
�റുസല�മിൽ വരണും. അതലാണ് നിയമും 
(പുറ. 23:16; ല�വഷ്. 23:15; സുംഖഷ് 3:26)

ഒന്നലാും വലായനയിൽ ഭയന്ന് ഒരു
മിച്് കൂടിയിരുന്ന അപ്സ് ലതലാ�ന്ലാരു
ളട ഇടയിൽ ളകലാടങ്ലാറ്റടിക്കുന്നലപലാള� 
വ�ിയ ശ�്്ദും ഉണ്ടലാകുന്നു. ആത്ലാവിളറെ 
ആ�മനും അങ്ങളന ആയിരിക്കുളമന്ന് 
ലയലാഹ. 3:8 ൽ ലയശുനലാഥൻ അവർക്് 
പറഞ്ഞുളകലാടത്ിട്ടുണ്ട്. പഴയ നിയമത്ി
ൽ കലാറ്റ് കർത്ലാവിളറെ സലാന്നിധഷ്ളത്
യലാണ് സൂെിപ്ിക്കുന്നത് (2 സലാമു 5:24; 1 
രലാ� 19:11). പരിശുദ്ധലാത്ലാവ് നിറഞ്ഞവർ 
വിവിധ ഭലാഷകെിൽ സുംസലാരിച്ചുതുടങ്ങി. 
ല�ലാകും മുഴുവൻ സുവിലശഷും പ്രസും�ി
ക്കുന്നതിളറെ (മലാർ. 16:17) ആരുംഭളത് 
സൂെിപ്ിക്കുന്നതലാണ് വിവിധ ഭലാഷകെി
ള� സുംസലാരും. പരിശുദ്ധലാത്ലാവിളറെ 
ആ�മനും സുവിലശഷും പ്രസും�ിക്കുക 

ക്ികെലായിരിക്കുകയും ളെയ്യുും (അലപ്ലാ. 
1:8). 'ആകയലാൽ നിങ്ങൾ ലപലായി എല്ലാ 
�നതകളെയും ശിഷഷ്ളപ്ടത്തുവിൻ' (മത്ലാ 
28:19). നിങ്ങൾ ല�ലാകളമങ്ും ലപലായി 
എല്ലാ സൃഷ്ടികലെലാടും സുവിലശഷും പ്രസും
�ിക്കുവിൻ' (മലാർലക്ലാസ് 16:15). ക്ിസ്തുവി
ളറെ ഈ അവസലാന വലാക്കുകളെല്ലാും സൂ
െിപ്ിക്കുന്നത് (1) അവർ മഹത്ത്ില�ക്് 
പ്രലവശിക്കുല്ലാൾ ശിഷഷ്ന്ലാർളക്ല്ലാും 
ഒരു ദൗതഷ്ും ഭരലമൽപ്ിക്കുന്ന. ഈ ദൗതഷ് 
നിർവഹണത്ിനലായി ഒരു സഹലായിളയ 
വലാഗ്ദലാനും ളെയ്യുന്നു. സക�ർക്കുും ലവ
ണ്ടിയള്ള രക്യളട പൂർത്ീകരണമലാ
ണ് കർത്ലാവിളറെ സ്ർ�ലാലരലാഹണും. 
അവനലാണ് മിശിഹലാളയന്ന് ല�ലാകും മുഴുവ
ലനയും തളറെ സ്ർ�ലാലരലാഹണത്ിലൂളട 
അവൻ അറിയിച്ചു. മരണളത് അതി�ീ
വിച്് മഹത്ത്ില�ക്് പ്രലവശിച് ക്ിസ്തു 
നളമ്മയും പലാപത്ിൽ നിന്ന് ലമലാെിപ്ിച്് 
നിതഷ്സമ്മലാനും നമുക്കു നൽകുളമന്നുള്ള 
പ്രതഷ്ലാശയലാണ് നൽകുക.

സർവ �ീവ�ലാ�ങ്ങൾക്കുമലായിട്ടു
ള്ള ദൗതഷ്മലാണ് ക്ിസ്തു തളറെ ശിഷഷ്ർക്് 
നൽകിയത്. ഈ ക്ിസ്തുദൗതഷ്ത്ിൽ 
പങ്കുകലാരലാകുന്നവർ  ളവറുും വലാക്കുളകലാ
ണ്ടല്, �ീവിതും ളകലാണ്ട് സുവിലശഷും 
പ്രലഘലാഷിക്ലാനലാണ് ക്ിസ്തു ആവശഷ്
ളപ്ടന്നത്. മലാനഷിക ശക്തിളകലാലണ്ടലാ, 
കഴിവളകലാലണ്ടലാ ഈ ദൗതഷ്ും അതിളറെ 
പൂർണതയിൽ നിർവഹിക്ലാൻ കഴിയില്. 
അതുളകലാണ്ടലാണ് ക്ിസ്തു ഒരു സഹലായക
ളന നൽകുന്നത്. ആ സഹലായകൻ ക്ിസ്തു 
സുവിലശഷും പ്രലഘലാഷിക്ലാൻ തീർച്യലാ
യും നളമ്മ ശക്തിളപ്ടത്തുും.

മനഷഷ്ന് സ്ർ�ത്ിളറെ വഴികലാ
ണിക്ലാൻ വന്നവനലാണ ്ക്ിസ്തു. 'ഞലാനലാണ് 
വഴിയും സതഷ്വും �ീവനും'. ക്ിസ്തു വഴിയലാണ് 
ഇനി എല്ലാവരുും പിതലാവിളറെ പക്ള�
ത്തുന്നത്. ക്ിസ്തു കടന്നുലപലായ വഴിലയ 
നടന്നുനീങ്ന്നവർക്ലാണ് സ്ർ�ത്ിള�
ത്ലാൻ കഴിയക. സ്ർ�ത്ിളറെ വലാതിൽ 
അവൻ നമുക്ലായി തുറക്കുും തീർച്.

സ്ർ�ത്ിള�ത്തുല്ലാൾ മൂന്നു
കലാരഷ്ങ്ങൾ നളമ്മ അത്ഭുതളപ്ടത്ിലയ
ക്ലാും എന്ന് �ിഷപ്് ഫുൾട്ൺ ള�. ഷീൻ 
പറയന്നു.

(i) അവിളട ഉണ്ടലാകുളമന്ന് നലാും 
കരുതുന്ന പ�രുും അവിളട കലാണുകയില്. 

(ii) നലാും പ്രതീക്ിക്ലാത് പ�രുും 
അവിളട ഉണ്ടലായിരിക്കുും.

(iii) ഞലാനിവിളട എങ്ങളന എത്ി 
എന്ന് അ്രക്കുും.          

•

ജീവനും വവളിച്ചവും  | ജൂൺ 202538



പരതിശകുദ് ത്തിത്വം
െരതിശകുദ്ധ ബതതിത്വത്തിഹറെ 
തതിരകുനാള്‍  (ജൂൺ 15)  
സകുഭാ. 8:22-31, ല�ാമ. 5:1-5, 
ലയാെ. 16: 12-15
ഫാ. കൈസന്‍

ഒന്നുും ഒന്നുും രണ്ടല്. വ�ിയ ഒന്നലാ
ളണന്നലാണ് ദ്തികളെ കുറിച്് പറയന്ന
ത്. ത്രിത്ളത് കുറിച്ചുും ഇങ്ങളന പറയലാും: 
'ഒന്നുും, ഒന്നുും, ഒന്നുും മൂന്നല് ഒന്നലാണ്.' 
ത്രിത്ും മൂന്നു വഷ്തഷ്സ്ത ത്ദവങ്ങെിലെെ 
വിശ്ലാസമല്. ഏക ത്ദവത്ിൽ പിതലാവ്, 
പുത്രൻ, പരിശുദ്ധത്ലാവ ്എന്ന മൂന്നു വഷ്ക്തി
കെിലെെ വിശ്ലാസമലാണ.് വഷ്ക്തിത്ത്ിൽ 
വഷ്തഷ്സ്തളരങ്ിലും അവരുളട ത്ദവത്ും 
ഏകമലാണ്. അതുളകലാണ്ട് ത്രിത്ും മന
ഷഷ്ന് വ�ിയ രഹസഷ്മലാണ്.   സ് ലനഹ
സമൂഹമലായി �ീവിക്കുന്ന ത്രിത്ും എല്ലാ 
കുടും�ങ്ങൾക്് മലാതൃകയലാണ്. 

1.  ത്രിത്ം- വലിചയാരു കദവീക 
രഹസ്യം

 ആഴമുെെ കട�ിളന ഒരു ളെറു
കക്ലത്ലാട് ളകലാണ്ട് വറ്റിക്ലാനലാവലമലാ? 
സർ്വേസുംഹലാരിയലായ ളകലാടുംകലാറ്റിളന 
മനഷഷ്കരങ്ങൾളകലാണ്ട് തടയലാനലാവ
ലമലാ? മ�ളവെെപലാച്ി�ിന് ഒരു മനഷഷ്
ളറെ മുതുക് തടയലായി തീരുലമലാ? അഥവലാ 
അങ്ങളന സുംഭവിച്ലാൽലപലാലും ഈ ല�ലാ
കത്ിള� ഏറ്റവും വ�ിയ ബുദ്ധിമലാനലായ 
മനഷഷ്നലപലാലും ത്രിത്ത്ിളറെ രഹസഷ്ും 
അനലാവരണും ളെയ്യുവലാൻ സലാധിക്കുക
യില്. കലാരണും ത്രിത്ും ഒരു വിശ്ലാസ 
രഹസഷ്മലാണ്. ഏക ത്ദവത്ിൽ മൂന്നലാ
ളകളളണ്ടന്ന യലാഥലാർത്ഷ്ളത് സ്ന്തും 
യക്തിയും ശക്തിയും ളകലാണ്ട് അറിയ
വലാൻ സലാധിക്കുകയില്. ത്രിത്ത്ിളറെ 
രഹസഷ്ും ചുരുെഴിക്ലാൻ ശ്രമിച് ആദിമ 
ത്ക്സ്തവ യ�ത്ിള� ഏറ്റവും വ�ിയ 
ത്ദവശലാസ്ത്രജ്ഞനലായ വി. അ�സ്തീലനലാ

എന്ന പരമ പ്രധലാനമലായ ദൗതഷ്ത്ില�
ക്ലാണ് നയിക്കുന്നത്. അപ്സ് ലതലാ�ന്ലാർ 
പിന്നീട് സുവിലശഷത്ിനലവണ്ടിയലാണ് 
�ീവിച്തുും മരിച്തുും. പരിശുദ്ധലാത്ലാവിളന 
സ്ീകരിച് നമ്മൾ സുവിലശഷും വിവിധ ഭലാ
ഷകെിലൂളട സുംസലാരിക്ലാൻ മറന്നുലപലാക
രുത്. ത്ഹന്വ വിശ്ലാസും ത�മുറയലായി 
കലാത്തുപലാ�ിച്ിരുന്ന വി. ലദവസഹലായും 
ജ്ഞലാനസ് നലാനത്ിനലശഷും ളവറുും ഏഴ് 
വർഷമലാണ് ഭൂമിയിൽ �ീവിച്ത്. ഈ 
ഏഴുവർഷവും സുവിലശഷത്ിന് ലവണ്ടി
യലാണ് �ീവിച്തുും മരിച്തുും സുവിലശഷ
കനലാവകളയന്നതലാണ് നമ്മുളട വിശ്ലാസ 
�ീവിതത്ിളറെ ഏറ്റവും വ�ിയ ളവല്ലുവിെി.

രണ്ടലാും വലായനയിൽ പൗല�ലാസ് 
അപ്സ് ലതലാ�ളറെ വലാക്കുകൾ പരിശു
ദ്ധലാത്ലാവിളറെ ദലാനളത്യും ഫ�ലത്
യും സൂെിപ്ിക്കുന്നതലാണ്. ദലാനങ്ങെിൽ 
ത്വവിധഷ്ും ഉളണ്ടങ്ിലും ആത്ലാവ് ഒന്നു
തളന്ന (1 ലകലാറി 12:45). ഓലരലാരുത്രു
ളടയും �ീവിതും വഷ്തഷ്സ്തമലാണ്. �ീവിത 
സലാഹെരഷ്ങ്ങളും വഷ്തഷ്സ്തമലാണ്. �ീവിത 
അനഭവങ്ങൾ വഷ്തഷ്സ്തമലാണ്. വഷ്തഷ്സ്തത 
നിറഞ്ഞ �ീവിതത്ിനിടയിൽ �ക്ഷ്ും ക്ി
സ്തുവലാണ്. മലാർ�ും ക്ിസ്തു വെനങ്ങെലാണ്. 
അതിന് പ്രലെലാദനമലാകുന്നത് ആത്ലാവി
ളറെ പ്രവർത്നമലാണ്.    ക്ിസ്തുവിളറെ 
ശിഷഷ്നലാവളമങ്ിൽ അതിന് ഒരു സഹലായ
കളന നൽകുും എന്ന് ഉറപ്് നൽകുന്നതുും 
ക്ിസ്തുതളന്നയലാണ്. എലന്നക്കുും നിങ്ങലെലാ
ടകൂടിയിരിക്ലാൻ മളറ്റലാരു സഹലായകളന 
അവിടന്ന് നിങ്ങൾക്് തരുകയും ളെയ്യുും 
(ലയലാഹ: 14:10).

മൂന്നലാും വലായനയിൽ ശിഷഷ്ന്ലാ
ർ ലപടിച്് കതകടച്് ഇരിക്കുകയലാണ് 
(ലയലാഹ. 20:19). അവരുളട മലദ്ധഷ് വന്നു 
ലയശു പറഞ്ഞു. പിതലാവ് എളന്ന അയച്
തുലപലാള� ഞലാനും നിങ്ങളെ അയയ്കന്നു. 
നിങ്ങൾ പരിശുദ്ധലാത്ലാവിളന സ്ീകരിക്കു
വിൻ (ലയലാഹ. 20:2122). ഇതലാണ് ��ും. 
അവസലാന ശ്ലാസും വളര നി�യ്കലാത് 
ഈ യലാത്രയയിൽ പതറലാളത നിൽക്ലാൻ 
സുവിലശഷും വഴിവിെക്ലാകണും. �ക്ഷ്ും 
ക്ിസ്തുവലാളണങ്ിൽ പ്രലഘലാഷണും ക്ിസ്തു 
വെനമലായിരിക്ണും. എന്തുപറയണളമ
ലന്നലാ എങ്ങളന പറയണളമലന്നലാ ഓർത്് 
സങ്ടളപ്ടരുത്. പരിശുദ്ധലാത്ലാവ് സഹലാ
യകനലാകുും. തീർച്!   •

സ് മലാ�ലാഖയളട ഇടളപടൽ കലാരണും 
പിൻമലാറി. മധഷ്കലാ�യ�ത്ിള� ഏറ്റവും 
വ�ിയ ത്ദവശലാസ്ത്രജ്ഞനലായ ലതലാമസ് 
അക്ീനലാസ് പരിശുദ്ധ കുർ�ലാനളയക്കു
റിച്് എഴുതിയലപ്ലാൾ ലയശു സ്പ്നത്ിൽ 
പ്രതഷ്ക്ളപ്ട്് അഭിനന്ിച്ചു. എന്നലാൽ പരി
ശുദ്ധ ത്രിത്ളത്സും�ന്ധിച് രഹസഷ്ും 
അനലാവരണും ളെയ്ലാൻ ശ്രമിച്ലപ്ലാൾ 
ലയശു സ്പ്നത്ിൽ പ്രതഷ്ക്ളപ്ട്് പിൻതി
രിപ്ിച്ചുളവന്നു പറയളപ്ടന്നു. എന്നലാൽ 
ത്രിത്ും മനഷഷ്ബുദ്ധിക്് അഗ്രലാഹഷ്മലാളണ
ങ്ിലും മനസ്സുളകലാണ്ട്, ഹൃദയുംളകലാണ്ട്, 
ആത്ലാവ് ളകലാണ്ട് അനഭവലവദഷ്മലാകുന്ന 
യലാഥലാർത്ഷ്മലാണ്.  പരിശുദ്ധ ത്രിത്ും ഒരു 
പ്രശ് നും എന്ന നി�യിൽ മറ്റു ശലാസ്ത്ര വിഷ
യങ്ങളെലപലാള� പഠിക്കുവലാൻ ശ്രമിക്കു
ല്ലാൾ അ�ദ്ധ സിദ്ധലാന്തങ്ങെിൽ നലാും 
പതിക്കുും. ത്ദവും ളവെിളപ്ടത്തുന്നിളല്
ങ്ിൽ മനഷഷ്ർക്് അറിയലാൻ കഴിയലാത് 
രഹസഷ്മലാണ് ത്രിത്ും.

2.  ത്രിത്ം-സ്ക് യ്നഹസമൂഹം
 ത്രിത്ളത്ക്കുറിച്് വെളര എള

പ്ത്ിൽ മനസ്ി�ലാക്കുവലാൻ വി.അ�സ്റിൻ 
സ് ലനഹത്ിളറെ ഒരു ഉദലാഹരണും നല്കുന്നു
ണ്ട്. സ് ലനഹത്ിൽ സ് ലനഹിക്കുന്നവന
ണ്ട്, സ് ലനഹിക്ളപ്ടന്നവനണ്ട്, അവർ 
തമ്മിലെെ സ് ലനഹമുണ്ട്. സ് ലനഹിക്കുന്ന
വൻ പിതലാവലായ ത്ദവവും സ് ലനഹിക്
ളപ്ടന്നവൻ പുത്രനലായ ത്ദവ വമലാണ് . 
പിതലാവും പുത്രനും തമ്മിലെെ സ് ലനഹും 
പരിശുദ്ധലാത്ലാവലായ ത്ദവവമലാണ.് 'ഇവൻ 
എളറെ പ്രിയ പുത്രൻ. ഇവളന ശ്രവിക്കുവി
ൻ' എന്നു പറഞ്ഞുളകലാണ്ട് പിതലാവലായ 
ത്ദവും പുത്രളന മഹത്ളപ്ടത്തുന്നു. പു
ത്രനലാകളട് പിതലാവിളന മഹത്ളപ്ടത്തു
ന്നത് തളറെ പ്രവർത്നങ്ങെിലൂളടയലാണ്. 
മലാത്രമല് പിതലാവും പുത്രനും പരിശുദ്ധലാ
ത്ലാവിളന മഹത്ളപ്ടത്തുന്നു. പിതലാവും 
പുത്രനും പരിശുദ്ധലാത്ലാവും ഐകഷ്ത്ി
ൽ, സ് ലനഹത്ിൽ ഒരു സമൂഹമലായി 
�ീവിക്കുന്നു. ത്രിത്ത്ിൽ അനഷ്ൻ എന്ന 
െിന്തയില്. ത്ദവും ഒരു സ് ലനഹസമൂഹ
മലായി �ീവിക്കുന്നതുലപലാള� മനഷഷ്രലായ 
നമ്മളും ഒരു സ് ലനഹസമൂഹമലായി �ീവി
ക്ണും. തീവ്ര വഷ്ക്തിവലാദത്ിളറെ ലപരിൽ 
ഒറ്റളപ്ട് ദ്ീപുകെലായി �ീവിലക്ണ്ടവരല് 
നമ്മൾ. ഒരു സ് ലനഹസമൂഹമലായി �ീവി
ലക്ണ്ടവരലാണ്. സഭലാപ്രസും�കൻ പറയ
ന്നു, രണ്ടുലപർ ഒരലാളെക്ലാളും ളമച്മലാണ്. 
കലാരണും അവർക്് ഒരുമിച്് കൂടതൽ 
ഫ�പ്രദമലായ രീതിയിൽ അദ്ധ്ലാനിക്കു
വലാൻ കഴിയും. ഒറ്റയ്കലായിരിക്കുന്നവളന 
കീഴ് ളപ്ടത്ലാൻ സലാധിലച്ക്കുും. രണ്ടുലപ
രലാളണങ്ിൽ ളെറുക്ലാൻ കഴിയും. മുപ്ിരി
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ച്രട്  ലവ�ും ളപലാട്ടുകയില് (സഭ 4:9-12). 
സുഭലാഷിതങ്ങെിൽ പറയന്നു. ആപത്ിൽ 
പങ്കുലെരുവലാൻ �നിച്വനലാണ് സലഹലാ
ദരൻ (സുഭലാ 17:17). സലഹലാദര സഹലാ
യമുെെവൻ ഉറപ്പുെെ പട്ണും ലപലാള� 
സുരക്ിതനലാണ് (18:19). അളത, ഓലരലാ 
മനഷഷ്നും തളറെ സലഹലാദരളറെ കലാവ
ല്ക്കലാരനലാണ്. എന്നലാൽ ഇന്ന് മനഷഷ്ൻ 
മനഷഷ്ന് അനഷ്നലായി �ീവിക്കുന്നു. അവൻ 
തുടളരത്തുടളര ആദിയിൽ കലാലയൻ മുഴ
ക്ിയ ലെലാദഷ്ും ലെലാദിക്കുന്നു: ഞലാൻ എളറെ 
സലഹലാദരളറെ കലാവല്ക്കലാരനലാലണലാ? (ഉല് 
4:9). ത്രിത്ും നളമ്മ പഠിപ്ിക്കുന്നത് നമ്മുളട 
ഇടയിൽ അനഷ്ളനന്ന െിന്ത പലാടിളല്ന്നലാ
ണ്. ഒരലാളളട സലന്തലാഷും എല്ലാവരുളട
യും സലന്തലാഷമലാണ്. ഒരലാളളട വി�യും 
എല്ലാവരുളടയും വി�യമലാണ്. സലഹലാ
ദരഷ്ത്ിൽ മനസ്സുകളളടയും, ഹൃദയങ്ങള 
ളടയും ലയലാ�ിപ്പുണ്ടലാകണും.

3.  ത്രിത്ം-ഒരു മാതൃക കുടും�ം
 ഒരു കുടും�ും എങ്ങളന മലാതൃ

കലാകുടും�മലായി �ീവിക്ണളമന്ന് ത്രിത്ും 
നളമ്മ പഠിപ്ിക്കുന്നു. ആദഷ്മലായി കപടത
യളട മൂടപടമില്ലാളത കുടും�ലാും�ങ്ങൾ 
സതഷ്സന്ധതയിൽ �ീവിക്ണും. ത്ദവീക 
മുഖമുെെ മനഷഷ്രലാലകണ്ട കുട�ലാും�ങ്ങൾ 
ളപലായ്മുഖങ്ങൾ അണിയന്നതിലൂളട കുടും
�ളത് ഏറ്റവും വ�ിയ അഭിനയക്െരി
യലായി മലാറ്റുന്നു. അങ്ങളന കുടും�ത്ിളറെ 
ആത്ലാവിന ്മുറിലവല്ക്കുകയും കുടും�ത്ിളറെ 
പരിശുദ്ധിക്് കെങ്ലമല്ക്കുകയും ളെയ്യുന്നു. 

 രണ്ടലാമതലായി, കുടും�ത്ി
ൽ കളണ്ടലത്ണ്ട ആനന്വും സുഖവും 
പുറലമ കളണ്ടത്തുവലാൻ ശ്രമിക്കുല്ലാൾ 
കുടും�ും ഭലാരമലായി മലാറുന്നു. കുടും�ത്ി
ള�ലാരലാൾ എളറെ സുഖത്ിന്, സലന്തലാഷ
ത്ിന് തടസമലാകുളമന്ന് ലതലാന്നുല്ലാൾ 
അയലാളെ വകവരുത്ലാൻ ഞലാൻ തയ്ലാ
റലാവും. അങ്ങളന സലഹലാദരളറെ കലാവ�ലാ
ലകണ്ടയലാൾ ളകലാ�യലാെിയലായി മലാറുന്നു. 
�ീവിത പങ്ലാെിളയ ഹൃദയലത്ലാട ലെർത്തു 
പിടിലക്ണ്ടവൻ അവളളട �ീവൻ വി
ഷപലാമ്പുകളെളക്ലാണ്ട് അപഹരിക്കു
ന്നവനലായി മലാറുന്നു. രണ്ടു സലഹലാദരർ 
തമ്മിൽ പിണങ്ങി. ഒരു പലാ്ലാട്ി ഈ 
വിവരമറിഞ്ഞു. കൂട നിറളയ വിഷപ്ലാമ്പു
കളെയും ളകലാണ്ട് മൂത് സലഹലാദരളറെ 
വീട്ിള�ത്ി. അയലാൾ അവലരലാട പറഞ്ഞു. 
ഇെയ സലഹലാദരൻ നിങ്ങളെ ലതലാല്ിക്ലാ
ൻ ഭയങ്ര വിഷപ്ലാമ്പുകളെ എലന്നലാട് 
വലാങ്ങിയിരിക്കുകയലാണ്. നിങ്ങൾക്കു ലവ
ണളമങ്ിൽ അത്രും പലാമ്പുകളെത്രലാും. 
ഇെയ സലഹലാദരളറെ മു്ിൽ മുട്ടുകുത്ലാ
ൻ തയ്ലാറല്ലാത് മൂത് സലഹലാദരൻ 

പലാ്ലാട്ിയിൽ നിന്നുും വിഷപ്ലാമ്പുകളെ 
വലാങ്ങി സൂക്ിച്ചു. മൂത് സലഹലാദരലനലാട 
പറഞ്ഞ ഇലത കലാരഷ്ും ഇെയ സലഹലാദര
ലനലാടും പറഞ്ഞു. പലാ്ലാട്ി പലാമ്പുകളെ വിറ്റു. 
രണ്ടു സലഹലാദരന്ലാരുും തമ്മിൽ കടത് 
മത്രത്ിലും ഭീതിയിലും കഴിഞ്ഞുകൂടി. 
ഇന്ന് ല�ലാകും ഇതുലപലാള� നശീകരണ
സലാമഗ്രികൾ കൂ്ലാരും കൂട്ിളക്ലാണ്ട് പര
സ്പരും ഭയന്നുും മത്രിച്ചുും കഴിഞ്ഞുകൂടന്നു. 
സ്ർത്തയ്ക് ഞലാൻ  അടിമളപ്ടല്ലാൾ 
കുടും�ത്ിള� വഷ്ക്തികളെലപ്ലാലും വസ്തു
ക്െലായി കലാണുന്ന തരത്ില�ക്് ഞലാൻ 
അധപതിക്കുും!

മൂന്നലാമലാതലായി കുടും�ലാും�ങ്ങളെ 
പരസ്പരും ആദരിക്ലാനും അും�ീകരിക്ലാനും 
പഠിക്ണും. ളതറ്റുകളും കുറ്റങ്ങളും ളപരു
പ്ിച്് കലാണിക്ലാളത നന്ളയ പരിലപലാ
ഷിപ്ിക്കുല്ലാൾ കുടും�ങ്ങെിൽ ആന
ന്മുണ്ടലാകുന്നു. അർഹതയെെ ആദരവും 
അും�ീകലാരവും തിരസ് കരിക്ളപ്ടല്ലാൾ 
കുടും�ങ്ങൾ ഉൾലപലാരിളറെ, അന്തഃെിദ്ര
ത്ിളറെ ഇടമലായി മലാറുന്നു. ത്രിത്ത്ിൽ 
ഒരലാൾ മറ്റലാർക്കുലവണ്ടി �ീവിക്കുന്നു; പര
സ്പരും �ഹുമലാനിക്കുകയും മഹത്ളപ്ട
ത്തുകയും ളെയ്യുന്നു. സ്ർത്തയില്ലാളത 
സമർപ്ണത്ിളറെ അരൂപിയി�ലാണ് 
ത്രിത്ും �ീവിക്കുന്നത്.

 ത്രിത്ും ഒരു ത്ദവീക രഹസഷ്
മലായതുളകലാണ്ട്, ത്ദവീക ളവെിളപ്ട
ത്�ിന ഹൃദയും തുറന്നു ളകലാടല്ലാൾ 
ത്രിലയക ത്ദവളത് അനഭവിക്ലാൻ 
സലാധിക്കുും. വഷ്തഷ്സ്തകൾ ഉളണ്ടങ്ിലും ഒരു 
സ് ലനഹസമൂഹമലായി �ീവിക്കുന്ന ത്രിത്ും 
മനഷഷ്രലായ നളമ്മ സ് ലനഹസമൂഹമലായി 
�ീവിക്കുവലാൻ ലപ്രരിപ്ിക്കുന്നു. ത്രിത്ളമന്ന 
ത്ദവീക കുടും�ും ഈ ല�ലാകത്ിള� 
എല്ലാ കുടും�ങ്ങൾക്കുും മലാതൃകയലാണ്. 
ഈ മലാതൃക സ്ീകരിച്ലാൽ നമ്മുളട കുടും�ും 
സ്ർഗ്ഗമലാകുും.

•

ലക്കാര്‍പകുസ ്ക്തിസ്തി
ദതിവ്യകാരകുണ്യ തതിരകുനാള്‍  
(ജൂൺ 22)  

ഉേെ്. 14: 18-20,  
1 ലകാ�തി. 11: 23-26,
 േൂക്. 9: 11-17
ഫാ. പ്�ല്‍

അപ്ും മുറിച്ചുനൽകിയവൻ 
സ്യും അപ്മലായി മലാറി

യതിളറെ ഓർമ്മളപ്ടത്�ലാണ് ലയശുവി
ളറെ ശരീരത്ിളറെയും രക്തത്ിളറെയും 
തിരുനലാൾ  �ത്ീൻ ഭലാഷയിൽ ലകലാർപ്പു
സ് ക്ിസ്തി (Corpus Christi). �ിഷപ്് 
ഫുൾട്ൺ ള�. ഷീൻ ദിവഷ്��ിളയക്കുറിച്് 
പറയക, ദിവഷ്��ി ഒരു നലാടകമലാണ്. ദുര
ന്തനലാടകമല്; ആനന്പരഷ്വസലായിയലായ 
നലാടകും. ഉത്ലാനമലാണ് അതിളറെ ത്ലൈ
മലാക് സ്. മൂന്നുവർഷമലായിരുന്നു റിലഹഴ് സ
ലകൾ നടന്നത്. അരലങ്ങറ്റും അത്ലാഴവി
രുന്നിളറെ അവസരത്ിലും. ഇത് എളറെ 
ഓർമ്മയ്കലായി ളെയ്യുവിൻ എന്ന ഡയറക്ട
റുും നലായകനമലായവളറെ കല്നലയലാളട 
പ� ലസ്റജകെിലും അവതരണും നടന്നു
ളകലാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഗുരു ശിഷഷ്ന്ലാളര വിദഷ് 
അഭഷ്സിപ്ിച്തിളറെ അവസലാനും പറയക
യലാണ് 'ഇത് നിങ്ങൾ എളറെ ഓർമയ്കലായി 
ളെയ്യുവിൻ' എന്ന്. 

ലയശുവിളറെ ദിവഷ്കലാരുണഷ്ത്ിള� 
സലാന്നിധഷ്ളത്ക്കുറിച് ്സുംശയങ്ങൾ ഇന്ന് 
വിശ്ലാസികൾക്ില്. ഇന്ന് സുംഭവിക്കുന്ന 
നിരവധിയലായ ദിവഷ്കലാരുണഷ് അത്ഭുതങ്ങ
ൾ ശലാസ്ത്രത്ിളറെ കണ്ടുപിടത്ങ്ങൾക്കുും 
നിരീക്ണങ്ങൾക്കുും അപ്പുറത്ലാണ്. 
ലയശുവിളറെ ശരീരവും രക്തവും സലാക്ഷ്
ങ്ങെലാണ്. ലയശുവിളറെ ശരീരത്ിളറെയും 
രക്തത്ിളറെയും തിരുനലാൾ ദിനത്ിൽ 
ദിവഷ്കലാരുണഷ്ത്ിള� ക്ിസ്തുവിളറെ സലാ
ന്നിധഷ്ത്ിന് നമ്മുളട �ീവിതത്ിള� പ്ര
സക്തിളയക്കുറിച്് വിെിന്തനും ളെയ്യുക 
നന്നലായിരിക്കുും. അൾത്ലാരയിലും സക്ലാ
രിയിലും അ�ങ്രിക്ളപ്ട് അരുെിക്യില
ളമലാളക് സന്നിഹിതനലാകുന്ന ക്ിസ്തുവിളന 
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എളറെ ഹൃദയത്ിൽ എപ്രകലാരമലാണ് 
ഞലാൻ സ്ീകരിക്കുന്നത്? ഹൃദയങ്ങെിൽ 
സ്ീകരിക്ലാത് കർത്ലാവിളന സ്ർണും
പൂശിയ അരുെിക്കെിൽ പ്രതിഷ്ിക്കുന്നത് 
കപട ഭക്തി തളന്നയലല്. ഹൃദയും സക്ലാ
രിയലാക്ലാളത നിതഷ്ലാരലാധന െലാപ്ലക
െിൽ മലാത്രും ലയശുവിളന കളണ്ടത്ലാൻ 
ളവമ്പുന്നത് വിശ്ലാസ ലശലാഷണത്ിളറെ 
ഉദലാഹരണമലല്!

ദിവഷ്കലാരുണഷ്ും എളറെ ഹൃദയത്ി
ളറെ അന്നമലായി മലാറണും. അ്് അപ്വും 
രണ്ടു മത്ഷ്ങ്ങളമലായി വ�ിയ ഒരു �നലാവ
�ിയളട മു്ിൽ നിൽക്കുന്ന ലയശു അവ 
ആശീർവദിച്ലപ്ലാൾ അത്ഭുതും സുംഭവിച്ചു. 
അവിളട സന്നിഹിതരലായ �നക്കൂട്ത്ിന് 
അത് ആശ്ലാസമലായി, അനഗ്രഹമലായി. 
പരലാ�യമലായി മലാറുന്ന മനഷഷ്പ്രയത് നങ്ങ
ളളട ലമൽ ത്ദവത്ിളറെ കരങ്ങൾ ഉയ
രുല്ലാൾ അത് വി�യകരമലായി മലാറുന്നു. 
െി�ലപ്ലാളഴങ്ിലും �ീവിതത്ിൽ ശിഷഷ്ന്ലാ
ളരലപ്ലാള� നിസ്ഹലായരലായി നിൽലക്
ണ്ടിവരലാറുള്ള നമുക്് ലയശുവിളറെ ഈ 
അത്ഭുതപ്രവൃത്ി പ്രതഷ്ലാശ നൽകുന്നതലാ
ണ്. നമ്മുളട അധ്ലാനങ്ങളും പരിശ്രമങ്ങ
ളും ആഗ്രഹങ്ങളും നിസ്ഹലായലാവസ്ക
ളും ലയശുക്ിസ്തുവിളറെ ആശീർവദിക്കുന്ന 
കരങ്ങെില�ക്് ലെർത്തുവയ്കലാും. അപ്ും 
വർധിപ്ിച്ചുളകലാണ്ട് ലയശുപ്രവർത്ിച് 
ഭൗതികമലായ ഈ അത്ഭുത പ്രവർത്ി 
ആഴമലായ ആത്ീയ സതഷ്ങ്ങെില�ക്് 
വിരൽചൂണ്ടുന്നതലാണ്. അപ്ും വർധിപ്ിച്് 
അത്ഭുതും പ്രവർത്ിച്തിനലശഷും ലയശു 
�ീവളറെ അപ്ളത്ക്കുറിച്ലാണ് പഠിപ്ിക്കു
ന്നത്. അപ്ും വർധിപ്ിച്് അത്ഭുതും പ്രവ
ർത്ിച്വന് തളറെ ശരീരളത് അപ്മലാക്ി 
മലാറ്റലാനും സലാധിക്കുും എന്ന സതഷ്മലാണ് 
ലയശുവിളറെ ശരീരത്ിളറെയും രക്തത്ി
ളറെയും തിരുനലാെിൽ ളവെിളപ്ടക.

കർത്ലാവലായ ലയശുക്ിസ്തുവിളറെ 
ശരീരരക്തങ്ങളളട തിരുനലാൾ ആലഘലാഷി
ക്കുല്ലാൾ ശരീര രക്തങ്ങൾ സ്ീകരിച്ചു
ളകലാണ്ട് അവിടളത് പീഡലാനഭവത്ിലും 
മരണത്ിലും നലാും പങ്കുലെരണും. നമ്മുലട
യും സലഹലാദരങ്ങളലടയും ളനലാ്രങ്ങൾ 
��ിപീഠത്ിൽ അർപ്ിക്കുല്ലാൾ ഈ 
പങ്കുലെരൽ എളപ്മലാകുും. അപ്രകലാരും 
കന�ലായി ദിവഷ്കലാരുണഷ്ും രൂപളപ്ടണും. 

•

രണ് ്ല�്കാദ്യങ്ങള്‍
വതിശകുദ്ധ െലബതാസതിഹറെ
യകും ൌലോസതിഹറെയകും 
തതിരകുനാള്‍  (ജൂൺ 29)  

അപ്പ:12:1-11, 2; 
തതിലമാ:4:6-8, 17-18; 
മത്ാ:16:13-19
ഫാ.സി.ചക. യ്താപ്പില്‍

ലയശുവിലള്ള  വിശ്ലാസലമ
റ്റു പറയന്ന സുംഭവവിവ

രണമലാണ് ഈ തിരുവെനഭലാ�ും. സമലാന്ത
രസുവിലശഷങ്ങെിള�ല്ലാും ഈ സുംഭവും 
കലാണലാും (മർലക്ലാ:8:7-30; ലൂക്ലാ:9:18-21; 
മത്ലാ:16:13-20). രണ്ട് ലെലാദഷ്ങ്ങെലാണ് 
ഈ വിവരണത്ിൽ പ്രലാധലാനഷ്മർഹി
ക്കുന്നത്. ഒന്നലാമതലായി മനഷഷ്പുത്രൻ 
ആളരന്നതിളനക്കുറിച്ചുള്ള ളപലാതു�ന
ത്ിളറെ അഭിപ്രലായവും തളറെ ഏറ്റവും 
അടത് ശിഷഷ്ന്ലാരുളട െിന്തയും. ലയശു 
തളന്നയലാണിവിളട ലെലാദഷ്കർത്ലാവ്. �ന
ങ്ങൾക്് ലയശു സ് നലാപകലയലാഹന്നലാനും 
ഏ�ിയലായും ള�ളറമ്മിയലായും പ്രവലാെക
രിള�ലാരുവനും മലാത്രമലാണ്. ഇരേലാലയൽ 
സമൂഹളത് സും�ന്ധിച്് പര്രലാ�ത 
വിശ്ലാസത്ിളറെ ഭലാ�മലായിരുന്നു ഇവർ. 
നിയമവും പര്രഷ്ങ്ങളും �നളത് ലയ
ശുളവന്ന രക്കനില�യ് ളക്ത്ിച്ില്. 

ഞലാൻ ആളരന്നലാണ് നിങ്ങൾ 
പറയന്നത്? ഇതലാണ് ലയശുവിളറെ രണ്ടലാ
മളത് ലെലാദഷ്ും. നിങ്ങൾ എന്ന വലാക്ിന് 
ഇവിളട പ്രലതഷ്ക ഊന്നൽ ളകലാടത്ിട്ടുണ്ട.് 
തളറെ ശിഷഷ്ലരലാടലാണ് ലയശു ഇപ്രകലാരും 
ലെലാദിക്കുന്നത്. സുവിലശഷങ്ങെിള� വിവ
രണമനസരിച്് ഉത്രും പറയന്നത് ശി
ഷഷ്പ്രമുഖനലായ പലത്രലാസലാണ്. എന്നലാൽ 
പലത്രലാസിലൂളട സുവിലശഷ ഗ്രന്ഥകർത്ലാ
വ് വിശ്ലാസ സമൂഹത്ിളറെ വിശ്ലാസപ്ര
ഖഷ്ലാപനമലാണ് ളവെിളപ്ടത്തുന്നത്. ''നീ 
�ീവനള്ള ത്ദവത്ിളറെ പുത്രനലായ ക്ി
സ്തുവലാണ്'' എന്ന വലാകഷ്ും ആരലാണ് ലയശു 
എന്നതിനള്ള ഉത്രമലാണ്. വിശുദ്ധഗ്ര

ന്ഥത്ിളറെ ത്ശ�ിയനസരിച്് ഉത്ലാ
നലാനന്തര വിശ്ലാസപ്രഖഷ്ലാപനമലാണിത്. 
കലാരണും ലയശു കർത്ലാവും രക്കനും 
ത്ദവപുത്രനമലായി. അതിളറെ പൂർണ്ത
യിൽ കലാണളപ്ടന്നത് പീഡലാസഹന 
മരണ ഉത്ലാനങ്ങൾക്് ലശഷമലാണ്. 
അതുളകലാണ്ട് ഈ വെനങ്ങൾ വിശ്സി
ക്കുന്നവരുളട വിശ്ലാസപ്രഖഷ്ലാപനമലാണ്. 

സഭളയ സും�ന്ധിച്് പ്രലാധലാ
നഷ്മുള്ളതലാണ് മത്ലായി:16:17-19 വലാ
കഷ്ങ്ങൾ. പലത്രലാസ് എന്നു വിെിക്ളപ്
ടന്ന ശിമലയലാൻ സഭലാസമൂഹത്ിളറെ 
ഉത്രവലാദിത്വും അധികലാരവമുള്ള വഷ്
ക്തിയലായിത്ീരുന്നത് കർത്ലാവിളറെ 
നിലയലാ�പ്രകലാരമലാണ്. ഇത് സുംശയലാ
തീതമലായി ളതെിയിക്ളപ്ടന്ന നിമിഷ
മലാണ് ശിമലയലാൻ. . . പലത്രലാസലാകുന്ന 
നിമിഷും. . . ഉറച്പലാറലമൽ അടിസ്ലാ
നമിട്് പണിയന്ന ഭവനുംലപലാള�യലാണ് 
വെനമനസരിച്് �ീവിക്കുന്നവൻ എന്നത് 
അർത്മലാക്കുന്നവിധും ലയശു പറയന്നു. നീ 
പലത്രലാസ്. . . പലാറയലാണ്; ഈ പറലമൽ 
എളറെ സഭലാസമൂഹളത് ഞലാൻ ഉറപ്ി
ച്ചു നിറുത്തുും. തിന്യളട ശക്തികൾക്് 
അവിളട പ്രലവശനമുണ്ടലാവകയില്. . . 
അവർ �യിക്കുകയമില്.

സ്ർഗ്ഗരലാ�ഷ്ത്ിളറെ തലാലക്ലാലക
ൾ നിനക്കു നൽകുും. . . ഈ വെനങ്ങൾ 
പലത്രലാസിളറെ ഉത്രവലാദിത്ളത് സൂ
െിപ്ിക്കുന്നു. ളവെിപലാട് പുസ്തകും 3:7 ൽ 
തലാലക്ലാൽ കയ്ില�ന്തിയവളനക്കുറിച്് 
സൂെനയണ്ട്. തലാലക്ലാൽ കയ്ില�ന്തുന്നവ
നും അത് നൽകുന്നവരുും ആധികലാരികത 
ഉള്ളവരലാണ്. തലാലക്ലാൽ കയ്ില�ന്തുന്ന
വനലാണ് ഇവിളട തലാലക്ലാൽ നൽകുന്ന
ത്. ഏശയ്: 22:22 ൽ തലാലക്ലാൽ ലതലാെി
ൽവച്ചു ളകലാടക്കുന്ന ഉദലാഹരണലത്ലാളട 
അധികലാര ത്കമലാറ്റളത്ക്കുറിച്് പറയ
ന്നുണ്ട്. അതിളറെ ചുവടപിടിച്ലായിരിക്ലാും 
ഒരുപലക് ഇവിളട സ്ർഗ്ഗരലാ�ഷ്ത്ിളറെ 
തലാലക്ലാ�ിളനക്കുറിച്ചുള്ള പരലാമർശും. 

സഭയിള� ശുശ്രൂഷകർക്് 
അധികലാരും നൽകുന്നത് ശുശ്രൂഷളെയ്ലാ
നലാണ്. ഈ അധികലാരും എന്തലാളണന്ന് 
തിരിച്റിയണളമങ്ിൽ യഥലാർത് അധികലാ
രിയലായ ക്ിസ്തുവമലായി ത്വയക്തികമലായ 
ആത്�ന്ധമുണ്ടലാകണും. ള�ലയലാ പലാപ്യ
ളട വലാക്കുകൾ എത്ര ഹൃദയസ്പർശിയലാണ്. 
''ഞലാൻ നിങ്ങൾക്കുലവണ്ടി നിങ്ങെിള�ലാരു
വനലാണ്.'' സഭലാത്ക അധികലാരും സഭളയ 
പടത്തുയർത്ലാനള്ളതലാണ്. ആകയലാൽ 
ക്ിസ്തുവിലനലാടലെർന്ന് ക്ിസ്തുവിനലവണ്ടി 
എെിയ ശുശ്രൂഷ ളെയ്യുവലാൻ നമുക്് പ്രതി
ജ്ഞലാ�ദ്ധരലാകലാും.     •
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പതിറ്റലാണ്ടുകൾ നീണ്ട ളെറുത്തു 
നിൽപ്ിളനലാടവിൽ �ി.ള�.

പി �ലാതി സുംവരണ രലാഷ്ട്രീയത്ിന് വഴ
ങ്ന്നു. മുപ്ത്ഞ്ചുളകലാല്ും മു്് 1990 ൽ 
പിന്നലാക് വിഭലാ�ക്ലാർക്് 27 ശതമലാനും 
സുംവരണും ശുപലാർശളെയ്ത മണ്ൽ കമ്മീ
ഷൻ റിലപ്ലാർട്് വി.പി.സിങ് സർക്ലാർ 
അും�ീകരിച്തിളനതിളര ഹിന്ദുത് രലാഷ്ട്രീയ 
പ്രലക്ലാഭത്ിന ്തുടക്ുംകുറിച്ത,് അദ്ധ്ലാനി 
അലയലാധഷ് രലാമ�ന്ഭൂമി രഥയലാത്ര നടത്ി
യലാണ്. �ലാതിവിഭ�നത്ിളറെ സുംവരണ 
രലാഷ്ട്രീയും ത്ഹന്വ ഏകീകരണ സുംരുംഭ
ത്ിൽ വിള്ളലണ്ടലാക്കുും എന്ന ഭയും �ി.ള�.
പിക്കുണ്ടലായിരുന്നു. 

1990 കെിൽ �ീഹലാറിലും ഉത്ർപ്ര
ലദശിലും ഒ.�ി.സി, ദ�ിത് വിഭലാ�ങ്ങളളട 
പിന്തുണലയലാളട കീഴലാെരുളട പ്രലാലദശിയ 
പലാർട്ികൾ ലദശീയ പലാർട്ികളെ അധികലാര
ത്ിൽനിന്ന് തലാളഴയിറക്ി. ഹിന്ദുക്ൾക്് 
പുറലമ െി� പിന്നലാക് വിഭലാ�ങ്ങളെകൂടി 
കൂട്ടുപിടിച്ലാണ് ഉത്ർ പ്രലദശിൽ �ി.ള�.
പി.ക്് 2014 ന് ലശഷും വീണ്ടുും ആധിപതഷ്ും 
ഉറപ്ിക്ലാനലായത്. �ിഹലാറിള� 2023 ള� 
�ലാതി ളസൻസസ് ആ സുംസ്ലാനളത് 
�നസുംഖഷ്ലാപരമലായ യഥലാർത് െിത്രും 
ളവെിളപ്ടത്ി. സുംസ്ലാനളത് �നസും
ഖഷ്യളട 63 ശതമലാനും ഒ.�ി.സി, അതി പി
ന്നലാക് വിഭലാ�ങ്ങെലാളണന്നുും ളതെിഞ്ഞു. 
സുംസ്ലാനത്് 15.5 ശതമലാനും വരുന്ന  
വലരണഷ്വിഭലാ�ും 84 ശതമലാനും വരുന്ന 
പലാർശ്വത്കൃത സമുദലായങ്ങളളടലമൽ 
ആധിപതഷ്ും പു�ർത്തുന്നു എന്ന സതഷ്ും 

ളവെിളപ്ട്ടു.

ബ്ിട്ീഷ് ലകലാെനിവലാഴ്ചയിൽ 1931 
ളസൻസസിൽ �ലാതി തിരിച്ചുള്ള വിവരലശഖ
രണും നടന്നിരുന്നു. വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസും, സർക്ലാർ 
ല�ലാ�ി, തിരളഞ്ഞടപ്് മണ്�ും എന്നിവ
യളട കലാരഷ്ത്ിൽ സലാമൂഹികനീതി നടപ്ി
�ലാക്കുന്നതിന് �ലാതിതിരിച്ചുള്ള കൃതഷ്മലായ 
കണക്് എടത്ിരിക്ണളമന്ന് ഇന്തഷ്ൻ 
ഭരണഘടന നിഷ് കർഷിക്കുന്നുണ്ട്. 1951 
മുതൽ 2011 വളര നടന്നിട്ടുള്ള ദശവർഷ 
ളസൻസസ്ിൽ രലാ�ഷ്ളത് പട്ിക�ലാതി - 
പട്ികവർഗ്ഗ സമൂഹങ്ങളെ സും�ന്ധിച്ചുള്ള 
ലഡറ്റ പ്രലതഷ്കും ലശഖരിക്കുകയും പരസഷ്
ളപ്ടത്തുകയും ളെയ്തിട്ടുണ്ട്. ഒ.�ി.സി. വിഭലാ

�ളത് ഒഴിവലാക്കുകയും  ളെയ്തു. �സ്റിസ് 
ലരലാഹിണി കമ്മീഷന് ലകന്ദ സർക്ലാർ 
നൽകിയ ലരഖയിൽ ഒ.�ി.സിക്ലാരുളട 
വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസും, സർക്ലാർ ഉലദഷ്ലാ� സുംവരണ
ത്ിൽ 25 ശതമലാനവും 10 ഒ.�ി.സിക്ലാർ 
കയ്ടക്ിയിരിക്കുന്നുളവന്നതലാണ്. 

നീതിപൂർ്വേകമലായ ഒരു സമീപനും 
നടപ്ി�ലാക്ലാൻ സർക്ലാർ പ്രലതഷ്കും ശ്ര
ദ്ധിലക്ണ്ടതലാണ്. പ്ര��രലായ ഒ.�ി.സി 
വിഭലാ�ക്ലാർ ആനകൂ�ഷ്ങ്ങെിൽ ആധിപ
തഷ്ും നി�നിറുത്തുന്നത് തടയലാൻ സലാമുദലാ
യിക ഉപരിവർഗ്ഗീകരണും ആവശഷ്മലാണ്. 
മുലന്നലാക് വിഭലാ�ങ്ങെിൽ സലാ്ത്ികമലായി 
പിന്നലാക്ും നിൽക്കുന്ന വിഭലാ�ങ്ങളെ (ഇ.
ഡബ്യു.എസ്) വിദഷ്ലാഭഷ്ലാസത്ിനും സർക്ലാ
ർ ല�ലാ�ിക്കുും 2019 ൽ പത്് ശമലാനും 
സുംവരണും ഏർളപ്ടത്ിയലതലാളട എല്ലാ 
�ലാതിക്ലാരുളടയും സ്ിതിവിവരലശഖരും 
നിയമപരമലായ ആവശഷ്മലായി മലാറിക്ഴിഞ്ഞു. 
രലാ�ഷ്ളത് സമൂഹഷ് യഥലാർത്ഷ്ങ്ങളളട 
സലാമൂഹിക - സലാ്ത്ിക അസമത്ങ്ങളെ 
പ്രതിഫ�ിപ്ിക്കുന്ന കണ്ലാടിയലാകുും �ലാതി
ളസൻസസ്. സുംസ്ലാനളത് ഒ.�ി.സി. 
പട്ികയിൽ 84 �ലാതികളണ്ട്. ഈഴവർക്് 
14 ശതമലാനവും മുസിുംങ്ങൾക്് 12 ശതമലാന
വും �ത്ീൻ കലത്ലാ�ിക്ർക്് 4 ശതമലാ
നവമലാണ് ഒ.�ി.സി. സുംവരണ വിഹിതും. 
സുംസ്ലാനത്് അധികലാരത്ിലും ഉലദഷ്ലാ�
ത്ിലും ലകരെത്ിള� �ലാതിസമൂഹങ്ങൾ 
എത്ിലച്ർന്നിട്ടുള്ള യഥലാർത് സ്ിതി 
വി�യിരുലത്ണ്ടത് അനിവലാരഷ്മലാണ്.

•

രാജ്യടത് സമൂഹ്യ 
യഥാര്‍ത്്യങ്ങളതുടെ 

സാമൂഹിക - സാമ്പത്ിക 
അസമത്ങ്ങടള 

പ്രതിഫലിപ്ിക്കതുന് 
കണ്ാെിയാകതും 

ജാതിടസന്‍സസ്. 

ജീവനും വവളിച്ചവും  | ജൂൺ 202542



43 ജീവനും വവളിച്ചവും | ജൂൺ 2025  



ജീവനും വവളിച്ചവും  | ജൂൺ 202544

Printed and Published by Fr. Eugine H. Pereira the Archdiocese of Trivandrum, Printed at Jeevajyothi Offset Press
Vellayambalam, TVM- 695003. Phone: 0471-2311620. Published at Trivandrum, Animation Centre, Vellayambalam - 695003

Editor: Fr. Vigil George

Pub. Date: 01.06.2025

JEEVANUM VELICHAVUM
REGD. NO. KL/TV(S)266/2024-26 | RNI Registered No. 36056/81

Licenced to post without pre-payment KL/TV(S)/WPP/171/2024-26
Total Pages: 44

Rs. 30/-


