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ആന്റണിി ഡിി മെെല്ലോ�ോയുുമെെ 'Don't change' 
എമെ�ോരുു കഥയുുണ്ട്്. വർഷങ്ങളാോയുി 
ഉത്്കണി് ഠയുു� വിഷോദവു� അസ്വവസ്ഥ 

ത്യുു� ആത്മസ്വ�ഘർഷങ്ങളാുെുള്ള ഒരുോളാോയുിരുു�ു അയുോൾ. 
എ�ോവരുു� അയുോല്ലോളാോെ് െോറാോൻ പറാഞ്ഞുുമെകോല്ലോണ്ട്യുിരുു�ു. 
ആദയമെെോമെ� അയുോൾ�് അവല്ലോരുോെ് നീീരുസ്വ� ല്ലോത്ോ�ി. ആല്ലോ�ോ
ചിിച്ചല്ലോ�ോൾ അവരുുമെെ അഭിിപ്രാപോയു� ശരുി എ�ു� ല്ലോത്ോ�ി. അയുോൾ 
അവല്ലോരുോെ് ല്ലോയുോജിിച്ചു. അയുോൾ സ്വവയു� െോറാോൻ പ്രാശെിച്ചു. കഴിി
ഞ്ഞുി�. അയുോൾ പറാഞ്ഞുു; െോറാോൻ എനീി�് ആപ്രാ�ഹെുണ്ട്്, 
പല്ലോ� എപ്രാത് പ്രാശെിച്ചിട്ടുംു� കഴിിയുു�ി�.  െറ്റുുള്ളവമെരുല്ലോ�ോമെ� ത്മെന്റ 
ഏറ്റുവു� അെുത്ത സ്വുഹൃത്തു� അയുോമെളാ െോറാോൻ നീിർബന്ധിിച്ചു. 
അത്യുോമെളാ കൂെുത്ൽ ല്ലോവദനീി�ിച്ചു. ശക്തിി ല്ലോചിോർ�് അയുോൾ 
ത്നീിച്ചിരുു�ു. ത്മെന്റ ആത്മോവില്ലോനീോെ് ക�ഹിച്ചുമെകോണ്ട്് ഒരുു 
ത്ോപസ്സമെനീല്ലോ�ോമെ� െുറാിയുിൽ ഇരുു�ു. ഒരുുദിവസ്വ� െുറാിയുിമെ� 
ഏകോന്തത്യുിൽ ആല്ലോരുോ അയുോല്ലോളാോെ് പറാഞ്ഞുു; 'നീീ െോറാരുുത്്, നീീ 
ആയുിരുി�ു� അവസ്ഥയുിൽ ഞാോൻ നീിമെ� ല്ലോ�ഹി�ു�ു.' ആ 
വോ�ുകൾ അയുോളാുമെെ കോത്ിൽ ഒരുു സ്വ��ീത്�ല്ലോപോമെ� െുഴിങ്ങി. 
'െോറാരുുത്്, നീീ ആയുിരുി�ു� അവസ്ഥയുിൽ ഞാോൻ നീിമെ� ല്ലോ�
ഹി�ു�ു.' ഒരുുനീിെിഷ� അയുോൾ ചിിന്തിച്ചു, അയുോൾ�് ജിീവൻ
വ�ു. മെപമെട്ടും�യുോൾ െോറാി. ഉറാമെ� വിളാിച്ചുകൂവി; ' ദൈദവല്ലോെ, 
ഇങ്ങമെനീയുോല്ലോണിോ നീീ എമെ� ല്ലോ�ഹി�ു�ത്്!'

സ്വവയു� അറാിയുുകയുോണി് ഏറ്റുവു� വ�ിയു ജ്ഞാോനീ� എ�് 
ല്ലോസ്വോപ്രാകട്ടുംീസ്വ്. ല്ലോ�ോക� െുഴിുവൻ കീഴി്മെ�െുത്തു�ത്ില്ലോനീ�ോൾ 
പ്രാപധാോനീെോണി് ഒരുിഞ്ച്് അവനീവനീില്ലോ��് പ്രാപല്ലോവശി�ുക എ�് 
റാിൽമെ�. പ്രാകിസ്തുു െരുുഭിൂെിയുിൽ നീോല്പത്് ദിനീരുോപ്രാത്ങ്ങൾ ത്പസ്സു
മെചിയു്ത്ുമെകോണ്ട്് ത്മെ�ത്തമെ� കമെണ്ട്ത്തി, എ�ോ പരുീ�ക
മെളായുു� പ്രാപല്ലോ�ോഭിനീങ്ങമെളായുു� അത്ിജിീവിച്ചു. െറ്റുുള്ളവരുില്ലോ��ുള്ള 
അ�ച്ചി�ുകൾ അവസ്വോനീി�ിച്ച് ദൈദവത്തില്ലോ��് ത്ിരുിയുോൻ ഇ�് 
നീോല്പത്് രുോപകൽ ല്ലോവണ്ട്, ഒമെരുോറ്റു ല്ലോനീരു� െത്ി. ആത്മോല്ലോനീവഷണി
െോണി് ജിീവിത്മെത്ത അഴികു� അർഥവുെുള്ളത്ുെോ�ി െോറ്റുുക. 

നീീ നീിമെ� െറാ�ുമെകോണ്ട്�, നീീ നീിമെ� ല്ലോ�ഹി�ു�
ത്ുല്ലോപോമെ� നീിമെന്റ അയുൽ�ോരുമെനീ ല്ലോ�ഹി�ുക എ�ോണി് 
പ്രാകിസ്തുു പറാഞ്ഞുത്്. സ്വവയു� കമെണ്ട്ത്തിയു െനീുഷയർ�ു െോപ്രാത്ല്ലോെ 
സ്വെൂഹത്തിൽ അനീുരുണിനീങ്ങൾ സ്വൃഷ്ടിി�ോനീോവൂ.

നീവീകരുണിത്തിനീുള്ള �ണിവു� ഒരുു�വുെോണി് ത്പ
സ്സുകോ��. അനീുത്ോപത്തിമെന്റ, ത്ിരുിച്ചുല്ലോപോ�ിമെന്റ, നീമ്മുുമെെ 
ജിീവിത്മെത്ത, നീമെമ്മുത്തമെ�യുു� വി�യുിരുുല്ലോത്തണ്ട് സ്വെയു�. 
ആത്മപരുില്ലോശോധാനീയുുമെെ സ്വെയു�. പ്രാപോർഥനീയുിൽ െോപ്രാത്െോകോമെത് 
സ്വവയുവു� സ്വല്ലോഹോദരുസ്വ�ബന്ധിിയുുെോയു ഒരുു ജിീവിത്ത്തി�ൂമെെ 
സ്വജിീവെോകോനീുള്ള �ണി�.

അമെത്, നീെു�് ധായോനീിച്ചിരുി�ോ�. അങ്ങമെനീ, ല്ലോ�ഹപൂ 
ർവ�, ഒ�� നീിർെ�രുോയുി ഈ ത്പസ്സുകോ�ത്തി�ൂമെെ കെ�ു
ല്ലോപോകോ�. ഒരുു പുത്ുപു�രുിയുില്ലോ��് പ്രാപല്ലോവശി�ോ�.                                 
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സഹനംംകൊ�ൊണ്ട്്  ജീീവിിതത്തിിനം് 
അർഥംം നംൽ�ിയവിൻ!
ജോ�ോണിി സിി. ദാോസി്, പരുത്തിിയൂർ

സിഹനങ്ങളുടെെ മജോ�േയുംം ഒരു 
താോപസിന് നൃത്തിം ടെ�യ്യാോനുംം പോട്ടുപോെോനുംം 
കഴിിയുംം എന്നു ടെതാളിിയിിച്ച ശുദ്ധ ജോ�ഹത്തിി
ടെ� ഉദാോത്തി മോതൃകയിോണി് അസ്സീീസിിയിി
ടെ� വിിശുദ്ധ ഫ്രാോൻസിിസി്. 'ദാോരിിദ്ര്യേത്തിിടെ� 
ജോകോെീശ്വവരിൻ' എന്ന എ. ആർ. ജോ�ോണിച്ചടെ� 
ജോ�ഖനം ഇന്നിടെ� മനുംഷ്യേ�ിന്തയ്ക്ക്് ഉദ്ദീീപ്തമോ
ജോ�ണ്ട ഒന്നോണി്. മോനുംഷ്യിക �ിന്തകൾ�
താീതാമോയിി  കോരുണിേത്തിിടെ�  താിരിിനോളിം 
പകർത്തുവിോൻ വിിശുദ്ധൻ ഏവിടെരിയുംം ക്ഷ
ണിിക്കുന്നതാോയിി ജോ�ഖനകൻ ചൂണ്ടി�ോട്ടുന്നു

മണ്ണിിൽ ദൈദാവിത്തിിടെ� പോദാമുദ്ര്യ
കൾ കണ്ട മനുംഷ്യേൻ! ദൈദാവിജോ�ഹത്തിിടെ� 
താീയിിൽ, സിവയിം കരിിച്ചുടെപോളിളിിച്ച മനുംഷ്യേൻ! 
സിഹനം ജോപോരിോ! സിഹനം ജോപോരിോ! എന്ന
താോയിിരുന്നു ഫ്രാോൻ സിിസിിടെ� കരിച്ചിൽ. ക്രിി
സ്തുവിിടെ� സിഹനജോത്തിോെ് ജോ�ർത്തുവിയ്ക്ക്ോൻ 
�ീവിിതാം സിഹനമോ�ിയി 'അതാിവിിശുദ്ധൻ!' 
പ്രകൃതാി�ോവിണിേം അനുംഭവിിച്ച് �േോനത്തിി
�ോണ്ട നിമിഷ്യം അസ്സീീസിി എഴുതാിയി പ്രോർ
ഥനയിോണി്, 'ദൈദാവിജോമ എടെന്ന അങ്ങയുംടെെ 
സിമോ�ോനത്തിിടെ� ഉപകരിണിമോ�ണിജോമ!' 
പ്രകൃതാിയുംടെെ മെിത്തിട്ടിിൽ ദൈദാവിജോ�ഹം 
അനുംഭവിിച്ചുടെകോണ്ട് നോം ഓജോരിോരുത്തിരും 
പ്രകൃതാിടെയി ജോ�ഹിക്കുവിോനുംം സിംരിക്ഷിക്കു
വിോനുംം കെടെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു എന്ന് വിിശുദ്ധൻ 
നജോ�ോെ് ആഹവോനം ടെ�യ്യുന്നു.

�ോതാി, മതാ �ിന്തകൾക്കുമപ്പുറംം 
ദൈദാവിജോ�ഹം പകരുവിോൻ, മതാത്തിിടെ� 
ജോപരിിൽ കുരുതാിടെകോടുക്കുന്ന ടുണിീഷ്യേയിിലുംം 
ടെമോടെറംോജോ�ോയിിലുംം ടെ�യിിനിലുംം സിമോ
�ോനസിജോ�ശ്വം നൽകുവിോൻ ശ്വിഷ്യേന്മാോടെരി 
അയിച്ച ദൈദാവിജോ�ഹത്തിിടെ� കോവി�ോളിോണി് 
ഫ്രാോൻസിിസി്. ജോ�ഹത്തിിൽ �ോ�ിച്ച വിിശുദ്ധ 
ഫ്രാോൻ സിിസിിടെ� �ീവിിതാദൈശ്വ�ി നമുടെ�
ന്നും ഒരു മോതൃകയിോണി്. ക്രിിസ്തുവിിടെന ജോ�ഹി
ച്ചുടെകോണ്ട്, അവിിടുടെത്തി അനുംഭവിിച്ചുടെകോണ്ട് 
അവിിടുടെത്തി സിഭടെയി പണിിതുയിർത്തിിയി 
അസ്സീീസിി ഈ അനുംഗ്രഹവിർഷ്യത്തിിൽ 
നജോ�ോടും പറംയുംന്നതാ് ഇതാോണി്; ക്രിിസ്തുവിി
ടെന അനുംഭവിിക്കുക. അവിിടുടെത്തി സിഭടെയി 
പണിിതുയിർത്തുക. 

     അനുംവിോ�കർ�് ഏടെറം ഹൃദാേവുംം അനുംഭവി

ജോവിദാേവുംമോയി ഇത്തിരിം ജോ�ഖനങ്ങൾ ഇനിയുംം 
പ്രതാീക്ഷിക്കുന്നു. ജോ�ഖന് അഭിന�നങ്ങൾ 
ജോനരുന്നു.

വിിശുുദ്ധ ഫ്രാൊൻസിസ് അസ്സീീസി:  
ചിില വിിചിൊരങ്ങൾ
ബ്രദാർ ആൽഫിിൻ,  
കുെ�നക്കുന്ന്

വിിശുദ്ധ ഫ്രാോൻസിിസി് അസ്സീീസിിയും
ടെെ ജൂബിി�ി വിർഷ്യത്തിിടെ� ആശ്വംസികൾ 
ജോനരുന്നു. കഴിിഞ്ഞ ��ം '�ീവിനുംം ടെവിളിിച്ച
വുംം' മോസിികയിിൽ അസ്സീീസിിയിിടെ� വിിശുദ്ധ 
ഫ്രാോൻസിിസിിടെന�റ്റിിയുംള്ള 'ദാോരിിദ്ര്യേത്തിിടെ� 
ജോകോെീശ്വവരിൻ' എന്ന ജോ�ഖനം വിളിടെരി മജോനോ
ഹരിമോയിിരുന്നുടെവിങ്കിിലുംം, �ി� ടെതാറ്റുകൾ 
കോണുവിോനിെയിോയിി.

1. "ആടെരിയുംംജോപോടെ� ദാരിിദ്ര്യനോയിി �നിച്ചു." 
ഈ വിോദാം ടെതാറ്റിോണി്. അജോദ്ദീഹം യിഥോർഥ
ത്തിിൽ ഒരു സിമ്പന്ന കുടുംബിത്തിി�ോയിിരുന്നു 
�നിച്ചതാ്. അജോദ്ദീഹത്തിിടെ� പിതാോവി് പീറ്റിർ 
ബിർണിോർഡ്് ഒരു വി�ിയി പട്ടുവിേോപോരിി
യിോയിിരുന്നു. ഫ്രാോൻസിിൽനിന്നും കൂടുതാൽ 
വിേോപോരിസിമ്പത്തി് �ഭിച്ചതാിനോൽ താടെ� 
മകടെ� ജോപരി് '�ിജോയിോവിോനി' എന്നതാിൽ
നിന്നും ഫ്രാഞ്ച്് ബിോ�ൻ എന്നർഥം വിരുന്ന 
'ഫ്രാോൻടെസിജോ�ോ' എന്ന ജോപരി് നൽകി.

2. "പ്രണിയിത്തിിടെ� വിഴിിത്തിിരിിവി് " എന്ന 
ഭോഗംം. ഇതാ് ടെതാറ്റിോയി വിോദാമോണി്. ഇവിിടെെ 
ഫ്രാോൻസിിസിിടെനയുംം ക്ലാോരിടെയിയുംം കോമുകീ
കോമുകന്മാോരിോയിി �ിത്രീീകരിിച്ചിരിിക്കുന്നു. സിതാേ
ത്തിിൽ ഇവിർ�ിെയിിൽ ഉണ്ടോയിിരുന്നതാ് 
ശ്വക്തമോയി ആത്മീീയി സിൗഹൃദാമോയിിരുന്നു. 
ക്ലാോരിയ്ക്ക്് ഫ്രാോൻസിിസിിടെന മോനസിോന്തരിത്തിി
നുംമുൻപുംം ജോശ്വഷ്യവുംം പരിി�യിമുണ്ടോയിിരുന്നു 
എന്നതാ് സിതാേമോണി്. അസ്സീീസിിയുംടെെ ടെതാ
രുവുംകളിിൽ സുഹൃത്തു�ളുമോയിി ആെി�ോെി 
നെന്ന ഫ്രാോൻസിിസി് എന്ന ടെ�റു��ോരിടെന 
ക്ലാോരി കണ്ടിരിി�ോം. എന്നോൽ ടെമത്രീോസിന 
മ�ിരിത്തിിൽവിച്ച് സിവന്തം വിസ്ത്രങ്ങൾ അഴിിച്ചു
മോറ്റിി ക്രിിസ്തുവിിടെ� ഉപകരിണിമോയിിത്തിീർന്ന 
ഫ്രാോൻസിിസി് സിവന്തം ദൈദാവിവിിളിി താിരിടെഞ്ഞ
ടു�ോൻ ക്ലാോരിയ്ക്ക്് സിഹോയികമോയിി. അങ്ങ
ടെനയിോണി് ഇവിർ�ിെയിിലുംള്ള ആത്മീീയി 
സിൗഹൃദാം ഉെടെ�ടുക്കുന്നതാ്. ജോ�ഖനത്തിിൽ 
പറംയുംന്നജോപോടെ� ഇവിർ�ിെയിിൽ ഒരിി�ലുംം 
�ൗകികമോയി പ്രണിയിമുണ്ടോയിിരുന്നില്ല.

വിിശുദ്ധ ഫ്രാോൻസിിസി് അസ്സീീസിിയും
ടെെ �ീവിിതാം, മനുംഷ്യേ മനസ്സുകളിിൽ വിളിടെരി 
ദൈവികോരിികമോയുംം താീവ്രമോയുംം ആഴിത്തിിൽ 
പതാിയുംന്നവിി�ം രി�ി�ടെ�ട്ടി പുംസ്തകമോ
ണി് വിിഖേോതാ ജോനോവി�ിസ്റ്റാോയി നിജോ�ോസി് 
കസിോൻദാ്സിോ�ിസിിടെ� 'ദൈദാവിത്തിിടെ� 
നിസിവൻ' (The God's Pauper). എന്നോൽ 
ഇതാ് ഒരു ജോനോവി�ോണി്. ഒരു ജോനോവിൽ എഴു
തുജോമ്പോൾ �രിിത്രീ സിംഭവിങ്ങജോളിോടെെോ�ം 
ക�ോകോരിടെ� ഭോവിനയുംം കൂട്ടിിജോച്ചർക്കും. അതു
ടെകോണ്ട് �രിിത്രീപരിമോയി പഠനത്തിിന് ഈ 
പുംസ്തകം ഉ�ിതാമോയിി കോണുന്നില്ല. എന്നോൽ 
ഫിോ. �ിജോയിോ കോപ്പുച്ചിൻ എഴുതാിയി "അസ്സീീസിി
യിിടെ� വിിശുദ്ധ ഫ്രാോൻസിിസി്" എന്ന പുംസ്തകം 

പുംണിേവിോടെ� �ീവിിതാവുംം �രിിത്രീപശ്ചാോത്തി
�വുംം വിളിടെരി മജോനോഹരിവുംം വിേക്തവുംമോയിി 
നമു�് കോട്ടിിത്തിരുന്നു. പുംണിേവിോൻ �ീവിിച്ച് 
യിോത്രീടെ�യ്ത സ്ഥ�ങ്ങൾ സി�ർശ്വിച്ച് വിളിടെരി 
ആ�ികോരിികമോയിി എഴുതാിയി പുംണിേവിോടെന
�റ്റിിയുംള്ള മ�യിോളിത്തിിടെ� ആദാേ പുംസ്തക
മോണിിതാ്. ഇതാ് പഠനത്തിിനോയിി ഉപജോയിോ
ഗംിക്കുന്നതാ് പ� ടെതാറ്റുകളിിൽനിന്നും നടെ� 
അകറ്റും.
മറ്റു പുംസ്തകങ്ങൾ:-

അസ്സീീസിിയിിടെ� ടെകോച്ചുപൂവുംകൾ,  
കിളിികളുടെെ പുംണിേവിോളിൻ,  
Legend of Perugia, Omnibus, 
Legend of three companions, etc.

�രുണയുകൊെ �ൊലം
ടെമറംിൻ ക് ളിീറ്റിസി്, ടെ�റംിയിതുറം 

ജോനോമ്പിടെനക്കുറംിച്ചുള്ള ഇ�ോനുംവി
�ച്ചടെ� ജോ�ഖനം വിളിടെരി നന്നോയിിരുന്നു. 
വി�ിയി ജോനോമ്പിജോ�ക്കുള്ള പ്രകോശ്വം പരിത്തു
ന്ന നന്മാനിറംഞ്ഞ വിോക്കുകളിോയിിരുന്നു അവി. 
പോപജോത്തിോെ് 'ജോനോ' പറംയുംന്നതാല്ല ജോനോമ്പ്, 
നടെ�ത്തിടെന്ന കഴുകി വൃത്തിിയിോ�ോനുംള്ള 
ഉൾവിിളിിയിോണി്. ഒരു പുംതാിയി ക്രിിസ്തുവിോയിി
താീരിോനുംള്ള സിജോ�ശ്വം അതാിൽ അന്തർ�ീന
മോയിി കിെക്കുന്നു. 

താിരിിച്ചറംിവിിടെ�യുംം താിരിിച്ചുവിരിവിിടെ�
യുംം നന്മായിിജോ�ക്കും വിിശുദ്ധി യിിജോ�ക്കുമുള്ള  
യിോത്രീകൂെിയിോണി് ജോനോമ്പുകോ�ം. വിിശ്വക്കുന്ന, 
ജോവിദാനിക്കുന്ന സിജോഹോദാരിടെന, ഏകോന്തതാ 
അനുംഭവിിക്കുന്ന സിജോഹോദാരിടെന ജോ�ർത്തു
പിെിജോ�ണ്ട കോ�ം. കരുണിോർദ്ര്യകോ�ം.
ഏവിരിിലുംം ക്രിിസ്തു ദൈ�താനേം നിറംഞ്ഞു തു
ളുമ്പടെട്ടി!

പത്രാൊധിിപരുകൊെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്്
വിർഗംീസി്, ടെവിട്ടുകോെ് 

�ീവിനുംം ടെവിളിിച്ചവുംം മോസിിക താോല്പ
രിേപൂർവിം വിോയിിക്കുന്ന ഒരിോൾ എന്ന നി�
യ്ക്ക്ോണി് ഈ കുറംി�്.

> പ്രതാികരിണിങ്ങൾ ഏതാോണ്ട് 
സ്ഥിരിമോയുംം രിണ്ടു ജോപർ എഴുതുന്നതാോയിി 
കോണുന്നു.

> �ി� ജോ�ഖനങ്ങളുടെെ ഭോഷ്യ ക് ളിീ
ജോഷ്യയിോണി് . നന്നോയിി എഴുതാോൻ കഴിിയുംന്ന
വിടെരി കടെണ്ടത്തിി എഴുതാി�ിക്കുക.

> പത്രീോ�ിപ സിമിതാിയിിടെ� �ി�ടെരി
ങ്കിിലുംം ഇതാിടെ� സ്ഥിരിം എഴുത്തുകോരിോണി് !

> ഉപജോദാശ്വക സിമിതാിയുംടെെ 
സിംഭോവിന എന്തോണി്?

> ഉള്ളെ�ം കുജോറംക്കൂെി മികച്ചതാോവി
ണിം. ആനുംകോ�ിക വിിഷ്യയിങ്ങളിിൽ അറംിവുംം 
അനുംഭവിവുംം ഉള്ളവിടെരി ഉൾ�ടുത്തിണിം.

> ഇവിിടെെ ജോഡ്ോക്ടർമോർ, അ�േോ
പകർ, നിയിമഞ്ജർ, രിോഷ്ട്രീീയി നിരിീക്ഷകർ, 
സിോമൂഹേ പ്രവിർത്തികർ ജോവിണ്ടുജോവിോളിം ഉണ്ട്. 
അവിരിവിരുടെെ വിിഷ്യയിങ്ങളിിൽ ആ�ികോരിിക
മോയിി, ആളുകൾ�് മനസ്സീി�ോവുംന്നവിി�ം 
എഴുതാോൻ ആവിശ്വേടെ�െണിം. ന�ി.
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മരുഭൂമിക്കാാലംം
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ശരുീരുത്തിിതൊ� കാൊമുനുംകാളുുതൊട 

വിശപ്പുംും, ദൈൈവത്തിിതൊ�  

കാരുു�ലിതൊനുംക്കാുറിിച്ചാു�  

ആശങ്കയുും, അവിടതൊത്തി  
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ജീീവി�ദൈശലിക്കാ്  
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കാടന്നുു വചേന്നുക്കാൊം.  
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അ�ിജീീവിക്കാണിതൊമുന്നുും  

ക്രിിസ്തുു പഠിിപ്പുംിച്ചാു. 
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മരുഭൂമി ഉഷ്ണ�ോറ്റി് ആഞ്ഞെിക്കുന്ന  ��രിഹിതാമോയി മണി�ോരിണിേ
മോണി്.  എന്നോൽ, താിരുവി�നത്തിി�താ് ജോകവി�ം ഒരു ഭൂപ്രജോദാശ്വമല്ല,  
�ി�ർക്കുജോവിണ്ടി ദൈദാവിം നിശ്ചായിിച്ചുറം�ിച്ച ആത്മീീയി പരിിശ്വീ�നയിിെ

മോണി്. 30 വിർഷ്യം നസ്രത്തിിടെ� വിീട്ടിിൽ താച്ചനോയിി �ീവിിച്ച ക്രിിസ്തു ജോ�ോകത്തിിന് മുഴുവിൻ 
മിശ്വിഹോയിോയിി രൂപോന്തരിടെ�ട്ടിതാ് അവിിടെെയിോണി്. സിോത്തിോടെ�  ഇെടെപെലുംകളിവിൻ 
ആദാേമോയിി ജോനരിിട്ടിതും അവിിടെെത്തിടെന്ന. അജോ�ോൾ പ്രജോ�ോഭകടെ� ജോവിഷ്യത്തിിൽ  
ദുരിോത്മീോവി് അവിജോനോെ് സിംസിോരിിക്കുന്നു.  പുംറം�ോെ് പുംസ്തകത്തിിൽ ഇസ്രോജോയിൽ 
�നവുംം കെന്നുജോപോകുടെന്നോരു മരുഭൂമി അനുംഭവിമുണ്ട്. പരിീക്ഷകളുടെെയുംം,  പട്ടിിണിിക
ളുടെെയുംം, അ�ച്ചിലുംകളുടെെയുംം, വിിശ്വവോസി ഇെർച്ചകളുടെെയുംം വിരിണ്ടുണിങ്ങിയി �ീവിിതാ 
പരിിസിരിമോയിിരുന്നു അതാ്. ആഴിത്തിിടെ�ോന്ന് �േോനിച്ചോടെ�ോരു കോരിേം മനസ്സീി�ോകും, 
ക്രിിസ്തുവുംം ഇസ്രോജോയിൽ �നവുംം കെന്നുജോപോയി മഹോമരുഭൂമിയിനുംഭവിങ്ങൾ താ�ിൽ 
സിമോനതാകൾ ഏടെറംയുംടെണ്ടന്ന്. 

     ജോയിശു ജോ�ോർദാോൻ നദാിയുംം  ഇസ്രോജോയിൽ മ�ൾ ടെ�ങ്കിെലുംം കെന്ന്  മുജോന്നോ
ട്ടുജോപോയിതാ് ഊഷ്യരിതായുംടെെ ഈ മരുമണ്ണിിജോ��് പ്രജോവിശ്വി�ോനോണി്.  ദൈദാവിപുംത്രീടെന 
വിഴിി നെത്തിിയിതാ് പരിിശുദ്ധോത്മീോവിോടെണിങ്കിിൽ, ദൈദാവി�നടെത്തി മുജോന്നോട്ടു നയിിച്ചതും 
അജോതാ പരിോശ്വക്തിതാടെന്ന. ആ ദുർ�െമോയി ഇെത്തിി�ോണി് ഇരുവിരും പ�വിി� 
പരിീക്ഷണിങ്ങളിിലൂടെെയുംം പ്രജോ�ോഭനങ്ങളിിലൂടെെയുംം വിിശ്വന്നും ദാോഹിച്ചും താളിർന്ന് 
വിിവിശ്വരിോയിതാ്. ഏടെറംക്കുടെറം ഇരുവിരും താത്തു�േമോയി പരിീക്ഷകളിിലൂടെെയിോണി് കെ
ന്നുജോപോയിതാ്. അവിരുടെെ ഹൃദായിവിി�ോരിങ്ങൾ മുഴുവിനുംം ടെവിളിിടെ�ട്ടി് കിട്ടിിയിതാ് അവിിടെെ 
ടെവിച്ചോണി്. താന്നിൽ പൂർണിമോയിി ആശ്രയിിക്കുവിോൻ ദൈദാവിം ഒരു�ിയി പരിിശ്വീ�ന 
കോ�യിളിവിോയിിരുന്നു അതാ്.  40 ദാിവിസിംടെകോണ്ട് ക്രിിസ്തു എല്ലോവിി� പരിീക്ഷകടെളിയുംം 
അതാി�ീവിിച്ച് വിി�യിശ്രീ�ോളിിതാനോയിി പുംറംത്തുവിന്നുടെവിങ്കിിൽ, ഇസ്രജോയിൽ �നത്തിിന് 
40 വിർഷ്യം എടുത്തിിട്ടും പരിോ�യിഭോരിമോണി് ബിോ�ി വിന്നതാ്. അവിർ ജോതാോറ്റിിെത്തുനിന്ന് 
അവിരുടെെ വിീടെണ്ടടു�ിനുംജോവിണ്ടികൂെി വിി�യിിച്ചു കയിറംിയിവിനോണി് ക്രിിസ്തു.

     ഒജോന്നോർത്തു ജോനോക്കൂ, ദൈദാവി�നത്തിിടെ� വിീഴ്ചകളിിടെ�ോന്ന് വിിശ്വ�ിടെന
ക്കുറംിച്ചുള്ള ആകു�തായിോയിിരുന്നു. മരുഭൂമിയിിൽ അവിർ അനുംദാിനം പരിിഭവിടെ�ട്ടിതാ് 
ആഹോരിത്തിിനും ജോവിണ്ടിയിോയിിരുന്നു. ദൈദാവിം ആകോശ്വത്തുനിന്നും മന്ന വിർഷ്യിച്ചിട്ടും 
അവിർ�് പ്രിയിം ഈ�ിപ്തിടെ� ഇറംച്ചി�ഷ്യണിങ്ങളിോയിിരുന്നു. ദൈദാവിപുംത്രീനുംം ജോനരിിട്ടി 
പരിീക്ഷണിങ്ങളിിൽ ആദാേജോത്തിതും വിിശ്വപ്പുതാടെന്നയിോയിിരുന്നു. വിിരുന്നുകളിിൽ അതാിഥി
യിോകുന്നതാിനും മുമ്പ്, സിവർഗംരിോ�േടെത്തിക്കുറംിച്ച് പ്രജോ�ോഷ്യിക്കുന്നതാിനും മുമ്പ്, അദാ്ഭുതാം 
പ്രവിർത്തിിക്കുന്നതാിനും മുമ്പ്, നിയിമജ്ഞജോരിോെ് താർ�ിക്കുന്നതാിനും മുമ്പ് ആദാേം ജോനരിി
ട്ടിതാ് മരുഭൂമിയിിടെ� ടെകോടും വിിശ്വ�ോണി്. എന്നിട്ടുമവിൻ കല്ലുകടെളി അ�മോ�ിയിില്ല, 
ആകോശ്വത്തിിടെ� മന്ന ആഗ്രഹിച്ചില്ല, ഈ�ിപ്തിടെ� ഇറംച്ചി�ഷ്യണിം ജോമോഹിച്ചുമില്ല. 
കോരിണിം,  മോനവികു�ത്തിിടെ� അന്നമോയിി താീരുവിോൻ ദൈദാവിം നിശ്ചായിിച്ച ഒരിോൾ�്  
നശ്വവരിമോയി വിിശ്വ�ിടെനകുറംിച്ച് അ�ികം വിേോകു�ടെ�െോനോകില്ല.

     ദൈദാവിം കരുതാ�ിടെ� ദൈകടെവിള്ളയിിൽ താോങ്ങിടെ�ോണ്ടുവിന്ന �നമോണി് 
ഇസ്രജോയിൽ മ�ൾ. അവിടെരി വിഴിി നെത്തുവിോൻ ഈ�ിപ്തുകോർടെ�താിടെരി മഹോമോരിി 
അയിച്ചവിൻ, ടെ�ങ്കിെൽ പകുത്തി് വിഴിിടെയിോരു�ിയിവിൻ, രിോത്രീിയിിൽ അ�ിസ്തംഭമോയുംം 
പകൽ ജോമ�സ്തംഭമോയുംം അനുംയിോത്രീ ടെ�യ്തവിൻ. എന്നിട്ടുമവിർ മരുഭൂമിയിിൽ ഉെനീളിം 
ദൈദാവിത്തിിടെ� ജോ�ഹടെത്തിയുംം കരുതാ�ിടെനയുംം പരിീക്ഷിച്ചുടെകോജോണ്ടയിിരുന്നു. ക്രിിസ്തു 
ജോനരിിട്ടി പ്രജോ�ോഭനങ്ങളിിൽ രിണ്ടോമജോത്തിതും ദൈദാവിത്തിിടെ� ഈ കരുതാലുംമോയിി 
ബിന്ധടെ�ട്ടിതുതാടെന്നയിോയിിരുന്നു.  പിശ്വോ�് അവിജോനോെ് ദൈദാവിോ�യിത്തിിടെ� അഗ്ര
ത്തിിൽനിന്നുടെകോണ്ട്  �ോടുവിോൻ ആവിശ്വേടെ�ടുന്നു. ദൈദാവിം താടെ� ദൂതാടെരി അയിച്ച്   
താോങ്ങുജോമോ ഇല്ലജോയിോടെയിന്ന് അങ്ങടെന ഉറം�ി�ണിമോയിിരുന്നു. ക്രിിസ്തുവിോകടെട്ടി 

അവിടെ� വിോക്കുജോകട്ടി് ദൈദാവിത്തിിടെ� കരു
താ�ിടെന പരിീക്ഷിച്ചില്ല. എന്നുമോത്രീമല്ല,  
ആരുമതാിന് ശ്രമി�രുടെതാന്ന നി�പോ
ടെെടുക്കുകയുംം ടെ�യ്തു.

     ഒടുവിി�ോയിി, ഇസ്രജോയിൽ 
�നം മണി�ോരിണിേത്തിിൽടെ�യ്ത മഹോ 
അപരിോ�ം ദൈദാവിടെത്തി മറംന്ന് സിവർണി 
കോളിക്കുട്ടിിടെയി ആരിോ�ിച്ചു എന്നതാോണി്. 
ജോതാനുംം പോലുംം ഒഴുകുന്ന കോനോൻജോദാ
ശ്വം വിോഗ്ദാോനം ടെ�യ്തവിടെന വിിസ്മരിിച്ച് 
ആ�യിിൽ ഉരു�ിയി ടെവിറും വിിഗ്രഹടെത്തി 
കുമ്പിട്ടി് വിണിങ്ങുന്നു. ക്രിിസ്തുവുംം താത്തു�േ
മോയി പ്രജോ�ോഭനത്തിിലൂടെെയിോണി് ഒടുവിിൽ 
കെന്നുജോപോകുന്നതാ്. സിോത്തിോൻ അവിനുംം 
വിോഗ്ദാോനം ടെ�യ്യുന്നുണ്ട്, ജോ�ോകത്തിിടെ� 
എല്ലോ രിോ�േങ്ങളും അതാിടെ� മഹതാവ
വുംം നൽകോടെമന്ന്. പകരിമോയിി താടെന്ന 
സിോഷ്ടാംോംഗംം പ്രണിമിച്ച് ആരിോ�ി�ണി
ടെമന്ന്. ഏകദൈദാവിമോയി കർത്തിോവിിടെന 
മോത്രീജോമ ആരിോ�ി�ോവും എന്ന് കൽപി
ച്ചുടെകോണ്ടവിൻ സിോത്തിോടെ� താന്ത്രങ്ങടെളി 
താകർക്കുന്നുണ്ട്. അങ്ങടെന മരുഭൂമിയിിൽ 
ഇസ്രജോയിൽ �നത്തിിന് സിംഭവിിച്ച വിീഴ്ച
കൾ�് മരുഭൂമിയിിൽത്തിടെന്ന ക്രിിസ്തു പരിി
ഹോരിമോർഗംം കടെണ്ടത്തുകയിോയിിരുന്നു. 40 
വിർഷ്യടെമടുത്തിിട്ടും അവിർ�് കഴിിയിോടെതാ
ജോപോയിതാ്, അവിൻ ടെവിറും 40 ദാിനങ്ങൾ
ടെകോണ്ട് പൂർത്തിിയിോക്കുന്നു. അങ്ങടെന 
ഇസ്രജോയി�ിടെ� പരിോ�യികഥടെയിയിവിൻ 
വിി�യി �രിിത്രീമോ�ിമോറ്റുന്നു. 

     ഏടെതാോരുവിനുംം അവിടെ� �ീ
വിിതാത്തിിൽ വിന്നുജോ�രിോൻ ഇെയുംടെള്ളോരു 
ആത്മീീയി വിരിൾച്ചോ�ോ�മുണ്ട്. ആ ഊഷ്യ
രിതായുംടെെ മരുഭൂമിയിിൽ നിശ്ചായിമോയുംം 
ശ്വരിീരിത്തിിടെ� കോമനകളുടെെ വിിശ്വപ്പും, 
ദൈദാവിത്തിിടെ� കരുതാ�ിടെനക്കുറംിച്ചുള്ള 
ആശ്വങ്കിയുംം, അവിിടുടെത്തി അവിഗംണിി
ച്ചുടെള്ളോരു �ീവിിതാദൈശ്വ�ി�് ജോവിണ്ടി
യുംളിളി അഭിവിോഞ്ച്യുംം പ്രജോ�ോഭനമോയിി 
കെന്നു വിജോന്ന�ോം. അജോ�ോൾ എങ്ങടെന 
അതാിടെന പ്രതാിജോരിോ�ിച്ച് �ീവിി�ണിടെമ
ന്നും അതാി�ീവിി�ണിടെമന്നും ക്രിിസ്തു 
പഠി�ിച്ചു. സിതാേത്തിിൽ, മരുഭൂമിയിവിടെന 
രൂപടെ�ടുത്തുകയിോയിിരുന്നു, അവിടെ� 
പൂർണിതായിിജോ��്. ആ മണി�ോരിണിേത്തിി
ടെ� ചൂടുള്ള പ്രജോ�ോഭനവിഴിികൾ �വിിട്ടിി 
നെന്നോണിവിൻ തുെർന്നുള്ള മൂന്നുവിർഷ്യ
ടെത്തി പരിസിേ�ീവിിതാത്തിിടെ� മിശ്വിഹോ
നിജോയിോഗംം ഏടെറ്റിടുക്കുവിോൻ കരുത്തുള്ള
വിൻ ആയിതാ്. കോരിണിം, മരുഭൂമിടെയിോരു 
പരിീക്ഷണി ഇെം മോത്രീമല്ല, പരിിവിർത്തി
നയിിെം കൂെിയിോണി്. ആകയിോൽ, നമ്മുടെെ 
മുഴുവിൻ നന്മായുംടെെയുംം സിോ�േതായിിജോ��് 
വിളിരുവിോൻ  മരുഭൂമിയുംടെെ ഈ താപസ്സു
കോ�ം കോരിണിമോകടെട്ടിടെയിന്ന് നമു�് 
പ്രോർത്ഥിി�ോം.    •
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കൂെട ആയിരി�ു�വെ�  
മന�റിയുക

മടെറ്റിോരു ജോനോമ്പുകോ�ത്തിിടെ� പെിവിോതാി�ിൽ നിൽക്കുജോമ്പോൾ മരുഭൂ
മിയിിജോ��് നെന്നുജോപോയി നസ്രോയിടെനയിോണി് മനസ്സീ് പിന്തുെരുന്നതാ്. 
നോല്പതാ് ദാിവിസിമല്ല, നോല്പതാ് വിർഷ്യ�ോ�ം പോലുംംജോതാനുംം കോത്തിിരുന്ന 

ഇസ്രോജോയി�േരും മരുഭൂമിയുംടെെ ഊഷ്യരിതാകൾ�് പിന്നോടെ�യിോണി് കോനോനിൽ 
പ്രജോവിശ്വിച്ചതാ്.

ജോനോമ്പുകോ�ത്തി് ഏടെറം ഉപജോയിോഗംടെ�ടുന്ന പദാമോണി് ഉപവിോസിം. കൂടെെ 
ആയിിരിിക്കുക എന്നോണി് ആ പദാത്തിിടെ� അർഥം. അവിടെ� പോദാത്തിിങ്കി�ിരുന്ന് 
നല്ല ഭോഗംം താിരിടെഞ്ഞടുത്തി മറംിയിവുംം മ�മുകളിിൽനിന്ന് 'കൂടെെയിിരിിക്കുവിോൻ' വിിളിി
�ടെ�ട്ടി ശ്വിഷ്യേന്മാോരും താോജോബിോർ മ�യിിൽ കൂടെെയിോയിിരിിക്കുക നല്ലടെതാന്ന് കടെണ്ട
ത്തിിയി ശ്വിഷ്യേരും കൂടെെയിോയിിരിിക്കുജോമ്പോൾ ഹൃദായിംടെകോണ്ട് അവിിെടെത്തി �ർശ്വിച്ച 
രിക്തസ്രോവി�ോരിി സ്ത്രീയുംം ഉപവിസിിക്കുകയിോയിിരുന്നു, അഥവിോ അവിർ കൂടെെ വിസിി
ക്കുകയിോയിിരുന്നു. പജോക്ഷ, �ി� കൂടെെവിസിി�ലുംകടെളി അവിൻതാടെന്ന ജോവിടെണ്ടന്ന്, 
അരുടെതാന്ന് നിഷ്കർഷ്യിക്കുന്നുണ്ട്. അവിടെ� അ�ികോരിവുംം മഹതാവവുംം സിമ്പന്നതായുംം 
കണ്ട് അ�ികോരിത്തിിടെ� പങ്കുപറ്റിോടെനത്തിിയി യിോജോ�ോബുംം ജോയിോഹന്നോനുംം, ഇതു
നിന�് സിംഭവിി�ോതാിരിി�ടെട്ടി എന്നുപറംഞ്ഞ് അവിന് ആയുംരിോജോരിോഗംേവുംം ദാീർ�
�ീവിിതാവുംം ആശ്വംസിിച്ച പജോത്രീോസും അവിടെ� സുഖത്തിിലുംം സിൗഖേത്തിിലുംം കൂടെെ 
വിസിി�ോനോഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ട്. പജോക്ഷ, അവിജോരിോടെെോടെ� ക്രിിസ്തു പറംയുംക; ഇതാല്ല 
ഉപവിോസിം, കൂടെെ വിസിി��ോണി് ഉപവിോസിം.

താജോന്നോടെെോ�ം പോനപോത്രീത്തിിൽനിന്നും ഭക്ഷിക്കുകയുംം കുെിക്കുകയുംം ടെ�
യ്യാോനോവിശ്വേടെ�ട്ടി് മടെറ്റിന്തിജോ�ടെ�ോടെ�ജോയിോ അവിൻ ക്ഷണിിക്കുന്നുണ്ട് ഈ ജോനോമ്പു
കോ�ത്തും. ക്രിിസ്തു വിീഞ്ഞുകുെിക്കുന്നവിനുംം ഭക്ഷണിപ്രിയിനുംം ആയിിരുന്നു എന്നടെതാോരു 
ടെപോതുസിംസിോരിവുംം ആജോരിോപണിവുംം മോത്രീമല്ലോയിിരുന്നു. ഏകജോദാശ്വം നോല്പജോതാോളിം 
വിിരുന്നുസി�ർഭങ്ങൾ സുവിിജോശ്വഷ്യങ്ങൾ സിോക്ഷിക്കുന്നുണ്ട്. വിിരുന്നുകടെളിയിോണി് 
�ീവിിതാവുംം സിജോ�ശ്വവുംം പകുത്തുനൽകോൻ അവിൻ ഏറ്റിവുംം കൂടുതാൽ ഉപജോയിോഗംിച്ചതാ്.

സിഭയുംടെെ പുംരിോതാന പോരിമ്പരിേമനുംസിരിിച്ച് നോല്പതാ് ദാിനരിോത്രീങ്ങളുടെെ ഉപവിോസിം 

ക്രിിസ്തുവിിജോനോടെെോ�ം ആയിിരിിക്കുവിോനുംള്ള 
സിഭോതാനയിരുടെെ ശ്രമമോണി്. ക്രിിസ്തുവിിന് 
മരുഭൂമിയിനുംഭവിം ഭക്ഷണിമുജോപക്ഷി�ൽ 
മോത്രീമോയിിരുന്നില്ല. ശ്വരിീരിത്തിിടെ� ടെവിട്ടിി
ടെയിോരു�ലുംകൾക്കുമപ്പുറംം ആത്മീോവിിടെന 
ടെതാോടുന്ന ഒന്നോയിിരുന്നു. മരുഭൂമിയിനുംഭവി
ത്തിിലൂടെെ ദൈദാവിസിോന്നി�േം താിരിിച്ചറംിയിോ
നുംം സിവന്തം �ീവിിതാനിജോയിോഗംടെത്തി പുംന
ർവിി�ിന്തനത്തിിനും വിിജോ�യിമോക്കുവിോനുംം, 
നിശ്ശബ്ദതായിിൽ സിവന്തം ആത്മീോവിിടെന 
അഭിമുഖീകരിി�ോനുംം സിോ�ിച്ചു. �ീവിിതാ
ത്തിിടെ� പരു�ൻ യിോഥോർഥേങ്ങജോളിോെ് 
പെടെപോരുതാോനുംം ടെതാറ്റിിജോനോെ് സിന്ധി
യിില്ലോ സിമരിം ടെ�യ്യാോനുംം അരുടെതാന്ന് 
പറംയിോനുംള്ള ആർജ്ജവിവുംം �ോഗ്രതായുംം 
ജോതാടുവിോനുംമുള്ള സ്ഥ�മോണി് മരുഭൂമി.

ആഗ്രഹിക്കുന്നടെതാല്ലോം ജോനെോ 
നോവുംം എന്ന് പഠി�ിക്കുന്ന, നൂടെ�ൻ ജോമോ
ട്ടിിജോവിഷ്യൻ താിയിറംികൾ�ിെയിിൽ നിന�് 
വിളിടെരിക്കുറംിച്ചുമോത്രീജോമ ആവിശ്വേമുള്ളൂടെവി
ന്ന് ഓർമി�ിക്കുന്ന കോ�മോണി് ജോനോമ്പു
കോ�ം. ശ്വബ്ദനിബിിഡ്മോയി ജോ�ോകത്തിിൽ 
പോണ്ഡിിതാേത്തിിടെ� വിോ�ോജോെോപംടെകോ
ണ്ട് ദൈദാവിടെത്തി പ്രജോ�ോഷ്യിക്കുന്നതാിനി
െയിിൽ നിശ്ശബ്ദതാടെകോണ്ട് ദൈദാവിടെത്തി 
ടെതാോെോനോവുംന്ന കോ�ം. ശ്വരിീരിമോണി് 
മനുംഷ്യേടെനന്ന് പഠി�ിക്കുന്ന താതാവശ്വോസ്ത്ര
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ങ്ങൾ�ിെയിിലുംം  ഇത്രീജോയിയുംള്ളൂ ശ്വരിീരിടെമന്ന് ഓർമി�ിക്കുന്ന കോ�ം. കൂടുതാൽ ഉള്ള
വിനോണി് കൂടുതാൽ വി�ിയിവിടെനന്ന് �ിന്തിക്കുന്നവിർ�്  �ീവിിതാത്തിിൽ വിളിടെരിക്കുറംച്ച് 
കോരിേങ്ങജോളി ആവിശ്വേമുള്ളൂ എന്ന് ഓർമി�ിക്കുന്ന കോ�ം.

ദൈൈവൊനുംുഭൂവകാൊലം
സിവന്തം സുഖസിൗകരിേങ്ങളും ഇറംച്ചി�ോത്രീങ്ങളും ഈ�ിപ്തിടെ� ജോദാവിന്മാോരുമോ

യിി യിോത്രീതുെങ്ങിയി ഇസ്രോജോയിൽ �നതാ നോല്പതാ് വിർഷ്യങ്ങൾക്കുജോശ്വഷ്യം കോനോൻ 
താീരിമണിയുംജോമ്പോൾ അവിരുടെെ �ീവിിതാ പോനപോത്രീങ്ങൾ നിറംഞ്ഞുകവിിഞ്ഞിരുന്നു. 
ദൈദാവിോനുംഭവിങ്ങൾടെകോണ്ട്, ദൈദാവിപരിിപോ�നയിിൽമോത്രീം �ീവിിക്കുന്ന �നമോയുംം 
ടെവിട്ടിിടെയിോരു�ടെ�ട്ടിിരുന്നു. ക്രിിസ്തുവിിനുംമുൻജോപ ജോപോയി ജോമോശ്വ നോല്പതാ് വിർഷ്യം 
പരിജോദാശ്വിയിോയിി അ�ഞ്ഞുനെന്നതാിനുംജോശ്വഷ്യമോണി് മു�താ് �ക്ഷത്തിി��ികം വിരുന്ന 
ഒരു ജോഗംോത്രീ�നതാടെയി  നയിിക്കുന്നവിനോകുന്നതാ്. ഈ അനുംഭവിങ്ങളിോണി് ജോമോശ്വടെയി 
ശ്വക്തനോ�ിയിതാ്. 

കാരുുണിൊര്‍ദ്രകാൊലം
 നിങ്ങൾ മുഴിങ്ങുന്ന ജോ�ങ്ങി�ജോയിോ �ി�മ്പുന്ന ദൈകത്തിോളിജോമോ ആണി്. വിോക്കു

കളിിൽ ജോ�ഹമിടെല്ലങ്കിിൽ ടെ�മ്പുജോപോടെ� ടെപോള്ളയിോയിിജോ�ോകുന്നു. ആൾക്കൂട്ടിത്തിിനി
െയിിൽനിന്നും ആജോക്രിോശ്വവുംം കുറ്റിോജോരിോപണിവുംം നിശ്ശബ്ദതാടെയി ഭഞ്ജിച്ചജോ�ോൾ ടെതാറ്റിി
ൽപിെി�ടെ�ട്ടി സ്ത്രീക്കുമുമ്പിൽ ക്രിിസ്തു ജോ�ഹംടെകോടെണ്ടോരു ഇെജോവിളി താീർക്കുന്നുണ്ട്. 
അവിടെ� കരുണിയുംള്ള വിോക്കുകൾ �നത്തിിടെ� ഹൃദായിടെത്തി ഉരു�ി�ളിയുംന്നുമുണ്ട്. 

നുംന്ദിിനുംിറിഞ്ഞകാൊലം
കണ്ടിജോല്ല, കൃതാജ്ഞതാോ ജോസ്തോത്രീം അർ�ിച്ച് അവിൻ ഭക്ഷണിം കഴിിക്കുന്നതാ്. 

അവിടെ� വിിരുന്നു ജോമശ്വകളിിൽ അനർഹരും അപരിി�ിതാരും ഇെംപിെിക്കുന്നതാ്. 
കോരിണിം ഓജോരിോ അ�വുംം അരിിമണിിയുംം ഈ സൃഷ്ടാംപ്രപഞ്ച്ം മുഴുവിടെ�യുംം അ�വോനിച്ച 
മനുംഷ്യേരുടെെയുംം  അനുംഗ്രഹിച്ച ദൈദാവിത്തിിടെ�യുംം പ്രതാിരൂപമോണി്. അതുടെകോണ്ട്, 
അറംപ്പുരികളിിൽ കൂടുതാൽ കൂടുതാൽ ജോശ്വഖരിിച്ചുടെകോണ്ടല്ല, ഉള്ളതാ് ന�ിനിറംഞ്ഞ ഹൃദാ
യിജോത്തിോടെെ ഭക്ഷിച്ചും പങ്കിിട്ടും ജോനോമ്പോ�രിി�ോം. 

വി. ഫ്രാൊൻസിിസി് മുൊ�യകായുൊകാുന്നു കാൊലം 
കുടുംബിം വിിടെട്ടിറംിഞ്ഞുജോപോയി ധൂർത്തിപുംത്രീടെന ഭൃതാേന്മാോരിിടെ�ോരുവിനോയില്ല, 

കുടുംബിോംഗംത്തിിടെ� ജോ�ജോഹോഷ്മളിതായിിജോ��ോണി് താിരിിടെക പ്രതാിഷ്ഠിിക്കുന്നതാ്. 
നഷ്ടാംടെ�ട്ടുജോപോയി �ി� ജോ�ഹ കൂട്ടിോയ്മകളിിജോ�ക്കുള്ള താിരിിച്ചുടെ�ല്ല�ോണി് ജോനോമ്പു

കോ�ം. നഷ്ടാംടെ�ട്ടുജോപോയി ബിോ�േത്തിിടെ�, 
സിൗഹൃദാങ്ങളുടെെ, ബിന്ധങ്ങളുടെെ നന്മാ
കളിിജോ�ക്കുള്ള സുജോബിോ�ജോത്തിോടെെയുംള്ള 
താിരിിച്ചുജോപോ�്. �ീവിജോനോടും, സിർവി�രിോ
�രിങ്ങജോളിോടുള്ള മമതാജോയിോ കരുതാജോ�ോ 
ഇല്ലോതാോവുംക എന്നതാല്ല,  മറംിച്ച്, വിി. ഫ്രാോ
ൻസിിസിിടെനജോ�ോടെ� അെ�ോനോവിോത്തി 
അഭിനിജോവിശ്വജോത്തിോടെെ പ്രകൃതാിടെയിയുംം 
�ീവി�ോ�ങ്ങടെളിയുംം മനുംഷ്യേടെനതാടെന്നയുംം 
പ്രണിയിിച്ചുതുെങ്ങുജോമ്പോഴിോണി് താപസ്സുകോ
�ം പൂർണിമോകുക. 

പടതൊപൊരുു�ലിതൊ� കാൊലം
 ഭോരിതാത്തിിടെ� സിവോതാന്ത്രേസി

മരി കോ��ട്ടിം ജോ�ോകത്തിിന് നൽകിയി 
അമൂ�േമോയി ആശ്വയിങ്ങളിിടെ�ോന്നോയിി
രുന്നു സിതാേോഗ്രഹം. ടെതാറ്റിിടെനതാിടെരി
യുംള്ള ദുർബി�ടെ� സിമരിോയും�ം. അതാ് 
നൂറ്റിോണ്ടുകൾക്കുമുൻപ് താിന്മായുംടെെ എല്ലോ 
ശ്വക്തികൾക്കുടെമതാിടെരി ക്രിിസ്തു നൽകിയി 
ആയും�മോയിിരുന്നു. അതുടെകോണ്ടോണി് 
ഉപവിോസിവുംം പ്രോർഥനയുംംടെകോജോണ്ട 
താിന്മാടെയി ജോനരിിെോനോകുടെവിന്ന് അവിിടുന്ന് 
പറംയുംന്നതാ്. അജോ�ോൾ ഉപവിസിിക്കുന്ന 
മനുംഷ്യേരിിൽ സിനേോസിിയുംടെെ താോപസിഭോ
വിം മോത്രീമല്ല, താിന്മാടെയ്ക്ക്താിടെരിയുംള്ള ജോപോ
രിോളിിയുംടെെ �ീരിതായുംം ദാർശ്വി�ോനോകും.

�ീവിിതാത്തിിടെ� ബി�ഹീനതാ
കടെളി ഓർ�ോനുംം �േോനി�ോനുംമുള്ള 
അവിസിരിം കൂെിയിോകടെട്ടി ഈ താപസ്സു
കോ�ം.     

    •

ആഗ്രഹിിക്കാുന്നുതൊ�ല്ലാംൊം ചേനുംടൊനുംൊവും എന്നു് പഠിിപ്പുംിക്കാുന്നു, 

നുംയൂതൊജീൻ ചേമുൊട്ടിിചേവഷൻ �ിയുറിികാൾക്കാിടയുിൽ നുംിനുംക്കാ് 

വളുതൊരുക്കാുറിിച്ചാുമുൊത്രചേമു ആവശയമുു�ൂതൊവന്നു്  

ഓര്‍മുിപ്പുംിക്കാുന്നു കാൊലമുൊണി് ചേനുംൊമ്പുുകാൊലം.
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നീതിയുെട നിറേവ�ലാണ്  
രാ
�ീയ �വർ	നം

സിോമൂഹിക �ീവിിതാടെത്തി സിം�െി�ി�ോനുംം ക്രിമടെ�ടുത്തിോ
നുംമുള്ള രിോഷ്ട്രീീയി ഇെടെപെലുംകൾ അല്മാോയിവിിശ്വവോസിികളു
ടെെ ദാൗതാേത്തിിടെ� ഭോഗംമോണി്. സിഹപൗരിന്മാോർടെ�ോ�ം 

സിവയിം ഏർടെ�ടുന്ന പ്രവിർത്തിനമോണിതാ്. സുവിിജോശ്വഷ്യദൈ�താനേത്തിിലുംം സിഭയുംടെെ 
പ്രജോബിോ�നങ്ങൾ�നുംസൃതാമോയുംം ഏവിരുടെെയുംം ടെപോതുനന്മായ്ക്ക്ോയിി സിോമൂഹിക 
പ്രവിർത്തിനത്തിിജോ�ർടെ�െോനുംം സിതാേം, നീതാി എന്നീ മൂ�േങ്ങളിിൽ അെിയുംറംച്ച് 
ദൈക്രിസ്തവിികമോയി പ്രതാിജ്ഞോബിദ്ധതാജോയിോടെെ താങ്ങൾക്കു ചുറ്റിിലുംമുള്ള ഭൗതാിക 
സിോഹ�രിേങ്ങടെളി ക്രിമടെ�ടുത്തിോനുംം വിിശ്വവോസിികൾക്കു ബിോ�േതായുംണ്ട്. (കജോത്തിോ�ി
�ോസിഭയുംടെെ മതാജോബിോ�ന ഗ്രന്ഥംം, 2442). ജോകവി�ം അ�ികോരി നിർവിഹണിത്തിി
ടെ� പങ്കുജോ�രിൽ മോത്രീമല്ല, നീതാിയുംടെെ നിറംജോവിറ്റി�ോണി് ദൈക്രിസ്തവിവിിശ്വവോസിികടെളി 
സിംബിന്ധിച്ച് രിോഷ്ട്രീീയിപ്രവിർത്തിനം.

1962 മുതാൽ 1965 വിടെരി ജോറംോമിൽ നെന്ന വിത്തിി�ോൻ കൗണ്‍സിിൽ 16 പ്രമോണി 
ജോരിഖകളിോണി് പുംറംടെ�ടുവിിച്ചതാ്. അവിയിിൽ സുപ്ര�ോനമോയി ഒന്നോണി് സിഭ ആധുനിക 
ജോ�ോകത്തിിൽ എന്ന പ്രമോണിജോരിഖ. 1964 നവിംബിർ 21ന് അംഗംീകരിിച്ച ഈ പ്രമോണി
ജോരിഖയുംടെെ രിണ്ടോംഭോഗംം നോ�ോമ�േോയിത്തിിൽ രിോഷ്ട്രീനിർ�ിതാിയിിൽ �നോ�ിപതാേ 
മോർഗംങ്ങളിിലൂടെെ സിഭ ഇെടെപടുന്നതാിടെ� ആവിശ്വേകതാടെയിക്കുറംിച്ച് വിിശ്വദാമോക്കുന്നു
ണ്ട്. രിോഷ്ട്രീീയിം സിഭയുംടെെ ദാൗതാേമല്ല. എന്നോൽ, രിോഷ്ട്രീീയിത്തിിൽ ഇെടെപെോൻ സിഭയ്ക്ക്് 
�ോർമികമോയി ഉത്തിരിവിോദാിത്തിവുംം കെമയുംം ഉണ്ട് (GS76). കഴിിഞ്ഞകോ�ങ്ങളിിൽ 
ജോകരിളിത്തിിടെ� സിോമൂഹിക രിോഷ്ട്രീീയി മണ്ഡി�ങ്ങളിിൽ നിർണിോയികമോയി �ോർമിക 
ഇെടെപെലുംകൾ ജോകരിളിത്തിിടെ� �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ോ �ത്തിീൻസിഭയുംം സിമുദാോയിവുംം 
നെത്തിിയിിട്ടുണ്ട്. സിോമൂഹിക വിേവിസ്ഥിതാിയിിൽ നി�നിന്നിരുന്ന എല്ലോ അ�ോർമിക 
പ്രവിർത്തിനങ്ങടെളിയുംം ടെപോളിിടെച്ചഴുതാി ജോകരിളിത്തിിൽ നവിമോയി ഒരു സിോമൂഹിക 
വിേവിസ്ഥിതാി നെ�ി�ോ�ോൻ �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ോ സിഭ ആത്മീോർഥമോയിി 
ശ്രമിച്ചിരുന്നു. ജോകരിളിത്തിിൽ പണിിതുയിർത്തിിയി അജോനകം വിിദാേോഭേോസി സ്ഥോപന
ങ്ങളിിലൂടെെയുംം ആതുരി ശുശ്രൂഷ്യോ ജോകന്ദ്രങ്ങളിിലൂടെെയുംം സിഭയുംം സിമൂഹവുംം നെത്തിിയി 
ശ്രമങ്ങളും ഇെടെപെലുംകളും ജോകരിളിത്തിിടെ� നജോവിോഥോന �രിിത്രീത്തിിടെ� ഭോഗംമോണി്. 

1964 നവംംബര്‍ 21ന് അംംഗീീകരിിച്ച 
'സഭ ആധുുനിക ലോ�ോകത്തിില്‍' 

എന്ന പ്രമാോണലോരിഖയുുടെെ രിണ്ടാംോം
ഭോഗീം നോ�ോമാധുാോയുത്തിില്‍ 

രിോഷ്ട്രി�ിനിര്‍മാിതിിയുില്‍  
ജനോധുിപതിാ മാോര്‍ഗീങ്ങളിി�ൂടെെ 

സഭ ഇെടെപെുന്നതിിടെ�  
ആവംശ്യാകതിടെയുക്കുുറിിച്ച്  

വംിശ്യദമാോക്കുുന്നുണ്ടാം്.  
രിോഷ്ട്രി�ീയും സഭയുുടെെ ദ�തിാമാല്ല 

എന്നോല്‍ രിോഷ്ട്രി�ീയുത്തിില്‍  
ഇെടെപെോന്‍ സഭയ്ക്ക്് ധുോര്‍മാികമാോയു 

ഉത്തിരിവംോദിത്തിവംും കെമായുും 
ഉണ്ടാം് (GS76).  
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രിോഷ്ട്രീനിർമിതാിയിിടെ� പങ്കിോളിിത്തിത്തിിടെ�
യുംം പ്രോ�ിനിതാേത്തിിടെ�യുംം വിിവിി�വിശ്വ
ങ്ങൾ �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ോസിമുദാോയിം 
ഗംൗരിവിമോയിവിി�ത്തിിൽ പരിിഗംണിിച്ചിരു
ന്നു. ജോദാശ്വീയി രിോഷ്ട്രീീയി സിോഹ�രിേങ്ങളിിൽ  
ദൈക്രിസ്തവിർ ജോനരിിടുന്ന ടെവില്ലുവിിളിികളും 
ജോകരിളിത്തിിടെ� രിോഷ്ട്രീീയി സിോമൂഹിക 
സിോഹ�രിേങ്ങളിിൽ �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി
�ർ ജോനരിിടുന്ന പ്രതാിസിന്ധികളും ഒരു 
രിോഷ്ട്രീീയി സിമീപനം രൂപടെ�ടുത്തുന്നതാിൽ 
നിർണിോയിക �െകങ്ങളിോണി്.

അവഗണിിക്കാതൊപ്പുംടുന്നു  
ലത്തിീൻസിമുുൈൊയും

1930-കളുടെെ ആരിംഭം മുതാൽ 
സുസിം�െിതാമോയി രിോഷ്ട്രീീയി ഇെടെപെ
ൽ സിമുദാോയിം നെത്തുന്നുണ്ട്.  ടെപോതു 
മത്സരിത്തിിലൂടെെ പ്ര�ോസിഭയിിജോ��് താി
രിടെഞ്ഞടു�ടെ�ട്ടി ആദാേടെത്തി �ത്തിീൻ 
സിമുദാോയിംഗംം 1912 ജോ�ർത്തി�യിിൽനി
ന്നും താിരിടെഞ്ഞടു�ടെ�ട്ടി ഈറംജോശ്ശരിിൽ 
കുഞ്ഞുമിജോഖൽ വിിനോംസിിയിോണി്. 1931 
ഏപ്രിൽ ഏഴിിനോയിിരുന്നു ടെപ്രോഫിസി
ർ എൽ. എം. ദൈപ�ി പ്രസിിഡ്�ോയിി 
ടെകോച്ചി �ോറ്റിിൻ ക്രിിസ്തേൻ ജോകോണ്‍ഫിറം
ൻസി് പ്രവിർത്തിനം ആരിംഭിക്കുന്നതാ്. 
പിന്നീെ് ഇതാ് ടെകോച്ചിൻ �ോറ്റിിൻ ക്രിിസ്തേൻ 
ജോകോണ്‍ഗ്രസി് എന്നോ�ി മോറ്റിി. സിർ�ോ
രുജോദാേോഗംരിംഗംത്തി് സിമുദാോയിത്തിിന് �ന
സിംഖേോനുംപോതാികമോയിി പ്രോതാിനി�േം 
നൽകണിടെമന്നോവിശ്വേടെ�ട്ടി് 1931  ജൂദൈ� 
24ന് ടെകോച്ചി ദാിവിോന് നിജോവിദാനം നൽകു
ന്നുണ്ട്. 1933 �നുംവിരിി 25ന് നിവിർത്തിന 
പ്രജോക്ഷോഭണിത്തിിന് മഹോ�നസിഭ 
ഔജോദാേോഗംികമോയിി പിന്തുണി നൽകുകയും
ണ്ടോയിി. നിവിർത്തിന പ്രജോക്ഷോഭണിത്തിിന് 
ജോശ്വഷ്യമോയിിരുന്നു 1938ൽ ഉത്തിരിവിോദാി
ത്തിഭരിണി പ്രജോക്ഷോഭം ആരിംഭിക്കുന്നതാ്. 

ജോകരിളിത്തിിൽ �നോ�ിപതാേം ശ്വക്തിടെ�ടുന്നതാിടെ� സുപ്ര�ോനമോയി നോഴിിക�ല്ലോണി് 
ഉത്തിരിവിോദാിത്തിഭരിണിത്തിിനുംജോവിണ്ടി നെത്തിടെ�ട്ടി പ്രജോക്ഷോഭം. അതാിടെ� ഭോഗംമോയിി 
1938 ടെഫിബ്രുവിരിി 23ന് താിരുവിിതാോംകൂർ സി് ജോറ്റിറ്റി് ജോകോണ്‍ഗ്രസി് സ്ഥോപി�ടെ�ടുന്നു. 
�ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ോ മഹോ�നസിഭയുംടെെ �നറംൽ ടെസിക്രിട്ടിറംി അഡ്വജോ�റ്റി് 
ആനിമസി് ക്രിീൻ സി് ജോറ്റിറ്റി് ജോകോണ്‍ഗ്രസിിടെ� സ്ഥോപക ജോനതാോവിോയിിരുന്നു.

സിമുുൈൊയും ചേൈശീയു പ്രസ്ഥാൊനുംത്തിിതൊ� ഭൂൊഗമുൊയുിത്തിീരുുന്നുു
1948 ടെഫിബ്രുവിരിിയിിൽ നെന്ന പ്രഥമ താിരിടെഞ്ഞടു�ിൽ എൻ എസി് എസി്, 

എസി് എൻ ഡ്ി പി, കജോത്തിോ�ി� ജോകോണ്‍ഗ്രസി് മഹോ�നസിഭ എന്നീ സിം�െനകൾ 
താങ്ങളുടെെ രിോഷ്ട്രീീയി പ്രവിർത്തിനം അവിസിോനി�ിച്ച് ജോകോണ്‍ഗ്രസി് പോർട്ടിി�് പിന്തുണി 
പ്രഖേോപിച്ചു. താിരിടെഞ്ഞടു�ിനുംജോശ്വഷ്യം മറ്റു സിമുദാോയി സിം�െനകൾ പ്രവിർത്തിനങ്ങൾ 
പുംനരിോരിംഭിച്ചജോ�ോൾ �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ോ മഹോ�നസിഭ പൂർണിമോയുംം ജോകോണ്‍ഗ്ര
സിിൽ �യിിച്ചജോപോടെ�യിോയിിത്തിീർന്നു. അങ്ങടെനയിോണി് �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ോ 
സിമുദാോയിം ജോദാശ്വീയിപ്രസ്ഥോനത്തിിടെ� ഭോഗംമോയിിത്തിീരുകയുംം ജോകോണ്‍ഗ്രസിിടെ� 
ജോവിോട്ടി് ബിോങ്കി് ആയിി പരിിണിമിക്കുകയുംം ടെ�യ്തതാ്.

1948 ടെ� പ്രഥമ ടെതാരിടെഞ്ഞടു�ിൽ വിി�യിി ആയിിട്ടും 
ആനി മസി് ക്രിീടെന മന്ത്രിസിഭയിിൽ ഉൾടെ�ടുത്തിോൻ പട്ടിം താോ
ണുപിള്ള തായ്യാോറംോയിില്ല. പ്രോരിംഭംമുതാൽ സിമുദാോയിജോത്തിോടുള്ള 
അവിഗംണിന തുെങ്ങിയിിരുന്നതാോയിി മനസ്സീി�ോ�ോം. സിമുദാോയി 
അംഗംങ്ങൾ നെത്തിിയി പ്രതാിജോഷ്യ�ങ്ങൾക്കുജോശ്വഷ്യമോണി് ആനി 
മസി് ക്രിീടെന മന്ത്രിസിഭയിിൽ ഉൾടെ�ടുത്തിോൻ തായ്യാോറംോയിതാ്. 
എന്നോൽ, 1952ടെ� പോർ�ടെമ�് ടെതാരിടെഞ്ഞടു�ിൽ മസി് ക്രിീ
ന് ജോകോണ്‍ഗ്രസി് പോർട്ടിി സിീറ്റി് നിജോഷ്യ�ിച്ചു. ഭരിണി�െന 
സിഭയിിൽ അംഗംമോയിിരുന്നുടെകോണ്ട് താടെ� ദൈവിഭവിം ടെതാ
ളിിയിിച്ചിട്ടും ആനി മസി് ക്രിീന് സിീറ്റി് �ഭിച്ചില്ല. പജോക്ഷ അവിർ 
സിവതാന്ത്രയിോയിി മത്സരിിച്ച് ജോ�ോകസിഭോംഗംമോയിി. 

ആദാേകോ�ത്തുതാടെന്ന സിമുദാോയിം ജോനരിിട്ടി മടെറ്റിോരു 
അവിഗംണിനയുംടെെ കഥകൂെി നോം മനസ്സീി�ോജോ�ണ്ടതുണ്ട്. 1960 
ടെഫിബ്രുവിരിിയിിൽ അ�ികോരിത്തിിൽവിന്ന പട്ടിം താോണുപിള്ള 
മഹോസിോതാവികനോയിിരുന്ന അ�ക് സിോണ്ടർ പറംമ്പിത്തിറംടെയി 
നിഷ്യ് കരുണിം ആജോക്ഷപിക്കുകയുംണ്ടോയിി. മന്ത്രിസിഭയുംടെെ 
പട്ടിികയിിൽ ഉൾടെ�ടുത്തുകയുംം സിതാേപ്രതാിജ്ഞയ്ക്ക്് തായ്യാോറംോ
യിിവിരിോൻ ആവിശ്വേടെ�ടുകയുംം ടെ�യ്തു. എന്നോൽ സിതാേപ്രതാി
ജ്ഞോ�െങ്ങിനുംമുൻപ് അജോദ്ദീഹടെത്തി ഒഴിിവിോ�ി മടെറ്റിോരിോടെളി 
ഉൾടെ�ടുത്തുകയിോയിിരുന്നു. തുെർന്ന് സിമുദാോയിം നെത്തിിയി 
പ്രതാിജോഷ്യ�ത്തിിടെ� ഫി�മോയിി പറംമ്പിത്തിറംമോഷ്യിടെന 1961 
ഡ്ിസിംബിർ 13ന് നിയിമസിഭയുംടെെ �ീ�റംോയിി താിരിടെഞ്ഞടു
ക്കുകയിോയിിരുന്നു. 

രുൊഷ്ട്രീ�ീയുവിലചേപശൽ ശക്തിി വര്‍ധിിപ്പുംിക്കാൊൻ
ടെനട്ടൂർ ദാോജോമോദാരിൻ ക�ീഷ്യൻ കജോത്തിോ�ി�ർ�് �ഭിച്ചുടെകോണ്ടിരുന്ന 

സിംവിരിണിം ടെവിട്ടിിക്കുറം�ോനുംള്ള ശുപോർശ്വ തായ്യാോറംോ�ിയിജോ�ോൾ ജോകരിളിത്തിിൽ 
എമ്പോടും ഉള്ള സിമുദാോയി അംഗംങ്ങൾ ഉണിർടെന്നഴുജോന്നറ്റു. സിമുദാോയിത്തിിടെ� മുജോന്ന
റ്റിത്തിിനോയിി ഒരു സിോമുദാോയിിക സിം�െനയുംടെെ ആവിശ്വേകതാ ഉയിർന്നുവിന്നു. 1972ൽ 
ടെക. എൽ. സിി. എ യുംടെെ രൂപീകരിണിത്തിിന് വിഴിിടെതാളിിച്ചു. സിംയുംക്ത പ്രജോക്ഷോഭ 
ഫി�മോയിി സിംവിരിണിം സിംരിക്ഷി�ോനുംം സിോ�ിച്ചു. 

1979 ടെസിപ്റ്റിംബിർ മോസിത്തിിൽ ആ�പ്പുഴിയിിൽ നെന്ന ടെക. എൽ. സിി. എ. 
�നറംൽ കൗണ്‍സിിൽ ഒരു രിോഷ്ട്രീീയി പോർട്ടിി�് രൂപംനൽകോൻ താീരുമോനിക്കുകയും
ണ്ടോയിി. അങ്ങടെന രൂപംപ്രോപിച്ച പോർട്ടിിയിോണി് ക്രിിസ്തേൻ ജോ�ബിർ പോർട്ടിി. അപ്ര
താീക്ഷിതാമോയിിട്ടിോണി് 1980 �നുംവിരിിയിിൽ ജോകരിളി നിയിമസിഭോ താിരിടെഞ്ഞടു�് വിന്നതാ്. 
സിി. എൽ. പി പജോത്തിോളിം മണ്ഡി�ങ്ങളിിൽ സ്ഥോനോർഥികടെളി നിർത്തുകയുംണ്ടോയിി. 
അതാിടെനത്തുെർന്ന് ഐകേ�നോ�ിപതാേമുന്നണിി മുൻദൈകടെയിടുത്തി് സിി.എൽ.
പി ജോനതൃതാവവുംമോയിി �ി� �ോരിണികൾ ഉണ്ടോ�ി. അതാനുംസിരിിച്ച് പറംവൂർ സിീറ്റിിൽ 
നോമനിർജോദാശ്വം നൽകിയിിരുന്ന അഡ്വജോ�റ്റി് ടെക.പി ജോ�ോർ�ിടെന യുംഡ്ിഎഫിിടെ� 
ഔജോദാേോഗംിക സ്ഥോനോർഥിയിോയിി അംഗംീകരിിച്ചു. മടെറ്റില്ലോ മണ്ഡി�ങ്ങളിിലുംം സിി.എൽ.
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പി സ്ഥോനോർഥികടെളി പിൻവി�ിച്ച് യുംഡ്ിഎഫിിന് പിന്തുണി നൽകി. പജോക്ഷ, മണ്ഡി
�ത്തിിടെ� സ്ഥോനോർഥി�് വിി�യിി�ോനോയിില്ല. 1982ൽ വിീണ്ടും താിരിടെഞ്ഞടു�് 
ഉണ്ടോയിി. ഇതാിനിടെെ സിിഎൽപി പ്രവിർത്തിനം അവിസിോനി�ിച്ച് ജോകോണ്‍ഗ്രസിിന് 
പരിിപൂർണി പിന്തുണിനൽകി. യുംഡ്ിഎഫിിന് ഭൂരിിപക്ഷം �ഭിച്ചു.

1982 ടെമയി് ഇരുപത്തിിനോ�ിനോയിിരുന്നു ടെക. കരുണിോകരിൻ മൂന്നോമടെത്തി
താവിണി ജോകരിളി മുഖേമന്ത്രിയിോയിി സിതാേപ്രതാിജ്ഞ ടെ�യ്ത് അ�ികോരിജോമൽക്കുന്നതാ്. 
എന്നോൽ പതാിജോനജോഴിോളിം മന്ത്രിമോരുൾടെ�ട്ടി മന്ത്രിസിഭ അ�ികോരിജോമടെറ്റിങ്കിിലുംം മന്ത്രി
സിഭയിിൽ �ത്തിീൻ സിമുദാോയിത്തിിടെ� പ്രോതാിനി�േം നിരിോകരിി�ടെ�ടുകയുംണ്ടോയിി. 

സിമുദാോയിത്തിിടെ� �ിഹവയിോയിിരുന്ന ജോകരിളി 
ദൈെംസിിടെ� മോജോന�ിങ്് എഡ്ിറ്റിർ ഫിോദാർ ജോ�ോർ�് ടെവിളിി
�റംമ്പിൽ 'താീരിജോദാശ്വം ജോകഴുന്നു' എന്ന ജോപരിിൽ എഴുതാിയി 
പരിമ്പരി സിമുദാോയിംഗംങ്ങടെളി പ്രബുംദ്ധരും കർജോമോത്സുകരും 
ആ�ി. എല്ലോയിിെത്തും പ്രതാിജോഷ്യ�ങ്ങൾ ആളിി�െർന്നു.  
ടെകഎൽസിിഎയുംടെെ ജോനതൃതാവത്തിിൽ സിമുദാോയി സിജോ�ളിന
ങ്ങൾ വിിളിിച്ചു കൂട്ടിി. രൂപതാകളിിടെ� പ്രതാിജോഷ്യ� സിമരിങ്ങൾ 
ഉദാ്�ോെനം ടെ�യ്തതാ് അഭിവി�േ രൂപതാോടെമത്രീോന്മാോരിോയിിരുന്നു. 
സിമുദാോയിം സിവതാന്ത്രമോയി ഒരു രിോഷ്ട്രീീയി ദൈ�ൻ സിവീകരിിക്കു
വിോൻ രൂപതാോസിജോ�ളിനങ്ങൾ പ്രജോമയിങ്ങൾ പോസിോ�ി. 
അതാിടെ� തുെർച്ചയിോയിി 1982 ആഗംസ്റ്റാ് 15ന് ടെകോല്ലത്തി് 

ജോ�ർന്ന സിംസ്ഥോന പ്രതാിനി�ി സിജോ�ളിനം ഇന്തേൻ ജോ�ബിർ ജോകോണ്‍ഗ്രസി് എന്ന 
രിോഷ്ട്രീീയി പ്രസ്ഥോനത്തിിന് രൂപം നൽകി. 1984 ൽ നെന്ന പോർ�ടെമ�് താിരിടെഞ്ഞടു
�ിൽ മത്സരിിടെച്ചങ്കിിലുംം കോരിേമോയി പ്രകെനം നെത്തിോനോയിില്ല. ഇ�ിരിോഗംോന്ധിയുംടെെ 
മരിണിത്തിിനുംജോശ്വഷ്യം നെന്ന താിരിടെഞ്ഞടു�ിൽ മടെറ്റില്ലോ കോരിേങ്ങളും അപ്രസിക്തമോയിി 
താീരുകയിോയിിരുന്നു.

തൊകാആര്‍എൽസിിസിി രുൊഷ്ട്രീ�ീയുനുംയും
2005 ജൂണ്‍ 17, 18, 19 താീയിതാികളിിൽ താിരുവിനന്തപുംരിത്തി് ജോ�ർന്ന ടെകആ

ർഎൽസിിസിി സിജോ�ളിനം സിമുദാോയിടെത്തി സിംബിന്ധിച്ച് �രിിത്രീത്തിിൽ ജോരിഖടെ�ടു
ജോത്തിണ്ട ഒന്നോണി്. ആ സിജോ�ളിനമോണി് �ത്തിീൻ സിമുദാോയിത്തിിടെ� നി�വിിലുംള്ള 
രിോഷ്ട്രീീയിനയിം അംഗംീകരിിച്ചതാ്. നോളിിതുവിടെരി സിമുദാോയിം ജോകോണ്‍ഗ്രസി് പോർട്ടിിജോയിോെ് 
സിവീകരിിച്ചിട്ടുള്ള നി�പോെിടെന ഒരു പുംനർവിി�ിന്തനത്തിിന് വിിജോ�യിമോ�ി. ഇെതുപ
ക്ഷജോത്തിക്കുള്ള �ോയി് വി് ആയിിട്ടിോണി് പ� മോ�േമങ്ങളും ഇതാിടെന വിേോഖേോനിച്ചതാ്. 
ജോകോണ്‍ഗ്രസിിജോനോടുള്ള �ോയി് വി് ഒരു പുംനർവിി�ിന്തനത്തിിന് വിിജോ�യിമോ�ി എന്നതാ് 
ശ്വരിിയിോണി്. എന്നോൽ, ഇതാിടെന ഇെജോത്തിോട്ടുള്ള �ോയി് വിോയിി കണി�ോ�ോനോവിില്ല. 
ജോകോണ്‍ഗ്രസിിജോനോെ് സ്ഥോയിിയിോയിി �ോഞ്ഞിരിി�ോൻ തായ്യാോറംടെല്ലന്നും സിവതാന്ത്രമോയി 
രിോഷ്ട്രീീയി നി�പോടുമോയിി മുജോന്നോട്ടുജോപോകും എന്നും സിമുദാോയിം താീരുമോനടെമടുത്തു. 
ഇതാ് സിോ�ോരിണിഗംതാിയിിൽ വിിവിക്ഷിക്കുന്ന അവിസിരിവിോദാ സിമദൂരി സിിദ്ധോന്തമല്ല. 
ഇതാ് മൂ�േോ�ിഷ്ഠിിതാവുംം പ്രശ്വ് നോ�ിഷ്ഠിിതാവുംമോയി രിോഷ്ട്രീീയി സിമീപനം ആയിിരിിക്കും. 
സിമുദാോയിത്തിിടെ� പ്രശ്വ് നങ്ങൾ പരിിഹരിി�ോൻ ഏതു മുന്നണിിയിോജോണിോ മുജോന്നോട്ടി് 
വിരുന്നതാ് അവിജോരിോെ് സിഹകരിി�ോൻ സിന്നദ്ധരിോണി് എന്നോണി് രിോഷ്ട്രീീയി നയിജോരി
ഖയിിൽ വിേക്തമോ�ിയിിട്ടുള്ളതാ്.

ഒരു വിിശ്വവോസി സിമൂഹടെമന്നനി�യിിൽ വിിശ്വവോസിദാോർഢ്യേവുംം ഐകേവുംം പ്രക
െി�ിക്കുവിോൻ നമു�് കഴിിയുംജോമ്പോഴും  ജോകരിളിത്തിിടെ� സിോമൂഹിക രിോഷ്ട്രീീയി സിോഹ�
രിേങ്ങളിിൽ നിരിവി�ിയിോയി പ്രതാിസിന്ധികളും ടെവില്ലുവിിളിികളും ജോനരിിടുന്ന ഒരു �നസി
മൂഹം ആണി് ജോകരിളിത്തിിടെ� �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ർ. സിവോതാന്തേപ്രോപ്തിക്കുജോശ്വഷ്യം 
രിോഷ്ട്രീീയി സിോമൂഹിക മണ്ഡി�ങ്ങളിിൽ സിവോ�ീനം ടെ�ലുംത്തുന്ന ഒരു ശ്വക്തിയിോയിി 
മോറംോൻ കഴിിയിോതാിരുന്നതാിനോൽത്തിടെന്ന രിോഷ്ട്രീീയി സിോമൂഹിക ജോമഖ�കളിിൽ �ത്തിീൻ 
കജോത്തിോ�ി�രുടെെ നേോയിമോയി ആവിശ്വേങ്ങളും താോല്പരിേങ്ങളും നിരിന്തരിം അവിഗംണിി�
ടെ�ട്ടുടെകോണ്ടിരിിക്കുകയിോണി്. �നോ�ിപതാേ സിംവിി�ോനങ്ങളിിലുംം ഭരിണിനിർവിഹണി
ത്തിിടെ� വിിവിി�താ�ങ്ങളിിലുംം അർഹമോയി പ്രോതാിനി�േവുംം മതാിയിോയി പങ്കിോളിിത്തിവുംം 
�ത്തിീൻകോർ�് നിജോഷ്യ�ി�ടെ�ടുന്നു. �ത്തിീൻകജോത്തിോ�ി�ോസിമൂഹം നിരിന്തരിം 
ഉന്നയിിക്കുന്ന പ്രശ്വനങ്ങജോളിോടും ആവിശ്വേങ്ങജോളിോടും വിിവിി� രിോഷ്ട്രീീയിമുന്നണിികളുടെെ
യുംം സിർ�ോരിിടെ�യുംം പ്രതാികരിണിങ്ങളുടെെ അെിസ്ഥോനത്തിി�ോണി് ആസിന്നമോയി 
താിരിടെഞ്ഞടു�ിൽ പ്രോജോയിോഗംികമോയി രിോഷ്ട്രീീയിസിമീപനം �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ോ 
സിമുദാോയിം സിവീകരിിക്കുന്നതാ്.

പരുിഹിൊരുംചേ�ടുന്നു  
പ്രശ് നുംങ്ങളുും ആവശയങ്ങളുും

 ▶ �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി� സിമൂഹ
ത്തിിടെ�യുംം ദാളിിതാ് ദൈക്രിസ്തവിരുടെെയുംം, 
ആംജോ്ലോ ഇന്തേരുടെെയുംം ഉന്നമനത്തിി
നോയിി പ്രജോതാേക പദ്ധതാികളും നയിങ്ങളും 
നിർജോദാശ്വി�ടെ�ട്ടിിട്ടുണ്ട് എന്നു കരുതുന്ന 
�സ്റ്റാിസി് ടെ�. ബിി. ജോകോശ്വി ക�ീഷ്യൻ റംി
ജോ�ോർട്ടി് പ്രസിിദ്ധീകരിിക്കുവിോൻ സിർ�ോർ 
തായ്യാോറംോകണിം. റംിജോ�ോർട്ടിിടെ� നിർജോദാ
ശ്വങ്ങൾ പ�തും നെ�ി�ോ�ി കഴിിഞ്ഞു
ടെവിന്ന സിർ�ോരിിടെ� അവികോശ്വവിോദാ
ടെത്തി ഈ അസിംബ്ി നിരിോകരിിക്കുന്നു. 
റംിജോ�ോർട്ടി് പ്രസിിദ്ധീകരിി�ോടെതാ ഈ 
റംിജോ�ോർട്ടിിടെ� നിർജോദാശ്വങ്ങൾ എന്ന 
താരിത്തിിൽ നെ�ി�ോക്കുന്ന പദ്ധതാികടെളി 
സിംശ്വയിജോത്തിോടെെ മോത്രീജോമ വിീക്ഷി�ോൻ 
കഴിിയുംകയുംള്ളൂ. 

 ▶ �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി� 
സിമുദാോയി സിർട്ടിിഫിി�റ്റി് സിംബിന്ധിച്ച 
സിർ�ോർ ഉത്തിരിവിിടെ� 1947 എന്ന 
വിർഷ്യം �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�ടെരി സിം
ബിന്ധിച്ച് അപ്രസിക്തമോയിതാിനോൽ ഈ 
പ്രജോതാേകവിർഷ്യം ഒഴിിവിോ�ി �ഷ്ടാംീകരി
ണിം നെത്തിണിം. അർഹമോയി �ത്തിീൻ 
കജോത്തിോ�ി�ോ സിമുദാോയി സിർട്ടിിഫിി�
റ്റുകൾ �ഭിക്കുന്നതാിലുംള്ള താെസ്സീങ്ങൾ 
പരിിഹരിി�ണിം എന്ന ആവിശ്വേത്തിിന് 
ഇനിയുംം പരിിഹോരിം ഉണ്ടോകോത്തിതാ് പ്ര
താിജോഷ്യ�ോർഹമോണി്. 

 ▶ താീരിജോദാശ്വദൈഹജോവിയുംടെെ വിി
ശ്വദാമോയി പദ്ധതാിജോരിഖ (ഡ്ിപിആർ) 
പ്രസിിദ്ധീകരിിക്കുകയുംം താീരിജോദാശ്വ �ന
തായുംടെെ ആശ്വങ്കികൾ പരിിഹരിിക്കുകയുംം 
ജോവിണിം. 2018-ൽ നോറ്റി്പോക് (നോഷ്യണിൽ 
ട്ോൻസി് ജോപോർജോട്ടിഷ്യൻ പ്ോനിങ്് ആൻഡ്് 
റംിസിർച്ച് ടെസി�ർ) താീരിജോദാശ്വദൈഹജോവിയും
ടെെ വിിശ്വദാ പദ്ധതാിജോരിഖ തായ്യാോറംോ�ിയിിരു
ടെന്നങ്കിിലുംം ഇജോ�ോൾ പുംതു�ിയി ഡ്ി.പി.
ആറും അെങ്കിലുംം നോറ്റി്പോക് തായ്യാോറംോ�ി 
കിഫി്ബിി�് സിമർ�ിച്ചിട്ടുള്ളതാോയിി അറംി
യുംന്നു. പ്രോജോദാശ്വിക സിമൂഹങ്ങളുമോയിി കൂ
െിയിോജോ�ോ�ിച്ച് അവിരുടെെ ആശ്വങ്കികൾ 
പരിിഹരിി�ണിം.

 ▶ �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�രുടെെ 
വിിദാേോഭേോസി സിംവിരിണിം 4 ശ്വതാമോനമോയിി 
വിർ�ി�ി�ണിം. �ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�
രിിടെ� ആംജോ്ലോ ഇന്തേൻ വിിഭോഗംടെത്തി 
ഡ്ിഗ്രി പി�ി ജോകോഴി് സുകളിിടെ� സിംവിരി
ണിത്തിിൽനിന്നും ഒഴിിവിോ�ിയിിരിിക്കുന്ന 
സിോഹ�രിേം അവിസിോനി�ി�ണിം.

 ▶ സിർ�ോർ ഉജോദാേോഗംത്തിിൽ സിോ
മുദാോയിിക പ്രോതാിനി�േടെത്തി സിംബിന്ധിച്ച 
സ്ഥിതാിവിിവിരി കണിക്കുകൾ സിർ�ോർ പും
റംത്തുവിിെണിം. അ�ികോരി-ഉജോദാേോഗം-വിിദാേോ
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ഭേോസി- സിോമ്പത്തിിക മണ്ഡി�ങ്ങളിിൽ 
�നസിംഖേോനുംപോതാികമോയിി പങ്കിോളിി
ത്തിം എല്ലോ �നവിിഭോഗംങ്ങൾക്കും ഉറം
പ്പുവിരുത്തിോനുംള്ള നെപെികൾ എത്രീയുംം
ജോവിഗംം സിവീകരിിജോ�ണ്ടതാോണി്. സിർ�ോർ 
ഉജോദാേോഗംങ്ങളിിൽ ഉൾ�ടെെ അ�ികോരി 
ജോശ്രണിിയിിലുംള്ള പങ്കിോളിിത്തിത്തിിനുംം 
അെിസ്ഥോന ജോഡ്റ്റി എന്ന നി�യിിൽ 
�ോതാി ടെസിൻസിസി് (സിോമുദാോയിിക താ�
ത്തിിൽ �നസിംഖേോ കണിടെ�ടു�്) നെ
�ി�ോ�ണിം.

 ▶ വിിഴിിഞ്ഞം സിമരിവുംമോയുംം മുതാ
�ടെ�ോഴിി വിിഷ്യയിവുംമോയുംം ബിന്ധടെ�ട്ടി് 
സിഭോ-സിോമുദാോയിിക പ്രതാിനി�ികൾടെ�
താിടെരി അനേോയിമോയിി എടുത്തിിരിിക്കുന്ന 
ക്രിിമിനൽജോകസുകൾ പിൻവി�ി�ണിം. 
മുനമ്പം പ്രശ്വ് നത്തിിന് ശ്വോശ്വവതാപരിിഹോരി
മുണ്ടോ�ോൻ ആവിശ്വേമോയി നെപെികൾ 
സിർ�ോർ സിവീകരിി�ണിം.

 ▶ ജോകരിളിത്തിിടെ� മത്സേജോമഖ�ോ 
സിംരിക്ഷണിം: സിമഗ്രപദ്ധതാി നെ�ി
�ോ�ണിം. ജോകരിളിത്തിിൽ മ�നോട്ടിിലുംം 
ഇെനോട്ടിിലുംം ഉൾടെ�ടുന്ന പ്രജോദാശ്വങ്ങളും 
�ത്തിീൻ കജോത്തിോ�ി�രുടെെ ആവിോസി 
ജോകന്ദ്രങ്ങൾ ആടെണിങ്കിിലുംം പ്ര�ോനമോയിി 
അ�ിവിസിിക്കുന്നതാ് ജോകരിളിത്തിിടെ� താീരി
പ്രജോദാശ്വത്തിോണി്. എന്നോ�ിന്ന് താീരിജോദാശ്വ 
�നതായുംടെെ ഉപ�ീവിന സിോ�േതാകൾ 
നഷ്ടാംടെ�ടുത്തുകയുംം ആവിോസിവിേവിസ്ഥ
കൾ അനേമോ�ടെ�ടുകയുംം ടെ�യ്യുന്നു. 
ജോകന്ദ്ര സിംസ്ഥോന സിർ�ോരുകളുടെെ 
മത്സേബിന്ധന നയിങ്ങൾ, മത്സേബിന്ധന 
ജോമഖ�യിിൽ സിവീകരിിച്ചിട്ടുള്ള നിയിന്ത്ര
ണിങ്ങൾ, ജോകന്ദ്ര സിർ�ോരിിടെ� നീ� 
സിമ്പദാ് വിേവിസ്ഥോനയിവുംമോയിി ബിന്ധ
ടെ�ട്ടി നെപെികൾ, താീരിത്തും താീരി�െ�ി
ടെ�യുംം ദൃഢ്യ�െനകളുടെെ നിർമോണിവുംം 
�ോതു മൂ�കങ്ങളുടെെ ഖനനവുംം, മൂ��ന 
വിോണിി�േ താോതാ്പരിേങ്ങൾ�് സിൗകരിേ

ങ്ങടെളിോരുക്കുന്ന സിർ�ോർ നെപെികൾ, 
(വിിഴിിഞ്ഞവുംം മുതാ�ടെ�ോഴിിയുംം സി�ീവി 
ഉദാോഹരിണിങ്ങൾ), ഈ സ്ഥിതാിവിിജോശ്വ
ഷ്യം കൂടുതാൽ ദുരിിതാപൂർണിമോക്കുന്നു.

 ▶ ജോകരിളിതാീരിം സിംരിക്ഷിക്കു
ന്നതാിന് ശ്വോസ്ത്രീയിവുംം ദാീർ�കോ�ോെി
സ്ഥോനത്തിിലുംള്ളതുമോയി പദ്ധതാികൾ 
ഫി�പ്രദാമോയുംം അെിയിന്തരിമോയുംം നെ
�ി�ോ�ണിം. പോരിിസ്ഥിതാികവുംം മോനും
ഷ്യികവുംമോയി ദുരിന്തമോണി് താീരിജോശ്വോഷ്യ
ണിം. ഒൻപതു താീരിജോദാശ്വ �ില്ലകളിിൽ 
താീരിവുംം വിീടും ടെതാോഴിി�ിെവുംം ഉപ�ീവി
നവുംം ഇതുമൂ�ം നഷ്ടാംമോകുന്നു.  കോ�ോവി
സ്ഥോവിേതാിയിോനം, ആജോഗംോളിതാോപനം 
എന്നിവിയുംടെെ പ്രതാേോ�ോതാവുംം താീരിടെത്തി 
അശ്വോസ്ത്രീയിമോയി ദൃഢ്യനിർമിതാികളും 
ആവിോസി വിേവിസ്ഥകളുടെെ ജോമലുംള്ള കെ
ന്നോക്രിമണിങ്ങളും ആ�ം കൂട്ടുന്ന വിൻനോ
ശ്വനഷ്ടാംങ്ങൾ�് ശ്വോശ്വവതാ പരിിഹോരിം 
കോണിോനുംള്ള ദാീർ�വിീക്ഷണിജോത്തിോടെെ
യുംള്ള പദ്ധതാികൾ ഒന്നുംതാടെന്ന നമ്മുടെെ 
ഭരിണികൂെങ്ങൾ�് ആവിിഷ്യ് കരിി�ോൻ 
കഴിിഞ്ഞിട്ടിില്ല. ചുഴി�ി�ോജോറ്റിോ വിൻജോതാോതാി
ലുംള്ള മടെറ്റിടെന്തങ്കിിലുംം പ്രകൃതാിജോക്ഷോഭജോമോ 
ദുരിന്തങ്ങജോളിോ ഉണ്ടോകുജോമ്പോൾ മോത്രീം താോ
താ്കോ�ിക പ്രതാിവിി�ികൾ�് ഒരുങ്ങുന്ന 
സിർ�ോർ താീരിസിംരിക്ഷണിത്തിിന് സിമ
ഗ്രവുംം ശ്വോസ്ത്രീയിവുംമോയി പദ്ധതാി ആവിി
ഷ്യ് കരിിക്കുന്നതാിൽ ഗുരുതാരിമോയി വിീഴ്ച 
വിരുത്തിിയിിട്ടുണ്ട്. ടെ�ല്ലോനത്തി് സിർ�ോർ 
നെ�ി�ോ�ിയി താീരിസിംരിക്ഷണി പദ്ധതാി 
ടെ�ല്ലോനം മുതാൽ ജോഫിോർട്ടുടെകോച്ചിവിടെരി
യുംള്ള താീരിം മുഴുവിൻ താീരിസിംരിക്ഷണി 
പദ്ധതാി പൂർണിമോയുംം നെ�ി�ോ�ണിം. 
ഈ മോതാേക ആവിശ്വേമോയി ഇതാരി താീരി
ങ്ങളിിലുംം നെ�ി�ോ�ണിം.               •
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വിിശ്വവോസിികളുടെെ വിിവിോഹ�ീവിിതാം നിയിമപരി
മോയിി പരിിജോശ്വോ�ിച്ചോൽ രിണ്ടുതാരിത്തിിലുംള്ള 
വിിവിോഹ�ീവിിതാംനയിിക്കുന്ന ദാമ്പതാികടെളി 

കോണിോനോകും:

1. നിിയമപരമായ വിിവിാഹജീീവിിതംം നിയിക്കുന്നവിര്‍: 
ഈ ഗംണിടെത്തി പരിിഗംണിിക്കുജോമ്പോൾ രിണ്ടുതാരിത്തിിലുംള്ള 

നിയിമപരിമോയി വിിവിോഹ�ീവിിതാംനയിിക്കുന്ന കജോത്തിോ�ി�ടെരി 
കോണിോനോകും:

(i.) സിിവിില്‍പരമായ വിിവിാഹജീീവിിതംം നിയിക്കുന്നവിര്‍: 
സി് ടെപഷ്യേൽ മോജോരിേ�് ആക്ട് 1954-ടെ� ആനുംകൂ�േം ഉപജോയിോ
ഗംിച്ച് വിിവിോഹിതാരിോയിവിർ (ഹിന്ദു മോജോരിേ�് ആക്ട് 1955 പ്രകോരിം 
വിിവിോഹിതാരിോകുന്നവിർ രിണ്ടുജോപരും ഹിന്ദു�ളിോയിിരിി�ണിം. 
മുസ്ലീംീം മോജോരിേ�് ആക്ട് 1981 പ്രകോരിം വിിവിോഹിതാരിോകുന്ന രിണ്ടു
ജോപരും മുസ്ലീംീങ്ങൾ ആയിിരിി�ണിം). സിഭോപരിമോയിി ഇവിരുടെെ 
വിിവിോഹം സിോധൂകരിി�ോതാിരിിക്കുന്നിെജോത്തിോളിം ഈ വിിവിോ
ഹത്തിിടെ� കജോത്തിോ�ി�ോ പങ്കിോളിി�് കൂദാോശ്വകൾ സിവീകരിി
�ോജോനോ സിഭോസിംവിി�ോനത്തിിൽ ജോനതൃതാവം വിഹി�ോജോനോ 
കഴിിയിില്ല.

(ii.) സിഭാാപരമായ വിിവിാഹജീീവിിതംം നിയിക്കുന്നവിര്‍:  
പ്രോജോദാശ്വികതാ കണി�ിടെ�ടുത്തി് ഇന്തേൻ ക്രിിസ്തേൻ മോജോരിേ�് 
ആക്ട് 1872-ഓ ട്ോവിൻകൂർ ക്രിിസ്തേൻ മോജോരിേ�് ആക് ജോെോ നല്കുന്ന 
ആനുംകൂ�േംകൂടെെ പരിിഗംണിിച്ചോണി് സിഭോപരിമോയി വിിവിോഹം 
ആജോ�ോഷ്യി�ടെ�ടുന്നതാ്. ആയിതാിനോൽ, സിഭോപരിമോയി വിിവിോ
ഹ�ീവിിതാം നയിിക്കുന്നവിർ�്, സിഭോപരിമോയി മറ്റുതാെസ്സീങ്ങളിി
ടെല്ലങ്കിിൽ, കൂദാോശ്വകൾ സിവീകരിി�ോനുംം സിഭോസിംവിി�ോനത്തിിൽ 
ജോനതൃതാവംനല്കാോനുംം അവിസിരിമുണ്ട്.

2. നിിയമപരമല്ലാാത്ത വിിവിാഹജീീവിിതംം നിയിക്കുന്ന
വിര്‍: 

സിഭോപരിജോമോ സിിവിിൽപരിജോമോ അല്ലോത്തി രിീതാിയിിൽ 
വിിവിോഹ�ീവിിതാം നയിിക്കുന്ന കജോത്തിോ�ി�ർ. കജോത്തിോ�ി
� രുടെെ നിയിമപരിമല്ലോത്തി വിിവിോഹവുംം, സിിവിിൽപരിവുംം 
എന്നോൽ സിഭോപരിമല്ലോത്തിതുമോയി വിിവിോഹവുംം സിഭോപരിമോയിി 
സിോധുവിോയിി പരിിഗംണിി�ില്ല. ഈ പശ്ചാോത്തി�ത്തിി�ോണി് 
വിിവിോഹം സിോധുവിോ�ൽ പരിിഗംണിിജോ�ണ്ടതാ്.

 �ത്തിീൻ സിഭയ്ക്കുജോവിണ്ടിയുംള്ള കോജോനോൻ നിയിമം 
(CIC) 1156-1165 പ്രകോരിം അസിോധുവിോയി വിിവിോഹം രിണ്ടുതാ
രിത്തിിൽ സിോധുവിോ�ോവുംന്നതാോണി്:

1. സിാധാാരണ സിാധുവിാക്കല്‍ (Simple Validation)
  CIC 1156-1160 പ്രകോരിം സിഭോപരിമല്ലോ

ത്തി വിിവിോഹ�ീവിിതാം നയിിക്കുന്ന ദാമ്പതാികൾ, സിഭോപരിമോയി 
വിിവിോഹത്തിിന് താെസ്സീങ്ങൾ ഇല്ലോത്തിപക്ഷം, സിഭോപരിമോയിി 
വിിവിോഹസി�താം നവിീകരിിച്ചുടെകോണ്ട് വിിവിോഹം സിോധൂകരിിക്കു
ന്ന പ്രക്രിിയിയിോണി് സിോ�ോരിണി സിോധുവിോ�ൽ. ചുരു�ത്തിിൽ, 
സിഭോപരിമോയി മറ്റുതാെസ്സീങ്ങളിിടെല്ലങ്കിിൽ, കോജോനോനികക്രിമം 
പോ�ിച്ചുടെകോണ്ടുള്ള സി�താദൈകമോറ്റിത്തിിലൂടെെയുംള്ള വിിവിോ
ഹോജോ�ോഷ്യമോണി് സിോ�ോരിണി സിോധുവിോ�ൽ.

2. വേവിരില്‍ത്തന്നെന്നയുള്ള സിാധുവിാക്കല്‍ (Retroactive 
Validation or Radical Sanation - CIC 1161 - 
1165)

  CIC 1165 പ്രകോരിം, വിിവിോഹതാെസ്സീം ഉണ്ടോയിിരു
ടെന്നങ്കിിൽ അതാിൽനിന്നും വിിവിോഹത്തിിടെ� കോജോനോനികക്രിമം 
പോ�ിച്ചിട്ടിില്ലോയിിരുടെന്നങ്കിിൽ അതാിൽനിന്നും ഒഴിിവി് നല്കാിയുംം 
വിിവിോഹത്തിിടെ�  കോജോനോനിക ഫി�ങ്ങൾ�് മുൻകോ�പ്രോബി
�േം നല്കാിയുംം വിിവിോഹസി�താത്തിിടെ� നവിീകരിണിംകൂെോടെതാ 
ചുമതാ�ടെ�ട്ടി അ�ികോരിി നല്കുന്ന അസിോധുവിോയി വിിവിോഹത്തിി
ടെ� സിോധുവിോ��ോണി് ജോവിരിിൽത്തിടെന്നയുംള്ള സിോധുവിോ�ൽ.

വേവിരില്‍ത്തന്നെന്നയുള്ള സിാധുവിാക്കലിിന്നെ�  
സിാഹചരയങ്ങളുംം ഫലിങ്ങളുംം:

 i. സിഭോപരിമോയി വിിവിോഹതാെസ്സീജോത്തിോടെെ, സിഭോപ
രിമോജോയിോ സിിവിിൽപരിമോജോയിോ വിിവിോഹത്തിിലൂടെെ കക്ഷികൾ 
ദാോമ്പതാേ�ീവിിതാംനയിിക്കുന്ന സിോഹ�രിേം.

 ii. വിിവിോഹസി�താം പരി�രിം ദൈകമോറംിയി കക്ഷി
കൾ ദാോമ്പതാേ�ീവിിതാത്തിിൽ നി�നില്ക്കുടെമന്ന് ഉറംപ്പുണ്ടോയിിരിി
�ണിം.

 iii. കക്ഷികൾ�ിെയിിടെ� വിിവിോഹതാെസ്സീം ജോമ�
�ികോരിി�് സിഭോപരിമോയിി ഇളിവുംനല്കാോൻ അ�ികോരിമുള്ളതാോ
യിിരിി�ണിം. (ഉദാോ. (a). ശ്വോഖോപരിമ്പരിയിിടെ� രിക്തബിന്ധംമൂ
�ം മൂന്നും നോലുംം കരിിന്ത�യിിൽടെ�ട്ടിവിർ -Impediment of 
consanquinity in collateral line upto 4th degree 
-  അ�ോരിേം മറംച്ചുവിച്ച് വിിവിോഹം ടെ�യ്തിട്ടുടെണ്ടങ്കിിൽ പ്രോജോദാ
ശ്വികസിഭോ�ികോരിി�് ഇളിവുംനല്കാോം. (b). സിിവിിൽപരിമോയി 
മിശ്രവിിവിോഹം നയിിക്കുന്ന കക്ഷികൾ�് CIC 1125-ടെ� വിേ
വിസ്ഥകൾ�് വിിജോ�യിമോയിി ഇളിവുംനല്കാോൻ പ്രോജോദാശ്വിക സിഭോ
�ികോരിി�് സിോ�ിക്കും).

 iv. ഗംൗരിവിമുള്ള കോരിണിം ഉണ്ടോയിിരിി�ണിം. വിിവിോ
ഹസി�താം നവിീകരിിക്കുന്നില്ല. അതാോയിതാ് പുംതാിയി വിിവിോഹോ
ജോ�ോഷ്യം നെത്തുന്നില്ല.

 v. വിിവിോഹം സിോധുവിോക്കുന്ന നിമിഷ്യം മുതാൽ മുൻകോ
�പ്രോബി�േം �ഭിക്കുന്നു.

 vi. വിിവിോഹ താെസ്സീം നിയിമപരിമോയിി മോറ്റിിടെയിടു�ോ
ൻ കഴിിയുംന്ന സിമയിം മുതാലുംം കക്ഷികൾ താ�ിലുംള്ള വിിവിോഹ 
സി�താം നിയിമപരിമോയിി ദൈകമോറംിയി നിമിഷ്യം മുതാലുംമോയിി
രിിക്കും ഇത്തിരിം സിോധൂകരിി��ിടെ� മുൻകോ�പ്രോബി�േം.

രണ്ടുതംരം വിിവിാഹതംടസ്സങ്ങളിില്‍നിിന്നുംം ഇളിവുനില്കാാന്‍ 
രൂപതംാന്നെമത്രാാനി് കഴിിയില്ലാ:

 i. CIC 1078, 2 പ്രകോരിം അ�സ്ത�ിക സിിംഹോസിന
ത്തിിന് ഇളിവി് നല്കാോൻ സിംവിരിണിം ടെ�യ്തിരിിക്കുന്ന വിിവിോഹതാ
െസ്സീങ്ങളിിൽനിന്നും;

 i. സിവോഭോവിിക നിയിമത്തിിടെ�ജോയിോ ദൈദാവിോവിിഷ്യ് കൃതാ 
നിയിമത്തിിടെ�ജോയിോ അെിസ്ഥോനത്തിിലുംള്ള വിിവിോഹതാെസ്സീങ്ങ
ളിിൽനിന്നും.     •

വിിവിാഹംം സാാധുുവിാക്കല്‍
ഫിോ. ജോ�ോസി് �ി., അതാിരൂപതാ �ോൻസിി�ർ

•������ �����
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•���� •��� ���� HH

ത്യാാ�ഗത്തിിന്റെ�  
കനൽരത്നംം

അ�ഞ്ച്�മോയി വിിശ്വവോസിം 
കവി�മോയിണിിഞ്ഞ സിമർ�ിതാർ
അ�ർ�ത്തിിടെ� ഇരുളിിൽ ടെവിളിിച്ചമോയി് പെർന്ന്
ചുട്ടുപഴുത്തി മണി�ിടെ� താണ്ണിീർ�ന്തൽജോപോടെ�
താേോഗംത്തിിടെ� അ�ിയിിൽ പൂത്തു�യുംന്നു.

ഭയിമില്ലോടെതാ കോ�ത്തിിടെ� ജോവി�ിജോയിറ്റിങ്ങളിിൽ
ഈശ്വവരിടെന പ്രണിയിിച്ച് പ്രോർഥനോമന്ത്രമുരുവിിട്ടി്
താോമരിയിി�യിിടെ� ടെവിള്ളം കണിടെ�,
�ൗകികജോമോഹങ്ങടെളിോട്ടിോടെതാ ഫിജോ�ച്ഛകൂെോടെതാ 
ജോ�ോകനന്മായ്ക്ക്ോയിർ�ിച്ച നിസ്തു��ീവിിതാം.

കരിയുംന്നവിരുടെെ കണ്ണുനീർതുെയ്ക്കുന്നവിർ 
ഒറ്റിടെ�ട്ടിവിരുടെെ പ്രതാേോശ്വോകവി�മോയിവിർ
പോവിങ്ങളുടെെ പെിവിോതാി�ിടെ� അത്തിോണിികൾ
താന്നി�ർ�ിച്ച ജോസിവിനപോതായിിൽ
ദൈതാ�മോയി് ഉരുകുന്ന �ന്മാങ്ങൾ

ഈശ്വവരിൻ താടെ� പുംഞ്ച്ിരിി കോണുന്നു
മറ്റുള്ളവിർ�ോയിി വിോഴുന്ന കണ്ണുകളിിൽ.                     •
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•����� •��. ������ ������� OFM Cap.

ഫ്രാാന്‍സിിസി് അസ്സീീസിി:  
ക്രിിസ്തുുവിിന്റെ� വിാനമ്പാാടിി

ചേലൊകാത്തിിതൊല  
സിര്‍വ�രുൊ�രുങ്ങളുിലും 
ഫ്രാൊൻസിിസി് ദൈൈവതൊത്തി 
കാതൊണ്ട്ത്തിി.  
അവതൊയുല്ലാംൊം �തൊ� 
സിചേഹിൊൈരുരുൊയുി  
ഫ്രാൊൻസിിസി് കാണ്ട്ു. 
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ഭൂമിയുംടെെ അതാിരുകജോളിോളിം സി് ജോനഹത്തിിടെ� സിജോ�ശ്വം പകർന്ന, ക്രിിസ്തു
വിിടെ� �ീവിിതാം സിവന്തം �ീവിിതാമോ�ിത്തിീർത്തി ഒരു യുംവിോവിോയിിരുന്നു 
അസ്സീീസിിയിിടെ� വിി. ഫ്രാോൻസിിസി്. അജോദ്ദീഹത്തിിടെ� മോനസിോന്തരി 

�ീവിിതാത്തിിടെ� ആരിംഭത്തിിൽ ഭ്രാോന്തടെനന്നും മണ്ടടെനന്നും വിിളിിച്ചു കളിിയിോ�ിയിവിർ 
പിന്നീെ് അജോദ്ദീഹത്തിിലൂടെെ ക്രിിസ്തുവിിടെന ദാർശ്വിച്ചജോ�ോൾ രിണ്ടോംക്രിിസ്തു എന്ന് ഏറ്റുപ
റംഞ്ഞു. 1226 ഒക് ജോെോബിർ 3-ന് അവിസിോനിച്ച ക്രിിസ്തുവിിടെ� സിമോ�ോനത്തിിടെ� ആ 
സിജോ�ശ്വം 8 ശ്വതാോബ്ദങ്ങൾ കഴിിഞ്ഞിട്ടും ഇന്നും �നഹൃദായിങ്ങളിിൽ മുഴിങ്ങുന്നു. 2026 
�നുംവിരിി 10 മുതാൽ 2027 �നുംവിരിി 10വിടെരി ആജോഗംോളികജോത്തിോ�ി�ോസിഭ വിിശുദ്ധ
ടെ� സിവർഗംപ്രജോവിശ്വനത്തിിടെ� 800-ോം വിോർഷ്യികം പ്രജോതാേക ജൂബിി�ി വിർഷ്യമോയിി 
ആജോ�ോഷ്യി�ോൻ താിരിടെഞ്ഞടുത്തിതാ് ആ പുംണിേ�ീവിിതാത്തിിടെ� മോതൃക അനുംകരിിച്ച് 
മടെറ്റിോരു ക്രിിസ്തുവിോയിി നോം രൂപം പ്രോപി�ോൻ ജോവിണ്ടിയിോണി്.

പു�ിതൊയുൊരുു ജീനുംനുംം
 1181-ൽ ഇറ്റി�ിയിിടെ� അസ്സീീസിി ഗ്രോമത്തിി�ോണി് ഫ്രാോൻസിിസി് �നിച്ചതാ്. 

പിതാോവി് പീറ്റിർ �നവിോനോയി ഒരു വിസ്ത്രവിേോപോരിിയിോയിിരുന്നു. അന്നടെത്തി മറ്റു ടെ�
റു��ോടെരിജോ�ോടെ� വിീരികൃതാേങ്ങൾ ടെ�യ്യാോനുംള്ള അഭിവിോഞ്ച്ജോയിോടെെ ഫ്രാോൻസിിസി് 
പട്ടിോളിത്തിിൽ ജോ�ർന്നു. അവിിടെെവിച്ച് 1202-ൽ അജോദ്ദീഹടെത്തി ടെപറൂ�ിയിൻ പട്ടിോളിം 
പിെിക്കുകയുംം ഒരു വിർഷ്യം �യിി�ി�െയ്ക്കുകയുംം ടെ�യ്തു. �യിിൽവിോസിവുംം പിെിടെപട്ടി 
ജോരിോഗംങ്ങളും ഫ്രാോൻസിിസിിടെ� �ീവിിതാത്തിിൽ മോറ്റിങ്ങൾ വിരുത്തിി. 1205-06 വിടെരി 
�ഭിച്ച ദൈദാവിിക ദാർശ്വനങ്ങൾ എല്ലോ �ൗകിക താോൽപരിേങ്ങളും ഉജോപക്ഷിച്ച് ദാോ
രിിദ്ര്യേടെത്തി പരിിണിയിി�ോൻ ഇെയിോ�ി. താടെ� വിസ്ത്രങ്ങൾ പിതാോവിിടെ� മുമ്പിൽ 
ഉരിിഞ്ഞുവിച്ചജോശ്വഷ്യം ഒരു ഭിക്ഷ�ോരിടെ� വിസ്ത്രം �രിിച്ച് ഭിക്ഷയിോ�ിച്ചുടെകോണ്ട് പൂർണി 
ദാോരിിദ്ര്യേത്തിിലുംം എളിിമയിിലുംം �ീവിിച്ച് ജോയിശുവിിടെന അനുംകരിി�ോൻ താീരുമോനടെമടു
ത്തു. ഫ്രാോൻസിിസിിടെ� �ീവിിതാരിീതാിയിിൽ ആകൃഷ്ടാംരിോയി പതാിടെനോന്നു ടെ�റു��ോർ 
അജോദ്ദീഹജോത്തിോടെെോ�ം ജോ�ർന്നു. 12 ജോപർ�ോയിി ഫ്രാോൻസിിസി് ഒരു നിയിമോവി�ി 
എഴുതാി തായ്യാോറംോക്കുകയുംം 1209-ൽ അതുമോയിി ജോറംോമിൽജോപോയിി ഒരു സിനേോസിസിമൂഹം 
സ്ഥോപി�ോനുംള്ള അനുംവിോദാം ഇന്നടെസി�് മൂന്നോമൻ പോ�യിിൽനിന്നും കരിസ്ഥമോ
ക്കുകയുംം ടെ�യ്തു. ആ നിയിമമോണി്  Regular Primitiva എന്ന് അറംിയിടെ�ടുന്നതാ്. 
കഴിിയുംന്നിെടെത്തില്ലോംജോപോയിി അനുംതാോപം പ്രസിംഗംി�ോൻ പോ� അവിടെരി ചുമതാ
�ടെ�ടുത്തിി. ദൈദാവിത്തിിടെ� അനന്തമോയി സി് ജോനഹവുംം അതാിരിറ്റി ക്ഷമയുംം പ്രകൃതാി 
സിംരിക്ഷണിത്തിിടെ� ആവിശ്വേകതായുംം �നങ്ങജോളിോെ് പങ്കുവിച്ചതാിജോനോടെെോ�ം ദാിവിസിവുംം 
ഭിക്ഷയിോ�ിച്ചുടെകോണ്ട് �ീവിിതാം നയിിക്കുകയുംം ടെ�യ്തു. 

1212-ൽ ക്ലാോരിയുംടെെ ജോനതൃതാവത്തിിൽ സ്ത്രീകൾ�ോയിി ഒരു സിനേോസിിനി 
സിമൂഹവുംം ഫ്രാോൻസിിസി് ആരിംഭിച്ചു. 1212-ൽ വിിശുദ്ധനോട്ടിിൽ ജോപോകോൻ ശ്രമിടെച്ച
ങ്കിിലുംം ക��പകെംമൂ�ം താിരിിച്ചുജോപോന്നു. മുസ്ലീംീം രിോ�േങ്ങളിിൽജോപോയിി സുവിിജോശ്വഷ്യം 
പ്രസിംഗംി�ോൻ അതാിയിോയിി ആഗ്രഹിച്ചു. 1213-ൽ ദാോനമോയിി �ഭിച്ച �ോ വിർണി 
മൗണ്ട് (LA VARNA MOUNT) താടെ� പ്രോർഥനയ്ക്കും �േോനത്തിിനുംമോയിി ഉപജോയിോ
ഗംിച്ചു. 1213-15 കോ��ട്ടിത്തിിൽ സി് ടെപയിിൻവിഴിി ടെമോജോറംോജോ�ോയിിൽ ജോപോകോൻ 
ശ്രമിടെച്ചങ്കിിലുംം ജോരിോഗംം കോരിണിം താിരിിച്ചുജോപോജോകണ്ടിവിന്നു. 1217-ൽ ഫ്രാോൻസിിസിിടെ� 
സിനേോസിിസിമൂഹം വിളിടെരിജോവിഗംം വിളിർന്നതുടെകോണ്ട് അതാിടെന പ� പ്രവിിശ്വേകളിോയിി 
(Province) വിിഭ�ിച്ചു. 

കാര്‍ത്തിൊവിതൊ� സിമുൊധിൊനുംത്തിിതൊ� ഉപകാരുണിം
 അഞ്ച്ോമടെത്തി കുരിിശുയുംദ്ധത്തിിടെ� സിമയിത്തി് 1219-ൽ ഫ്രാോൻസിിസി് സുൽ 

ത്തിോടെന കോണുന്നതാിനോയിി ഈ�ിപ്തിജോ��് ജോപോയിി. ഫ്രാോൻസിിസിിടെ� വിിശുദ്ധിയുംം 
ദാോരിിദ്ര്യേജോത്തിോടുള്ള സി് ജോനഹവുംംകണ്ട് ആകൃഷ്ടാംനോയി സുൽത്തിോൻ അൽമോ�ി�് വിി
ശുദ്ധനോെിടെ� പരിിപോ�നം ഫ്രാോൻസിിസിിനുംം സിജോഹോദാരിന്മാോർക്കും നൽകി. ഇന്നും 
ഫ്രാോൻസിിസി് കൻ സിഭയുംടെെ ശ്വക്തമോയി സിോന്നി�േം നമു�് അവിിടെെ കോണുവിോൻ 
സിോ�ിക്കും. സുൽത്തിോനുംമോയുംള്ള കൂെി�ോഴ്ചയ്ക്കുജോശ്വഷ്യം ഫ്രാോൻസിിസി് വിിശുദ്ധനോെ് 
സി�ർശ്വിച്ച് ഇറ്റി�ിയിിജോ�യ്ക്ക്് മെങ്ങി.

ഉണ്ണിിചേയുശുവിതൊ� പ്രിയു കാൂട്ടിുകാൊരുൻ
പൂർണി ദാരിിദ്ര്യനോയിി പിറംന്ന ജോയിശുവിിടെന ഫ്രാോൻസിിസി് താടെ� �ീവിജോനോളിം 

സി് ജോനഹിച്ചു. അതാിടെ� ഫി�മോയിി 1223-ൽ ആദാേമോയിി പുംൽക്കൂെ് നിർമിച്ചു. �ീവിനുംള്ള 
മനുംഷ്യേടെരിയുംം മൃഗംങ്ങടെളിയുംം ഉപജോയിോഗംിച്ചോയിിരുന്നു ആ പുംൽക്കൂെ് നിർമിച്ചതാ്. പിന്നീെ് 
ഇജോന്നോളിം ക്രിിസ്തുമസി് ആജോ�ോഷ്യങ്ങളിിൽ പുംൽക്കൂെ് നിർമോണിം ഒരു പ്ര�ോനഭോഗം

മോയിിത്തിീർന്നു.

നുംൊഥതൊ� രുക്തി�ുംബനുംം
 ക്രിിസ്തുവിിടെ� പീഡ്ോനുംഭവിങ്ങ

ടെളി �േോനിച്ച് 40 ദാിവിസിടെത്തി ഉപവിോസി 
പ്രോർഥനയുംടെെ ജോവിളിയിിൽ 1224 ടെസിപ്റ്റിം
ബിർ 17-ോം താീയിതാിയിോണി് ജോയിശുവിിടെ� 
അഞ്ചുമുറംിവുംകടെളി അനുംസ്മരിി�ിക്കുന്ന 
പഞ്ച്ക്ഷതാങ്ങൾ വിിശുദ്ധന് �ഭിക്കുന്നതാ്. 
ദൈകകോലുംകളിിലുംം പോർശ്വവത്തിിലുംം മുറംി
വുംകളുണ്ടോയിി. താടെ� മരിണിംവിടെരി ഈ 
മുറംിവുംകളിിൽനിന്നുള്ള ജോവിദാന സിഹിച്ചു
ടെകോണ്ട് ജോയിശുവിിജോനോെ് ഒന്നോയിിത്തിീരിോ
ൻ ശ്രമിച്ചുടെകോണ്ടിരുന്നു. �രിിത്രീത്തിിൽ 
ആദാേമോയിിട്ടിോണി് മനുംഷ്യേരിിൽ ഒരിോൾ�് 
പഞ്ച്ക്ഷതാമുണ്ടോയിതാോയിി ജോരിഖടെ�ടുത്തിി
യിിരിിക്കുന്നതാ്.

സൃ�ിയുിലൂതൊട സ്ര�ൊവിതൊനും 
സി് ചേനുംഹിിച്ചാവൻ

 ജോ�ോകത്തിിടെ� സിർവി�രിോ
�രിങ്ങളിിലുംം ഫ്രാോൻസിിസി് ദൈദാവിടെത്തി 
കടെണ്ടത്തിി. അവിടെയില്ലോം താടെ� 
സിജോഹോദാരിരിോയിി ഫ്രാോൻസിിസി് കണ്ടു. 
സൃഷ്ടാംികളിിലൂടെെ സ്രഷ്ടാംോവിിടെന സ്തുതാി
ക്കുന്നതാിനോയിി ഫ്രാോൻസിിസി് 1225-ൽ 
�ിട്ടിടെ�ടുത്തിിടെയിടുത്തിതാോണി് സൂരിേകീ
ർത്തിനം എന്ന മജോനോഹരിഗംോനം. ഇറ്റിോ�ി
യിൻ ഭോഷ്യയിിൽ ആദാേമോയിി എഴുതാടെ�ട്ടി 
കവിിതായിോയിിട്ടിോണി് സിോഹിതാേജോ�ോകം 
ഇതാിടെന പരിിഗംണിിക്കുന്നതാ്. ഇറ്റിോ�ിയി
ൻ ഭോഷ്യയുംടെെ ഭോഗംമോയി ഉംബ്രിയിനി�ോ
ണി് (Umbrian dialect) ഈ കവിിതാ 
രി�ിച്ചതാ്. സിർവിസൃഷ്ടാംികൾക്കുംജോവിണ്ടി 
ദൈദാവിടെത്തി പുംകഴ്ത്തുന്നതാോണി് ഈ ഗംീതാം. 
സൂരിേടെന സിജോഹോദാരിൻ എന്നും �ന്ദ്രടെന 
സിജോഹോദാരിിടെയിന്നും കോറ്റി്, ��ം, അ�ി, 
ഭൂമി എന്തിജോനടെറം മരിണിടെത്തിജോ�ോലുംം 
സിജോഹോദാരിീ സിജോഹോദാരിന്മാോടെരിന്നുമോണി് 
ഈ ഗംീതാത്തിിൽ അഭിസിംജോബിോ�ന ടെ�
യ്യുന്നതാ്. ഈ ഗംീതാത്തിിടെ� സിവോ�ീനത്തിി
�ോണി് കോ�ംടെ�യ്ത ഫ്രാോൻസിിസി് പോ� 
2015-ൽ �ൗദാോടെത്തി സിീ (Laudato Si) 
എന്ന �ോക്രിിക ജോ�ഖനം പ്രസിിദ്ധീകരിി
ച്ചതാ്. ഈ ഗംീതാം രി�ിച്ചതാിടെ� എട്ടിോം 
ശ്വതാോബ്ദി കൂെിയിോണി് 2025-26.

ചേസിൊൈരുി മുരുണിം
 1226 ഒക് ജോെോബിർ 3-ോം താീയിതാി 

ഫ്രാോൻസിിസിിനും 45 വിയിസ്സുള്ളജോ�ോൾ 
അജോദ്ദീഹം താടെ� സിവർഗംപ്രജോവിശ്വനത്തിി
നോയിി വിിളിി�ടെ�ട്ടു. അജോദ്ദീഹത്തിിടെ� 
മരിണിം Transitus  (കെന്നുജോപോകൽ 
- passing) എന്നോണിറംിയിടെ�ടുന്നതാ്. 
ശ്വരിീരിക്ഷീണിംടെകോണ്ടും പ�വിി� ജോരിോഗം
ങ്ങൾടെകോണ്ടുമോണി് ഫ്രാോൻസിിസി് താടെ� 
യുംവിതാവത്തിിൽതാടെന്ന ഇഹജോ�ോകം ടെവി
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െിഞ്ഞതാ്. അവിസിോന മണിിക്കൂറുകളിിൽ വിസ്ത്രങ്ങടെളില്ലോം മോറ്റിി പൂർണിന�നോയിി 
താറംയിിൽ കിെത്തിണിടെമന്ന് ഫ്രാോൻസിിസി് ആവിശ്വേടെ�ട്ടിിരുന്നു. പൂർണിവിിരിക്തി 
(detachment)യുംടെെ ബിോഹേ അെയിോളിമോയിിട്ടിോയിിരുന്നു ഇതാ്. മരിണിജോശ്വഷ്യമോണി് 
അജോദ്ദീഹത്തിിടെ� ശ്വരിീരിത്തിിലുംണ്ടോയിിരുന്ന പഞ്ച്ക്ഷതാങ്ങടെളി�റ്റിി ജോ�ോകം അറംിഞ്ഞതാ്. 
1228 ജൂദൈ� 16-ന് ഗ്രിഗംറംി 9-ോം പോ� അജോദ്ദീഹടെത്തി വിിശുദ്ധനോയിി പ്രഖേോപിച്ചു. 
ഫ്രാോൻസിിസിിടെന സിംസി് കരിിച്ച പള്ളി ഇന്ന് അറംിയിടെ�ടുന്നതാ് വിി. ഫ്രാോൻസിിസിിടെ� 
ബിസി�ി�ടെയിന്നോണി്.

ഫ്രാൊൻസിിസി് കാൻ ജീൂബിലിയുും ൈണ്ഡവിചേമുൊ�നുംവും
 പ്രകൃതാിടെയി സി് ജോനഹിച്ച വിി. ഫ്രാോൻസിിസിിടെന അനുംകരിിച്ച് പ്രകൃ

താിടെയി സി് ജോനഹിച്ചു പരിിപോ�ി�ോനുംം വിിശുദ്ധടെ� ആ�േോത്മീികതാ ആഴിത്തിിൽ 
പഠിച്ച് അതാിടെ� സിവോ�ീനം �ീവിിതാത്തിിൽ പകർത്തിോനുംം ജോ�ോകടെമങ്ങുമുള്ള 
സിഭോതാനയിടെരി ഈ ജൂബിി�ി വിർഷ്യത്തിിൽ ടെ�ജോയിോ പോ� ക്ഷണിിക്കുന്നു. 2026 
ടെഫിബ്രുവിരിി 22 മുതാൽ മോർച്ച് 22 വിടെരി വിിശുദ്ധടെ� ഭൗതാികശ്വരിീരിം അസ്സീീസിിയിി
ടെ�  ബിസിി�ി�യിിൽ പരിസിേവിണി�ത്തിിനോയിി പ്രദാർശ്വി�ിക്കും. ഒരുവിർഷ്യം 
നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന ഈ ജൂബിി�ിയിോജോ�ോഷ്യജോവിളിയിിൽ നിബിന്ധനകൾ പൂർത്തിി
യിോക്കുന്ന വിിശ്വവോസിികൾ�് പൂർണിദാണ്ഡിവിിജോമോ�നം �ഭിക്കും.

നുംിബന്ധനുംകാൾ ഇപ്രകാൊരുമുൊണി്:
1. കുമ്പസിോരിിച്ച് കൃപയുംടെെ അവിസ്ഥയിിൽ ആയിിരിി�ണിം. 
2. പോപടെത്തി ടെവിറുത്തുജോപക്ഷി�ണിം.
3. വിി.കുർബിോന സിവീകരിിക്കുകയുംം പോ�യുംടെെ നിജോയിോഗംത്തിിനോയിി  

പ്രോർഥിക്കുകയുംം ടെ�യ്യാണിം.
4. ഒരു ഫ്രാോൻസിിസി് കൻ ദൈദാവിോ�യിജോമോ താീർഥോെനജോകന്ദ്രജോമോ  

സി�ർശ്വിച്ച് പ്രോർഥി�ണിം. 

ഇജോ�ോൾ അവിസിോനിച്ച ജൂബിി�ിയുംടെെ തുെർച്ചയിോയിി ഈ ഫ്രാോൻസിിസി് കൻ 
ജൂബിി�ിടെയികണ്ട് വിിശ്വവോസിികൾ �ീവിിതാനവിീകരിണിത്തിിന് ശ്രമി�ണിടെമന്നും 
പോ� ആഹവോനംടെ�യ്യുന്നു.

ജോയിശുവിിടെന ഏറ്റിവുംം അടുത്തിനുംകരിിച്ച ഫ്രാോൻസിിസി് ഒരു മോതൃകയുംം പ്ര
ജോ�ോദാനവുംമോണി്. പ്രകൃതാിടെയിയുംം എല്ലോ സൃഷ്ടാംി�ോ�ങ്ങടെളിയുംം മനുംഷ്യേടെരിയുംം ഈ 
വിിശുദ്ധൻ സി് ജോനഹിച്ചതുജോപോടെ� സി് ജോനഹി�ോൻ നമു�് കഴിിയിടെട്ടി.
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'Give and Gain'
“When a woman supports women, incredible things happen!”

ഇതാോണി് മോർച്ച് എട്ടിിടെ� അന്തസ്സീത്തി. ഇരുപതാോം നൂറ്റിോണ്ടിടെ� 
ആദാേകോ�ത്തി്   വിെജോ� അജോമരിി�യിിലുംം യൂജോറംോ�ിലുംം ടെതാോഴിി
�ോളിിപ്രസ്ഥോനങ്ങൾ സിമതാവത്തിിനുംം സിവോതാന്ത്രേത്തിിനുംം സിോജോഹോ

ദാരിേത്തിിനുംംജോവിണ്ടി ടെതാോഴിി�ിെങ്ങളിിലുംം ടെതാരുവുംകളിിലുംം കൂട്ടിമോയിിനെത്തിിയി പ്രതാി
ജോഷ്യ�പ്രകെനങ്ങളുടെെ ഭോഗംമോയിോണി് സ്ത്രീകളുടെെ അവികോശ്വങ്ങൾക്കും തു�േതായ്ക്കും 
�ിംഗംനീതാിക്കുംജോവിണ്ടിയുംള്ള ജോപോരിോട്ടിങ്ങൾ ആരിംഭിക്കുന്നതാ്.

     1975ൽ ഐകേരിോഷ്ട്രീസിം�െനയിോണി് മോർച്ച് എട്ടി് അന്തോരിോഷ്ട്രീ വിനി
താോദാിനമോയിി പ്രഖേോപിച്ചതാ് . ഈ ദാിനം മുഖേമോയുംം സ്ത്രീകളുടെെ അവികോശ്വങ്ങൾക്കും  
ആജോഗംോളിസിമോ�ോനത്തിിനുംം ആഹവോനം ടെ�യ്യുന്നു. വിനിതാോദാിനങ്ങൾ ഓജോരിോ വിർഷ്യവുംം 
സ്ത്രീകളുടെെയുംം ഭിന്ന�ിംഗംവിിഭോഗംങ്ങളുടെെയുംം വിേക്തേന്തസ്സും മനുംഷ്യേോവികോശ്വവുംം 
അവിസിരിസിമതാവവുംം തു�േനീതാിയുംം ഉറം�ോ�ോനുംള്ള കോജോ�ോ�ിതാമോയി നയിങ്ങൾ 
രൂപടെ�ടുത്തുകയുംം അതാ് പ്രവൃത്തിിതാ�ത്തിിടെ�ത്തിി�ോനുംള്ള കർമപരിിപോെികൾ 
നെ�ി�ോ�ോൻ യിത്നംിക്കുകയുംം ടെ�യ്യുന്നു.

     ഒരു നൂറ്റിോണ്ട് ഇപ്പുറംടെത്തിത്തുജോമ്പോൾ, UN മുജോന്നോട്ടുവിയ്ക്കുന്ന നയിങ്ങൾക്കുമ
പ്പുറംം പുംതാിയി  അ�ിനിജോവിശ്വശ്രമങ്ങളും അവികോശ്വനിജോഷ്യ�ങ്ങളും രൂപടെ�ടുജോമ്പോൾ, 
�ിംഗംപദാവിിയുംം ആവിോസിവിേവിസ്ഥയുംമോയിി കണ്ണിിജോ�രിോനുംം  ഡ്ി�ിറ്റിൽ ജോ�ോകടെത്തി 
�ിംഗംപദാവിി വിിെവുംകൾ കുറംയ്ക്ക്ോനുംം പ്രതാുതാ്പോദാന അവികോശ്വങ്ങൾ സിംരിക്ഷി�ോനുംം 
ഹീനമോയി അക്രിമങ്ങളിിൽ  പ്രതാിജോരിോ�മുയിർത്തിോനുംം  സിം�െിതാരിോജോകണ്ടതാിടെ� 
ആവിശ്വേം പൂർവിോ�ികം ശ്വക്തമോകുന്നു .

2026-ടെ� വിനിതാോദാിനം 'Give and Gain' എന്ന പുംത്തിൻ നയിവുംമോയിി 

വിരുജോമ്പോൾ  സ്ത്രീകളുടെെയുംം ഭിന്ന�ിംഗം
വിിഭോഗംങ്ങളുടെെയുംം 'സിോമൂഹികനീതാി�ോ
യി്  ' എല്ലോ ശ്രമങ്ങളും മുജോന്നോട്ടുവിയ്ക്കുകയുംം 
അവിടെരി കരുതാജോ�ോടെെ ജോ�ർത്തുപിെിച്ച് 
അവിർടെ�ോ�ം മുജോന്നറുകയുംം ടെ�യ്തു
ടെകോണ്ട് അവിടെരി ബിൗദ്ധിക-കർമരിംഗം
ങ്ങളിിൽ, താീരുമോനടെമടുക്കുന്നിെജോത്തി�്' 
ജോനതൃരിംഗംജോത്തി�് എത്തിിക്കുക വിഴിി സിമൂ
ഹത്തിിടെ� പുംനർനിർമോണിത്തിിജോ��് 
അവിടെരിയുംം ഉൾജോച്ചർ�ോനുംള്ള ശ്രമങ്ങൾ
�ോണി് ഊന്നൽ നല്കുന്നതാ്.

'അവികോശ്വങ്ങൾ - നീതാി - പ്ര
വിർത്തിനം: എല്ലോ സ്ത്രീകൾക്കും എല്ലോ 
ടെപണ്‍കുട്ടിികൾക്കും'  എന്ന �ക്ഷേത്തിി
ജോ��ോണി് 'നല്കാിടെ�ോണ്ട് ജോനടുക' എന്ന 
നീതാിമന്ത്രം മുജോന്നറുന്നതാ്. എല്ലോ സ്ത്രീക
ളും തു�േരില്ല എന്ന 'intersectional 
gender sensitive’ നയിങ്ങൾ ജോബിോ
�പൂർവിമോയിി വിേവിഹരിി�ടെ�ടുന്ന 
കോ�ത്തി് �ിംഗംസിമതാവപ്രവിർത്തിനങ്ങൾ 
കൂടുതാൽ നീതാിജോബിോ�ജോത്തിോടെെ തുെജോരി
ണ്ടിയിിരിിക്കുന്നു.

'അംവംകോശ്യങ്ങൾ -  

നീതിി - പ്രവംര്‍ത്തിനം:  

എല്ലോ ഷ്ട്രി�ീകൾക്കുും എല്ലോ 

ടെപൺകുട്ടിികൾക്കുും'   

എന്ന �ക്ഷ്യാത്തിിലോ�ക്കുോണ് 

'നല്കിിടെക്കുോണ്ടാം് ലോനെുക' എന്ന 

നീതിിമാന്ത്രംം മാുലോന്നറിുന്നതി്.
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സിോംസി് കോരിിക ഇെങ്ങളിിൽ �ിംഗംനീതാിജോബിോ�ം 
ശ്വക്തമോ�ോൻ സ്ത്രീകവിികൾ ജോബിോ�പൂർവിമോയി രിോഷ്ട്രീീയിപ്ര
ക്രിിയിയിോയിി താങ്ങളുടെെ എഴുത്തിിടെന കോണുന്നു. കവിിതാകൾ 
കോ�ത്തിിടെ� വിർത്തിമോനങ്ങളിോകുന്നു. ജോ�ോകകവിിതാകളുടെെ 
ടെമോഴിിമോറ്റിങ്ങൾ, സിവന്തമോയി രി�നകൾടെ�ോ�ം മോനവിനീതാി
യ്ക്കും സിമോ�ോനത്തിിനുംമോയുംള്ള ജോപോരിോട്ടിങ്ങളിോകുന്നു!

സ്ത്രീീകള്‍
അനോമിക, ഹി�ി കവിി

ചൂെ് കെ� ടെപോതാിയിോൻ കുമ്പിളിോക്കുന്നതാിനും മുൻപ്
കുഞ്ഞുങ്ങൾ പകർത്തിി ഉജോപക്ഷിച്ച
പഴിയി പുംസ്തകത്തിോളുകൾ വിോയിിക്കുംജോപോടെ�
ഞങ്ങടെളി വിോയിിച്ചു!
ടെകോച്ചുടെവിളു�ോൻകോ�ത്തി് അ�ോറംം ജോകട്ടിജോശ്വഷ്യം
തുറം�ോൻ മെിക്കുന്ന മിഴിികജോളിോടെെ
ദൈകത്തിണ്ടയിിടെ� വിോച്ചിജോ��് ജോനോക്കുംജോപോടെ�
ഞങ്ങടെളി ജോനോ�ി!
താിങ്ങി നിറംഞ്ഞ ബിസ്സീിൽ
വിി�കുറംഞ്ഞ കോസ്സീറ്റിിൽനിന്നും
ഒഴുകിടെയിത്തുന്ന സിിനിമോ�ോട്ടി് ജോകൾക്കുംജോപോടെ�
ഞങ്ങടെളി ജോകട്ടു!
വിളിടെരി അകന്ന ബിന്ധുവിിൻടെറം ദുഃഖംജോപോടെ�
ഞങ്ങടെളി അനുംഭവിിച്ചു!
ഒരുദാിവിസിം ഞങ്ങൾ പറംഞ്ഞു –
ഞങ്ങളും മനുംഷ്യേരിോണി്.
ബിി. എ പോസ്സീോയിി ജോ�ോ�ി�ോയുംള്ള
ആദാേ പരിസിേം വിോയിിച്ചതുജോപോടെ�
മനസ്സീിരുത്തിി ഓജോരിോ അക്ഷരിമോയിി
ഞങ്ങടെളി വിോയിിക്കൂ... 
താണു�ിൽ മരിവിിച്ചവിർ
ദൂടെരി എരിിയുംന്ന താീയിിജോ�ക്കു ജോനോക്കുംജോപോടെ�

ഞങ്ങടെളി ജോനോക്കൂ...
അന്ത:കരിണിടെത്തി ജോകൾക്കുംജോപോടെ�
ഞങ്ങടെളി ജോകൾക്കൂ...
പുംതുതാോയിി പരിിശ്വീ�ിച്ച ഭോഷ്യജോപോടെ�
ഞങ്ങടെളി മനസ്സീി�ോക്കൂ...

ഇത്രീയുംം ജോകട്ടിതും ചുണ്ടുകൾ�ിെയിിടെ�
അദൃശ്വേശ്വോഖികളിിൽനിന്നും
നിറംം പിെി�ിച്ച നുംണികൾ ഉറംടെ� �ി�ച്ചുടെകോണ്ട്
ടെവിട്ടുകിളിികൾ പറംന്നുയിർന്നു
‘�രിിത്രീഹീനകൾ, �രിിത്രീഹീനകൾ'—
ആരുടെെജോയിോ ബി�ത്തിിൽ
താളിിർത്തു പുംഷ്പിിച്ച കോട്ടുവിള്ളികൾ!
താിന്നു മദാിച്ചു, സുഖങ്ങളിിൽ ടെ�െിച്ച്
ജോ�ോ�ിയിില്ലോടെതാ, സിവസ്ഥതായിില്ലോടെതാ, 
ചുറ്റിിനെക്കുന്ന ടെപണ്ണുങ്ങളുടെെ
ജോനരിംജോപോ�ോണിീ കവിിതാകൾ കഥകൾ.
അടെല്ലങ്കിിൽതാടെന്ന, ഇടെതാോടെ� ഇവിടെരിഴുതാിയിതാോജോണിോ?
(കടെണ്ണിറംിയിലുംകൾ, അെ�ി�റംച്ചിലുംകൾ)
ബിോ�ികഥ കണ്ണുകൾ പറംയുംം.

എൻടെറം പരിമപിതാോജോവി
മഹോത്മീോ�ജോളി –
ടെപോറുക്കൂ ടെപോറുക്കൂ
ഇജോ�ോൾ ഞങ്ങജോളിോെ് ടെപോറുക്കൂ!

(വിിവി: ബിിന്ദു ടെവിൽസിോർ)
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�ു �ിൻ, �ോ�നീസി് കവിി

സ്ത്രീകൾടെ�ങ്ങടെന �ീരി 'നോയികന്മാോ 'രിോകോൻ കഴിിയും
ടെമന്നതാിടെന�റ്റിി �ർച്ച ജോവിജോണ്ട ജോവിണ്ട.
ഞോൻ ഒറ്റിയ്ക്ക്ോണി് പതാിനോയിിരിം നോവിിക ദൈമൽ 
കോറ്റിിടെന കിഴിജോ�ദാി�ിജോ�ജോ�ോെിച്ചതാ്.
എടെ� സിർഗംോത്മീക�ിന്തകൾ
ആകോശ്വത്തിിനുംം കെ�ിനുംമിെയിിൽ
ഒരു പോയ്ക�ൽ രൂപടെ�ടുത്തിി.
��ോനിടെ� മൂന്നു ദാവീപുംകടെളിക്കുറംിച്ചും
ഞോൻ സിവപ്നം കോണുന്നു.
നി�ോടെവിളിിച്ചത്തിിൽ പ്രഭ ടെ�ോരിിയുംന്ന
അതാിജോ�ോ�മോയി ടെ�യി്ഡ്് രിത്നംവുംം...
ദൈ�നയുംടെെ ടെകോട്ടിോരികവിോെങ്ങളുടെെ സിംരിക്ഷകരിോയി 
ടെവിങ്കി� ഒട്ടികങ്ങളുടെെ പതാനം എടെന്ന താീവ്രമോയി    
ദുഃഖത്തിി�ോഴ്ത്തുന്നു.
ഇതുവിടെരി ഒരു യുംദ്ധംജോപോലുംം �യിി�ോടെതാ
ഒരു യുംദ്ധക്കുതാിരി നോണിംടെകട്ടു താ� താോഴ്ത്തിിനിൽക്കുന്നു!
എടെ� മോതൃരിോ�േത്തിിടെ� ജോശ്വോ�നീയിോവിസ്ഥയിിൽ 
ജോരിോഷ്യത്തിോൽ എടെ� ഹൃദായിം താകരുജോമ്പോൾ,

വിസിന്തകോ� കോറ്റും ആസിവദാിച്ച്
വിിജോദാശ്വത്തി് ഒരിതാിഥിയിോയിി എനിടെ�ങ്ങടെന

താോമസിി�ോൻ കഴിിയുംം? 

(വിിവി: ശ്വോരിിക എസി്)

സമാാന്തര അടുക്കള
മീരി രിോ��ക്ഷ്മിി

അെച്ചുറംപ്പുള്ള വിീെകങ്ങളിിൽനിന്ന്
അടു�ളികൾ പെിയിിറംങ്ങിത്തുെങ്ങി 
പോലുംതൂവിിയി പോതാകങ്ങൾ
താിളിമണിങ്ങൾ
വിറംവിലുംകൾ  കടുക്ടെപോട്ടിൽ 
എല്ലോടെമോടെന്നോന്നോയി് ഒഴുകിയിിറംങ്ങി

സിമോന്തരി അടു�ളിയിിൽ
�ീവിിതാം പതാം പറംഞ്ഞും കരിിഞ്ഞും പുംകഞ്ഞും ടെവിന്തു
ടെകോജോണ്ടയിിരുന്നു

താിളിടെച്ചണ്ണിയിിൽജോ�ോലുംം
ടെപോള്ളോതാോയി പ�െംജോപോടെ�ോരു �ീവിിതാം
അരിി�ോെിജോപോടെ� ഊ�ിന്
പുംറംജോത്തിടെ�റംിഞ്ഞുകളിഞ്ഞു അവിൾ

ടെനറ്റിിജോവിർ�് വിെിടെച്ചടുത്തി്
പുംറംജോത്തിടെ�റംിഞ്ഞിെടെത്തില്ലോം
കളിയുംം കോന്തോരിിയുംം കുരുത്തു

വിോട്ടിിടെ�ട്ടിിയി ജോ�ോറുടെപോതാികൾ�ിന്ന് അവികോശ്വി
കളിോയിിരിം
ടെവിന്തജോ�ോറംിൻ മണിം മോത്രീടെമടുത്തിവിൾ
ഇറ്റി് കണ്ണിീർ തൂവിി�ഴിിച്ചു

കോട്ടുജോ�മ്പിൻ താണ്ടുജോപോടെ�
ജോ�റ്റിിലുംം ടെതാഴുക്കും
ജോമോഹക്കുമിളി ടെപോന്തു മുെൽനി�
ടെനോന്ത ജോവിർ�ോൽ
ജോപോറ്റിിയിവിടെളിോരു അഞ്ച്് പ്രോണിൻ വിീട്ടിിലുംം

ദുരിിതാകോണ്ഡിം വിന്നുതാീണ്ടിയി
ടെനെിയികോ�ത്തിിൻ ജോകോ�ോയിിൽ
�ോരിി നിന്നവിൾ കണ്ണിയിച്ചു
പോ�പൂത്തിതും പൂ ടെപോഴിിച്ചതും

പോതാവി�ത്തി് കോത്തു നിടെന്നോരിോൾ
കണ്‍തുെച്ചതും ദൈകപിെിച്ചതും
കോട്ടുജോ�ോ��െവിി�ന്നവിർ
താ�ിടെ�ോന്നോയി് പുംണിർന്നുനിന്നതും
ഒരു കോറ്റിി��ിഞ്ഞ് ജോപോയി്
ഒരു സിവപ്നമോയി് മോഞ്ഞുജോപോയി്.
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വിിദാേോഭേോസിശുശ്രൂഷ്യ
താിരുവിനന്തപുംരിം അതാിരൂപതാ

മാര്‍ച്ച്് 2026
ÌpU³kv t^mdw tbmKklmbn

തായ്യാോറംോ�ിയിതാ്: സ്റ്റുഡ്ൻസി് ജോഫിോറംം റംിജോസിോഴി് സി് െീം

> പ്രാാര്‍ഥനിാ ഗാാനിം
> പ്രാാര്‍ഥനി (എല്ലോവിരും ഏറ്റുടെ�ോല്ലുന്നു) 

കരുണിോമയിനോയി ദൈദാവിജോമ, ഞങ്ങൾ പരിീക്ഷ എഴുതാോൻ 
ഒരുങ്ങുന്ന ഈ ജോവിളിയിിൽ ഞങ്ങളുടെെ  ഹൃദായിം ആത്മീവിിശ്വവോ
സിത്തിോൽ നിറംയ്ക്ക്ണിജോമ. ഞങ്ങൾ പഠിച്ചടെതാല്ലോം ഓർമി�ോൻ 
അനുംഗ്രഹി�ണിജോമ. ഞങ്ങളുടെെ മനസ്സീിന് ശ്വോന്തിയുംം �ിന്തയ്ക്ക്് 
ടെതാളിിച്ചവുംം താരിണിജോമ. താിടു�മില്ലോടെതാ, ആശ്വങ്കിയിില്ലോടെതാ 
ഓജോരിോ ജോ�ോദാേവുംം മനസ്സീി�ോ�ി ശ്രദ്ധജോയിോടെെ എഴുതാോൻ 
ഞങ്ങടെളി സിഹോയിി�ണിജോമ. ഞങ്ങടെളി എജോ�ോഴും ദൈക
പിെിച്ച് നയിി�ണിജോമ എന്ന്  കർത്തിോജോവി അങ്ങജോയിോെ് 
ഞങ്ങൾ പ്രോർഥിക്കുന്നു.          ആജോമൻ. 

1സിവർഗം, 1നന്മാനിറംഞ്ഞ മറംിയിജോമ, 1ത്രീീതാവസ്തുതാി

> സിാാഗാതംം (പ്രസിിഡ്ൻറം് ) 
> റിിവേ�ാര്‍ട്ട്്  (ടെസിക്രിട്ടിറംി)
> ഹാജീര്‍   (ടെസിക്രിട്ടിറംി)
> അധായക്ഷപ്രാസിംഗാം (പ്രസിിഡ്ൻറം് )

പ്രിയിടെ�ട്ടി കൂട്ടുകോജോരി ഈ മോസിടെത്തി �ിന്തോവിിഷ്യയിം 
'ആത്മവിിശ്വാാാസിവേത്താന്നെട പരീക്ഷാ ഹാളിിവേലിക്ക് '
"നിങ്ങൾ�് കഴിിയുംടെമന്ന് വിിശ്വവസിിക്കൂ, നിങ്ങൾ പകുതാി ദൂരിം 
എത്തിി�ഴിിഞ്ഞു." _താിജോയിോജോഡ്ോർ റൂസി് ടെവിൽറ്റി് 

 » സിവന്തം കഴിിവുംകളിിലുംം താീരുമോനങ്ങളിിലുംം വിിശ്വവസിി 
ക്കുന്ന മോനസിികോവിസ്ഥയിോണി് ആത്മീവിിശ്വവോസിം. 

 » ഒരു പ്രജോതാേക ജോ�ോ�ി താനി�് ടെ�യ്യാോൻ കഴിിവുംടെണ്ടന്ന് 
വിിശ്വവസിിക്കുന്നതാോണി് ആത്മീവിിശ്വവോസിം. ആത്മീവിിശ്വവോ
സിമുള്ള കുട്ടിികൾ ഏതു ടെവില്ലുവിിളിികജോളിയുംം ദൈ�രിേമോയിി 
ജോനരിിടുന്നു.

 » ആത്മീവിിശ്വവോസിമോണി് വിി�യിത്തിിജോ�ക്കുള്ള താോജോ�ോൽ.
 » ഏറ്റിവുംം വി�ിയി പോപം, ന�ൾ ദുർബി�രിോടെണിന്ന് 

കരുതുന്നതാോണി്. _സിവോമി വിിജോവികോന�ൻ 
കുട്ടിികളിിൽ/വിേക്തികളിിൽ ആത്മീവിിശ്വവോസിം കുറംയുംന്നതാിനുംള്ള 
കോരിണിങ്ങൾ

 » ടെനഗംറ്റിീവി് �ിന്തകൾ 
 » കഴിിഞ്ഞകോ� പരിോ�യിങ്ങടെളിക്കുറംിച്ചുള്ള ഓർമകൾ 
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 » ജോവിണ്ടത്രീ പിന്തുണി �ഭി�ോടെതാ വിരിിക 
 » സിവയിം അംഗംീകരിി�ോനുംള്ള കഴിിവിില്ലോയ്മ

ആത്മീവിിശ്വവോസിം എങ്ങടെന വിർ�ി�ി�ോം?
 » സിവയിം താിരിിച്ചറംിയുംക 
 » ശ്വരിീരിഭോഷ്യ ടെമച്ചടെ�ടുത്തുക 
 » ടെനഗംറ്റിീവി് �ിന്തകൾ ഒഴിിവിോക്കുക 
 » ജോനട്ടിങ്ങടെളി വിി�മതാിക്കുക 
 » �ക്ഷേങ്ങൾ നിശ്ചായിിക്കുക

കൂടുതാൽ സിഹോയിംജോവിണ്ട കുട്ടിികൾ�് വിേക്തിഗംതാ കൗ
ണ്‍സിി�ിംഗം് നൽകി ആത്മീവിിശ്വവോസിം വിർ�ി�ി�ോം. ആത്മീ
വിിശ്വവോസിം കൂടുതാലുംള്ളവിർ താ� ഉയിർത്തിി�ിെിച്ച് മറ്റുള്ളവിജോരിോ
െ് സിംസിോരിിക്കുന്നു. �ിന്തിച്ചുമോത്രീം താീരുമോനം എടുക്കുന്നു. 
അവിരുടെെ ടെപരുമോറ്റിം ഗംൗരിവിമോയിി ജോതാോന്നോം. ഉറംച്ച മറുപെി 
നൽകുന്നവിരും ഉറംച്ച താീരുമോനം എടുക്കുന്നവിരും ആയിിരിിക്കും. 

വിായനി പരിശ്വാീലിനിം (നൂസി് ജോപ�ർ എഡ്ിജോറ്റിോറംിയിൽ ജോപ�് 
(മ�യിോളിം /ഇം്ലീഷ്യ് )

പ്രാസിംഗാ പരിശ്വാീലിനിം (അഞ്ചുജോപർ 2 മിനിറ്റു വിീതാം)
വിിഷ്യയിം:
ആത്മീവിിശ്വവോസിം

കാിസി് മത്സരം
 ▶ എനി�് ഇതാ് സിോ�ിക്കും എന്ന �ിന്തോഗംതാിടെയി എന്തു 

വിിളിിക്കുന്നു?
 ▶ ന�ടെളി�ോൾ കഴിിവുംള്ളവിർ മറ്റുള്ളവിരിോണി് എന്ന് 

�ിന്തിക്കുന്നതാ് എന്തിനും കോരിണിമോകുന്നു?
 ▶ എന്തോണി് വിി�യിത്തിിജോ�ക്കുള്ള താോജോ�ോൽ?
 ▶ ആത്മീവിിശ്വവോസിമുള്ള ഒരിോൾ പരിോ�യിടെ�ടുജോമ്പോൾ 

എങ്ങടെന ടെപരുമോറുന്നു?
 ▶ ഒരു കുട്ടിി�് ആത്മീവിിശ്വവോസിം കുറംവിോടെണിന്ന് എങ്ങടെന 

മനസ്സീി�ോ�ോം?
 ▶ ഏറ്റിവുംം വി�ിയി പോപം ന�ൾ ദുർബി�രിോടെണിന്ന് കരു

തുന്നതാോണി്- ഇതാോരുടെെ വിോക്കുകൾ?
 ▶ ആത്മീവിിശ്വവോസിം കുറംയുംന്നതാിനുംള്ള ഒരു കോരിണിം?
 ▶ മടെറ്റിോരിോളിോകോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതാ് നിങ്ങൾ ആയിി

രിിക്കുന്ന വിേക്തിയുംടെെ പോഴിോ��ോണി് - ഇതാോരുടെെ 
വിോക്കുകൾ?

 ▶ ആത്മീവിിശ്വവോസിം കൂടുതാലുംള്ള ഒരു കുട്ടിി/വിേക്തി എങ്ങ
ടെനയുംള്ള താീരുമോനം എടുക്കുന്നു?

 ▶ സിവന്തം കഴിിവുംകളിിലുംം താീരുമോനങ്ങളിിലുംം വിിശ്വവസിിക്കു
ന്ന മോനസിികോവിസ്ഥടെയി എന്തു പറംയുംന്നു?

> മറ്റ്് മത്സരങ്ങള്‍ (ഉപനേോസിം, കവിിതാ, കഥ)

> ജീന്മദിിനിാശ്വാംസികള്‍/അഭാിനിന്ദനിങ്ങള്‍

> ന്നെതംാഴിില്‍ പഠനി മത്സര വേമഖലിന്നെയ പരിചയന്നെ�ടു
ത്തല്‍ (ദൈവിസി് പ്രസിിഡ്ൻറം് )

> വേ�ാളിര്‍ഷിി�്/ പ്രാവേവിശ്വാനി പരീക്ഷകന്നെളി പരിചയ
ന്നെ�ടുത്തല്‍ (ട്ഷ്യറംർ)

> വിിദിയാഭായാസി സിമിതംിയില്‍നിിന്നുംളിളി അറിിയിപ്പുകള്‍ 
(ഇെവിക/ടെഫിജോറംോന/രൂപതാ)

> ചര്‍ച്ച്: 

'കുറുക്കുവിഴിി (വിിശുദ്ധ ന്നെകാച്ചുവേത്രാസിയയുന്നെട  
ആധായാത്മികതം)'

വിി. മത്തിോയിി 16:24-25: ജോയിശു ശ്വിഷ്യേന്മാോജോരിോെ് അരുളിിടെച്ചയ്തു: 
ആടെരിങ്കിിലുംം എടെന്ന അനുംഗംമി�ോൻ ആഗ്രഹിക്കുടെന്നങ്കിിൽ 
അവിൻ താടെന്നത്തിടെന്ന പരിിതാേ�ിച്ച് താടെ� കുരിിശുടെമടുത്തി് 
എടെന്ന അനുംഗംമി�ടെട്ടി. സിവന്തം �ീവിൻ രിക്ഷിക്കുവിോൻ ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നവിൻ അതാ് നഷ്ടാംടെ�ടുത്തും: എന്നോൽ, ആടെരിങ്കിിലുംം 
എനിക്കുജോവിണ്ടി സിവ�ീവിൻ നഷ്ടാംടെ�ടുത്തിിയിോൽ അവിൻ അതാ് 
കടെണ്ടത്തും. 

 താങ്ങളുടെെ ശ്വരിീരിടെത്തി നിയിന്ത്രിക്കുന്നതാിന് ടെ�റു�കോ�ം
മുതാൽതാടെന്ന ഉപവിോസിവുംം ��ട്ടിിയുംം �ങ്ങ�യുംം ഉപജോയിോഗംിച്ച 
ആ വിീരിോത്മീോ�ജോളിോടു സിോദൃശ്വേടെ�െോടെതാ എടെ� ഇന്ദ്രിയിനി
ഗ്രഹങ്ങൾ ഞോൻ ടെ�യ്തതാ് ഇങ്ങടെനയിോണി്.

എടെ� ജോസിവച്ഛടെയി നിയിന്ത്രിക്കുക, ക്ഷമയിില്ലോത്തി മറുപെി 
പറംയിോതാിരിിക്കുക, ഒരു ടെ�റംിയി ജോസിവിനം ശ്വോന്തമോയിി ടെ�യ്യുക, 
ഇതുജോപോടെ� ഒരു നൂറുകൂട്ടിം കോരിേങ്ങൾ.

വി�ിയി ടെനോമ്പരിം താരുന്ന കോരിേങ്ങജോളിോെ്, ഹൃദായിടെത്തി 
മുറംിടെ�ടുത്തുന്ന ടെമോട്ടുസൂ�ികണിടെ� കുത്തിിത്തുളിയ്ക്കുന്ന കോ
രിേങ്ങജോളിോെ് എനിക്കു വി�ിയി ആഗ്രഹമോണുളിളിതാ്. ഹർജോഷ്യോ
ന്മാോദാോവിസ്ഥടെയി�ോൾ എനി�ിഷ്ടാംം ബി�ിയിോണി്. അവിിടെെ 
അവിിെം മോത്രീം ഞോൻ സിജോന്തോഷ്യം കടെണ്ടത്തുന്നു ഒെിഞ്ഞു 
ജോപോകുടെമന്നുള്ള ഭയിം ജോനരിിയി ഞോങ്ങണിയ്ക്ക്ില്ല കോരിണിം ജോ�
ഹ��ത്തിിനരിിടെകയിോണി് അതാ് നട്ടുപിെി�ിച്ചിരിിക്കുന്നതാ്. 
അതാിനോൽ, ടെകോടുങ്കിോറ്റിിൽ അതു വിളിയുംജോമ്പോൾ ഉജോന്മാഷ്യദാോയി
കമോയി അരുവിിയിിൽ നിന്ന് അതാ് ��ം ജോശ്വഖരിിക്കുന്നു മടെറ്റിോരു 
ടെകോടുങ്കിോറ്റി് അെി�ോനുംം അതാിടെ� ശ്വിജോരിോഭോഗംം ഉ�യിോനുംം 
അതാ് ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 

എടെ� ബി�ഹീനതാതാടെന്നയിോണി് എടെന്ന ശ്വക്തിടെ�ടു
ത്തുന്നതാ്. യിോടെതാോരു ഉപദ്ര്യവിവുംം എടെന്ന സിമീപിക്കുകയി 
ിില്ല. കോരിണിം, സിംഭവിിക്കുന്നതാിടെ�ല്ലോം ഈജോശ്വോയുംടെെ മൃദു� 
കരിങ്ങളിോണി് ഞോൻ കോണുക. കൂെോടെതാ മഹതാവത്തിിടെ� കിരിീെം 
ജോനടുന്നതാിനുംള്ള ഏതു സിഹനവുംം വി�ിയിതുമല്ല.

> ന�ി
> മോതാോവിിജോനോടുളിളി ഗംോനം    

       
   •
തായ്യാോറംോ�ിയിതാ് : ശ്രീമതാി. ശ്രീക� കുമോരിി ബിി.ഒ & ശ്രീമതാി. 
ഉഷ്യകുമോരിി (സ്റ്റുഡ്ൻസി് ജോഫിോറംം റംിജോസിോഴ്സ്് െീം)
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ഡാാഡാീസിിനോ�ാട്്  
വിി. യൗൗനോസിപ്പ്് 
പറയൗാതെ�  
പറഞ്ഞ�്
പിതിോക്കുന്മാോരിുടെെ  

അംഭോവംമാുള്ള അംനോഥടെരി 

ലോ�ോടെ�യുോണ് മാിക്കുവംോറിും  

ഇന്നടെത്തി കുട്ടിികൾ. സവയും  

തിീരിുമാോനങ്ങടെളിെുക്കുുവംോനും,  

സവോതിന്ത്രംാം ആസവദിക്കുുവംോനും, 

പുതിിയു അംവംസരിങ്ങൾ  

അംലോനവഷിിക്കുുവംോനും അംവംടെരി  

പ്രോപ്തരിോക്കുുകയുോണ് ഒരിു  

പിതിോവം് ടെ�ലോ�ണ്ടാംതി്.  

ഇതിിനോ�ോയുിരിിക്കുണം  

വംിശ്യുദ്ധ യു�ലോസ�ിടെന  

''ക്രിിയുോത്മകമാോയുി  

ധുീരിനോയു പിതിോവം്''  

എന്ന് വംിളിിക്കുുന്നതി്.  
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മോർച്ച് 19 വിിശുദ്ധ  യിൗജോസി�് പിതാോവിിടെ� 
താിരുനോൾ. ജോ�ോകരിക്ഷകനോയി ജോയിശുനോ
ഥടെ� മോതാോപിതാോ�ളിോകോൻ പരിിശുദ്ധ 

കനേകോമോതാോവിിജോനോടെെോ�ം ദൈദാവിം താിരിടെഞ്ഞടുത്തി ഭോഗംേ
വിോൻ. പിതാോ�ന്മാോരുടെെ അഭോവിമുള്ള അനോഥടെരിജോ�ോടെ�
യിോണി് മി�വിോറും ഇന്നടെത്തി കുട്ടിികൾ.  കുട്ടിികടെളി �ീവിിതാവുംം 
യിോഥോർഥേവുംം പരിി�യിടെ�ടുത്തുവിോൻ ഒരു പിതാോവിിന് ചുമതാ
�യുംണ്ട്. അവിടെരി കെിഞ്ഞോണിിട്ടു പിെിച്ചും വിരുതാിയിി�ോ�ിയുംം 
�ിറംകിനുംള്ളി�ോ�ിയുംമല്ല അതാ് ടെ�ജോയ്യാണ്ടതാ്, മറംിച്ച് സിവയിം 
താീരുമോനങ്ങടെളിടുക്കുവിോനുംം സിവോതാന്ത്രേം ആസിവദാിക്കുവിോനുംം 
പുംതാിയി അവിസിരിങ്ങൾ അജോനവഷ്യിക്കുവിോനുംം അവിടെരി പ്രോപ്ത
രിോക്കുകയിോണി് ജോവിണ്ടതാ്. ഇതാിനോ�ോയിിരിി�ണിം വിിശുദ്ധ 
യിൗജോസി�ിടെന ''ക്രിിയിോത്മീകമോയിി �ീരിനോയി പിതാോവി് '' എന്ന് 
വിിളിിക്കുന്നതാ്. 

ഈ പുംണിേപുംരുഷ്യജോ�താോയിി യിോടെതാോരു വിോക്കുകളും 
വിിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥംത്തിിൽ ജോരിഖടെ�ടുത്തിിയിിട്ടിിടെല്ലങ്കിിലുംം താടെ� 
�ീവിിതാമോതൃകയിിലൂടെെ ടെമോഴിിഞ്ഞ �ി� കോരിേങ്ങൾ ആധുനിക 
ജോ�ോകടെത്തി ടെവില്ലുവിിളിികൾ ജോനരിിടുന്ന കുടുംബിങ്ങളിിടെ� പിതാോ
�ന്മാോർ�ോയിി പങ്കുവിയ്ക്കുന്നു.

നുംീ�ിമുൊൻ: 
�ീവിിതാത്തിിൽ എജോ�ോഴും ദൈദാവിികനീതാി  ദൃശ്വേമോ�ിയി 

വിിശുദ്ധ യിൗജോസി�് താോനുംമോയിി വിിവിോഹനിശ്ചായിം കഴിിഞ്ഞിരിി
ടെ�, ഗംർഭിണിിയിോയിി കോണിടെ�ട്ടി പരിിശുദ്ധ  കനേകോമോതാോവിി
ടെന, ആ കോ��ട്ടിത്തിിടെ� മോനുംഷ്യിക നീതാിയുംം കർ�ശ്വമോയി 
വിിശ്വവോസി നിയിമങ്ങളും അനുംശ്വോസിിക്കുന്ന ടെകോല്ലടെ�െ�ിനും 
വിിട്ടുടെകോടു�ോടെതാ (മത്തിോ. 1:18) �ീരിവുംം വിേതാേസ്തവുംമോയി 
താീരുമോനത്തിിലൂടെെ മോതാോവിിടെ� �ീവിസിംരിക്ഷകനോയിി മോറംി.

കാൊരുുണിയം: 
അവിടെളി അപമോനിതായിോ�ോൻ ഇഷ്ടാംടെ�െോയ്കയിോലുംം... 

(വിി. മത്തിോ. 1:19). വിേഭി�ോരിിണിിയിോയിി മുദ്ര്യകുത്തിടെ�െോമോയിി
രുന്ന, അവിളുടെെ കരിങ്ങൾ ജോ�ർത്തുപിെിക്കുകടെയിന്ന, ജോ�ോ
കത്തിിനുംമുൻപിൽ �ീവിിതാത്തിിടെ� വി�ിയി മണ്ടത്തിരിമോയിി 
വിി�യിിരുത്തിടെ�െോമോയിിരുന്ന താീരുമോനം ദൈദാവിികകോരുണിേം 
ഹൃദായിത്തിിൽ നിറംച്ച യിൗജോസി�് പിതാോവിിന് സിവന്തം �ീവിിതാ
ത്തിിൽ പ്രോവിർത്തിികമോക്കുന്നതാിന് ദുരിഭിമോനജോമോ മറ്റുളിളിവിർ 
എന്ത് �ിന്തിക്കുടെമന്ന ജോതാോന്നലുംകജോളിോ താെസ്സീമോയിില്ല.

സിവപ്നങ്ങളുിൽ ദൈൈവതൊത്തി ൈര്‍ശിച്ചാവൻ: 
സിവന്തം �ീവിിതാത്തിിലുംം പങ്കിോളിിയുംടെെ താിരിടെഞ്ഞടു�ിലുംം 

ഉണ്ണിീജോശ്വോടെയിയുംം പരിിശുദ്ധ മോതാോവിിടെനയുംം ജോ�ർത്തുപിെിച്ചു
ടെകോണ്ടുള്ള �ീവിിതായിോത്രീയിിലുംം വിി. യിൗജോസി�ിന് ദാിശ്വോജോബിോ�ം 
നല്കാിയിതാ് സിവപ്നങ്ങളിിൽ �ഭിച്ച ദൈദാവിിക ടെവിളിിടെ�ടുത്തിലുംക
ളിോയിിരുന്നു (വിി. മത്തിോ. 1:18-25, 2:13,19,22). ജോ�ോകദൃഷ്ടാംിയിിൽ 
ജോഭോഷ്യത്തിമോയിി ജോതാോന്നിജോയി�ോവുംന്ന ദുർ�െമോർഗംങ്ങളുടെെ താി
രിടെഞ്ഞടു�ോയിിരുന്നിട്ടുകൂെി ജോകവി�ം സിവപ്നങ്ങളിിടെ� ദൈദാവിിക 
ടെവിളിിടെ�ടുത്തിലുംകടെളി ശ്വിരിസ്സീോവിഹിക്കുവിോൻ കഴിിഞ്ഞു.

കാ��കാളുുതൊട നുംടുവിലും ക്ഷമുചേയുൊതൊട: 
ഭോരിേ�് പ്രസിവിി�ോൻ കോ�ിടെത്തിോഴുത്തി്; തുെർന്ന് കു

ടുംബിത്തിിടെനതാിടെരി രിോ�ോവിിടെ� വി�ഭീഷ്യണിി; ഈ�ിപ്തിജോ��് 
നവി�ോതാ ശ്വിശുവിിടെനയുംം അ�ടെയിയുംംടെകോണ്ട് പ�ോയിനം... 
വിിവിരിി�ോനോകോത്തി കഷ്ടാംതാകൾക്കുനടുവിിലുംം പരിോതാിജോയിോ 
പിറുപിറുജോ�ോ കൂെോടെതാ ദൈദാവിഹിതാം കുടുംബിജോത്തിോടെെോ�ം 
പൂർണിമോയിി നിറംജോവിറ്റിി.

കാുടുംബചേത്തിൊതൊടൊപ്പുംം മുുഴുുവൻ സിമുയുവും: 
യിോത്രീയിിലുംം ദൈദാവിോ�യിത്തിിലുംം വിീട്ടിിലുംം കഷ്ടാംതായിി

ലുംം സിഹനത്തിിലുംം സിജോന്തോഷ്യത്തിിലുംം മുഴുവിൻ സിമയിവുംം വിി. 
യിൗജോസി�് സിവന്തം കുടുംബിജോത്തിോടെെോ�ം ആയിിരുന്നു.

ബന്ധുക്കാചേളുൊടും സിുഹൃത്തിുക്കാചേളുൊടുതൊമുൊപ്പുംം 
സികാുടുംബം:

 ആണ്ടുജോതാോറുമുള്ള ടെ�റുസിജോ�ം ദൈദാവിോ�യി സി�
ർശ്വനം ബിന്ധു�ജോളിോടും സി് ജോനഹിതാജോരിോടുടെമോത്തി് സികുടുംബിം 
നെത്തിി(ലൂ�ോ. 2:45).

വിശവൊസി നുംിയുമുങ്ങൾ പൂര്‍ണിമുൊയുി പൊലിച്ചാു:
അന്നടെത്തി യിഹൂദാ പോരിമ്പരിേവുംം വിിശ്വവോസിവുംം അനും

സിരിിച്ച് അനുംഷ്ഠിിജോ�ണ്ട എട്ടിോം ദാിവിസിടെത്തി ശ്വിശുവിിടെ� 
ദൈദാവിോ�യി സിമർ�ണിവുംം പരിിജോച്ഛദാനവുംം ടെപസിഹോത്തിിരു
ന്നോളിോ�രിണിവുംമെ�മുള്ള വിിശ്വവോസിനിയിമങ്ങൾ പൂർണിമന
ജോസ്സീോടും സി് ജോനഹജോത്തിോടും നിറംജോവിറ്റിി.

ഭൂരുണികാൂടത്തിിതൊ� നുംിയുമുങ്ങൾ പൂര്‍ണിമുൊയുി 
പൊലിച്ചാു: 

ഭോരിേ ഗംർഭിണിിയിോയിിരുന്നിട്ടും താോന്തോങ്ങളുടെെ പട്ടിണി
ത്തിിൽ ജോപടെരിഴുതാിജോച്ചർ�ടെ�െണിടെമന്ന �ക്രിവിർത്തിിയിോയി 
അഗംസ്റ്റാസി് സിീസിറംിടെ�  കൽപനയിെ�മുള്ള രിോ�േത്തിിടെ� 
നിയിമങ്ങൾ ശുഷ്കോന്തിജോയിോടെെ പോ�ിച്ചു.

പുത്രചേനുംൊട് പകാവ�യുു� തൊപരുുമുൊറ്റരുീ�ി: 
പന്ത്രണ്ടോം വിയിസ്സീിൽ ദൈദാവിോ�യി യിോത്രീയിിൽ 

കോണിോതാോയി ബിോ�നോയി ജോയിശുവിിടെന ഒരു ദാിവിസിം പൂർണി
മോയിി അജോനവഷ്യിച്ച�ഞ്ഞതാിനുംജോശ്വഷ്യം കടെണ്ടത്തുജോമ്പോൾ ഒരു 
സിോ�ോരിണി പിതാോവി് കോണിി�ോമോയിിരുന്ന സിവോഭോവിിക ജോദാ
ഷ്യേപ്രതാികരിണിത്തിിനുംപകരിം പകവതായിോർന്ന പ്രതാികരിണിം  
നെത്തിി(ലൂ�ോ 2:41-51).

ദൈൈവമുഹി�വം ൈര്‍ശിച്ചാു: 
മൂന്നു രിോ�ോ�ന്മാോരുടെെ സി�ർശ്വനം, ആട്ടിിെയിന്മാോരു

ടെെ ടെവിളിിടെ�ടുത്തിൽ, ശ്വിമജോയിോൻ - അന്നോ പ്രവിോ�കരുടെെ 
ടെവിളിിടെ�ടുത്തിൽ തുെങ്ങിയി ദൈദാവിിക ഇെടെപെലുംകൾ സിവന്തം 
ഇന്ദ്രിയിങ്ങൾടെകോണ്ട് അനുംഭവിിക്കുജോമ്പോഴും അഹങ്കിരിി�ോടെതാ 
വിിനയിോനവിതാനോയിി നി�ടെകോണ്ടു. 

�ൗകിക പ്രജോ�ോഭനങ്ങളും �ീവിിതാവിേഗ്രതാകളും ദുരിഭി
മോനവുംം മനസ്സീിടെന നയിിക്കുന്ന ആധുനിക ജോ�ോകത്തിിൽ വിി. 
യിൗജോസി�് പിതാോവിിടെ� മോതൃക ഉൾടെ�ോണ്ട് �ീവിിക്കുവിോനുംം 
ഒരു പിതാോവി് എന്ന നി�യിിൽ കുടുംബിജോത്തിോടും അപ്പൂ�നമ്മൂ
�മോജോരിോടും ബിന്ധു�ജോളിോടുടെമോ�ം പൂർണിസിമയിം �ി�വിഴിി
ക്കുവിോനുംം കൗമോരിപ്രോയി�ോരിോയി മ�ജോളിോെ് സിവോഭോവിികജോദാ
ഷ്യേപ്രതാികരിണിങ്ങളിിൽനിന്നകന്ന് പകവതായിോർന്ന ടെപരുമോറ്റിം 
ദൈകമുതാ�ോക്കുവിോനുംം നമുക്കു കഴിിയുംന്നുജോണ്ടോ? 

 ഈ താിരുനോൾ ദാിനത്തിിൽ നമു�് വിീണ്ടും �ിന്തി
�ോം. കുടുംബി �ീവിിതാത്തിിലുംം സിോമൂഹേതാ�ത്തിിലുംം ഇത്തിരിം 
വിേതാേസ്ത താീരുമോനങ്ങളിിലൂടെെ ദൈദാവിികനീതാിയുംടെെ വിക്തോ
�ളിോകുവിോൻ വിി. യിൗജോസി�് പിതാോവി് നജോ�ോെ് ആഹവോനം 
ടെ�യ്യുന്നു.     •
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ശ്വോസ്തമംഗം�ത്തി് ഒരു വിോെകവിീട്ടിിൽ താോമസിിച്ചുടെകോണ്ടോണി് വിി
ൻസി�് ടെദാജോരിരി പിതാോവി്  താടെ� ശുശ്രൂഷ്യകൾ ആരിംഭിച്ചതാ്. 
ചുരുങ്ങിയി കോ�യിളിവിിനുംളിളിിൽ ടെവിള്ളയിമ്പ�ത്തി് ടെമത്രീോ

സിന മ�ിരിത്തിിടെ� പണിി പൂർത്തിിയിോ�ി. ഇെവികകൾ ജോകന്ദ്രീകരിിച്ച് ജോസിോഷ്യേൽ 
ആക്ഷൻ, വിിൻസി�് ഡ്ി ജോപോൾ എന്നീ സിോമൂഹേ സിം�െനകളുടെെ പ്രവിർത്തിനം 
ഇ�ോ�യിളിവിിൽ സി�ീവിമോയിി. സിോധു�നങ്ങൾ�ോയിി മിച്ച നിജോക്ഷപപദ്ധതാി 
സിോധു�ന സിംരിക്ഷണിപ്രവിർത്തിനങ്ങൾ, ഭജോക്ഷേോൽപന്ന വിിതാരിണിം, ഇവിടെയിോ
ടെ�യിോയിിരുന്നു ആ കോ��ട്ടിത്തിിടെ� പ്ര�ോനസിോമൂഹേ പ്രവിർത്തിനങ്ങൾ. ഉപവിി 
പ്രവിർത്തിനങ്ങൾ എന്ന നി�യിി�ോയിിരുന്നു സിോമൂഹേപ്രവിർത്തിനങ്ങടെളി കണ്ടിരുന്ന
താ്. അ�ോരിണിത്തിോൽതാടെന്ന ഇന്നടെത്തിജോ�ോടെ� സിോമൂഹേ പുംജോരിോഗംതാി�് ഉതാകുന്ന 
സിം�െിതാമോയിപ്രവിർത്തിനമല്ല അന്നു നെന്നിരുന്നതാ്. ഓജോരിോ കോ��ട്ടിത്തിിലുംം 
രൂപടെ�ട്ടുവിരുന്ന സിോമൂഹേവിീക്ഷണിത്തിിടെ�യുംം സിോമൂഹേ അപഗ്രഥനത്തിിടെ�യുംം 
പശ്ചാോത്തി�ത്തിി�ോണിജോല്ലോ സിോമൂഹേശുശ്രൂഷ്യോനയിങ്ങൾ�് രൂപംനല്കുക.

 ദൈവിദാിക ജോകന്ദ്രീകൃതാമോയി സിഭോ�െനയ്ക്ക്് പ്രോമുഖേമു
ണ്ടോയിിരുന്ന രൂപതായുംടെെ വിളിർച്ചയുംടെെ പ്രോരിംഭ�ട്ടിത്തിിൽ; നടെ� 

ഏവിടെരിയുംം അതാിശ്വയിടെ�ടുത്തുന്നതാ് രിണ്ട് അൽമോയിപ്രമുഖടെരി അം
ഗംീകരിിച്ച് ആദാരിി�ോൻ യൂജോറംോപേൻ വിംശ്വ�നോയി ബിിഷ്യപ് വിിൻസി�് 
ടെദാജോരിരി മുജോന്നോട്ടുവിന്നു എന്നതാിനോ�ോണി്. താിരുവിിതാോംകൂർ സിംസ്ഥോന
ത്തി ദൈഹജോ�ോെതാി �ഡ്്�ിയിോയിിരുന്ന ശ്രീ. മുത്തുനോയികംപിള്ളക്കും 
താിരുവിിതാോംകൂർ ദാിവിോനോയിിരുന്ന ഫ്രാോങ്കി് വിോെ് സിിടെ� സിജോഹോദാരിിയുംം 
താിരുവിനന്തപുംരിം ഗംവിടെ��് വിിമൻസി് ജോകോജോളി�് ദൈവിസി് പ്രിൻസിി�ലും

മോയിിരുന്ന മിസ്സീ് വിോെ് സിിനുംം ടെഷ്യവി�ിയിോർ സ്ഥോനം നല്കാി ആദാരിിച്ചതാിലൂടെെ 
അത്മീോയിർ ടെപോതുരിംഗംത്തും സിഭോശുശ്രൂഷ്യകളിിലുംം നെത്തുന്ന ജോസിവിനങ്ങ
ൾ�് രൂപതാ നല്കുന്ന പരിസിേമോയി  അംഗംീകോരിമോയിി മോറംി ഈ ആദാരിവി്. 

അത്മീോയിർ�് സിഭോശുശ്രൂഷ്യകളിിൽ സി�ീവിമോയിി വിേോപൃതാരിോകോനുംള്ള 
നിരിവി�ി ജോവിദാികൾ അ�ോ�ത്തി് ഉണ്ടോയിിരുന്നുടെവിന്നതും ശ്രജോദ്ധയി

മോണി്. മരിിയിൻ ടെസിോഡ്ോ�ിറ്റിി, �ീ�ിയിൻ ഓഫി് ജോമരിി, വിിൻസി�് 
ഡ്ി ജോപോൾ, അത്മീോയി സിം�െനകളിോയി സിി.ദൈവി.എസി്, 
കോത്തി�ിക് ആക്ഷൻ തുെങ്ങിയിവി ഉദാോഹരിണിങ്ങളിോണി്. 1955 
ജോമയി് മോസിം 20-ോം താീയിതാി പരിിശുദ്ധ സിിംഹോസിനം ടെകോച്ചി 

രൂപതായുംടെെ 5-ോം ഡ്ിസ്ട്രിിക്റ്റിിടെന (പള്ളിത്തുറം മുതാൽ 
ഇരിയിി�ൻതുറംവിടെരിയുംള്ള താീരിജോദാശ്വ ഇെവികകൾ) 

താിരുവിനന്തപുംരിം രൂപതാജോയിോടു കൂട്ടിിജോച്ചർത്തു.

 രിണ്ടോം വിത്തിി�ോൻ കൗണ്‍സിി
�ിൽ ടെദാജോരിരി പിതാോവി് പൂർണിമോയുംം 

പങ്കുടെകോടെണ്ടങ്കിിലുംം കൗണ്‍സിി�ിടെ� 
ദാർശ്വനങ്ങൾ�നുംസൃതാമോയി അ�

പോ�നദൈശ്വ�ി രൂപടെ�ടുത്തിിടെയി
ടു�ോൻ അജോദ്ദീഹത്തിിന് സിമയിം 
�ഭിച്ചില്ല. 1966-ൽ രൂപതാോഭരിണിം 
ഒഴിിഞ്ഞ് അജോദ്ദീഹം സിവജോദാശ്വജോത്തി
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ക്കുജോപോയിി. ഏതാോണ്ട് മൂന്ന് ദാശ്വകജോത്തിോ
ളിം നീണ്ടുനിന്ന അ�പോ�ന ശുശ്രൂഷ്യയിി
ൽ വിിജോദാശ്വീയിനോയി വിിൻസി�് ടെദാജോരിരി 
പിതാോവി് താികച്ചും പ്രതാികൂ�മോയി സിോ
ഹ�രിേങ്ങളിിൽ ഒതുങ്ങിനിന്നുടെകോണ്ട് 
നവി�ോതായിോയി രൂപതാ�് അെിത്തിറംപോ
കോൻ ആത്മീോർഥമോയി പരിിശ്രമങ്ങളിിൽ 
വിേോപൃതാനോയിി.

രുൂപ�തൊക്കാൊരുു �ചേ�ശീയു 
തൊമുത്രൊൻ

വിിൻസി�് ടെദാജോരിരി പിതാോവിിടെ� 
പിൻഗംോമിയിോയിി ചുമതാ�ജോയിറ്റിതാ് ഈ രൂ
പതായുംടെെ പുംത്രീനുംം കർ�കുശ്വ�നുംമോയി 
ബിിഷ്യപ് പീറ്റിർ ബിർണിോർഡ്് ടെപജോരിരി 
പിതാോവിോയിിരുന്നു. 1955 ആഗംസ്റ്റാ് 24-ന് 
അജോദ്ദീഹം സിഹോയിടെമത്രീോനോയിി അഭിഷ്യി
ക്തനോയിി. 1966 ഒക് ജോെോബിർ 24-നോണി് 
അജോദ്ദീഹം രൂപതാോ�േക്ഷടെനന്നനി�യിിൽ പൂർണി ചുമതാ�ജോയിടെറ്റിടുത്തിതാ്. താിരുവിനന്ത
പുംരിം രൂപതായുംടെെ സിമഗ്രവിികസിനത്തിിന് ആ�ം കൂട്ടുവിോനോയിി കർജോമോത്സുകനോയിി 
അജോദ്ദീഹം അ�വോനിച്ചു. രൂപതായുംടെെ സുസ്ഥിരി വിളിർച്ചയ്ക്കുതാകുന്ന ദാർശ്വനങ്ങൾക്കും 
വിികസിജോനോന്മുഖമോയി പദ്ധതാികൾക്കും അജോദ്ദീഹം രൂപംനല്കാി.

 രിണ്ടോം വിത്തിി�ോൻ സൂനഹജോദാോസിിൽ പൂർണിമോയിി പടെങ്കിടുത്തി ഒരു 
ടെമത്രീോൻ എന്ന നി�യിിൽ അജോദ്ദീഹത്തിിടെ� ശുശ്രൂഷ്യകൾ കൗണ്‍സിിൽ ദാർശ്വനങ്ങ
ൾ�നുംസൃതാമോയിി രൂപംനല്കാിയിതാോയിി കോണിോവുംന്നതാോണി്. ആരിോ�നോക്രിമത്തിിൽ, 
സിോമൂഹേ പ്രവിർത്തിനങ്ങളിിൽ, അ�പോ�ന ശുശ്രൂഷ്യോരിംഗംങ്ങളിിൽ, വിികസിന 
കോഴ്ച�ോടുകളിിടെ�ോടെ� ഈ സിവോ�ീനം കടെണ്ടത്തിോനോകും.

 ഭോരിതാ കജോത്തിോ�ി�ോസിഭയിിൽ, രിണ്ടോം വിത്തിി�ോൻ കൗണ്‍സിി�ിടെ� 
ദാർശ്വനങ്ങൾ�നുംസൃതാമോയിി മോറ്റിങ്ങൾ ടെകോണ്ടുവിരുന്നതാിന് നിർണിോയിക സിവോ�ീനം 
ടെ�ലുംത്തിിയി 1969-ടെ� ബിോംഗ്ലൂർ അഖിജോ�ന്തേോ ടെസിമിനോറംിടെ� മോർഗംനിർജോദ്ദീശ്വങ്ങൾ�
നുംസിരിിച്ച്, പ്രോജോദാശ്വിക സിഭയിിൽ അെിസ്ഥോനപരിമോയി മോറ്റിങ്ങൾ�് തുെ�ംകുറംിച്ചി
രുന്നു. താിരുവിനന്തപുംരിം രൂപതായിിടെ� മതാജോബിോ�കർക്കും അത്മീോയിജോനതാോ�ൾക്കും 
പരിിശ്വീ�നം നല്കുകടെയിന്ന �ക്ഷേജോത്തിോടെെ 1968-ൽതാടെന്ന രൂപതായിിൽ ഓറംിയി

ജോ�ഷ്യൻ ടെസി�ർ, ടെസി�് ജോ�ോസിഫി് സി് 
ഹയിർടെസി��റംി സി് കൂളിിന് സിമീപത്തി് 
ആരിംഭിക്കുകയുംണ്ടോയിി. ആരിോ�നക്രിമ 
നവിീകരിണിത്തിിടെ� ഭോഗംമോയിി �ത്തിീൻ 
കുർബിോന മ�യിോളി ഭോഷ്യയിിൽ ടെ�ോല്ലി
ത്തുെങ്ങി. ആരിോ�നയിിൽ �നങ്ങളുടെെ 
സി�ീവിഭോഗംഭോഗംിതാവം ഉറംപ്പുവിരുത്തുന്ന
താിടെ� ഭോഗംമോയിി മ�യിോളി ഭോഷ്യയിിൽ 
ഗംോനങ്ങൾ ആ�പി�ോൻ ഗംോയികസിം
�ങ്ങടെളി പരിിശ്വീ�ി�ിക്കുന്നതാിന് ശ്രീ. 
ഒ.വിി.ആറംിടെന ഓജോരിോ ഇെവികയിിജോ�യ്ക്കും 
അയിച്ച് ഗംോനപരിിശ്വീ�നം നല്കുകയും
ണ്ടോയിി.

 സിോമ്പത്തിിക പിന്നോ�ോവിസ്ഥ
യിിൽ കഴിിഞ്ഞിരുന്ന മത്സേടെത്തിോഴിി�ോ
ളിികളുടെെയുംം കർഷ്യകരുടെെയുംം സിോമൂഹേ 
സിമുദ്ധോരിണിത്തിിനോയിി നിരിവി�ി കർമ 
പദ്ധതാികൾ ആസൂത്രീണിംടെ�യ്തു നെ�ി
�ോ�ോൻ അജോദ്ദീഹം മുൻദൈകടെയിടുത്തു. 
താിരുവിനന്തപുംരിം ജോസിോഷ്യേൽ സിർവിീസി് 
ടെസിോദൈസിറ്റിി�് രൂപംനല്കാിടെ�ോണ്ട് 
താീരിജോദാശ്വവിോസിികളുടെെയുംം ഉൾനോടുക
ളിിടെ�  ദാരിിദ്ര്യകർഷ്യകരുടെെയുംം സിോമ്പ
ത്തിിക സുസ്ഥിതാിക്കും ഉന്നമനത്തിിനും
മോയിി നിരിവി�ി കർ� പദ്ധതാികൾ�് 
രൂപം നല്കാി. ജോകരിളി സിർ�ോർ മോതൃക
യിോയിി ഉയിർത്തിി�ോട്ടിിയി മരിിയിനോെ് 
ക�ൂണിിറ്റിി ഡ്വി�പ് ടെമ� ് ജോപ്രോഗ്രോം, 
കുന്നുകുഴിിയിിൽ നൂജോറംോളിം മത്സേടെത്തിോഴിി
�ോളിി കുടുംബിങ്ങൾക്കുജോവിണ്ടി സിമ്പൂർണി 
ഗ്രോമനിർമിതാി, കൂെോടെതാ സിവയിംസിഹോയി 
പദ്ധതാി, വിിവിി� ഇെവികകളിിൽ നെ�ി
�ോ�ിയി ഭവിനനിർമോണി പദ്ധതാികൾ 
ഇവിടെയില്ലോംതാടെന്ന പോവിടെ�ട്ടിവിജോരിോ
ടുള്ള അജോദ്ദീഹത്തിിടെ� പ്രതാിബിദ്ധതാ 
ടെവിളിിടെ�ടുത്തുന്നു. ഇത്തിരിത്തിിൽ 
നിരിവി�ി സിോമൂഹേ വിികസിന പദ്ധതാി
കളും സിോധു�ന സിഹോയിപദ്ധതാികളും 
ആവിിഷ്യ് കരിിച്ച് നെ�ി�ോ�ിയിജോ�ോഴും 
ശ്വോസ്ത്രീയിമോയി സിമീപനജോത്തിോടെെയുംം 
സുസ്ഥിരി വിികസിന കോഴ്ച�ോജോെോടെെയുംമോ
യിിരുന്നുജോവിോ രൂപതാ സിോമൂഹേശുശ്രൂൂഷ്യ
ടെയി സിമീപിച്ചിരുന്നതാ് എന്ന ജോ�ോദാേത്തിി
നുംത്തിരിമോയിി, ''ബിിഷ്യ�ിടെ�യുംം സിോമൂഹേ 
പ്രവിർത്തിനത്തിിൽ താല്പരിരിോയി ഏതാോനുംം 
ദൈവിദാികരുടെെയുംം പ്രവിർത്തിനമോയിി ഇവി 
ക�ോശ്വിച്ചു. രൂപതായുംടെെ വിികസിനം 
സിംബിന്ധിച്ച് ഒരു സിമഗ്രവിീക്ഷണിജോമോ 
രൂപതാമുഴുവിടെ�യുംം കൂട്ടിോയി വിി�ിന്തന
ജോമോ ഇവിയുംടെെ പിന്നിൽ ഇല്ലോയിിരുന്നു. 
ഈ സിംരിംഭങ്ങളിിടെ�ല്ലോം അത്മീോയിർ 
താീർത്തും അവിഗംണിി�ടെ�ട്ടു.'' (ജോഡ്ോ. 
ടെസിൽവിിസ്റ്റാർ ടെപോന്നുമുത്തിൻ: അെി
സ്ഥോന ദൈക്രിസ്തവിസിമൂഹം പ്രതാേോശ്വയും
ടെെ താീരിങ്ങൾ P 107). 

   (തുെരും)

�ിരുുവനുംന്തപുരും രുൂപ� നുംിലവിൽ വന്നുചേശഷം  ആൈയമുൊയുി 
ചേമുൊൺസിിചേഞ്ഞൊര്‍ പൈവി നുംൽകാതൊപ്പുംട്ടി ദൈവൈികാര്‍  -ചേമുൊൺ. തൊഗ
ബ്രിിചേയുൽ ഡിിക്രിൂസി ്,ചേമുൊൺ. ചേജീൊൺ തൊ�ര്‍ണിൊണ്ട്സി,്ചേമുൊൺ. 
മുൊനുംുവൽ അൻമ്പുുടയുൊൻ എന്നുിവര്‍  വിൻതൊസി� ് ചേൈചേരുരു, 
പീറ്റര്‍ തൊബര്‍ണിൊര്‍ണിൊര്‍ഡി ്തൊപചേരുരു പി�ൊക്കാന്മാൊചേരുൊതൊടൊപ്പുംം.
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മാാറുുന്ന ലോ�ാകത്തിിന്റെ� ആവശ്യയകതകളും�ം 
പുുലോ�ാഹിിത-സന്യയസ്ത�ുന്റെെ ദൗ�തയവും
 2  വികാസിനുംത്തിിതൊ� വിവിധി ചേമുഖലകാൾ

വിികസിനത്തിിലൂടെെ �ക്ഷേം വിയ്ക്കുന്നതാ്, മനുംഷ്യേടെ� സിോമ്പത്തിിക, 
സിോമൂഹിക, വിിദാേോഭേോസി, ആ�േോത്മീിക, സിോം�ോരിിക, �ോർമിക  
ജോമഖ�കളിിൽ സുസ്ഥിതാിജോനടുക എന്നതാോണി്. ഈ വിികസിനം പൂർ

ണിമോകുജോമ്പോഴിോണി് സിമോ�ോനം ഉണ്ടോവുംക. സിവോതാന്ത്രേം എന്നോൽ വിികസിനം, 
വിികസിനം എന്നോൽ സിമോ�ോനം, സിമോ�ോനം എന്നോൽ വിികസിനം എന്ന 
ജോഫിോർമു� സുപ്ര�ോനമോണി്. ജോയിശുവിിടെ� വിരിവി് അറംിയിിച്ചുടെകോണ്ട്  മോ�ോഖമോർ 
പോെി; “ഭൂമിയിിൽ സിമോ�ോനം!"

സിൊമ്പുത്തിികാ വികാസിനുംം: 
ജോ�ോ�ി അടെല്ലങ്കിിൽ ഒരു സിോമ്പത്തിിക ജോസ്രോതാസ്സീ് കടെണ്ടത്തിിടെ�ോടുക്കുക, 

നിജോക്ഷപം അഥവിോ കുടുംബി ബി�റ്റി് എന്നിവിടെയിക്കുറംിച്ച് പരിിശ്വീ�നം നൽകുക തുെ
ങ്ങിയിവി സിോമ്പത്തിിക വിികസിനത്തിിന് അെിസ്ഥോനമോയി �െകമോണി്. ജോ�ോ�ിയിിലൂ
ടെെയിോണി് ഒരിോൾ മനുംഷ്യേടെനന്ന നി�യിിൽ പൂർണിനോകുന്നതാ് എന്ന് �ിജോയിോ പതാിനോ
�ോമൻ പോ� താടെ� ‘ദാിടെ�ക്സിി ടെതാ’ എന്ന ജോ�ഖനത്തിിൽ പറംയുംന്നു. ജോ�ോ�ിസിോ�േതാ 
വിർ�ി�ിക്കുന്ന കർമപദ്ധതാികൾ തായ്യാോറംോ�ണിം. അ�ടെ�ജോയിോ അ�യുംടെെജോയിോ 
പരിമ്പരിോഗംതാ ടെതാോഴിിൽ വിരുംതാ�മുറംയ്ക്ക്്  ദൈകമോറംി�ിട്ടുന്നതാ് ജോ�ോ�ി സിോ�േതാ 
വിർ�ി�ിക്കും. ഉദാോഹരിണിം, ഒരു താീരിജോദാശ്വവിോസിിടെയി സിംബിന്ധിച്ച് കെ�ിൽ നീന്തുക 
എന്നതാ് ദൈനസിർഗംികമോണി്. ടെ�റുപ്രോയിത്തിിൽ �ഭിക്കുന്ന നീന്തൽപരിിശ്വീ�നമോ
ണി് ഇതാിനും സിഹോയിോകമോകുന്നതാ്. താീരിജോദാശ്വടെത്തി യുംവിതാീയുംവിോ�ൾ താങ്ങളുടെെ 

പഠനം മുെ�ോടെതാ താടെന്ന, അവി�ിദാിനങ്ങളിിൽ മത്സേബിന്ധനത്തിിനും ജോപോ
കുന്നതും, ആണ്‍-ടെപണ്‍ വിേതാേോസിമില്ലോടെതാ മീൻ കച്ചവിെത്തിിജോ�ക്കു 

ചുവിടുമോറ്റിം നെത്തുന്നതും കെജോ�ോരി പ്രജോദാശ്വങ്ങളിിൽ ജോ�ോ�ി 
സിോ�േതാ വിർ�ി�ിക്കും. അജോതാസിമയിം, ക�-കോയിിക-

സിോഹിതാേ ദൈനപുംണിേ പരിിശ്വീ�നങ്ങളും അതാ് 
പ്രദാർശ്വി�ിക്കുന്ന ടെപോതു പരുപോെികളും 

പുംതാിയി ജോ�ോ�ി സിോ�േതാ
കൾ തുറംക്കും. 
വിീ ടു ക ളിി ൽ 
വിീ ട്ടിോ വി ശ്വേ
ത്തിി നും ള്ള 

പ ച്ച
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�റംി നട്ടുപിെി�ിക്കുന്നതും അതാിനുംജോവിണ്ടി പരിിശ്വീ�നം ടെകോടുക്കുന്നതും സിോമ്പത്തിിക 
ജോനട്ടിവുംം ആജോരിോഗംേവുംം പരിിജോപോഷ്യി�ിക്കും. ജോനോബിൽ ജോ�താോവി് മുഹ�ദാ് യുംനൂസി് 
അറംിയിടെ�ടുന്നതാ്, സിവയിം ടെതാോഴിിൽ ടെ�യ്യാോൻ (പ്രജോതാേകിച്ചും കൃഷ്യി ടെ�യ്യാോൻ) 
അജോദ്ദീഹം ആളുകൾ�് നൽകിയി ടെ�റുതും വിലുംതുമോയി ജോ�ോണുകളിോണി്. താിരിിച്ചെക്കു
കജോയിോ ജോവിണ്ടജോയിോ എന്ന സിവോതാന്ത്രേം നൽകിയിിട്ടുകൂെി, പോവിടെ�ട്ടിവിരിോടെണിങ്കിിലുംം, 
അവിരിിൽ ഒട്ടു മി�വിരും  താിരിിച്ചെച്ചു. സിോമോനേം നടെല്ലോരു ടെതാോഴിിൽ ഫിണ്ട്  സിം
�െി�ിച്ച്  ടെ�റുതും വിലുംതുമോയി ജോ�ോണുകൾ (താിരിിച്ചെവി് പ്രതാീക്ഷിച്ച് ) നൽകുവിോൻ 
വിഴിി ഒരുങ്ങണിം.

വിൈയൊഭൂയൊസിത്തിിലൂതൊടയുു� വികാസിനുംം: 
പോവിടെ�ട്ടി കുട്ടിികളുടെെ ഉയിർച്ചയ്ക്കും പോവിടെ�ട്ടിവിരുടെെ വിികസിനത്തിിനുംം

ജോവിണ്ടി ജോനോബിൽ ജോ�താോവി് ബിോനർ�ി മുജോന്നോട്ടി് വിച്ച നിർജോദാശ്വമോണി് സിപ്ളിിടെമ
�റംി വിിദാേോഭേോസിം കുട്ടിികൾ�് നൽകുക എന്നതാ്. കോരിണിം, ദുർഗംതാിയിിലുംള്ള 
കുട്ടിികൾ മറ്റുള്ള കുട്ടിികടെളിജോ�ോടെ� പോഠങ്ങൾ ഗ്രഹി�ണിടെമന്നില്ല. സിർ�ോർ 
ജോ�ോ�ികളും പഠന ജോ�ോളിർഷ്യിപ്പുകളും �ഭി�ോൻജോവിണ്ട പരിിശ്വീ�നം, സിോ�ോരിണി 
വിിദാേോഭേോസിജോത്തിോടെെോ�ം പിഎസ്സീ്സിി ജോകോച്ചിങ്്, ദൈനപുംണിേ വിികസിന പഠനം, 
സിവജോദാശ്വ-വിിജോദാശ്വ ഭോഷ്യോ പഠനം, അനുംബിന്ധ വിിദാേോഭേോസിം, സിോഹിതാേ പഠനജോവിദാി 
തുെങ്ങിയിവി അവിർ�് �ഭി�ണിം. കമ്പൂട്ടിർ, ടെമോദൈബിൽ, ഇ�ർടെനറ്റി്  സിൗകരിേങ്ങൾ 
ഒരു പ്രജോതാേക സ്ഥ�ത്തി് ഒരു�ി, ജോവിണ്ട ദൈഗംഡ്ൻസി്, ജോമോട്ടിിജോവിഷ്യൻ എന്നിവി 
നൽകിയിോൽ, കുട്ടിികൾതാടെന്ന സിവന്തമോയിി പ്രോവിീണിേം ജോനെിടെ�ോള്ളുംം. കൂെോടെതാ, 
കരിിയിർ ദൈഗംഡ്ൻസി്, ജോമോട്ടിിജോവിഷ്യൻ ക്ലാോസ്സുകൾ കുട്ടിികൾക്കും രിക്ഷിതാോ�ൾക്കും 
അ�േോപകർക്കും എന്നുജോവിണ്ട, ഏതു ജോ�ോ�ിയിിൽ ഉള്ളവിർക്കും ക്രിമമോയിി മോസിം
ജോതാോറുജോമോ വിോർഷ്യികമോജോയിോ നല്കാണിം. സിോമൂഹേ മോ�േമങ്ങൾ (ടെഫിയി്സി്ബും�്, 
യൂടൂബി്, ഇൻസ്റ്റാഗ്രോം, വിോെ്സിോ�്  ) ആർട്ടിിഫിിഷ്യേൽ ഇൻ��ി�ൻസി് (�ോറ്റി് �ിപിറ്റിി, 
ഗൂഗംിൾ, ടെമറ്റി), ഓണ്‍ദൈ�ൻ മീറ്റി് , എന്നിവിടെയിക്കുറംിച്ചും അറംിവി് ടെകോടുക്കുന്നജോതാോ
ടെെോ�ം അതാ് ശ്വരിിയിോംവിണ്ണിം ഉപജോയിോഗംി�ോൻ ജോബിോ�വിതാ്കരിണിവുംം നൽകണിം. 
ഉന്നതാ വിിദാേഭേോസി ഫിണ്ട് സിവരൂപി�ണിം – അതാിൽനിന്ന് വിിദാേോഭേോസി ജോ�ോണുകൾ 
ടെകോടു�ോൻ കഴിിയിണിം.

സിൊമുൂഹിികാ വികാസിനുംം: 
സിോമൂഹിക വിികസിനം എന്നോൽ �ി� അളിവുംജോകോലുംകൾ ആശ്രയിിച്ചുള്ള 

വിികസിനം എന്നോണിർഥം. വിർ�ിതാ ആയുംസ്സീ്, ആജോരിോഗംേ പരിിപോ�നത്തിിൽ മികവി്, 
സ്ത്രീകളുടെെ വിർ�നവി്, വിികസിന-സിവോതാന്ത്രേ സിമീപനം, കുഞ്ഞുങ്ങളുടെെ �നന നിരി
�ിൽ വിർ�നവുംം മരിണി നിരി�ിൽ കുറംവുംം, വിജോയിോ�ികരുടെെ കഴിിവുംകൾ പരിമോവി�ി 
പ്രജോയിോ�നടെ�ടുത്തുന്നതാിൽ ശ്രദ്ധ, ദൈ�ബ്രറംി പുംസ്തകങ്ങളുടെെ എണ്ണിത്തിിലുംം ഉപജോയിോ
ഗംത്തിിലുംം ശ്വോക്തീകരിണിം, സിോക്ഷരിതാ (കമ്പൂട്ടിർ സിോക്ഷരിതാ, ഭോഷ്യോ സിോക്ഷരിതാ, 
സിോഹിതാേ സിോക്ഷരിതാ), മതാത്തിിനപ്പുറംത്തി് മനുംഷ്യേർ താ�ിൽ പരി�രി ബിഹുമോനവുംം 
സിഹോയിവുംം ഏകതാോ മജോനോഭോവിവുംം, രിോഷ്ട്രീീയി-സിോമൂഹേ പ്രബുംദ്ധതാ എന്നിവിയിോണി് 
ആ മോനദാണ്ഡിങ്ങളിിൽ മുഖേമോയിവി. ജോമല്പറംഞ്ഞ �ക്ഷേങ്ങൾ മുന്നിൽകണ്ട്, കർമപ
ദ്ധതാികളും ടെപ്രോ�ക്റ്റുകളും സിർ�ോർ-സിോമൂഹേ സിം�െനകൾ-ബിിസിിനസി്  രിംഗം
ത്തുള്ളവിർ-രിോഷ്ട്രീീയി ജോനതൃതാവം, എന്നിവിരുടെെ സിഹകരിണിജോത്തിോടെെ നെ�ി�ോക്കുക. 
ഏവിർക്കും ഒത്തുജോ�രിോൻ സിോ�ിക്കുന്ന ഒരു ടെപോതു സ്ഥ�മോയിി ദൈ�ബ്രറംിടെയി 
കണ്ട്, മോസിംജോതാോറും ആനുംകോ�ിക വിിഷ്യയിങ്ങടെളിക്കുറംിച്ചുള്ള അവിതാരിണിങ്ങളും 
സിംവിോദാങ്ങളും സിം�െി�ിക്കുന്നതാ് സിോമൂഹിക വിികസിനത്തിിന് ആ�ം കൂട്ടും.

ആധിയൊത്മീികാ വികാസിനുംവും സിുവിചേശഷ പ്രചേ�ൊഷണിവും:
പണ്ട് ആളുകൾ നീണ്ട ജോനോവിലുംകൾ വിോയിിച്ചിരുന്നു. പിടെന്ന വിോയിന ചുരുങ്ങി. 

ഇന്നോകടെട്ടി, സിോമൂഹേമോ�േമങ്ങളിിൽവിരുന്ന ആകർഷ്യകവുംം രിസികരിവുംമോയി ടെകോ
ച്ചുവിോകേങ്ങളിിജോ� താോല്പരിേമുള്ളൂ. ഇന്ന് ഇൻറംർടെനറ്റിിൽ സുവിിജോശ്വഷ്യ വിേോഖേോനങ്ങൾ 
സു�ഭമോയിതാിനോൽ കൂടുതാൽ വിിവിരിി�ോടെതാ ഹ്രസിവമോയിിരിി�ണിം സുവിിജോശ്വഷ്യ 

പ്രജോ�ോഷ്യണിം. ഞോയിർ വിോയിനകളുടെെ ടെവിളിിച്ചത്തിിൽ, നോം അഭിസിംജോബിോ�ന 
ടെ�യ്യുന്ന സിമൂഹം ജോനരിിടുന്ന ഒരു പ്രശ്നവുംം അതാിനും പറ്റിിയി ഒരു ഉത്തിരിവുംം 

ഹ്രസിവമോയിി നൽകിയിോൽ മതാിയിോവിിജോല്ല? പടെണ്ടജോങ്ങോ നെന്നതും 
ജോവിടെറം എജോങ്ങോ നെന്നതും ഏജോതാോ ഒരു മഹോൻ ഏജോതാോ 

കോ��ട്ടിത്തിിൽ ടെ�യ്തതും പറംയുംന്നതാിടെന�ോൾ ജോക
ട്ടിിരിി�ോൻ എളു�ം, ഹ്രസിവമോയിി ഇന്ന്, ഇജോ�ോൾ, 

വിീട്ടിിൽ, നോട്ടിിൽ, എനി�്, എടെ� കൂട്ടുകോ

രിിൽ, എടെ� ഇെവികയിിൽ കോണുന്ന 
ഉദാോഹരിണിങ്ങൾ എടുത്തു കോണിിക്കുന്ന
താജോല്ല നല്ലതാ്. സുവിിജോശ്വഷ്യ പ്രജോ�ോഷ്യണിം 
കൂെോടെതാ, കോജോ�ോ�ിതാമോയി വിിഷ്യയിങ്ങ
ളിിൽ പ്രഗം�്ഭരിോയി ആളുകളുടെെ പ്രഭോഷ്യ
ണിം പള്ളിയിിജോ�ോ ഹോളിിജോ�ോ മുൻകൂട്ടിി 
അറംിയിിച്ച് നെജോത്തിണ്ടതാ് അഭികോമേമ
ജോല്ല? ജോമോട്ടിിജോവിഷ്യൻ നൽകുന്ന മികച്ച 
സിിനിമകളും ഹ്രസിവ വിീഡ്ിജോയിോകളും 
ആഴ്ചയിിജോ�ോ മോസിത്തിിടെ�ോരിി�ജോ�ോ 
കുട്ടിികൾ, വിിവിോഹിതാർ, വിജോയിോ�നങ്ങൾ, 
താിരിടെഞ്ഞടു�ടെ�ട്ടി ഗ്രുപ്പുകൾ, ഇെവിക 
കൗണ്‍സിിൽ, യുംണിിറ്റി് ഭോരിവിോഹികൾ, 
കോറ്റികിസിം അ�േോപകർ, സിം�െന 
അംഗംങ്ങൾ, തുെങ്ങി ഇെവിക ശുശ്രൂഷ്യ 
ടെ�യ്യുന്നവിർ�് മോസി-വിോർഷ്യിക തുെർപ
രിിശ്വീ�നങ്ങളും  �േോനങ്ങളും നൽകുന്നതാ് 
അവിരുടെെ �ിന്തകടെളി കോജോ�ോ�ിതാമോക്കു
ന്നതാിൽ നടെല്ലോരു പങ്കുവിഹിക്കും.

ധിൊര്‍മുികാ വികാസിനുംം: 
മനുംഷ്യേടെ� സിമഗ്രവിികസിനം, 

അപരിടെന താടെന്നജോ�ോടെ� ഒരു വിേക്തി
യിോയിി കോണുന്നതാിലുംം �ോർമികതായിി
ലുംം അ�ിഷ്ഠിിതാമോണി്. നീതാി, സിതാേം, 
സിമോ�ോനം, സിോജോഹോദാരിേം, ഉത്തിരിവിോ
ദാിത്തിജോബിോ�ം, പരി�രി ബിഹുമോനം, പരി
�രി ആജോരിോഗംേ പരിിപോ�നം എന്നിവി 
സുപ്ര�ോനമോണി് (അന്തീകവ എതാ് ജോനോവി, 
47). ഡ്രഗം്, താീവ്രവിോദാം, മദാേപോനം, 
കഞ്ച്ോവി്, �ൗവി് �ിഹോദാ്, ജോപ്രമദൈനരിോ
ശ്വേം, ദൈ�ംഗംിക ദൈവികൃതാ വിീഡ്ിജോയിോ
കൾ, നിശ്വോക്ലാബ്ബുകൾ, കുറ്റികൃതാേങ്ങൾ, 
നിയിമങ്ങൾ എന്നിവിടെയിക്കുറംിച്ച് നിരി
ന്തരി ജോബിോ�വിതാ്കരിണിം നല്കാോൻതാ�
വിി�ത്തിിൽ കുഞ്ഞുങ്ങൾ, സ്ത്രീകൾ, പുംരു
ഷ്യന്മാോർ, വിി�വികൾ എന്നിവിർ�ോയിി 
വിേതാേസ്ത സിൗഹൃദാകൂട്ടിോയ്മകളും ക്ലാബ്ബുകളും 
അജോസിോസിിജോയിഷ്യനുംകളും രൂപീകരിിജോ�
ണ്ടതാ് നമ്മുടെെ കോ��ട്ടിത്തിി� പ്ര�ോന 
ആവിശ്വേങ്ങളിോണി്.

ചേനുംതൃ�വം: 
സിവയിംപരിേോപ്തതാ താടെന്നയിോണി് 

ഒരു ഗ്രോമത്തിിടെ� ആതാേന്തിക �ക്ഷേം 
എന്ന് അരിിജോസ്റ്റാോട്ടിിലുംം ഗംോന്ധി�ിയുംം 
പറംഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ഇതാ് ആശ്രയിിച്ചിരിിക്കു
ന്നതാ് ആറു കോരിേങ്ങളുടെെ  സിവയിംപരിേോ
പ്തതായിി�ോണി് എന്ന് അരിിജോസ്റ്റാോട്ടിിൽ 
പറംയുംന്നു: 

1) അന്നം (അെിസ്ഥോന സിൗകരിേ
ങ്ങൾ);  
2) ക�-കോയിികം-വിിദാേോഭേോസിം;  
3) ടെതാോഴിിൽ (സിമ്പത്തി് സിവരൂപി
�ോനുംള്ള വിഴിികൾ);  
4) ജോനതാോ�ൾ (സിദാ് ഭരിണിം);  
5) �ഡ്്�ിമോർ (നല്ല നിയിമങ്ങളും, 

ജിീവനീു� മെവളാിച്ചവു� • െോർച്ച് ���� _ 29



നീതാിജ്ഞോനവുംം  വിി�ികളും);  
6) പുംജോരിോഹിതാർ (മനുംഷ്യേടെന വിളിർത്തുന്ന മതാോ�ോരിങ്ങൾ). 

ഇവി ഉറംപ്പു വിരുത്തിോൻജോവിണ്ട കോരിേങ്ങളിോണി് ഒരു ജോനതാോവി് ശ്രദ്ധിജോ�ണ്ടതാ്. 
ഗ്രോമം കോജോ�ോ�ിതാമോയിി മോറുവിോൻജോവിണ്ട �ർച്ചകൾ, പദ്ധതാികൾ, സിർജോവികൾ, 
ടെസിമിനോറുകൾ, സിർ�ോർ ഉജോദാേോഗംസ്ഥരുടെെയുംം മന്ത്രിമോരുടെെയുംം സിർ�ോരിിതാരി 
മഹദാ് വിേക്തികളുടെെയുംം ഗ്രോമസി�ർശ്വനങ്ങൾ, വിിവിി� അവിസിരിങ്ങൾ പ്രജോയിോ�
നടെ�ടുത്തിിയുംള്ള ജോദാശ്വീയി-അന്തർജോദാശ്വീയി ദാിനോ�രിണിങ്ങൾ, ജുബിി�ി/വിോർഷ്യിക 
അവിസിരിങ്ങൾ എന്നിവിടെയില്ലോം ജോബിോ�പൂർവിം സൃഷ്ടാംി�ണിം. ബൃഹദാ് ഗ്രോമീണി 
പദ്ധതാി ആവിിഷ്കരിി�ണിം. 25-50 വിർഷ്യംടെകോണ്ട്, എത്രീ കുട്ടിികൾ ഏടെതാോടെ� 
ടെതാോഴിിൽ ജോമഖ�യിിൽ എത്തിിടെ�െണിം എന്നതാിടെനക്കുറംിച്ച് സ്കൂൾ കുട്ടിികളുടെെ 
അഭിരു�ിജോനോ�ി �ിസ്റ്റുകൾ തായ്യാോറംോ�ി, വിേതാേസ്ത സിമയിങ്ങളിിൽ വിിവിി�താരിം 
പരിിശ്വീ�നം ടെകോടുക്കുന്നതാോയിിരിി�ണിം ആ പദ്ധതാി. സിർ�ോർ-സിർ�ോരിിതാരി 
ജോ�ോളിർഷ്യിപ്പുകൾ, ജോകന്ദ്ര-സിംസ്ഥോനമന്ത്രോ�യി-താജോദ്ദീശ്വസിവയിംഭരിണിതാ� സിംവിി
�ോനങ്ങളും ബി�റ്റുകളും പ്രജോയിോ�നടെ�ടുത്തുന്നതാോയിിരിി�ണിം അതാ്. കോ�ിക
മോയി വിിഷ്യയിങ്ങടെളിക്കുറംിച്ച് ജോബിോ�വിതാ്കരിണി വിീഡ്ിജോയിോകൾ, ഹ്രസിവ�ിത്രീങ്ങൾ, 
കഥകൾ, കവിിതാകൾ, നോട്ടിോ�ോരിങ്ങൾ, ക�ോ-കോയിിക-സിോഹിതാേ  രൂപങ്ങൾ, 
�രിിത്രീം എന്നിവി തായ്യാോറംോ�ി സിോമൂഹേ മോ�േമങ്ങൾ ഉപജോയിോഗംിച്ച് പ്ര�രിി�ിക്കുകയുംം 
സിംരിക്ഷിക്കുകയുംം ജോവിണിം. ശ്വോരിീരിിക-മോനസിിക ടെവില്ലുവിിളിികൾ ജോനരിിടുന്നവിർ�് 
പ്രജോതാേക ശ്രദ്ധയുംം കരുതാലുംകളും നൽകണിം. ഗ്രോമതാ�ത്തിിൽ ഗംോനജോമളി, ഡ്ോൻസി്, 
ഹ്രസിവ �ിത്രീം, ദൈ�വികൃഷ്യി, ബിിസിിനസി് , കവിസി്, നോെകം, തുെങ്ങിയിവിയിിൽ വിലുംതും 
ടെ�റുതുമോയി മത്സരിങ്ങളും  അവിോർഡുദാോന �െങ്ങുകളും നെത്തിണിം.

സിൊമുൂഹിികാ മുൊധിയമുങ്ങൾ: 
ആശ്വയിവിിനിമയിം, ശ്വോസ്ത്ര-സിോജോങ്കിതാിക-മതാ ജോമഖ�യിിടെ� ഈടുറ്റി അറംി

വുംകൾ, ക�ോ-കോയിിക-ഭോഷ്യോ-ദൈനപുംണിേ പഠനങ്ങൾ, പരിിശ്വീ�ന ക്ലാോസ്സുകൾ, 
പുംസ്തകങ്ങൾ, ആശ്വയിങ്ങൾ, ഓണ്‍ദൈ�ൻ ജോയിോഗംങ്ങൾ, സിിനിമ-ജോകോമഡ്ി തുെങ്ങി 
മോനസിിജോകോല്ലോസിം നൽകുന്ന പരിിപോെികൾ, വിിശ്വക�നങ്ങൾ, വിരുമോനം ആർ
�ിക്കുന്ന വിി�ത്തിിലുംള്ള ആപ്ളിിജോ�ഷ്യനുംകൾ എന്നിവി ഉൾടെ�ടെെ ജോസിോഷ്യേൽ 
മീഡ്ിയിയുംടെെ സിോ�േതാകൾ അനന്തമോണി്. പണ്ട്, വിോഹനസിൗകരിേവുംം ജോഫിോണുകളും 
സിമ്പത്തും ആയിിരുന്നു വിികസിനത്തിിടെ�ജോയിോ അവിികസിനത്തിിടെ�ജോയിോ മോർഗംങ്ങ
ടെളിങ്കിിൽ, ഇന്നതാ് ജോസിോഷ്യേൽ മീഡ്ിയി പ്ോറ്റി്ജോഫിോമുകൾ ഏടെറ്റിടുത്തു കഴിിഞ്ഞു. ഇന്ന് 
വിീട്ടിി�ിരുന്നുടെകോണ്ടുതാടെന്ന സിമ്പോദാി�ോനുംം ഡ്ിഗ്രികൾ എടു�ോനുംം പുംസ്തകങ്ങളും 
പത്രീങ്ങളും വിോയിി�ോനുംം ബിന്ധങ്ങൾ സ്ഥോപി�ോനുംം പുംതു�ോനുംം ടൂറംിസ്റ്റാ്-താീർഥോെന 
സ്ഥ�ങ്ങൾ കോണിോനുംം സിോ�നങ്ങൾ ക്രിയിവിിക്രിയിം ടെ�യ്യാോനുംം എഴുത്തുകുത്തുകൾ 
നെത്തിോനുംം ബിോങ്കിിംഗം് നെത്തിോനുംം ജോ�ോ�ികൾ ടെ�യ്യാോനുംം ഉല്ലോസി പരിിപോെികൾ 
കോണിോനുംം ഓണ്‍ദൈ�ൻ ടെഗംയിിമുകൾ കളിി�ോനുംം കളിി ആസിവദാി�ോനുംം സിോമൂഹിക 
മോ�േമങ്ങളിിലൂടെെ സിോ�ിക്കും. മനുംഷ്യേനുംപകരിം ജോറംോജോബിോട്ടുകളുടെെ സിഹോയിജോത്തിോടെെ 
അതാേോവിശ്വേകോരിേങ്ങൾ നെത്തിി�ിട്ടിോനുംം സിോ�ിക്കുന്നു. അജോതാസിമയിം ജോമല്പറംഞ്ഞ 
എല്ലോ കോരിേങ്ങളിിലുംം �താിയുംം കുറ്റികൃതാേങ്ങളും നെക്കുന്നുമുണ്ട്. സിോമൂഹിക മോ�േമങ്ങൾ 
വിിജോവി�ന ബുംദ്ധിജോയിോടെെ ഉപജോയിോഗംി�ോൻ ജോവിണ്ട പരിിശ്വീ�നവുംം നൽജോകണ്ടതാോണി്.

     ഈ ജോസിോഷ്യേൽമീഡ്ിയി 
ജോ�ോകത്തും ഭോവിോത്മീകമോയി പ� കോരിേ
ങ്ങളും കോണുന്നുണ്ട്. ടെകോല്ലം �ില്ലയിിൽ 
മോജോങ്കിോെ് പഞ്ച്ോയിത്തിിൽ ജോതാോറ്റി സ്ഥോനോ
ർഥി വിോക്കുപോ�ിച്ച് സിവന്തം ടെ��വിിൽ 
ടെ�യ്തുടെകോടുക്കുന്ന ജോറംോഡു പണിി, ജോസിവി് 
ദാ ജോഡ്റ്റിിനും പകരിം വിധൂവിരിന്മാോർ അഗംതാി 
മ�ിരിത്തിിൽ നെത്തുന്ന ആജോ�ോഷ്യം, 
അ�ക്ഷേമോയിി നെക്കുന്ന ഭിക്ഷോെകടെരി
യുംം അഗംതാികടെളിയുംം കുളിി�ിച്ച് ജോ�ോ�ി 
താരിടെ�ടുത്തിിടെ�ോടു�ൽ, വിീട്ടുമുറ്റിജോത്തിോ 
ടെെറംസിിജോ�ോ പച്ച�റംികൾ നെൽ, 
നെജോന്നോ ദൈസി�ിളിിജോ�ോ പള്ളിയിിൽ 
വിരൂ എന്ന മുദ്ര്യോവിോകേം മുഴി�ി പ്രകൃതാി
ടെയി സിംരിക്ഷി�ോനുംള്ള സിഭോശ്രമങ്ങൾ 
എന്നിവി നോം അറംിയുംന്നതാ് മി�ജോ�ോ
ഴും ജോസിോഷ്യേൽ മീഡ്ിയിയിിലൂടെെയിോണി്. 
ജോസിോഷ്യേൽ മീഡ്ിയി വിീഡ്ിജോയിോകളിിലൂടെെ 
അസിതാേങ്ങൾ തുറംന്നുകോട്ടിി നീതാി നെ
ത്തിിടെയിടു�ോനുംം (ഉദാോഹരിണിം, മുനമ്പം) 
ഗ്രോമത്തിിൽ വിജോരിണ്ട മോറ്റിങ്ങൾ പത്രീംവിഴിി 
പ്രസിിദ്ധീകരിിച്ച് ജോസിോഷ്യേൽ മീഡ്ിയികൾ 
വിഴിി പ്ര�രിി�ി�ോനുംം കഴിിയുംന്നു. കുടുംബി 
വിോെ്സിോ�്  ഗ്രൂ�് വിഴിി ക�, �ിത്രീം, പോട്ടി്, 
പ്രസിംഗംം എന്നീ മത്സരിങ്ങൾ നെത്തിി 
കുടുംബി സിംഗംമങ്ങളിിൽവിച്ച് സി�ോന
ങ്ങൾ വിിതാരിണിം ടെ�യ്യാോൻ കഴിിയുംന്നു. 
ആകർഷ്യകമോയി ജോപരുകൾ നല്കാി ഈടുറ്റി 
നൂതാന ദാോരിിദ്ര്യേ നിർമോർ�ന പരിിപോെി
കജോളിോ കഴിിവുംകൾ കടെണ്ടത്തുന്ന പരിി
പോെികജോളിോ ഇെവിക, രൂപതാ, ഗ്രോമ 
താ�ത്തിിൽ നെത്തിടെ�ടുന്നു. കൂെോടെതാ, 
ജോസിോഷ്യേൽ മീഡ്ിയികൾവിഴിി മതാങ്ങളിിലുംം 
മതാജോനതാോ�ളിിലുംം സിർ�ോർ സിംവിി�ോ
നങ്ങളിിലുംം ഉജോദാേോഗംസ്ഥരിിലുംം രിോഷ്ട്രീീയി 
പോർട്ടിികളുടെെ പ്രതാേയിശ്വോസ്ത്രങ്ങളിിലുംം 
അവിരുടെെ ജോനതാോ�ളിിലുംം ജോകോെതാികളിി
ലുംം നിയിമനിർമോണി സിംവിി�ോനങ്ങളിിലുംം 
കോണുന്ന പുംഴുക്കുത്തുകൾ തുറംന്നു കോട്ടിി, 
ക്രിിസ്തുവിിടെ� �ീവിിതാത്തിിനുംം സിജോ�ശ്വത്തിി
നുംം ഇണിങ്ങുന്ന ഒരു പുംതാിയി വിികസിിതാ 
ജോ�ോകം/ഗ്രോമം ടെകട്ടിി�ടുക്കുവിോൻ കഴിി
ഞ്ഞുതുെങ്ങിയിിരിിക്കുന്നു. ഇതാിടെനല്ലോം 
പറ്റിിയിവിി�ത്തിിൽ ജോസിോഷ്യേൽ മീഡ്ിയി 
പ്രജോയിോ�നടെ�ടുത്തുവിോൻ, ജോസിോഷ്യേൽ 
മീഡ്ിയി ആക്റ്റിിവിിസ്റ്റുകൾ വിഹിക്കുന്ന പങ്കി് 
ഒരു ദൈദാവിിക ശുശ്രൂഷ്യയിോണി്. അവിടെരി 
ഉൾടെകോള്ളോനുംം, വിിളിിച്ചുകൂട്ടിോനുംം, ആവി
ശ്വേമുള്ള ജോപ്രോത്സോഹനവുംം താിരുത്തിലും
കളും നൽകുവിോനുംം, സിവയിം ജോസിോഷ്യേൽ 
മീഡ്ിയിടെയി പ്രജോയിോ�നടെ�ടുത്തുവിോനുംം 
സിഭ കെടെ�ട്ടിിരിിക്കുന്നു. എടെന്തന്നോൽ, 
ദാരിിദ്ര്യർ എജോ�ോഴും നജോ�ോടെെോ�ം  ഉണ്ടോ
യിിരിിക്കുകയുംം വിികസിനം ഒരു പരിമമോയി 
�ക്ഷേമോയിി നി�ടെകോള്ളുംകയുംം ടെ�യ്യുന്നു.
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സ്വവപ്നങ്ങളിിലേലംക്കാ് 
പറക്കാാം;  

പരീീക്ഷയെ�ന്ന ചിിറകിലേലംറി

ജോകരിളിത്തിിടെ� പോതാജോയിോരിങ്ങളിിൽ 
കണിിടെ�ോന്നകൾ പൂത്തുതുെങ്ങു
ജോമ്പോൾ അതാ് വിിഷുവിിടെന മോത്രീമല്ല, 

�ക്ഷ�ണി�ിന് വിിദാേോർഥികളുടെെ ടെപോതു പരിീക്ഷോ�ോ� 
ടെത്തിയുംം കൂെിയിോണി് ഓർമടെ�ടുത്തുന്നതാ്. പരിീക്ഷ എന്ന് 
ജോകൾക്കുജോമ്പോൾ ഭീതാിയുംം അരിക്ഷിതാതാവവുംമല്ല, മറംിച്ച് താടെ� 
കഴിിവുംകൾ ടെതാളിിയിി�ോനുംള്ള ഒരു മികച്ച അവിസിരിമോണി് 
ദൈകവിന്നിരിിക്കുന്നതാ് എന്ന ജോബിോ�േമോണി് നമു�് ജോവിണ്ടതാ്. 
ഓർക്കുക, പരിീക്ഷ ഒരു �ങ്ങ�യില്ല… അതാ് വിി�യിങ്ങളിിജോ��് 
പറംന്നുയിരിോനുംള്ള ഒരു �ോ�കശ്വക്തിയിോണി്.

ചേവറിിട്ടി കാൊഴ്ചപ്പുംൊട്
"ഭീരുതാവത്തിിടെ� ആത്മീോവിിടെനയില്ല, ശ്വക്തിയുംടെെയുംം 

ജോ�ഹത്തിിടെ�യുംം സിമ�ിത്തിതായുംടെെയുംം ആത്മീോവിിടെനയിോണി് 
ദൈദാവിം നമു�് നൽകിയിിരിിക്കുന്നതാ്." (2 താിജോമോത്തിി 1:7) 

പരിീക്ഷടെയി ഒരു ശ്വത്രുവിോയിി കോണുന്നതാോണി് പരിീ
ക്ഷോജോ�െിയുംടെെ പ്ര�ോന കോരിണിം. എന്നോൽ �ീവിിതാവിി�യിം 
ദൈകവിരിിക്കുന്നതാ് പ്രതാിസിന്ധികടെളി �ീരിമോയിി ജോനരിിടുന്ന 
താി�ോണി്. സിമ�ിത്തിതായുംള്ള മനസ്സീ് (Sound Mind) ആണി് 
നിങ്ങളുടെെ ഏറ്റിവുംം വി�ിയി സിമ്പത്തി്. പരിീക്ഷോഹോളിിജോ��് 
കെന്നുടെ�ല്ലുജോമ്പോൾ ഒരു ഇരിടെയിജോ�ോടെ�യില്ല, പകരിം താടെ� 
�ക്ഷേത്തിിജോ��് നെന്നുനീങ്ങുന്ന ജോപോരിോളിിയുംജോെതുജോപോടെ�യിോ
കണിം നിങ്ങളുടെെ മജോനോഭോവിം.

നോം ഉപജോയിോഗംിക്കുന്ന ടെപൻസിി�ിടെ� അവിസ്ഥ 
ഒജോന്നോർത്തു ജോനോക്കൂ. മജോനോഹരിമോയി �ിത്രീങ്ങൾ വിരിയ്ക്കുന്നതാിന് 
മുൻപ് ടെപൻസിി�ിന് മൂർച്ച കൂജോട്ടിണ്ടതുണ്ട് (Sharpening). 
ടെ�ത്തിിക്കൂർ�ിക്കുജോമ്പോൾ ജോവിദാനയുംണ്ടോകോടെമങ്കിിലുംം, ആ 
സിഹനത്തിിലൂടെെ മോത്രീജോമ അതാിന് വിേക്തമോയിി എഴുതാോൻ 
സിോ�ിക്കൂ. പരിീക്ഷകളും ഇതുജോപോടെ�യിോണി്. നിങ്ങളുടെെ ഭോവിി 
താിളി�മുള്ളതാോ�ോൻ നിങ്ങടെളി മൂർച്ചകൂട്ടിി പോകടെ�ടുത്തുന്ന 
പ്രക്രിിയിയിോണി് ഓജോരിോ പരിീക്ഷയുംം.

മുികാവ് ഒരുു ശീലമുൊക്കാുകാ
"നിങ്ങൾ എന്തുടെ�യ്തോലുംം അതാ് മനുംഷ്യേർക്കുജോവിണ്ടി

യില്ല, ദൈദാവിത്തിിനുംജോവിണ്ടി എന്നജോപോടെ� പൂർണ്ണിമനജോസ്സീോടെെ 
ടെ�യ്യുവിിൻ." (ടെകോജോളിോജോസിോസി് 3:23)

ഒരു മികച്ച കരിിയിർ ടെകട്ടിി�ടു�ോൻ മോർക്കുകൾ മോത്രീമല്ല, 
കഠിനോ�വോനം ടെ�യ്യാോനുംള്ള മനസുകൂെി ജോവിണിം. പഠിക്കുന്ന 
ഓജോരിോ പോഠഭോഗംവുംം "എങ്ങടെനടെയിങ്കിിലുംം �യിി�ോൻ" ജോവി
ണ്ടിയില്ല, മറംിച്ച് ആ വിിഷ്യയിത്തിിൽ ആഴിത്തിിലുംള്ള അറംിവുംം 
ദൈനപുംണിികളും ജോനെി  മികവി് പും�ർത്തിോൻകൂെിയിോണി് പഠി
ക്കുന്നതാ് എന്ന് താീർച്ചടെ�ടുത്തുക.  ഈ മജോനോഭോവിം നിങ്ങടെളി 
ഒരു മികച്ച ഉജോദാേോഗംം (career) കരിസ്ഥമോക്കുന്നതാിജോനോ സിം
രിംഭകതാവത്തിിൽ (Entrepreneurship) ഏർടെ�ടുന്നതാിജോനോ 
സിഹോയിിക്കും.

ഒരു കല്ലുതാച്ചൻ വി�ിടെയിോരു പോറം�ല്ലിജോന്മാൽ നൂറുതാ
വിണി ചുറ്റിിക ടെകോണ്ട് അെിക്കുന്നു, എന്നിട്ടും അതാിൽ ഒരു 
വിിള്ളൽ ജോപോലുംം വിീഴുന്നില്ല. എന്നോൽ ആ നൂറ്റിിടെയിോന്നോമടെത്തി 
അെിയിിൽ ആ കല്ല് രിണ്ടോയിി പിളിരുന്നു. നൂറ്റിിടെയിോന്നോമടെത്തി 
പ്രഹരിം മോത്രീമല്ല വിി�യിം നൽകിയിതാ്, അതാിനും മുൻപ് കെ
ന്നുജോപോയി നൂറം് പരിിശ്രമങ്ങൾ കൂെിയിോണി്. നിങ്ങളുടെെ ഓജോരിോ 
എളിിയി പരിിശ്രമത്തിിനുംം ഉെൻ പ്രതാിഫി�ം �ഭിച്ചിടെല്ലങ്കിിലുംം 
നിങ്ങൾ വിി�യിജോത്തിോെ് അടുത്തുടെകോണ്ടിരിിക്കുകയിോണി് എന്ന 
സിതാേം മനസ്സീി�ോക്കുക.

മുികാച്ചാ �യ്യാൊതൊറിടുപ്പുംിനുംൊയുി �ില പ്രൊചേയുൊഗികാ 
നുംിര്‍ചേൈശങ്ങൾ

വിി�യിം എന്നതാ് കഠിനോ�വോനവുംം ആസൂത്രീണിവുംം ജോ�രു
ന്നിെത്തിോണി്. പരിീക്ഷയ്ക്ക്് തായ്യാോടെറംടു�ോൻ താോടെഴി പറംയുംന്ന 
കോരിേങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കുക:
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ഓര്‍മ പുനി:സ്മരിക്കുക (Active Recall): വിോയിി
ച്ചതാ് ടെവിറുടെതാ ഓർക്കുന്നതാിന് പകരിം, പുംസ്തകം അെച്ചുടെവിച്ച് 
അതാ് മടെറ്റിോരിോൾ�് പറംഞ്ഞുടെകോടുക്കുന്നതുജോപോടെ� സിവയിം 
പറംഞ്ഞു ജോനോക്കുക.

വേപാവേമാവേ�ാവേറിാ രീതംി (Pomodoro 
Technique): 25-30 മിനിട്ടി് ഏകോഗ്രതാജോയിോടെെ പഠിക്കുക, 
തുെർന്ന് 5 മിനിട്ടി് വിിശ്രമിക്കുക. ഇതാ് താ�ജോച്ചോറംിടെ� ഉജോന്മാഷ്യം 
നി�നിർത്തും.

ആവേരാഗായവും ഉറിക്കവും: താ�ജോച്ചോറംിടെ� പ്രവിർത്തി
നം സുഗംമമോകോൻ �ോരിോളിം ടെവിള്ളം കുെിക്കുകയുംം ചുരുങ്ങിയിതാ് 
6-7 മണിിക്കൂർ ഉറംങ്ങുകയുംം ജോവിണിം. ഉറം�മിളിച്ചുള്ള പഠനം 
ഓർമശ്വക്തിടെയി ബിോ�ിക്കും.

മുന്‍വിര്‍ഷി വേചാദിയവേപ�റുകള്‍: കഴിിഞ്ഞ 5 വിർഷ്യ
ടെത്തി ടെപോതു പരിീക്ഷ ജോ�ോദാേജോപ�റുകൾ അടെല്ലങ്കിിൽ മോതൃകോ 
ജോ�ോദാേജോപ�റുകൾ ഉത്തിരിടെമഴുതാി പരിിശ്വീ�ിക്കുന്നതാ് പരിീക്ഷോ 
രിീതാി മനസ്സീി�ോ�ോനുംം സിമയിം ക്രിമീകരിി�ോനുംം സിഹോയിി
ക്കും.

പരുൊജീയുഭൂീ�ി എങ്ങതൊനും മുറിികാടക്കാൊം?
"നിങ്ങടെളിക്കുറംിച്ചുള്ള പദ്ധതാി എടെ� മനസ്സീിലുംണ്ട്; 

നിങ്ങളുടെെ നോശ്വത്തിിനല്ല, ജോക്ഷമത്തിിനുംള്ള പദ്ധതാിയിോണി
താ്. നിങ്ങൾ�് പ്രതാേോശ്വോനിർഭരിമോയി ഒരു ഭോവിി നൽകുന്ന 
പദ്ധതാി." (ടെ�റംമിയി 29:11)

"പഠിച്ചടെതാല്ലോം മറംന്നുജോപോകുജോമോ" എന്ന ജോപെി സിവോഭോ
വിികമോണി്. ജോതാോമസി് ആൽവി എഡ്ിസിടെന ഓർക്കുക. ബിൾബി് 

കണ്ടുപിെി�ോനുംള്ള ശ്രമത്തിിൽ ആയിിരിജോത്തിോളിം താവിണി 
അജോദ്ദീഹം പരിോ�യിടെ�ട്ടു. "ഞോൻ പരിോ�യിടെ�ടുകയില്ല, മറംിച്ച് 
ബിൾബി് ഉണ്ടോ�ോൻ കഴിിയിോത്തി ആയിിരിം വിഴിികൾ കടെണ്ടത്തു
കയിോണി് ടെ�യ്തതാ്" എന്നോയിിരുന്നു അജോദ്ദീഹത്തിിടെ� മറുപെി. 
പരിീക്ഷടെയിക്കുറംിച്ചുള്ള നിങ്ങളുടെെ ആശ്വങ്കികൾ മോറ്റിി വിയ്ക്കുക. 

പരുീക്ഷൊൈിനുംത്തിിതൊല മുൊനുംസിികാൊവസ്ഥാ
പരിീക്ഷോദാിവിസിം നിങ്ങളുടെെ അറംിവിിജോന�ോൾ പ്രോ�ോ

നേം നിങ്ങളുടെെ മനസ്സീിടെ� ശ്വോന്തതായ്ക്ക്ോണി്.

ന്നെനിഗാറ്റ്ീവി് ചര്‍ച്ച്കള്‍ ഒഴിിവിാക്കുക: പരിീക്ഷയ്ക്ക്് 
ടെതാോട്ടുമുൻപ് "പഠിച്ചു താീർന്നില്ല, ജോപെിയിോകുന്നു" തുെങ്ങിയി 
ടെനഗംറ്റിീവി് സിംഭോഷ്യണിങ്ങളിിൽനിന്ന് അക�ം പോ�ിക്കുക.

ശ്വാാസിനിക്രിിയ: ടെെൻഷ്യൻ ജോതാോന്നുജോമ്പോൾ ദാീർ�മോയിി 
ശ്വവോസിം എടുക്കുക. ഇതാ് ശ്വരിീരിത്തിിടെ� സി�ർദ്ദീം കുറംയ്ക്കും.

ആത്മവിിശ്വാാാസിം: "എനി�് ഇതാിന് സിോ�ിക്കും" 
എന്ന് ഉറംച്ചു വിിശ്വവസിിക്കുക. Impossible എന്നോൽ  I will 
Make it Possible എന്നോണിജോല്ലോ.

പ്രിയി വിിദാേോർഥികജോളി, നിങ്ങൾ ജോ�ോകടെത്തി മോറ്റിിമ
റംി�ോൻ കഴിിവുംള്ളവിരിോണി്. നിങ്ങളുടെെ മോതാോപിതാോ�ളുടെെ 
സിവപ്നങ്ങളും നിങ്ങളുടെെ കരിിയിറംിടെനക്കുറംിച്ചുള്ള ഉന്നതാമോയി 
�ക്ഷേങ്ങളും നിങ്ങളുടെെ മുൻപിലുംണ്ട്. ആ �ക്ഷേങ്ങളിിജോ�ക്കുള്ള 
�വിിട്ടുപെികളിോണി് ഓജോരിോ പരിീക്ഷയുംം. പുംഞ്ച്ിരിിജോയിോടെെ, ആത്മീ 
വിിശ്വവോസിജോത്തിോടെെ ഓജോരിോ പെിയുംം നെന്നു കയിറൂ. ഉ�വ�മോയി 
ഒരു ഭോവിി നിങ്ങൾ�ോയിി കോത്തിിരിിക്കുന്നു.

സിമുയും പ്രവര്‍ത്തിനുംം ലക്ഷയം

05:00 AM എഴുുചേന്നുൽക്കാുകാ മുനുംസ്സിിതൊനും ശൊന്തമുൊക്കാുകാ (ധിയൊനുംം/പ്രൊര്‍ഥനും).

05:15 - 07:30 AM കാഠിിനുംമുൊയു വിഷയുങ്ങൾ
�ലചേച്ചാൊര്‍ ഏറ്റവും ഉചേന്മാഷത്തിിലിരുിക്കാുന്നു സിമുയും. കാണിക്കാ്, സിയുൻസി് �ുടങ്ങിയുവ 

പഠിിക്കാുകാ.

07:30 - 08:30 AM വിശ്രമും & പ്രഭൂൊ�ഭൂക്ഷണിം ല�ുവൊയു ഭൂക്ഷണിം കാഴുിക്കാുകാ, കാുളുിക്കാുകാ.

08:30 - 10:30 AM �ിയുറിി വിഷയുങ്ങൾ ചേസിൊഷയൽ സിയുൻസി് അതൊല്ലാംങ്കിൽ ബചേയുൊളുജീി ചേപൊലു�വ പഠിിക്കാുകാ.

10:30 - 10:45 AM തൊ�റിിയു ഇടചേവളു തൊവ�ം കാുടിക്കാുകാ, ഒന്നുുനുംടക്കാുകാ.

10:45 - 12:30 PM റിിവിഷൻ / ചേനുംൊട്ടി്സി്
രുൊവിതൊല പഠിിച്ചാ കാൊരുയങ്ങൾ ഒന്നു് ഓടിച്ചാു ചേനുംൊക്കാുകാചേയുൊ ചേനുംൊട്ടി്സി് �യ്യാൊറിൊക്കാുകാചേയുൊ 

തൊ�യ്യാുകാ.

12:30 - 02:00 PM ഉച്ചാഭൂക്ഷണിം & ല�ുനുംിദ്ര 20 മുിനുംിട്ടി് ല�ു നുംിദ്ര (Power Nap) എടുക്കാുന്നു�് ഊര്‍ജ്ജംം നുംൽകാും.

02:00 - 04:00 PM ഭൂൊഷൊ വിഷയുങ്ങൾ മുലയുൊളും, ഇംഗ്ലീീഷ്, ഹിിന്ദിി. വയൊകാരുണിം ശ്രദ്ധിിക്കാുകാ.

04:00 - 05:00 PM വിചേനുംൊൈം / കാൊയുികാം പുറിത്തിിറിങ്ങുകാ, കാളുിക്കാുകാചേയുൊ വയൊയുൊമും തൊ�യ്യാുകാചേയുൊ തൊ�യ്യാുകാ. ചേ�ൊൺ ഒഴുിവൊക്കാുകാ.

05:00 - 07:00 PM മുുൻവര്‍ഷ ചേ�ൊൈയചേപപ്പുംറിുകാൾ ചേ�ൊൈയങ്ങൾ സിവയും പരുിഹിരുിക്കാൊൻ ശ്രമുിക്കാുകാ. സിമുയും ക്രിമുീകാരുിക്കാൊൻ പഠിിക്കാൊം.

07:00 - 08:00 PM കാുടുംബചേത്തിൊതൊടൊപ്പുംം അല്പചേനുംരും സിംസിൊരും, അത്തിൊഴും.

08:00 - 09:30 PM കാവിക്കാ് റിിവിഷൻ
അടുത്തി ൈിവസിതൊത്തി പ്ലാൊൻ �യ്യാൊറിൊക്കാുകാ. അചേന്നു ൈിവസിം പഠിിച്ചാ പ്രധിൊനും ചേപൊയുി�ുകാൾ 

ഓര്‍തൊത്തിടുക്കാുകാ.

10:00 PM ഉറിക്കാം കൃ�യമുൊയുി ഉറിങ്ങുകാ. �ുരുുങ്ങിയു�് 7 മുണിിക്കാൂര്‍ ഉറിക്കാം നുംിര്‍ബന്ധമുൊണി്.

"ലിക്ഷയവേ�ാധാമില്ലാാത്ത കഠിനിാധാാാനിം ദിിശ്വായില്ലാാത്ത യാത്രാ വേപാന്നെലിയാണ്."  
ഈ പ്ലാാനിര്‍ നിിങ്ങളുംന്നെട സിമയം കൃതംയമായി വിിനിിവേയാഗാിക്കാന്‍ സിഹായിക്കും. 

"ഇന്ന് നിിങ്ങള്‍ ചിന്തുന്ന വിിയര്‍�ാണ് നിാന്നെളി നിിങ്ങള്‍ ആസിാദിിക്കാന്‍ വേപാകുന്ന വിിജീയത്തിന്നെ� മധുരം."

•
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വിശ്യുദ്ധ  
ഗീീവർഗീീസ്
വിളിടെരിജോയിടെറം അവി�ോനതാജോയിോടും അജോനവ

ഷ്യണിോത്മീകതാജോയിോടും സിതാേസിന്ധതായുംം 
സൂക്ഷ്മിതായുംം ഉറം�ോ�ിയുംം രി�ിച്ചിരിിക്കുന്ന 

പുംസ്തകമോണി് ജൂ�ിയിസി് പീറ്റിറംിടെ� വിിശുദ്ധ ഗംീവിർഗംീസി്. മടെറ്റിോ
രിർഥത്തിിൽ താിന്മാടെയ്ക്ക്താിരിോയി ടെ�റുത്തുനില്പുംം മനസ്സീോക്ഷിജോയിോ
ടുള്ള നീതാിപും�ർത്തിലുംം എന്ന യിഥോർഥ മനുംഷ്യേവിോസിനയുംടെെ 
�ിത്രീീകരിണിം. മോതാോപിതാോ�ളുടെെ വിോക്കുകളും കരുതാലുംം 
മരിണിംവിടെരി പിന്തുെജോരിണ്ടതാിടെ� ആവിശ്വേകതാ, കർത്തിവിേ
ജോബിോ�ം, സിതാേസിന്ധതാ എന്നിവിയ്ക്ക്് ഊന്നൽ നൽകുന്ന ഈ 
ഗ്രന്ഥംം താികച്ചും മോതൃകോപരിവുംം �ീവിിതാപോതായിിൽ ഒരു മു
താൽക്കൂട്ടുമോണി്. ക്രിിസ്തുവിർഷ്യം നോ�ോം നൂറ്റിോണ്ടിൽ ക്രിിസ്തുമതാം 
ഒരു ടെകോടുങ്കിോറ്റുജോപോടെ� യൂജോറംോ�ി�ോടെക ആഞ്ഞുവിീശ്വി എന്ന് 
പ്രോസിം ഒ�ിച്ച് പറംഞ്ഞുജോപോകുന്ന നമു�് അതാിടെ� പിന്നിടെ� 
ടെകോെിയി താേോഗംങ്ങളും ജോ�ോരിപ്പുഴികളും  സിങ്കിൽ�ി�ോൻ കഴിി
ടെഞ്ഞന്നുവിരിില്ല. ജോറംോമോസിോമ്രാോ�േത്തിിനുംകീഴിിൽ ഉണ്ടോയിിരുന്ന 
പ്ര�ോന യൂജോറംോപേൻ രിോ�േങ്ങളിോയി ഇറ്റി�ി, ഗ്രീസി്, ടെ�യിിൻ, 
ഫ്രാോൻസി്, ജോപോർച്ചുഗംൽ,  ജോബിോൾട്ടിിക് രിോ�േങ്ങളിിലുംം വിെജോ� 
ആഫ്രാി�യിിടെ� ഈ�ിപ്ത്, �ിബിിയി മുതാ�ോയി രിോ�േങ്ങളിിലുംം, 
ഗ്രീ�് ദൈദാവിസിങ്കില്പങ്ങളിോയി ജോപഗംൻ ദൈദാവിവിിശ്വവോസി പോരിമ്പ
രിേത്തിിൽ അെിയുംറംച്ച്, രിോ�ോ�ന്മാോർ  ദൈദാവിപ്രതാിപുംരുഷ്യന്മാോരിോ
ടെണിന്ന വിിശ്വവോസിത്തിിൽ ഭരിണിനിർവിഹണിം നെത്തിിയിിരുന്ന 
കോ�ത്തി്, 33 വിയിസ്സുവിടെരി മോത്രീം �ീവിിച്ചുമരിിച്ച ഒരു ഗം�ീ�ിയി

�ോരിടെ� അനുംയിോയിികൾ അനുംഭവിിച്ച ടെകോെിയി മർദാനങ്ങളും 
കോത്തുസൂക്ഷിച്ച വിിശ്വവോസിദൃഢ്യതായുംം ഗ്രന്ഥംകോരിൻ അന്നടെത്തി 
സിോമൂഹിക രിോഷ്ട്രീീയി  സിോഹ�രിേങ്ങളുടെെ പിൻബി�ത്തിിൽ 
അ�മിട്ടി് നിരിത്തുന്നു. 

      മോജോമോദാീസി കഴിിഞ്ഞോൽ ക്രിിസ്തീയി �ീവിിതാപൂർ
ണിതായ്ക്ക്്  അതാേന്തോജോപക്ഷിതാമോയിി കരുതാിവിരുന്ന മറ്റി് ആറം് 
കൂദാോശ്വകൾക്കുപുംറംജോമ ആദാിമ ദൈക്രിസ്തവിർ രിക്തസിോക്ഷിതാവം 
എന്നതാ് ഒരു കൂദാോശ്വജോയിോളിം പ്രോ�ോനേജോത്തിോടെെ ഉൾടെ�ോണ്ടി
രുന്നു എന്ന് ഗ്രന്ഥംം പറംയുംന്നു. മതാപീഡ്കടെളി ഭയി�ോടെതായുംം 
രിക്തസിോക്ഷിതാവടെത്തി പരിിഭവിജോ�ശ്വമില്ലോടെതാ  ഉൾടെ�ോള്ളുംവിോ
നുംം അവിടെരി പ്രോപ്തരിോ�ിയിതാ് ഈ വിിശ്വവോസിതാീഷ്ണതായിോണി്. 
രിോ�നിർജോദാശ്വമനുംസിരിിച്ച് അജോ�ോജോളിോ ജോദാവിന് കോഴ്ചവിസ്തു�ൾ 
സിമർ�ിച്ചു പ്രോർഥി�ോൻ പുംറംടെ�ട്ടി ഗംീവിർഗംീസി് - പിന്നീെ് 
അവിിടെെ നെക്കുന്ന സിംഭവിവിികോസിങ്ങൾ, ദൈസിനേത്തിിടെ� 
ക്രിിസ്തേോനികടെളി കടെണ്ടത്തിി ടെകോടെന്നടുക്കുവിോനുംള്ള പ്രജോമയിം 
ഗംീവിർഗംീസി് ഉൾടെ�ടുന്ന മന്ത്രിസിഭയിിൽ അവിതാരിി�ിച്ചജോ�ോൾ, 
ജോനരിിജോെണ്ടിവിരുന്ന കഷ്ടാംതാകൾ അറംിയിോമോയിിരുന്നിട്ടും അതാി
ടെനതാിടെരിയുംള്ള ടെ�റുത്തുനില്പുംം, രിോ�കുമോരിിടെയി രിക്ഷി�ോൻ 
ഭീകരി സിതാവടെത്തി കോയിികമോയിി ജോനരിിടുന്ന ഗംീവിർഗംീസും 
വിോയിനോനുംഭൂതാി എന്നതാിലുംപരിി ദൃശ്വേപരിതാടെയി ടെവില്ലുംവിി�ം 
കണ്‍മുന്നിൽ ടെതാളിിഞ്ഞു നിൽക്കുന്നു.
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2026 ഏപ്രിില്‍ മാാസത്തെ� ഉപയോ�ാഗ�ിനാാ�്  അതിിരൂപതി ബിിസിസി കമ്മിിഷൻ തിയ്യാാറാാക്കിി�തി്

 ''ഉത്ഥാാനംം: പ്രത്യാാാശയുടെെ അെയാാളംം''
1. പരിശുദ്ധാത്മാവിിന്നെ� ഗാാനിം,  
ബൈ��ിള്‍ വിന്ദനിം, സിാാഗാതംം
2. ആമുഖം

പ്രാിയമുള്ളവിവേര, ക്രിിസ്തുവിിന്നെ� 
മരണത്തിനുവേമലുള്ള വിിജീയന്നെത്ത/
ഉത്ഥാാനിന്നെത്ത നിമുക്ക് ഈ പ്രാാ
ര്‍ഥനി കൂട്ട്ായ്മയില്‍ ധായാനിിക്കാം. 1 
വേകാറിിവേ�ാസി് 15:4, 'ക്രിിസ്തു നിമ്മുന്നെട 
പാപങ്ങള്‍ക്കുവേവിണ്ടിി മരിക്കുകയും 
സിംസി് കരിക്കന്നെ�ടുകയും, എഴുതം
ന്നെ�ട്ട്ിരുന്നതുവേപാന്നെലി മൂന്നാംനിാ
ള്‍ ഉയര്‍�ിക്കന്നെ�ടുകയും ന്നെചയ്തു.' 
ഈവേശ്വാായുന്നെട ഉത്ഥാാനിം മാനിവി 
ചരിത്രാത്തിന്നെലിതംന്നെന്ന ഏറ്റ്വും അനി

     വിിശുദ്ധ ഗംീവിർഗംീസി് എന്ന ഗ്രന്ഥംം ഒജോരിസിമയിം ഒരു 
�രിിത്രീപുംസ്തകവുംം ഉത്തിമസിോഹിതാേസൃഷ്ടാംിയുംമോണി്.  അജോതാസിമ
യിം ഒരു വിിശ്വവോസി പുംസ്തകത്തിിന് ഇണിങ്ങുന്ന ആഖേോനരിീതാി പ്ര
കെമോകുംവിി�ം സൂക്ഷ്മിവുംം സി�ർജോഭോ�ിതാമോയി വിി�ത്തിിലുംള്ള 
ദൈബിബിിൾ വി�നങ്ങളുടെെ വിിനേോസിവുംം ടെതാളിിഞ്ഞു കോണിോം. 
ഇതാ് ഒരു  ഉത്തിമ വിിശ്വവോസിിക്കുമോത്രീം സിോ�േമോയി ഒന്നോണി്.

     വിിശുദ്ധ ഗംീവിർഗംീസിിടെ� �ിത്രീത്തിിൽ  ടെതാളിിഞ്ഞു 
കോണുന്ന ടെവിള്ളക്കുതാിരി, കുതാിരിയുംടെെ കോ�ിൽ ചുറ്റിിയിിരിിക്കു
ന്ന സിോത്തിോടെ� വിോ�്, താീഷ്ണമോയി കണ്ണുകജോളിോടെെ സിോത്തിോ
നിജോ��് ദൃഷ്ടാംിപോയിിക്കുന്ന കുതാിരി, വിിശുദ്ധടെ� ശ്വരിീരിടെത്തി 
ആവിരിണിം ടെ�യ്ത് പോറംി�റംക്കുന്ന ചുവിന്ന ജോമൽവിസ്ത്രം, സുരി
ക്ഷിതാ ദൂരിത്തിിൽ പ്രോർഥനോപൂർവിം നി�ടെകോള്ളുംന്ന കനേക 
മുതാ�ോയി പ്രതാീകങ്ങടെളിക്കുറംിച്ചുള്ള സൂക്ഷ്മിമോയി വിിശ്വക�നങ്ങൾ 
സിോമൂഹേ�ീവിി എന്ന മനുംഷ്യേടെ� ഉത്തിരിവിോദാിത്തിങ്ങൾ എടെന്തോ
ടെ�യിോടെണിന്ന് ഓർമടെ�ടുത്തുന്നു. ഇതാ് ഹൃദാിസ്ഥമോക്കുന്ന 
ഒരു വിിശ്വവോസിി�്  അടുത്തിതാവിണി വിിശുദ്ധടെ� രൂപം വിണിങ്ങു
ജോമ്പോൾ ഇന്നടെ�കടെളി�ോൾ സൂക്ഷ്മിമോയി പ്രോർഥനോനുംഭവിവുംം 
�ീവിിതാ പ്രതാിസിന്ധികടെളി ജോനരിിെോനുംള്ള അനുംഗ്രഹങ്ങളുടെെ 
ശ്വക്തിപ്രവിോഹവുംം കൂടുതാൽ അനുംഭവിിച്ചറംിയിോനോകും.

     'ഒരു നോെിടെ� വിിശുദ്ധീകരിണിം എന്നതാ് ആ നോട്ടിിടെ� 
സ്ത്രീകളുടെെയുംം കുട്ടിികളുടെെയുംം സിമോ�ോനപൂർണിമോയി �ീവിിതാം, 
പ്രകൃതാിവിസ്തു�ടെളി കൂടുതാൽ ഭംഗംിയിോയിി അടുത്തി താ�മുറംയ്ക്ക്് 
ദൈകമോറുന്നതാിലുംള്ള ഉത്തിരിവിോദാിത്തിം, ദൈവിജ്ഞോനികമോയി 
അറംിവുംജോനെൽ, സിർജോവിോപരിി ദൈദാവിഭക്തിയുംം കൂെിയിോണി് 
വിിശുദ്ധജോനോടുള്ള �േോനം നടെ� ഓർമടെ�ടുത്തുക' എന്ന 
പുംസ്തകത്തിിടെ� ജോരിഖടെ�ടുത്തിൽ എഴുത്തുകോരിടെ�  �ീവിിതാ
വിിശ്വവോസിദാർശ്വനമോയിി കോണിോം.

     14 മുതാൽ 16 വിടെരിയുംള്ള അ�േോയിങ്ങൾ പുംസ്തക
ത്തിിടെ� രിണ്ടോംഭോഗംംജോപോടെ� ജോവിറംിട്ടി് നിൽക്കുന്നു. ഇതാിൽ 
നോെിടെ� �രിിത്രീവുംം താനതാോയി ടെതാോഴിിൽ സിം�ോരിവുംം പ്രവിോസി 

�ീവിിതാത്തിിടെ� ജോനർ�ിത്രീങ്ങളും സൂക്ഷ്മിവുംം സിതാേസിന്ധവുംമോയിി 
ടെതാളിിഞ്ഞു കോണിോം.  മതാമതാിലുംകൾ ഇല്ലോതാിരുന്ന, മതാദൈമ
ത്രീി സിം�ോരിം നി�നിന്നിരുന്ന ആദാേകോ�ങ്ങടെളിക്കുറംിച്ചുള്ള 
വിിവിരിണിങ്ങൾ, അതാിടെ� ജോവിലുംവിോത്തിി എന്ന ടെവിളിിച്ച�ോെി
ടെനയുംം മുത്തുനോയികം ജോപോറ്റിി എന്ന സിോതാവികനോയി പ്രതാിഭ
ടെയിയുംം കുറംിച്ചുള്ള പരിോമർശ്വങ്ങൾ ഒടെ�യുംം ഇന്നടെ�കളുടെെ 
നന്മാകൾക്കുജോനടെരിപിെിച്ച കണ്ണിോെിയുംം പൂർവിികജോരിോടുകോട്ടുന്ന 
ആദാരിവുംമോണി്. 

     വിിശുദ്ധടെ� അ�ികം ടെവിളിിടെ�ട്ടിിട്ടിില്ലോത്തി ബിോ�േവുംം 
കൗമോരിവുംം, അ�ികം പരിി�ിതാമല്ലോതാിരുന്ന നസി് നോനി്യൂസി് 
എന്ന  മോന്ത്രികടെനക്കുറംിച്ചുള്ള വിിവിരിണിം, ശ്വിഷ്യേനുംം സിഹോയിി
യുംമോയിിരുന്ന പോഷ്യിയിോക്രിോറ്റിസിിടെ� കഥ, ഗംീവിർഗംീസി് നിഗ്ര
ഹിക്കുന്നതുജോപോടെ� സിമോനമോയി ഭീകരി സിതാവങ്ങടെളിക്കുറംിച്ച് 
ഗ്രീ�് ഇതാിഹോസിമോയി ഈഡ്ി�സിിലുംം മഹോഭോരിതാത്തിിലും
മുള്ള വിിവിരിണിങ്ങൾ മുതാ�ോയി ദൈവിവിി�േവുംം നൂതാനവുംമോയി 
ആവിിഷ്കോരിങ്ങൾക്കുകൂെി ഗ്രന്ഥംകോരിൻ ഇെം കടെണ്ടത്തുന്നു. 
വിി�േം ജോഷ്യക്സി്പിയിറുടെെ ദാി ടെെമ്പസി്റംറം് എന്ന നോെകത്തിിൽ 
ഒരു ദാവീപിൽ താോമസിിക്കുന്ന കോ�ിബിൻ എന്ന അരിമൃഗംവുംം അരി 
മനുംഷ്യേനുംമോയി വിി�ിത്രീ �ീവിിടെയിയുംം ഇക്കൂട്ടിത്തിിൽ ജോ�ർത്തു 
വിോയിി�ോം. കൂെോടെതാ ജോസിോഫിോക്ലാീസിിടെ� ഈഡ്ി�സി് എന്ന 
ദുരിന്ത നോെകത്തിിൽ പ്രതാിപോദാിക്കുന്ന സ്ത്രീയുംടെെ താ�യുംം സിിം
ഹത്തിിടെ� ശ്വരിീരിവുംം പക്ഷിയുംടെെ �ിറംകുകളും ഉള്ള �ിംക്സി്  
എന്ന ഭീകരി�ീവിി നഗംരിവിോസിികജോളിോെ് ജോ�ോദാിക്കുന്ന, രിോവിിടെ� 
നോലുംകോ�ിൽ, ഉച്ചയ്ക്ക്് രിണ്ടുകോ�ിൽ, ദൈവികുജോന്നരിം മൂന്നുകോ
�ിൽ നെക്കുന്നവിൻ ആരിോണി് എന്ന കെങ്കിഥയുംം അതാിൽ 
ഒളിിഞ്ഞിരിിക്കുന്ന �ീവിിതാപോഠവുംം ഇവിിടെെ ഓർടെത്തിടു�ോം.

     വിിശുദ്ധ ഗംീവിർഗംീസിിടെ� �ീവിിതാം സിംബിന്ധിച്ച 
മ�യിോളിത്തിിടെ� ആ�ികോരിികമോയി ഈ പുംസ്തകം  താീർച്ചയിോ
യുംം ആഴിത്തിിലുംള്ള പഠനങ്ങളും മനനങ്ങളും ആവിശ്വേടെ�ടുന്നു.

•
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നിയമായ (ഇതുവേപാന്നെലി വേവിന്നെറി ഒന്നില്ലാാത്ത) സിംഭാവിമാണ്. ചരിത്രാം പരി
വേശ്വാാധാിച്ച്ാലും വേലിാകമതംങ്ങള്‍ വിിശ്വാകലിനിം ന്നെചയ്താാലും മതംവേനിതംാക്കളുംന്നെട 
ജീീവിചരിത്രാം പരിവേശ്വാാധാിച്ച്ാലും ക്രിിസ്തു അല്ലാാന്നെതം ആരുംതംന്നെന്ന മരണന്നെത്ത 
അതംിജീീവിിച്ച്് ഉത്ഥാാനിം ന്നെചയ്താിട്ട്ില്ലാ എന്ന് വിയക്തമാകും. ഒരു മതംവേനിതംാവും 
ഞാാനിാണ് ജീീവിനും പുനിരുത്ഥാാനിവും എന്ന് അസിന്ദിഗാ്ധാമായി പ്രാഖയാപിച്ച്ി
ട്ട്ില്ലാ. ജീീവിിച്ച്ിരിക്കുവേ�ാള്‍തംന്നെന്ന തംാന്‍ മരിക്കുന്നെമന്നുംം മരണത്തില്‍നിിന്ന് 
ഉയിര്‍ക്കും എന്നുംം ക്രിിസ്തുവില്ലാാന്നെതം ആരും പറിഞ്ഞിിട്ട്ില്ലാ. ബൈ��ിള്‍ കൂടാന്നെതം 
യഹൂദി ചരിത്രാകാരനിായ വേജീാസിഫൂസി് ഫ് ളിാവിിയൂസിിന്നെ� എഴുത്തുകളിിലും 
വേയശുവിിന്നെനിക്കുറിിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശ്വാങ്ങള്‍ കാണാന്‍ കഴിിയും. 'ആ�ികുറ്റ്ീസി് 
ഓഫ് ദി ജീൂസി് (Antiquities of the Jews)' എന്ന തംന്നെ� പുസ്തകത്തില്‍ 
അവേ�ഹം ഇപ്രാകാരം കുറിിച്ചുവിയ്ക്കുന്നും, ''അക്കാലിത്ത് വേയശു എന്നും വേപരായ 
ഒരു ജ്ഞാാനിി ഉണ്ടിായിരുന്നും; അവേ�ഹന്നെത്ത ഒരു മനുഷിയന്‍ എന്ന് വിിളിിക്കാന്‍ 
കഴിിയുവേമാ എന്ന് സിംശ്വായമാണ്. കാരണം, അവേ�ഹം അത്രാവേമല്‍ ഉന്നതംനിാ
യിരുന്നും. ധാാരാളിം അദി്ഭുതംപ്രാവിര്‍ത്തികള്‍ ന്നെചയ്താ അവേ�ഹം ക്രിിസ്തുവിായിരുന്നും. 
ദിിവിയപ്രാവിാചകര്‍ അവേ�ഹന്നെത്തക്കുറിിച്ച്് മുന്‍കൂട്ട്ി പറിഞ്ഞിിരുന്നതുവേപാന്നെലി 
മൂന്നാംനിാള്‍ അവേ�ഹം അവിര്‍ക്ക് ജീീവിവേനിാന്നെട പ്രാതംയക്ഷന്നെ�ട്ടു...' ഇത്രാവേയന്നെറി 
ആഴിമായ, മാനിവി ചരിത്രാത്തിനി് തംന്നെന്ന പ്രാതംയാശ്വായും ന്നെവിളിിച്ച്വുമായി മാറിിയ 
ക്രിിസ്തുവിിന്നെ� ഉത്ഥാാനിന്നെത്ത നിമുക്ക് ഏറ്റ്വും സിവേ�ാഷിവേത്താന്നെട ഹൃദിയത്തില്‍ 
സിാീകരിക്കാം, ധായാനിിക്കാം.
3. വേയശുവിിന്നെനി ക്ഷണിക്കല്‍ 
4. ബൈദിവിവിചനി പാരായണം: 
അ�.പ്രാവി. 3:11-16 
5. വിചനിഭാാഗാം പങ്കുവിയ്ക്കല്‍ 
6. നിിശ്ശബ്ദധായാനിം 
7. വിചനിാനുഭാവിം പങ്കുവിയ്ക്കല്‍ 
8. വിചനിവിിചി�നിം
ക്രിിസ്തുവിിൽ പ്രിയിമുള്ളവിജോരി, '
അങ്ങടെന അവിൻ അവിർ�് ജോവിണ്ടത്രീ ടെതാളിിവുംകൾ നൽകിടെ�ോണ്ട് �ീവിിക്കുന്നവി
നോയിി പ്രതാേക്ഷടെ�ട്ടു.' ജോയിശുവിിടെ� ഉത്ഥിോനം ടെകട്ടുകഥയില്ല, അതാ് യിോഥോർഥേവുംം 
പ്രതാേോശ്വജോയികുന്നതുമോണി്. അവിടെ� ഉത്ഥിോനം;

a) ജോയിശു ദൈദാവിമോടെണിന്ന് സിംശ്വയിത്തിിനിെയിില്ലോടെതാ ടെതാളിിയിിക്കുന്നു. 
b) നമു�് ഉത്ഥിോനം ഉടെണ്ടന്ന് ഉറംപ്പു നൽകുന്നു. (�ോസിറംിടെന ഉയിിർ�ിച്ചവിൻ 
നടെ�യുംം അവിടെ� ഉത്ഥിോനത്തിിൽ പങ്കുകോരിോക്കും.) 
c)താകർന്നില്ലോതാോകുന്ന �ീവിിതാ സിോഹ�രിേത്തിിലുംം ദൈ�രിേപൂർവിം മുൻജോപോട്ടു 
ജോപോകുവിോൻ നടെ� സിഹോയിിക്കുന്നു. (കുരിിശ്വിനപ്പുറംം ഉയിിർ�് ഉണ്ട് എന്ന 
യിോഥോർത്ഥിേം നടെ� ബി�ടെ�ടുത്തുന്നു). 
d) നമ്മുടെെ ആത്മീീയി യിോത്രീയ്ക്കും നമ്മുടെെ പ്രോർഥനകൾക്കും അർത്ഥിം നൽകു
ന്നു. (മരിിച്ച ഒരിോജോളിോെ് അല്ല, മറംിച്ച് �ീവിിക്കുന്ന ക്രിിസ്തുവിിജോനോെോണി് എടെ� 
പ്രോർഥന. അവിൻ എടെന്ന ജോകൾക്കും).  

 ജോയിശു ടെ�യ്ത ഏറ്റിവുംം വി�ിയി അദി്ഭുതാം താടെന്നയിോണി് ഉത്ഥിോനം. അതു
ടെകോണ്ടോണി് വിിശുദ്ധ അത്തിനോസിിജോയിോസി്, ഈസ്റ്റാർ ഞോയിറംോഴ്ചടെയി 'The Great 
Sunday- മഹത്തിോയി ഞോയിർ' എന്ന് വിിളിിക്കുന്നതാ്. കജോത്തിോ�ി�ോ സിഭയുംടെെ 
മതാജോബിോ�നഗ്രന്ഥംം, ഈസ്റ്റാറംിടെന വിിജോശ്വഷ്യി�ിക്കുന്നതാ് 'താിരുനോളുകളുടെെ താിരുനോൾ' 
എന്നോണി്. ഈസ്റ്റാർ ടെവിറും ഒരു ആജോ�ോഷ്യമല്ല അതാ് നമ്മുടെെ �ീവിിതാത്തിിടെ� 
ആ�ോരിം താടെന്നയിോണി്. ജോറംോമോ 10:9, 'ആകയിോൽ, ജോയിശു കർത്തിോവിോണി് എന്ന് 
അ�രിം ടെകോണ്ട് ഏറ്റുപറംയുംകയുംം ദൈദാവിം അവിടെന മരിിച്ചവിരിിൽ നിന്ന് ഉയിിർ�ിച്ചു 
എന്ന് ഹൃദായിത്തിിൽ വിിശ്വവസിിക്കുകയുംം ടെ�യ്തോൽ നീ രിക്ഷ പ്രോപിക്കും.' ഉത്ഥിോനത്തിി
ടെ� അനുംഭവിം നമ്മുടെെ  ഹൃദായിങ്ങളിിൽ ടെതാോട്ടിറംിയുംവിോൻ നമുക്കും പ്രോർത്ഥിി�ോം, 
പരിിശ്രമി�ോം. അങ്ങടെന നമുക്കും രിക്ഷപ്രോപി�ോം.
(ഈ ആശ്വയിങ്ങളുടെെ സിഹോയിജോത്തിോടെെ ബിി.സിി.സിി ജോയിോഗംത്തിിൽ വിി�ിന്തനം ടെ�യ്യാോവുംന്ന
താോണി്. വിി�ിന്തനത്തിിടെ� അെിസ്ഥോനത്തിിൽ താോടെഴി�റംയുംന്ന ജോ�ോദാേങ്ങൾ �ർച്ച ടെ�യ്യാോം)

1.  ഉത്ഥാാനിത്തിന്നെ� വിലിിയ 
സിവേ�ാഷിം ശ്വാിഷിയന്‍മാര്‍ അനുഭാവിി
ച്ച്തും പങ്കുവിച്ച്തും ചര്‍ച്ച് ന്നെചയ്യുക. 

2. ക്രിിസ്തുവിിന്നെ� ഉത്ഥാാനിത്തിന്നെ� 
ബൈചതംനിയം എങ്ങന്നെനി നിമ്മുന്നെട വിരും 
തംലിമുറിയ്ക്ക് ബൈകമാറിാന്‍ കഴിിയും.

9.   ദി�തംയവേമന്നെറ്റ്ടുക്കല്‍
10. സിായം വേപ്രാരിതംപ്രാാര്‍ഥനി
11. കര്‍ത്തൃപ്രാാര്‍ഥനി
12. സിമാപനിപ്രാാര്‍ഥനി

 രണ്ടിാം ഭാാഗാം
1. റംിജോ�ോർട്ടി് അവിതാരിണിം (കഴിിഞ്ഞ 
ജോയിോഗംത്തിിടെ� റംിജോ�ോർട്ടി് )

2. വിരിവി് ടെ��വി് അവിതാരിണിം; 
3. ശുശ്രൂഷ്യോ പ്രവിർത്തിനങ്ങടെളിക്കുറംി
ച്ചുള്ള അവിതാരിണിം 
(യൂണിിറ്റിിൽ നിന്നുള്ള ബിി.സിി.സിി. �ീഡ്ർ, 
അ�പോ�നം, വിിദാേോഭേോസിം, സിോമൂഹികം, 
കുടുംബിം, അല്മാോയിം, യുംവി�നം, മത്സേജോമ
ഖ� എന്നീ ശുശ്രൂഷ്യോ പ്രതാിനി�ികടെളി 
ഇെവികയിിടെ� താന്മാോസിടെത്തി ശുശ്രൂഷ്യ 
പ്രവിർത്തിനങ്ങടെളി�റ്റിി സിംക്ഷിപ്തമോയിി 
അവിതാരിി�ി�ോൻ ക്ഷണിിക്കുന്നു)
4. �ർച്ചയുംം പങ്കുവിയ്ക്ക്ലുംം;
5. ഹോ�ർ
6. രിഹസിേ�ിരിിവി്
7. അറംിയിിപ്പുകൾ
8. ന�ി 
9. സിമോപനഗംീതാം               

•
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വാാർത്തകൾ
അതിിരൂൂപതി, ഫൊ�ൊറോ�ൊന, ഇടവക, 
സഭാൊവൊർത്തകൾക്കാൊയിി നൂൂസ് റോപൊർട്ടൽ 
സന്ദർശിിക്കാുക

നാാഷണൽ ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യു�ുട്ട്് ഓഫ്് പേ�ഴ്്സണൽ  
മാാപേനാജ്്മെമാന്റുുമാായിി മാരിിയിൻ ബിിസിനാസ്  

സ്കൂൂൾ ധാാരിണാ�ത്രം�ം ഒപ്പിിട്ട്ു

പേകൂരിള ഉന്ന� വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ എകൂ്സ്പേ�ായിിൽ 
മാികൂച്ച സ്റ്റിാൾ അവിാർഡ്് മാരിിയിൻ എഡ്�ൂസിറ്റ്യുിക്ക്്

കഴിക്കൂട്ടിം: താിരുവിനന്തപുംരിം മരിിയിൻ എഞ്ച്ിനീയിറംിംഗം് ജോകോജോളി�ിനും കീഴിിൽ 
പ്രവിർത്തിിക്കുന്ന മോജോന�്ടെമ� ് സ്ഥോപനമോയി മരിിയിൻ ബിിസിിനസി് സ്കൂളുമോയിി 
ജോ�ർന്ന് സ്റ്റുഡ്�് �ോപ്റ്റിർ രൂപീകരിണിത്തിിനുംള്ള �ോരിണിോപത്രീം നോഷ്യണിൽ ഇൻ
സ്റ്റാിറ്റിുട്ടി് ഓഫി് ജോപഴ്സ്ണിൽ മോജോന�്ടെമ� ് (NIPM) ഒ�ിട്ടു. മരിിയിൻ എഞ്ച്ിനീയിറംിംഗം് 
ജോകോജോളി�ിൽ സിം�െി�ിച്ച �െങ്ങ് പ്രിൻസിി�ൽ ജോഡ്ോ അബ്ദുൾ നിസിോർ എം ഉദാ്�ോ 
െനം ടെ�യ്തു. NIPM ദൈവിസി് ടെ�യിർമോൻ ജോഡ്ോ. രിോജോ�ഷ്യ് എസി് ദൈപൻകോവിിൽ 
അ�േക്ഷതാ വിഹിച്ച പ്രസ്തുതാ പരിിപോെിയിിൽ NIPM പ്രതാിനി�ികളിോയി ജോഡ്ോ പി . 
ഇ�ജോങ്കിോ, ശ്രീ മോതാു െി ജോ��ബി് , ശ്രീമതാി ഗംീതാോ സിതാീഷ്യ്,  എന്നിവിർ സിംസിോരിിച്ചു. 
മരിിയിൻ ബിിസിിനസി് സ്കൂൾ HOD ജോഡ്ോ ഷ്യിബും�ോൽ എ എൽ , എൻ ഐ പി എം 
ഫിോ�ൽറ്റിി ജോകോർഡ്ിജോനറ്റിർ ശ്വരിണിേ സിതാേജോനശ്വൻ, പി ആർ ഓ രിോഹുൽ എന്നിവിർ 
സിന്നിഹിതാരിോയിിരുന്നു

താിരുവിനന്തപുംരിം: 2026 ടെ� ജോകരിളി ഉന്നതാ 
വിിദാേോഭേോസി എക്സി്ജോപോയിിൽ മരിിയിൻ 
എഡ്ൂസിിറ്റിി�് മികച്ച സ്റ്റാോൾ അവിോർഡ്് 
�ഭിച്ചു. ഗംവിണ്‍ടെമ� ്വിിമൻസി ്ജോകോജോളി�ിൽ 
ജോകരിളി സിംസ്ഥോന ഉന്നതാ വിിദാേോഭേോസി 
കൗണ്‍സിിലുംമോയിി സിഹകരിിച്ചോണി ് ജോകരിളി 

സിർ�ോരിിടെ� ഉന്നതാ വിിദാേോഭേോസി വികു�് എക്സി്ജോപോ സിം�െി�ിച്ചതാ്. “സിോമൂഹിക പും
ജോരിോഗംതാി�ോയിി ഗംജോവിഷ്യണിവുംം നവിീകരിണിവുംം വിിവിർത്തിനവുംം” എന്ന വിിഷ്യയിത്തിിൽ 
പ്രമുഖ സ്ഥോപനങ്ങൾ പ്രദാർശ്വനങ്ങൾ നെത്തിി. ഗംജോവിഷ്യണി ജോപ്രോ�ക്ടുകൾ, നൂതാന 
അ�ോദാമിക് രിീതാികൾ, സിോമൂഹിക സിവോ�ീനത്തിിൽ ശ്രദ്ധ ജോകന്ദ്രീകരിിച്ചുള്ള വിിദാേോർഥി
കൾ നയിിക്കുന്ന സിംരിംഭങ്ങൾ എന്നിവിയുംടെെ ആകർഷ്യകമോയി അവിതാരിണിത്തിിനോണി്  
മരിിയിൻ എഡ്ൂസിിറ്റിി�് അംഗംീകോരിം �ഭിച്ചതാ്. സിമോപന സിജോ�ളിനത്തിിൽ ജോകരിളി 
സിംസ്ഥോന ഉന്നതാ വിിദാേോഭേോസി കൗണ്‍സിിൽ ദൈവിസി് ടെ�യിർമോൻ ടെപ്രോഫി. രിോ�ൻ 
ഗുരു�ൾ അവിോർഡ്് സി�ോനിച്ചു.

പേത്രം�ാ-ലൈൈഫ്് കൂുടുംുംബിങ്ങളിമെൈ  
7 കൂുഞ്ഞുുങ്ങൾക്ക്് ബിിഷ�്  

ത്രംകൂിസ്�ുദ്യാാസ് ജ്ഞാാനാസ്നാാനാം 
നാൽകൂി

പോളിയിം: വി�ിയി കുടുംബിങ്ങൾ രൂപടെ�ടുന്ന
താ് ജോപ്രോത്സോഹി�ിക്കുന്നതാിടെ� ഭോഗംമോയിി 
ജോപ്രോ-ദൈ�ഫി ്കുടുംബിങ്ങളിിടെ� കുഞ്ഞുങ്ങളു
ടെെ ജ്ഞോന�ോനം ക്രിിസ്തുദാോസി ്പിതാോവിിടെ� 
കോർമികതാവത്തിിൽ നെന്നു. ടെവിള്ളയിമ്പ�ം 
ടെസി�് ടെതാജോരിസിോസി് ദൈദാവിോ�യിത്തിിൽ
വിച്ച് നെന്ന �െങ്ങിൽ അതാിരൂപതായിിടെ� 
7 ജോപ്രോ-ദൈ�ഫി് കുടുംബിങ്ങളിിടെ� 7 കുഞ്ഞു
ങ്ങളിോണി്  താിരുസിഭോംഗംങ്ങളിോയിതാ്. തുെർ
ന്ന് �ീവിൻ സിമൃദ്ധി പദ്ധതാി പ്രകോരിമുള്ള 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെെ ജോപരിിലുംള്ള സിമ്പോദാേ പദ്ധ
താികളുടെെ ജോരിഖകൾ, ടെമമജോ�ോ, �വിീത്തി 
മിനിസ്ട്രിിയുംടെെ �നസിഹോയിത്തുക എന്നിവി 
മോതാോപിതാോ�ൾ അഭിവി�േ ക്രിിസ്തുദാോസി് 
പിതാോവിിൽ നിന്ന് സിവീകരിിച്ചു. പതാിനോ�ോം 
താവിണിയിോണി്  കുടുംബിജോപ്രഷ്യിതാ ശുശ്രൂഷ്യ 
ജോപ്രോ-ദൈ�ഫി് കുടുംബിങ്ങൾക്കുള്ള ജ്ഞോ
ന�ോനം നെത്തുന്നതാ്. കുടുംബിജോപ്രഷ്യിതാ 
ശുശ്രൂഷ്യ ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. റംിച്ചോർഡ്് സിഖറംി
യിോസി്, �വിീത്തി മിനിസ്ട്രിി ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. 
ജോറംോബിർട്ടി് �ോവിറംോനോനി�ൽ എന്നിവിർ 
സിന്നിഹിതാരിോയിിരുന്നു.

സിറസ് പേറ്റ്യുാമാിയി അവിസ് ഥയി്ക്ക്് 
ശാാശാവ� �രിിഹാാരിം

താിരുവിനന്തപുംരിം: വിോയിിൽ ഉമിനീർ ഇല്ലോ
ത്തി സിിറംജോസ്റ്റാോമിയി എന്ന അവിസ്ഥയ്ക്ക്് 
ശ്വോശ്വവതാ പരിിഹോരിവുംമോയിി പോളിയിം ഇെവിക
യിിടെ� യുംവി വിനിതാോസിംരിംഭക ജോഡ്ോ. �ിനി 
ജോബിസിിൽ. ദൈബി�ിൻ ടെമഡ്്ടെെക് എന്ന 
താടെ� സ്റ്റാോർട്ടി� ്കമ്പനിയിിൽ ജോകോളിോ�ിനുംം 
കറ്റിോർവിോഴിയുംം ഉപജോയിോഗംിച്ച് ഡ്രിസിി�ിൻ 
എന്ന ഓറംൽ ദൈഹജോഡ്രറ്റിിങ്് പോച്ച് വിിക
സിി�ിച്ചോണി്  ശ്രജോദ്ധയിമോയി ജോനട്ടിം ദൈക
വിരിിച്ചതാ്.  ഈ അവിസ്ഥ ജോനരിിടുന്നവിർ 
ടെവിള്ളം വിോയിിൽ ടെകോള്ളുംജോമ്പോൾ അതാിൽ 
ഒരിംശ്വം ഈ പോച്ച് സിംഭരിിച്ചു വിയ്ക്കുകയുംം തു
െർന്നുള്ള മണിിക്കൂറുകൾ വിോയിിൽ ഈർ�ം 
നി�നിർത്തുകയുംം ടെ�യ്യും. അല്പം മോത്രീം 
ടെവിള്ളം കുെിക്കുവിോൻ അനുംമതാിയുംള്ള ജോറം
ഡ്ിജോയിഷ്യൻ, കീജോമോടെതാറംോ�ി എന്നിവിയ്ക്ക്് 
വിിജോ�യിരിോകുന്നവിർ�് അനുംഗ്രഹമോണി്.
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മെകൂ.സി.ലൈവി.എം. വിാർഷികൂ മെസനാറ്റ്യുും ജ്ൂബിിൈി 
വിർഷ ഉദ്യാ്ഘാാടുംനാവിും പേൈാപേ�ാ ത്രം�കൂാശാനാവിും നാടുംന്നു

താിരുവിനന്തപുംരിം: ടെക.സിി.
ദൈവി.എം. താിരുവിനന്തപുംരിം �ത്തിീൻ 
അതാിരൂപതാ വിോർഷ്യിക ടെസിനറ്റും 
ജൂബിി�ി വിർഷ്യ ഉദാ്�ോെനവുംം ആർ
ച്ച്ബിിഷ്യപ് ജോഡ്ോ. ജോതാോമസി് ടെ�. ടെനജോറ്റിോ 
നിർവിഹിച്ചു. ജോഗംോൾഡ്ൻ ജൂബിി�ിജോയിോെ് 
അനുംബിന്ധിച്ച് ജൂബിി�ി വിർഷ്യ ജോ�ോജോഗംോ 
ആർച്ച്ബിിഷ്യപ് അതാിരൂപതാോ പ്രസിി
ഡ്ൻറം്  രിോ�ീവിിന് നൽകി പ്രകോശ്വനം 
ടെ�യ്തു. അതാിരൂപതാ ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. 
ഡ്ോർവിിൻ ടെഫിർണിോണ്ടസി് ആ�ണിി, 
ആനിജോമറ്റിർ സിിസ്റ്റാർ ആൻസിി, പോളിയിം 
ടെഫിജോറംോനോ ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. സിജോന്തോഷ്യ്, 
ജോപട്ടി ടെഫിജോറംോന ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. 

ടെവിള്ളയിമ്പ�ം: അതാിരൂപതായിിടെ� 
ബിി.സിി.സിി. ജോകോ-ഓർഡ്ിജോനറ്റിർമോരു
ടെെയുംം സിിസ്റ്റാർ ആനിജോമറ്റിർമോരുടെെയുംം 
അതാിരൂപതാോതാ� സിംഗംമം ടെവിള്ളയിമ്പ
�ം ആനിജോമഷ്യൻ ടെസി�റംിൽ സിം�െി
�ിച്ചു. അതാിരൂപതാോ വിികോരിി �നറംൽ 
ജോമോണ്‍. യൂ�ിൻ എച്ച്. ടെപജോരിരി ബിി.സിി.
സിി.യിോകുന്ന വൃക്ഷം ഇനിയുംം വിളിരിണി
ടെമന്ന സിജോ�ശ്വം നൽകിടെ�ോണ്ട് ഒരു
�ിയിിരുന്ന ടെ�െി�് ��ം പകർന്ന് 
പരിിപോെി ഉദാ്�ോെനം ടെ�യ്തു. തുെർന്ന് 
2026-27 ബിി.സിി.സിി. സിമിതാി വിോർഷ്യിക 
പ്ോനുംം ബി�റ്റും തായ്യാോറംോക്കുന്നതാിടെന കു
റംിച്ചുള്ള ക്ലാോസി് ഫിോ. താിജോയിോജോഡ്ഷ്യേസി് 
നയിിച്ചു. വിിശുദ്ധ ഫ്രാോൻസിിസി് അസ്സീീസിി: 
�ീവിിതാവുംം ആത്മീീയിതായുംം എന്ന വിിഷ്യയി
ടെത്തി ആ�ദാമോ�ി ഫിോ. ജോ�ോയി് OFM 
Cap ക്ലാോസി് നൽകി. തുെർന്ന് നോലുംമോസി
ജോത്തിക്കുള്ള വി�ന�വോ� വിി�ിന്തന പരിി
ശ്വീ�നം ഫിോ. സിനീഷ്യ് നൽകി. 

താിരുവിനന്തപുംരിം: ജോകരിളി �ോറ്റിിൻ കോ
ത്തി�ിക് അജോസിോസിിജോയിഷ്യൻ (KLCA) 
താിരുവിനന്തപുംരിം �ത്തിീൻ അതാിരൂപതാ 
2026- 28 കോ�യിളിവിിജോ�ക്കുള്ള പുംതാിയി ജോന
തൃതാവടെത്തി താിരിടെഞ്ഞടുക്കുന്ന സിജോ�ളിനം 
പോട്ിക് ദൈമ�ിളിിടെ� അ�േക്ഷതായിിൽ 
നെന്നു. സിജോ�ളിനം അതാിരൂപതാ വിികോരിി
�നറംൽ ജോമോണ്‍. യൂ�ിൽ എച്ച്. ടെപജോരിരി 
ഉദാ്�ോെനം ടെ�യ്തു. പ്രസിിഡ്ൻറം്  സുജോരിഷ്യ് 
പീറ്റിർ, ദൈവിസി് പ്രസിിഡ്ന്റുമോർ ഇ�ോനും
ജോവിൽ,  ടെഹൻട്ി വിിൻടെസിൻറം്, ജോഗ്രഷ്യേസി്, 
അന്ന റംീറ്റി, �നറംൽ ടെസിക്രിട്ടിറംി സുജോരിഷ്യ് 
ജോസിവിിയിർ, ടെസിക്രിട്ടിറംിമോർ രിോജു ജോതാോമസി്, 
ടെസിൽജോബിോറംി, ജോഡ്ോ. എബിിൻ ജോമോറംസി്, 
പുംഷ്പിരിോ�്,  ട്ഷ്യറംർ �ോൾസി് അൽജോമഡ് 
എന്നിവിടെരി  2026-28 കോ�യിളിവിിജോ�ക്കു
ള്ള ഭോരിോവിോഹികളിോയിി താിരിടെഞ്ഞടുത്തു.

ടെവിള്ളയിമ്പ�ം: സിന്തുഷ്ടാം കുടുംബിങ്ങടെളി രൂപടെ�ടുത്തുന്നതാിടെ� ഭോഗംമോയിി 2026 
ജോനോമ്പുകോ�ത്തി് കുടുംബിങ്ങളിിൽ മോ�േമമുക്ത മണിിക്കൂർ പോ�ി�ോൻ ജോപ്രരിി�ിക്കുന്ന 
കേോമ്പയിിൻ കുടുംബിജോപ്രഷ്യിതാ ശുശ്രൂഷ്യ അരിംഭിച്ചു. ടെവിള്ളയിമ്പ�ം ആനിജോമഷ്യൻ ടെസി
�റംിൽ നെന്ന ഗ്രോറ്റിിറ്റിൂഡ്് ദാിനോ�രിന �െങ്ങിൽ ബിിഷ്യപ് ക്രിിസ്തുദാോസി് മോ�േമമുക്ത 
കുടുംബിമണിിക്കൂർ �ഘുജോ�ഖ പ്രകോശ്വനം ടെ�യ്തു. കുടുംബിങ്ങളിിൽ മോ�േമ മുക്ത മണിി
ക്കൂർ പോ�ിജോ�ണ്ട വിി�വുംം അതാിടെ� ജോമന്മാകളും വിിശ്വദാീകരിിക്കുന്നതാോണി്  �ഘുജോ�ഖ. 

കുടുംബി ശുശ്രൂഷ്യയിിടെ� ടെഫിജോറംോന ദൈവിദാിക ജോകോ-ഓർഡ്ിജോനജോറ്റിഴ്സ്്, ആനിജോമജോറ്റി
ഴ്സ്്, ജോവിോളി�ിജോയിഴ്സ്്, റംിജോസിോഴ്സ്് െീം അംഗംങ്ങൾ, കൗണ്‍സിിജോ�ഴ്സ്്, അതാിരൂപതാ സിമിതാി 
അംഗംങ്ങൾ എന്നിവിരുടെെ കൂെിവിരിവി് നെന്നു. ജോമോട്ടിിജോവിഷ്യൻ ക്ലാോസിിന്  ബിിജു ദൈസിമണ്‍ 
ജോനതൃതാവം നൽകി. തുെർന്ന് നെന്ന സിജോ�ളിനത്തിിൽ ശുശ്രൂഷ്യയുംടെെ പ്രവിർത്തിന
ങ്ങൾ വിിവിരിിച്ചു. ബിിഷ്യപ് ക്രിിസ്തുദാോസി് അനുംഗ്രഹ പ്രഭോഷ്യണിം നെത്തിി. ശുശ്രൂ ഷ്യയുംടെെ 
പ്രവിർത്തിനങ്ങൾ�് ശ്വക്തിപകരുന്ന വിിവിി� ജോമഖ�കളിിലുംള്ളവിർ�് ഡ്യിറംക്ടർ   
ഫിോ. റംിച്ചോർഡ്് സിഖറംിയിോസി്  താടെ� ആമുഖ സിജോ�ശ്വത്തിിൽ ന�ിപറംഞ്ഞു. വിിവിി� 
വിിഭോഗംങ്ങളിി�ോയിി കുടുംബി ശ്രൂഷ്യയിിൽ ജോസിവിനം ടെ�യ്യുന്നവിർ അനുംഭവിങ്ങൾ പങ്കു 
വിച്ചു. അസിിസ്റ്റാ�് ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. �ീൻ കൃതാജ്ഞതാജോയികി.

സിിബിിൻ, വിട്ടിിയൂർ�ോവി് ടെഫിജോറംോന 
ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. സിനീഷ്യ്, അഞ്ചുടെതാങ്ങ് 
ടെഫിജോറംോന ഡ്യിറംക്ടർ ഫിോ. ടെഹറംിൻ,  
ആനിജോമറ്റിർ സിിസ്റ്റാർ രി�നി, പുംതുക്കുറംിച്ചി 
ടെഫിജോറംോന ആനിജോമറ്റിർ സിിസ്റ്റാർ സ്മിനി , 
മറ്റി് അതാിരൂപതാ സിമിതാി അംഗംങ്ങൾ, 
ടെഫിജോറംോന ഭോരിവിോഹികൾ തുെങ്ങിയിവിർ 
പടെങ്കിടുത്തു. തുെർന്ന് നെന്ന വിോർഷ്യിക 
ടെസിനറ്റിിൽ അതാിരൂപതായുംടെെ കഴിിഞ്ഞ 
ഒരു വിർഷ്യ�ോ�ടെത്തി  പ്രവിർത്തിന
ങ്ങൾ വിി�യിിരുത്തുകയുംം ടെഫിജോറംോന 
പ്രവിർത്തിന റംിജോ�ോർട്ടുകൾ അവിതാരിി
�ിക്കുകയുംം ടെ�യ്തു. സിമോപന സിജോ�
ളിന ഉദാ്�ോെനം താിരുവിനന്തപുംരിം നഗം
രിസിഭ ജോപോർട്ടി് വിോർഡ്് കൗണ്‍സിി�ർ 
പനിയിെിമ നിർവിഹിച്ചു. അതാിരൂപതാ 
അദൈഡ്വസിറംി ജോബിോർഡ്് അംഗംവുംം മുൻ 
സിംസ്ഥോന പ്രസിിഡ്ന്റുമോയി ഇ�ോനും
വിൽ ആശ്വംസികൾ അറംിയിിച്ചു. രൂപതാ 
കജോ�ോത്സവിമോയി ‘രൂപകം’ മത്സരി വിി�
യിികൾക്കുള്ള സി�ോനദാോനവുംം നെന്നു.

ബിി.സി.സി. പേകൂാ-ഓർഡ്ിപേനാറ്റ്യു
ർമാാരിുമെടുംയിും സിസ്റ്റിർ ആനാിപേമാറ്റ്യു
ർമാാരിുമെടുംയിും അ�ിരിൂ��ാ�ൈ 

�രിിശാീൈനാം സംഘാടുംിപ്പിിച്ചു

�ിരിുവിനാന്ത�ുരിം ൈത്തീീൻ അ�ിരിൂ�� 
പേകൂരിള ൈാറ്റ്യുിൻ കൂാത്തീൈികൂ് അപേസാസി

പേയിഷനാ്  �ു�ിയി പേനാ�ൃ�വം

‘പേനാാമ്പ്്: ലൈദ്യാവിപേത്തീാമെടുംാപ്പിം കൂുടുംുംബിപേത്തീാമെടുംാപ്പിം’;  
മാാധാ�മാമാുക്ത കൂുടുംുംബിമാണിക്ക്ൂർ കൂ�ാമ്പ്യിിനാ്  �ുടുംക്ക്ംകൂുറിച്ച്  

കൂുടുംുംബിശാുത്രംശാൂഷ ത്രം�ാറ്റ്യുിറ്റ്യു�ൂഡ്് ദ്യാിനാമാാചരിിച്ചു
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താപസ്സുകോ�ം 2-ോം ഞോയിർ (മോർച്ച് 1)
ഉതം്പ. 12:1-4,  2 തംിവേമാ. 1:8-10, 
മത്താ. 17:1-9
ഫ്ാ. സി.മെകൂ. പേ�ാപ്പിിൽ

ജോയിശുവിിടെ� രൂപോന്തരിീ
കരിണിം സുവിിജോശ്വഷ്യ

ത്തിിടെ� അനുംപമസു�രിമോയി ഒരു സിംഭ
വിമോണി്. സിമവിീക്ഷണി സുവിിജോശ്വഷ്യകരും 
പജോത്രീോസും (2 പജോത്രീോസി് 1:16-18) ഈ 
സിംഭവിം ജോരിഖടെ�ടുത്തുന്നുണ്ട്. ശ്വിഷ്യേന്മാോ
ർ അനുംഭവിിച്ച ഒരു മതാോത്മീക-മൗതാിക 
അനുംഭവിമോണിിതാ് (a religiomystico 
experience). രൂപോന്തരിീകരിണിം ജോയി
ശുവിിടെ� ദൈദാവിതാവടെത്തിയുംം മിശ്വിഹോതാവ
ടെത്തിയുംം ഒജോരിജോപോടെ� വിേക്തമോക്കുന്നു. 
ജോയിശുവിിടെ� ഉത്ഥിോനവുംമോയുംം ബിന്ധ
ടെ�ടുത്തിി ഈ സിംഭവിടെത്തി വിേോഖേോ
നിക്കുന്നവിരുണ്ട്. താോജോബിോർ അനുംഭവിം 
ശ്വിഷ്യേന്മാോരുടെെ �ീവിിതാ താോഴ്വാോരിങ്ങളിിൽ 
എപ്രകോരിം അവിടെരി സിവോ�ീനിച്ചു എന്ന
താിടെ� അെിസ്ഥോനത്തിിൽ വി�നവിി�ോരിം 
ആരിംഭി�ോം.

മുുതൊന്നുൊരുുക്കാം 
ശ്വിഷ്യേന്മാോടെരി സിംബിന്ധിച്ചിെ

ജോത്തിോളിം ജോയിശുവിിടെ� രൂപോന്തരിീകരിണിം 
ഒരു മുടെന്നോരു�ത്തിിടെ� അനുംഭവിമോയിി
രുന്നു. ജോയിശുവിിടെ� കുരിിശ്വിടെ� പിന്നിൽ 
മറംഞ്ഞിരിിക്കുന്ന മഹതാവം മനസ്സീി�ോ�ോ
ൻ ശ്വിഷ്യേന്മാോർ�് അതുവിടെരി കഴിിഞ്ഞി
രുന്നില്ല. പജോത്രീോസി് ശ്വിഷ്യേപ്രമുഖനോണി്. 
മിശ്വിഹോയിിലുംള്ള വിിശ്വവോസിം ഏറ്റുപറംഞ്ഞ

വിനോണി്. പീഡ്ോനുംഭവിങ്ങളിിൽനിന്ന് ജോയിശുവിിടെന പിന്തിരിി�ി�ോൻ ശ്രമിക്കുന്ന 
പജോത്രീോസി് സിഹനത്തിിടെനോടുവിിടെ� ദൈദാവിിക മഹതാവവുംം മിശ്വിഹോയുംടെെ യിഥോർത്ഥി 
രൂപവുംം മനസ്സീി�ോജോ�ണ്ടതുണ്ട്. ജോയിശുവിിടെ� ദൈദാവിതാവടെത്തി വിിളിംബിരിം ടെ�യ്യുന്ന മൂന്ന് 
�െകങ്ങളിോണി് രൂപോന്തരിീകരിണി ജോവിളിയിിൽ കോണുന്നതാ്. അവിിെടെത്തി രൂപത്തിിൽ 
വിരുന്ന മോറ്റിം, ജോമോശ്വ, ഏ�ിയി എന്നിവിരുടെെ സിോന്നി�േം, സിവർഗംത്തിിൽനിന്നുള്ള സിവരിം 
എന്നിവി. ജോമോശ്വ നിയിമടെത്തിയുംം ഏ�ിയി പ്രവിോ�കന്മാോടെരിയുംം പ്രതാിനി�ോനം ടെ�യ്യു
ന്നു. ടെവിളിിപോടുകളുടെെ പഴിയിനിയിമ പശ്ചാോത്തി�ത്തിിൽനിന്ന് പുംതാിയി നിയിമത്തിിടെ� 
രൂപോന്തരിീകരിണിം യിഥോർത്ഥിത്തിിൽ ശ്വിഷ്യേന്മാോർ�് ജോയിശുവിിടെ� ദൈദാവിതാവടെത്തിയുംം 
മിശ്വിഹോതാവടെത്തിയുംം മനസ്സീി�ോക്കുന്നതാിനുംള്ള മുടെന്നോരു�ത്തിിടെ� ജോവിദാിയിോയിിരുന്നു 
എന്ന് നേോയിമോയുംം നമു�് അനുംമോനി�ോം.

മുുന്നുൊസിവൊൈനുംം
ജോയിശു താടെ� ശ്വിഷ്യേടെരി താിരിടെഞ്ഞടുത്തി് മ�മുകളിിജോ��് കയിറംി സിവർഗംത്തിിടെ� 

മഹതാവവുംം പ്രതാോപവുംം അവിർക്കുമുന്നിൽ അനോവിരിണിം ടെ�യ്യുകയിോണി്. "നിദ്ര്യോവിി
വിശ്വരിോയിിരുന്നിട്ടും പജോത്രീോസും കൂടെെയുംള്ളവിരും ഉണിർന്നിരുന്നു. അവിർ അവിടെ� 
മഹതാവം ദാർശ്വിച്ചു" (ലൂ�ോ. 7:32). കർത്തിോജോവി, നോം ഇവിിടെെയിോയിിരിിക്കുന്നതാ് നന്ന് 
എന്ന് പറംയുംജോമ്പോൾ താങ്ങൾ�് �ഭിച്ച ഹ്രസിവമോയി ദൈദാവിികോനുംഭവിത്തിിൽ തുെരിോൻ 
അവിർ ആഗ്രഹിച്ചു എന്നർത്ഥിം. എന്നോൽ അവിർ�ോയിി ജോയിശു താടെ� പീഡ്ോനുംഭവി
ത്തിിലൂടെെയുംം മരിണിത്തിിലൂടെെയുംം ജോനെിടെ�ോടുക്കുന്ന സിവർഗംീയിോനുംഭൂതാിയുംടെെ മുന്നോസിവോ
ദാനം മോത്രീമോയിിരുന്നു അതാ് എന്ന് പജോത്രീോസി് അജോ�ോൾ മനസ്സീി�ോക്കുന്നിടെല്ലങ്കിിലുംം 
പിന്നീെ് അതാ് ജോബിോ�േതാ�ത്തിിൽ സിോക്ഷേടെ�ടുത്തുന്നതാോയിി നോം കോണുന്നു. 'ഞങ്ങൾ 
അവിടെ� മഹതാവത്തിിന് ദൃക്സിോക്ഷികളിോണി് (2 പജോത്രീോ 1.26).

രൂപോന്തരിീകരിണിത്തിിടെ� ഹ്രസിവദാർശ്വനം അർത്ഥിവിത്തിോണി്. ടെവിളിിപോെിടെ� 
ഉജോദ്ദീശ്വേം നിറംജോവിറംി; അവിടെന ശ്രവിിക്കുക എന്ന കൽപനയുംം �ഭിച്ചു. ഹ്രസിവമോയിിട്ടിോ
ടെണിങ്കിിലുംം സിവർഗംീയിജോശ്വോഭ ഭൂമിയിിടെ�ത്തിി. ഭൂമിയുംടെെ അന്ധകോരിടെത്തി അൽപസിമയി
ജോത്തി�് ഇല്ലോതാോ�ി. സിമയിത്തിിടെ� പൂർത്തിീകരിണിമോയിിട്ടിില്ല. സിഹനവുംം മരിണിവുംം 
ആദാേം സിംഭവിി�ണിം. ജോയിശു പീഡ്കൾ സിഹിച്ച് മരിിച്ച് ഉയിിർ�ി�ടെ�െണിം എന്നതാ് 
ശ്വിഷ്യേന്മാോജോരിോടെെോത്തി് സിഭയുംം ഉദാ്ജോബിോ�ി�ിക്കുന്നു. ഉത്ഥിോനത്തിിടെ� പ്രതാീക്ഷയിോണി് 
�ക്രിവിോളിത്തിിടെ� രി�താജോരിഖ. അതാിടെ� മുന്നോസിവോദാനമോയിിരുന്നു രൂപോന്തരിീകരിണിം.

രൂപോന്തരിീകരിണിം താോജോബിോറംിൽനിന്ന് താോഴ്വാോരിങ്ങളിിജോ��് ഇറംങ്ങോനുംള്ള 
ടെവില്ലുവിിളിിയിോണി്. താോജോബിോറംിടെ� മഹതാവം താോഴ്വാോരിങ്ങളിിലുംള്ള മനുംഷ്യേരുടെെ സിമഗ്രമോയി 
വിിടുതാ�ിനുംജോവിണ്ടി സിവയിം സിമർ�ിക്കുവിോനുംം സിന്ധിയിില്ലോടെതാ സിമരിം ടെ�യ്യുവിോനുംമുള്ള 
ഉൾ�രുത്തിോണി് ക്രിിസ്തുശ്വിഷ്യേന്മാോർ�് നൽകുന്നതാ്. പോർശ്വവവിൽ�രിി�ടെ�ട്ടിവിടെ� 
പ്രോണിനുംം പ്രകൃതാിയുംം പ്രമോണിവുംം അനിതാരിസിോ�ോരിണിമോയിവിി�ത്തിിൽ അപകെ
ത്തിിൽടെ�ടുജോമ്പോൾ, അപഹരിി�ടെ�ടുജോമ്പോൾ ക്രിിസ്തുശ്വിഷ്യേന് എങ്ങടെന സിവസ്ഥമോയിി 
ഉറംങ്ങോനോകും. ക്രിിസ്തവോനുംഭവിം ക്രിിസ്തുവിിജോനോടെെോ�വുംം ക്രിിസ്തുവിിനുംജോവിണ്ടിയുംം മരിിക്കു
വിോനുംം �ീവിിക്കുവിോനുംമുള്ള ഉൾവിിളിിയിോകുജോമ്പോൾ ക്രിിസ്തുവിിടെ� രൂപോന്തരിീകരിണിം 
എന്നിലുംം നിന്നിലുംം പൂർത്തിീകരിി�ടെ�ടും.                                                     •

���	� ´��
താപസ്സുകോ�ം 3-ോം ഞോയിർ (മോർച്ച് 8)
പുറി. 17:3-7. വേറിാമാ. 5:1-2, 5-8. വേയാഹ. 4:5-42 
ഫ്ാ. ജ്ൂൈിയിസ് സാവിിപേയിാ

ആരിോണി് കിണിറ്റിിൻകരിയിിടെ�ത്തിി എനി�് കുറംച്ചുടെവിള്ളം ജോകോരിിത്തി
രിിക? കോത്തിിരിി�് ഒരു ആഭി�ോരിക്രിിയിയിോണി്. സിമരിിയിോയിിലുംള്ള 

ക്രിിസ്തുവിിടെ� പ്രവിർത്തിനങ്ങടെളിക്കുറംിച്ച് വിിവിരിിക്കുന്ന ഏക സുവിിജോശ്വഷ്യകൻ വിി. 
ജോയിോഹന്നോനോണി്.

'എനി�് കുെി�ോൻ താരിിക' എന്ന വിോക്കുകളിിലൂടെെ ഈജോശ്വോ പ്രകെമോക്കുന്ന 
ദാോഹം ടെവിറും പച്ചടെവിള്ളത്തിിനുംജോവിണ്ടിയുംള്ള ദാോഹമല്ല. ആത്മീോ�ൾക്കുജോവിണ്ടിയുംള്ള 
ദാോഹമോണി് ക്രിിസ്തുവിിടെ� ദാോഹം. പോപിനിയിോയി സിമരിിയിോ�ോരിിയുംടെെ ഉള്ളിടെ�യുംള്ളി
ലുംള്ള ദാോഹം ശ്വമി�ിക്കുവിോനുംള്ള ദൈദാവിത്തിിടെ� ദാോഹമോണി് ഇവിിടെെ പ്രകെമോകുക. 
സിമരിിയിോ�ോരിി സ്ത്രീ പോപിനിയിോയിിരുന്നു. നട്ടുച്ച�് ടെവിള്ളംജോകോരിോൻ താനിടെയി 
വിന്നതാ് അതാിടെ� സൂ�നയിോണി്. ദൈദാവിജോത്തിോടും മനുംഷ്യേജോരിോടും ശ്വരിിയിോയി ജോ�ഹ
ബിന്ധമില്ലോടെതാ ഒറ്റിടെ�ട്ടു �ീവിിക്കുന്ന അവിളുടെെ പോപോവിസ്ഥയുംടെെ ഒരിെയിോളിമോണി് 
അതാ്. അവിൾ�് ക്രിിസ്തു �ട്ടിം�ട്ടിമോയിി സിവയിം ടെവിളിിടെ�ടുത്തുന്നു. മൂന്നു�ട്ടിങ്ങളിി�ോ
യിോണി് അവിൾ ക്രിിസ്തുവിിടെന താിരിിച്ചറംിയുംന്നതാ്. ആദാേം �ീവി��ത്തിിടെ� ദാോതാോവിോയുംം 
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പിടെന്ന പ്രവിോ�കനോയുംം അതാിനുംജോശ്വഷ്യം 
ക്രിിസ്തുടെവിന്നും അവിൾ താിരിിച്ചറംിയുംന്നു.

നട്ടുച്ചജോനരിത്തി് ക്ഷീണിിച്ച് അവി
ശ്വനോയി ഈജോശ്വോ സിമരിിയിോ�ോരിി സ്ത്രീ
ജോയിോെ് പ്രകെി�ിച്ച ദാോഹം ടെവിള്ളത്തിിനും
ജോവിണ്ടിയിോയിിരുന്നില്ല. ഈജോശ്വോ കുരിിശ്വിൽ 
പ്രകെി�ിച്ച ദാോഹവുംം ഇതാിജോനോെ് ജോ�ർന്നു
ജോപോകുന്നതാോണി്. അതാ് മനുംഷ്യേമ�ടെളി 
ദൈദാവിമ�ളിോ�ി ഉയിർത്തുവിോനുംള്ള, 
അവിരുടെെ ആത്മീോ�ൾക്കുജോവിണ്ടിയുംള്ള 
ദാോഹമോയിിരുന്നു. എല്ലോ മ�ളും �ൗകി
കതായിിൽനിന്ന് പിൻതാിരിിഞ്ഞ് ദൈദാവിമ
�ളിോകുന്നതുവിടെരി അവിിെടെത്തി ദാോഹം 
താീരുകയിില്ല. നമ്മുടെെ ഉള്ളിടെ�യുംള്ളിലുംം 
ദൈദാവിത്തിിനുംജോവിണ്ടിയുംള്ള ദാോഹമുണ്ട്. ഈ 
ദാോഹം താീർക്കുവിോൻ മനുംഷ്യേജോന�ോൾ 
കൂടുതാൽ ആഗ്രഹം ദൈദാവിത്തിിനുംമുണ്ട്. 
ന�ിലുംള്ള ഈ ദാോഹടെത്തി താിരിിച്ചറംി
ഞ്ഞ് അതാ് താീർക്കുവിോൻ ദാോഹിക്കുന്ന 
ദൈദാവിടെത്തി വിിശ്വവോസിജോത്തിോടും തുറംവിി
ജോയിോടുംകൂടെെ സിമീപിച്ചോൽ അരൂപിയിോ
കുന്ന �ീവി��ം നൽകി ദൈദാവിം നടെ� 
അനുംഗ്രഹിക്കും.

സുവിിജോശ്വഷ്യത്തിിടെ� അവിസിോന 
ഭോഗംത്തിിൽ സിമരിിയിോ�ോരിി ഒരു ജോപ്ര
ഷ്യിതായിോയിി മോറുന്നു. അനുംഭവിിച്ച ക്രിിസ്തു
വിിടെന പ്രജോ�ോഷ്യിക്കുന്നു. അതുജോകട്ടി സിമ
രിിയിോ�ോരും അവിനിൽ വിിശ്വവസിിക്കുന്നു. 
കോരിണിം, ക്രിിസ്തുവിിന് മുമ്പിൽ അവിൾ 
അവിളുടെെ �ീവിിതാം തുറംന്നു. ക്രിിസ്തുവുംമോ
യുംള്ള കണ്ടുമുട്ടിൽ സിമരിിയിോ�ോരിിയിിൽ 
വിിപ്വിോത്മീകമോയി ��നങ്ങൾ സൃഷ്ടാംിച്ചു. 
അവിളിിലൂടെെ അജോനകർ അവിനിൽ വിിശ്വവ
സിിക്കുന്നു. ആ പട്ടിണിനിവിോസിികളുടെെ 
അഭേർഥന മോനിച്ച് അവിിടെെ താോമസിിക്കു
ന്നു. ക്രിിസ്തു 'ജോ�ോകരിക്ഷകനോണി് ' എന്ന് 
താിരിിച്ചറംിയിത്തി�വിണ്ണിം വി�നത്തിോൽ 
അവിൻ അവിരുടെെ ഉൾ�ണ്ണുകൾ  തുറംന്നു.

ദൈദാവിം നിന്നി�ോണി്. നീയിോണി് അവിൻ വിസിിക്കുന്ന പർവിതാം. ആ ദൈദാവിടെത്തി 
ആരിോ�ിജോ�ണ്ടതാ് നിടെ� ആത്മീോവിിലുംം സിതാേത്തിിലുംമോണി്. നീയിോയിിരിിക്കും ദൈദാവിം 
വിസിി�ോൻ ജോപോകുന്ന ആ�യിം. അവിൾ കുെം ഉജോപക്ഷിച്ചു. താടെ� പട്ടിണിത്തിിജോ�
�് ജോപോകുന്നു: 'ഞോൻ ടെ�യ്ത കോരിേങ്ങടെളില്ലോം എജോന്നോടുപറംഞ്ഞ ഒരു മനുംഷ്യേടെന 
നിങ്ങൾ വിന്നുകോണുവിിൻ' (ജോയിോഹ. 4:29) അവിളുടെെ ഇന്ന�ടെത്തി ബി�ഹീനതാ 
ഇന്ന് ശ്വക്തിയിോയിി മോറംിയിിരിിക്കുന്നു. അവിളുടെെ ഇന്ന�ടെത്തി മുറംിവുംകൾ നോജോളിക്കുള്ള 
പഴുതുകളിോയിി മോറംിയിിരിിക്കുന്നു. നമുക്കും നമ്മുടെെ ഉള്ളിൽ ദൈദാവിത്തിിന് വിസിി�ോൻ 
ഒരിോ�യിം പണിിയിണിം. അങ്ങടെന ആ ആ�യിം ഈ �ീവിിതാംടെകോണ്ട് അ�ങ്കിരിി
�ോൻ നമു�ോവിണിം.

പങ്കുവിയ്ക്ക്ലുംകളുടെെ അപകെമോയിിരുന്നു ക്രിിസ്തുവിിടെ� �ീവിിതാം. സിവപ്നം പങ്കുവി
ച്ചുതുെങ്ങി. പിടെന്ന ജോ�ഹം, വിിശുദ്ധി, കഴിിവുംകൾ അവിസിോനം അവിടെനതാടെന്നയുംം. 
താടെന്നത്തിടെന്ന പകുത്തുനൽകിയിവിടെന ജോ�ഹി�ോം. സിമരിിയിോ�ോരിി സ്ത്രീടെയിജോ�ോ
ടെ� നമ്മുടെെ ഹൃദായിവുംം ജോയിോശുവിിടെ� ഒ�മോയിിരിി�ോം. ജോയിശുതാടെന്നയിോണി് ജോ�ോ
കരിക്ഷകൻ എന്ന് അനുംഭവിിച്ചറംിഞ്ഞ അവിൾ പിന്നീടെെോരിി�ലുംം യിോജോ�ോബിിടെ� 
കിണിറ്റിിൻകരിയിിൽ വിന്നിട്ടിില്ല. ക്രിിസ്തുവിോകുന്ന കിണിറ്റിിൽനിന്നവിൾ ജോകോരിിക്കുെിച്ചു. 
മറ്റുള്ളവിടെരിയുംം കുെി�ിച്ചു.

അവിസിോനമോയിി ഒരു �ിന്ത പങ്കുവിയ്ക്ക്ോനോഗ്രഹിക്കുന്നു; "വൃക്ഷങ്ങൾ താ�ിൽ 
ആവിശ്വേത്തിിന് അക�ം കോക്കുന്നു (ഭൂമി�് മുകളിിൽ). എന്നോൽ, അവിയുംടെെ ജോവിരുകൾ 
(ഭൂമി�െിയിിൽ) ഉറംവികളിിജോ��് ഒരുമിച്ചും അടുത്തിടുത്തും യിോത്രീ ടെ�യ്യുന്നു."      •

���µ���
താപസ്സുകോ�ം 4-ോം ഞോയിർ (മോർച്ച് 15)
1. സിാമു. 16:1യ, 6-7, 10-13മ, എവേഫ. 5:8-14, വേയാഹ. 9:1-41 
ഫ്ാ. ത്രം�ബിൽ

ഓജോരിോ നിമിഷ്യവുംം സിഞ്ച്ോരി
ത്തിി�ോയിിരിിക്കുവിോനുംള്ള 

ഒരിെിസ്ഥോന വിോസിന മനുംഷ്യേനിലുംണ്ട്. 
എത്രീജോയിോ യിോത്രീകൾ�വിസിോനമോണി് 
നോം ഈ ഭൂമിയിിൽനിന്ന് കെന്നുജോപോകു
ന്നതാ്. ടെ�റുതും വിലുംതുമോയി യിോത്രീകൾ�
വിസിോനം നോം മനസ്സീി�ോക്കുന്നു, ഈ 
ഭൂമിയിിടെ� �ീവിിതാടെമന്നതാ് വി�ിടെയിോരു 
യിോത്രീയുംടെെ ഭോഗംമോടെണിന്ന്. പോദാങ്ങ
ൾടെകോണ്ടും മനസ്സുടെകോണ്ടും നോം യിോ
ത്രീടെ�യ്യുന്നു. ഒരു യിോത്രീ താീർഥയിോത്രീ
യിോകുന്നതാ് ഗുരു കൂടെെയുംള്ളജോ�ോഴിോണി്. 
ക്രിിസ്തുവിിജോനോടുകൂടെെയുംള്ള കുരിിശ്വിജോ�ക്കു
ള്ള ജോനോമ്പുകോ� താീർഥയിോത്രീയിി�ോണി
ജോല്ലോ നോമിജോ�ോൾ. 

ജോയിശുവിിടെ� പരിസിേ�ീവിിതാം 
മുഴുവിൻ യിോത്രീകളിോണി്. അത്തിരിം ഒരു യിോത്രീയിി�ോണി് 'ഈ' അന്ധന് ജോയിശു കോഴ്ച 
നൽകുക. യിോത്രീ ടെ�യ്യുകയിോയിിരുന്ന ജോയിശു അവിടെനയുംം ഒരു യിോത്രീയ്ക്ക്് അയിയ്ക്കുകയിോ
ണി്. അവിടെ� കണ്ണുകളിിൽ സിൗഖേത്തിിടെ� ജോ�പനം പുംരിട്ടിി സിീജോ�ോഹോ കുളിത്തിിജോ��് 
യിോത്രീയിോ�ി. യിോത്രീയുംടെെ പരിിസിമോപ്തി സിൗഖേമോണി്. യിോത്രീയുംടെെ അന്തേത്തിിൽ 
സിൗഖേം �ഭിക്കുന്നിടെല്ലങ്കിിൽ 'ആ' യിോത്രീയിിൽ ജോയിശു കൂടെെയിില്ല എന്നോണിർത്ഥിം. 
അന്ധന് എപ്രകോരിമുള്ള കോഴ്ച �ഭിച്ചു എന്ന് അജോനവഷ്യിക്കുന്നതാ് നമ്മുടെെയുംം ആത്മീീയി 
യിോത്രീയ്ക്ക്് സിഹോയികമോണി്.

അന്ധനോയി വിേക്തി�് ജോയിശു കോഴ്ചശ്വക്തി നൽകുജോമ്പോൾ, അവിന് കോഴ്ച 
മോത്രീമല്ല, ഉൾ�ോഴ്ച കൂെി �ഭിച്ചതാോയിി നമു�് മനസ്സീി�ോ�ോൻ സിോ�ിക്കും. അന്ധ
നോയിിരുന്ന താനി�് എങ്ങടെന കോഴ്ച �ഭിച്ചു എന്ന് ഫിരിിജോസിയിർ ജോ�ോദാിച്ചജോ�ോൾ 
അവിൻ നൽകിയി ഉത്തിരിം, ജോയിോഹ. 9:11- ൽ നോം വിോയിിക്കുക, 'ജോയിശു എന്ന് ജോപരുള്ള 
മനുംഷ്യേൻ ടെ�ളിിയുംണ്ടോ�ി എടെ� കണ്ണുകളിിൽ പുംരിട്ടിി, ജോയിോഹ. 9:17-ൽ എത്തുജോമ്പോൾ 
അയിോൾ പറംയുംക, 'അവിൻ ഒരു പ്രവിോ�കനോണി് ', സിൗഖേടെ�ടുത്തി�ിടെ� അവി
സിോനത്തിിൽ അജോതാ വിേക്തിതാടെന്ന ജോയിോഹ. 9:33 - ൽ പറംയുംന്നു, 'ഈ മനുംഷ്യേൻ 
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ദൈദാവിത്തിിൽ നിന്നുള്ളവിനടെല്ലങ്കിിൽ ഒന്നും ടെ�യ്യാോൻ അവിന് കഴിിയുംമോയിിരുന്നില്ല.' 
ജോയിശുവിിടെന മനുംഷ്യേൻ എന്നും - പ്രവിോ�കൻ എന്നും - ദൈദാവിത്തിിൽ നിന്നുള്ളവിൻ 
എന്നും ഉദാ്ജോ�ോഷ്യിച്ചുടെകോണ്ട് വിിശ്വവോസിത്തിിടെ� പെവുംകൾ അവിൻ നെന്നുകയിറംി.

ഒരുവിശ്വത്തി് വിിശ്വവോസിം ആഴിടെ�ടുജോമ്പോൾ മറുവിശ്വത്തി് കണ്ടിട്ടും കോണിോടെതായുംം 
ജോകട്ടിിട്ടും ജോകൾ�ോടെതായുംം കെന്നുജോപോകുന്ന മടെറ്റിോരു സിമൂഹടെത്തിയുംം കോണിോനോയിിട്ടി് 
സിോ�ിക്കും. ജോ�ോകത്തിിടെ� പ്രകോശ്വമോയി ജോയിശുവിിൽ വിിശ്വവസിി�ോടെതാ കെന്നു
ജോപോകുന്ന ഇവിരുടെെ പ്രതാികരിണിങ്ങളും ശ്രജോദ്ധയിമോണി്. അന്ധനോയി മനുംഷ്യേടെ� 
അന്ധതായ്ക്ക്് കോരിണിം മോതാോപിതാോ�ളുടെെയുംം പൂർവിികരുടെെയുംടെമോടെ� പോപത്തിിടെ� 
ഫി�മോടെണിന്ന് വിിശ്വവസിിക്കുന്ന �നക്കൂട്ടിം. അക്കൂട്ടിർക്കുള്ള ജോയിശുവിിടെ� മറുപെി, 
'ദൈദാവിത്തിിടെ� പ്രവിർത്തിികൾ ഇവിനിൽ പ്രകെമോജോകണ്ടതാിനോണി് ' എന്നജോത്രീ. 
ദൈദാവിത്തിിടെ� പ്രവൃത്തിി പ്രകെമോകുകയുംം ഫി�ം �ഭിച്ചവിൻ വിിശ്വവസിിക്കുകയുംം 
ടെ�യ്തു. ജോയിശു പകർന്നുനൽകിയി പ്രകോശ്വടെത്തി മനസ്സീി�ോ�ോൻ കൂട്ടിോ�ോത്തി 
അയിൽവിോസിികളും ജോയിശുവിിടെന പോപിയിോയിി മുദ്ര്യകുത്തിോനുംള്ള ഫിരിിജോസിയിരുടെെ 
വിേഗ്രതായുംം �ിന്തനീയിമടെത്രീ.

അന്ധനോയി വിേക്തിയിിൽനിന്നും വിിഭിന്നമോയിി ഫിരിിജോസിയിർ ഉയിർച്ചയിിൽനി
ന്നും താോടെഴി�് വിീഴുകയിോണി്. ജോയിോഹ. 9:2 ൽ 'റംബ്ബിി' എന്നു ജോയിശുവിിടെന സിംജോബിോ�ന 
ടെ�യ്തവിർ, ജോയിോഹ. 9:24 ൽ 'പോപി' എന്നുപറംഞ്ഞ് അവിിെടെത്തി അ�ിജോക്ഷപിക്കുന്ന 
വിിജോരിോ�ോഭോസിവുംം കോണിോനോകും. അന്ധകോരിത്തിിൽ നിന്ന് വിിശ്വവോസിത്തിിജോ��് 
കെന്നുവിന്ന 'അന്ധ' വിേക്തിയുംം, വിിശ്വവോസിത്തിിൽനിന്നും അന്ധവിിശ്വവോസിത്തിിജോ��് 
കൂപ്പുകുത്തുന്ന 'ഹരിിജോസിയി' വിേക്തിയുംം നമ്മുടെെ ചുറ്റിിലുംം നോജോമോജോരിോരുത്തിരിിലുംം ഉണ്ട്. 
വിളിരിോത്തിവിടെയില്ലോം �ീർണിിക്കും എന്നതാിടെ� ഓർമടെ�ടുത്തി�ോണി് അന്ധനുംം 
ഫിരിിജോസിയിനുംം നോമും.

സുവിിജോശ്വഷ്യത്തിിൽ നോം കണ്ടുമുട്ടുന്ന, അന്ധനോയിി �ീവിിച്ച മനുംഷ്യേൻ നമു�് 
ഒരു ടെവില്ലുവിിളിിയിോയിി നിൽക്കുന്നു. അന്ധതായിിൽ നിന്ന് കോഴ്ചയിിജോ�ക്കും കോഴ്ചയിിൽ 
നിന്ന് ഉൾ�ോഴ്ചയിിജോ�ക്കും ഉൾ�ോഴ്ചയിിൽ നിന്ന് വിിശ്വവോസിത്തിിജോ�ക്കും അയിോൾ 
വിളിരുകയിോണി്. �നക്കൂട്ടിത്തിിനും മുമ്പിൽ, അയിൽവിോസിികൾക്കു മുമ്പിൽ, ഫിരിിജോസിയി
രുടെെ മുമ്പിൽ �ീരിതാജോയിോടെെ ജോയിശുവിിന് സിോക്ഷേംവിഹിക്കുന്ന അന്ധനോയിിരുന്നവിൻ 
പ�താിടെ�യുംം ഉന്നതാിയിി�ോണി് - പ�രുടെെയുംം ഉയിരിത്തിി�ോണി്.                     •

��¶ ·�¡µ��¸� ���¹�
താപസ്സുകോ�ം 5-ോം ഞോയിർ (മോർച്ച് 22) 
എന്നെസി. 37:12-14.  വേറിാമാ. 8:8-11, 
വേയാഹ. 11:1-45 
ഫ്ാ. പേൈാറൻസ് കൂുൈാസ്

ജോയിോഹന്നോൻ എഴു 
താിയി സുവിിജോശ്വ

ഷ്യത്തിിൽ ടെപോതുജോവി രിണ്ടുഭോഗംങ്ങളുണ്ട്. 
ഒന്നോം ഭോഗംം  അെയിോളിങ്ങളുടെെ പുംസ്ത
കടെമന്നും (അ�േോയിം 1-12) രിണ്ടോം 
ഭോഗംം മഹതാവത്തിിടെ� പുംസ്തകടെമന്നും 
(അ�േോയിം 13-20) വിിജോശ്വഷ്യി�ി�ടെ�
ടുന്നു. ഇവിയിിൽ അെയിോളിങ്ങളുടെെ പും�
ത്തിിടെ� അവിസിോന അെയിോളിമോയിിട്ടിോണി് 
�ോസിറംിടെന ഉയിിർ�ിക്കുന്ന സിംഭവിം 
ജോരിഖടെ�ടുത്തിിയിിരിിക്കുന്നതാ് (11:1-57). 

സിമോന്തരി സുവിിജോശ്വഷ്യങ്ങളിിൽ ജോയിശു മരിിച്ചവിടെരി ഉയിിർ�ിക്കുന്നതാോയിി ജോരിഖടെ�ടു
ത്തിലുംടെണ്ടങ്കിിലുംം - �യി്ജോറംോസിിടെ� മകടെളി ഉയിിർ�ിക്കുന്ന രിംഗംം (മർജോ�ോ 5:21-43, 
മത്തിോ 9:18-26; ലൂ�ോ 8:40-56); നോയിിമിടെ� വിി�വിയുംടെെ മകടെന ഉയിിർ�ിക്കുന്ന 
രിംഗംം (ലൂ�ോ 7:11-17)- �ോസിറംിടെന ഉയിിർ�ിക്കുന്ന സിംഭവിം വിിവിരിിക്കുന്നതാ് ജോയിോ
ഹന്നോൻ മോത്രീമോണി്. ജോയിോഹന്നോൻ ഈ സിംഭവിടെത്തി അെയിോളിങ്ങളുടെെ അവിസിോ
നമോയിി ജോരിഖടെ�ടുത്തുന്നതാ് ആദാേടെത്തി അെയിോളിമോയി കോനോയിിടെ� സിംഭവിവുംമോയിി 
(2:1-12) ബിന്ധി�ിച്ചുടെകോണ്ടോണി്. സുവിിജോശ്വഷ്യകൻ ഈ രിണ്ട് അെയിോളിങ്ങടെളിയുംം 
ബിന്ധി�ിക്കുന്നതാ് 2:11 ലുംം 11:40 ലുംം ഒജോരി കോരിേം ആവിർത്തിിക്കുന്നതാിലൂടെെയിോണി്. 
2:11 ൽ ഇപ്രകോരിം ജോരിഖടെ�ടുത്തിിയിിരിിക്കുന്നു: "ജോയിശു താടെ� മഹതാവം ടെവിളിിടെ�ടുത്തു

ന്നതാിനും പ്രവിർത്തിിച്ച അെയിോളിങ്ങളുടെെ 
ആരിംഭമോണി്, ഗം�ീ�ിയിിടെ� കോനോയിിൽ 
ടെ�യ്ത ഈ അദാ്ഭുതാം. അവിടെ� ശ്വിഷ്യേ
ൻമോർ അവിനിൽ വിിശ്വവസിിച്ചു." 11:40 ൽ 
നോം ഇപ്രകോരിം വിോയിിക്കുന്നു: "ജോയിശു 
അവിജോളിോടു ജോ�ോദാിച്ചു: വിിശ്വവസിിച്ചോൽ നീ 
ദൈദാവിമഹതാവം ദാർശ്വിക്കുടെമന്നു ഞോൻ 
നിജോന്നോടു പറംഞ്ഞിജോല്ല?" 2-ോം അ�േോ
യിത്തിിൽ തുെ�മിട്ടി അെയിോളിങ്ങളുടെെ 
വിിവിരിണിം 11-ോം അ�േോയിത്തിിൽ അവി
സിോനിക്കുന്നുടെവിന്ന് സൂ�ന നല്കാോനോണി് 
ഇതാിലൂടെെ സുവിിജോശ്വഷ്യകൻ ഉദാേമിക്കു
ന്നതാ്.

�ോസിറംിടെന ജോയിശു ഉയിിർ�ിക്കു
ന്ന സിംഭവിം വിോയിിക്കുന്ന ഏടെതാോരിോളും 
ഉന്നയിി�ോൻ സിോ�േതായുംള്ള ഒരു ജോ�ോദാേ
മുണ്ട്: ഇതാ് യിഥോർഥത്തിിൽ സിംഭവിിച്ചതാോ
ജോണിോ? പ്രസ്തുതാ ജോ�ോദാേത്തിിന് നല്കാോവുംന്ന 
ഉത്തിരിം മടെറ്റിോരു ജോ�ോദാേമോണി്: ജോയിശുവിി
ലൂടെെ പ്രവിർത്തിിക്കുന്ന ദൈദാവിത്തിിന് മരി
ണിത്തിിടെ�യുംം �ീവിടെ�യുംം ജോമൽ അ�ി
കോരിമുടെണ്ടന്ന്  നമു�് വിിശ്വവസിി�ോൻ 
കഴിിയുംജോമോ? രിണ്ടോമടെത്തി ജോ�ോദാേത്തിിന് 
ഉത്തിരിം നല്കുവിോനുംള്ള സുവിിജോശ്വഷ്യകടെ� 
ശ്രമമോണി് �ോസിറംിടെന ഉയിിർ�ിക്കുന്ന 
അെയിോളിത്തിിൽ (11:1-45) കോണുന്നതാ്. 
ഈ സിംഭവിത്തിിടെ� ദൈദാവിശ്വോസ്ത്രജോകന്ദ്രം 
25-26 വിോകേങ്ങളിോണി്:  "ജോയിശു അവിജോളിോടു 
പറംഞ്ഞു: ഞോനോണി് പുംനരുത്ഥിോനവുംം 
�ീവിനുംം. എന്നിൽ വിിശ്വവസിിക്കുന്നവിൻ 
മരിിച്ചോലുംം �ീവിിക്കും. അങ്ങടെന �ീവിിക്കു
കയുംം എന്നിൽ വിിശ്വവസിിക്കുകയുംം ടെ�യ്യു
ന്നവിൻ ഒരിി�ലുംം മരിിക്കുകയിില്ല. ഇതു 
നീ വിിശ്വവസിിക്കുന്നുജോവിോ?"

ഈ രിണ്ട് വിോകേങ്ങളിിലുംം ശ്ര
ജോദ്ധയിമോയിി അെങ്ങിയിിരിിക്കുന്നതാ് 
ജോയിശുവിോണി്, "പുംനരുത്ഥിോനവുംം �ീവിനുംം" 
എന്ന ആശ്വയിമോണി്. വിിശ്വവോസിികളുടെെ 
വിർത്തിമോനവുംം ഭോവിിയുംം നിർണിയിിക്കുന്ന
താിൽ ജോയിശുവിിന് പരിമോ�ികോരിം നല്കാടെ�
ട്ടിിരിിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാോണി് ജോയിശുവിിടെ� 
പ്രസ്തുതാ ടെവിളിിടെ�ടുത്തി�ിലുംള്ളതാ്. 25, 26 
വിോകേങ്ങളിിൽ ഇതാ് വിേക്തമോ�ടെ�ടുന്നു
ണ്ട്. ഈ വിോകേങ്ങളിിൽ മൂന്ന് ക്രിിയിോപ
ദാങ്ങൾ ഇതാിനോയിി ഉപജോയിോഗംിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
"വിിശ്വവസിിക്കുക" (believe), "�ീവിിക്കുക" 
(live), "മരിിക്കുക" (die). "എന്നിൽ വിിശ്വവ
സിിക്കുന്നവിൻ" എന്ന പദാപ്രജോയിോഗംമോണി് 
ജോമൽ സൂ�ി�ിച്ച മൂന്ന് ക്രിിയികടെളിയുംം പരി
�രിം ബിന്ധി�ിക്കുന്നതാ്: 

"എന്നിൽ വിിശ്വവസിിക്കുന്നവിർ മരിി
ച്ചോലുംം �ീവിിക്കും" 

"�ീവിിക്കുകയുംം എന്നിൽ വിിശ്വവ
സിിക്കുകയുംം ടെ�യ്യുന്നവിൻ ഒരിി�ലുംം 
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മരിിക്കുകയിില്ല."
ജോയിശു 'ഞോൻ പുംനരുത്ഥിോനവുംം �ീവിനുംം ആകുന്നു' എന്ന് അവികോശ്വടെ�ടുജോമ്പോ

ൾ വിിശ്വവോസിിയുംടെെ വിർത്തിമോനത്തിിനുംം ഭോവിിക്കുംജോമൽ ജോയിശുവിിന് അ�ികോരിമുടെണ്ടന്ന് 
ടെവിളിിവിോ�ടെ�ടുന്നു. ജോയിശു 'ഞോൻ പുംനരുത്ഥിോനമോകുന്നു' എന്ന് അവികോശ്വടെ�ടു
ന്നിെത്തി് വിിശ്വവോസിിയുംടെെ �ീവിിതാത്തിിജോന്മാൽ മരിണിത്തിിന് അവികോശ്വം നഷ്ടാംടെ�ടുന്നു. 
ആകയിോൽ, വിിശ്വവോസിിയുംടെെ ഭോവിി നിർണിയിി�ടെ�ടുന്നതാ് ജോയിശുവിിലുംള്ള വിിശ്വവോ
സിത്തിിലൂടെെയിോണി്; വിിശ്വവോസിിയുംടെെ മരിണിത്തിിലൂടെെയില്ല (ജോയിോഹ 5:28-29; 6:39-40; 
44,54). ജോയിശു 'ഞോൻ �ീവിനോകുന്നു' എന്ന് അവികോശ്വടെ�ടുന്നിെത്തി് വിിശ്വവോസിിയുംടെെ 
വിർത്തിമോനവുംം നിർണിയിി�ടെ�ടുന്നതാ് ജോയിശുവിിന് �ീവിടെ�ജോമലുംള്ള അ�ികോരിത്തിി
ലൂടെെയിോണി്. ആകയിോൽ, ജോയിശുവിിൽ വിിശ്വവസിിക്കുന്നവിൻ ഇവിിടെെത്തിടെന്ന �ീവിൻ 
അവികോശ്വമോക്കുന്നു; ഈ �ീവിൻ നിതാേ�ീവിനോണി്.

ജോയിശുവിിന് വിിശ്വവോസിിയുംടെെ വിർത്തിമോനത്തിിനുംം ഭോവിിക്കുംജോമൽ - �ീവിനുംം 
മരിണിത്തിിന്  ജോമൽ - അ�ികോരിമുടെണ്ടന്ന് മർത്തിോ വിിശ്വവസിിച്ചതുമൂ�മോണി് �ോസിറംിടെന 
ഉയിിർ�ിക്കുന്ന അെയിോളിം സിംഭവിിക്കുന്നതാ്. അപ്രകോരിം ഈ സിംഭവിത്തിിലൂടെെ ജോയിശു 
പുംനരുത്ഥിോനവുംം �ീവിനുംമോടെണിന്ന് ടെവിളിിടെ�ടുത്തിടെ�ടുന്നു. 

ജോയിശു പുംനരുത്ഥിോനവുംം �ീവിനുംം ആകുന്നുടെവിന്ന ടെവിളിിടെ�ടുത്തിൽ നമ്മുടെെ 
ഓജോരിോരുത്തിരുടെെയുംം അനുംദാിന�ീവിിതാത്തിിൽ ദൈ�താനേവുംം പ്രതാേോശ്വയുംമോയിി മോറംണിം. 
ഒരു മരിണിോനന്തരി കോ��ട്ടിത്തിിൽ സിം�ോതാമോകോനിരിിക്കുന്ന സ്ഥിതാി എന്നതാിലുംപ
രിി ഇന്നടെത്തി നമ്മുടെെ �ീവിിതാത്തിിൽതാടെന്ന ഈ �ിന്ത അനുംഭൂതാി പകജോരിണ്ടതാോണി്. 
ഏടെതാോരു മനുംഷ്യേനുംം അഭിമുഖീകരിിജോ�ണ്ടിവിരുന്ന ഒരു യിോഥോർഥേമോണി് മരിണിം. 
ഈ മരിണിടെത്തി ഭയിജോത്തിോടുകൂെി കോണിോടെതാ പ്രതാീക്ഷജോയിോടും പ്രതാേോശ്വജോയിോടും 
സിവീകരിിക്കുവിോൻ ജോയിശു നല്കുന്ന ഉറം�ോണി് "ഞോൻ പുംനരുത്ഥിോനവുംം �ീവിനുംം" എന്ന 
ടെവിളിിടെ�ടുത്തിൽ.

•
��º��� �»��� ���
ഓശ്വോന ഞോയിർ (മോർച്ച് 29) 
ഏശ്വായ്യ 50:4-7. ഫിലിി. 2:6-11.  
മത്താ. 26: 14-27; 66 

ഫ്ാ. വിർ�ീസ് പേജ്ാസഫ്്

വിിശുദ്ധ �ീവിിതാം നയിിക്കുവിോ
ൻ നിരിന്തരിം ഓർമി�ിക്കു

ന്ന വിിശുദ്ധവിോരിം തുെങ്ങുന്നതാ് ഓശ്വോന 
ഞോയിറംിലൂടെെയിോണി്. ഏഴു ദാിവിസിത്തിിടെ� 
വിേതാേോസിത്തിിൽ അവിടെ� പിന്നോടെ�
ജോപോയി മനുംഷ്യേരുടെെ മനസ്സീ് മോറുന്നു. കൂടെെ 
നെന്ന �നക്കൂട്ടിം ടെകോല്ലുക എന്നു വിിളിിച്ചു
പറംയുംന്നു. ഒ�ിവിിൻ �ില്ലകൾ വിീശ്വിയിവിർ 
മുഖം താിരിിഞ്ഞുജോപോകുന്നു. ഇടെതാങ്ങടെന 
സിംഭവിിച്ചു. ഓശ്വോന ഞോയിറംിടെ� �യി് 
വിിളിി�് ദുഃഖടെവിള്ളിയുംടെെ കുരിിശ്വിടെ� 
വിഴിിയിോയിി മോറംോൻ കോരിണിടെമന്ത്?

യിഹൂദാ �നതായുംടെെ പ്ര�ോനടെ�
ട്ടി മൂന്നു താിരുനോളുകളിോണി് ടെപസിഹോ, 

കൂെോരി താിരുനോൾ, ടെപന്തക്കുസ്തോ താിരുനോൾ. ജോമോശ്വയുംടെെ നിയിമപ്രകോരിം ജോ�ോക
ത്തിിൽ എവിിടെെയിോടെണിങ്കിിലുംം യിഹൂദാൻ ഈ മൂന്നു താിരുനോളുകളിിലുംം �റുസിജോ�ം 
ജോദാവിോ�യിത്തിിൽ എത്തിണിം. �ോരിോളിം പുംരുഷ്യന്മാോർ ഈ താിരുനോളിിന് �റുസിജോ�മിൽ 
എത്തുമോയിിരുന്നു. ഗം�ീ�ി. കഫിർണിോം, യൂദായിോ സിമരിിയി തുെങ്ങിയി സിമീപ പ്രജോദാശ്വ
ങ്ങളിി�ോയിിരുന്നു അവിർ താോമസിിച്ചിരുന്നതാ്. ഒ�ിവുംമ�കളിിൽ കൂെോരിമുണ്ടോ�ി അവിർ 
താോമസിിച്ചു. ഇങ്ങടെന ഏടെറം പ്രയിോസിടെ�ട്ടി് താിരുനോളിിൽ പടെങ്കിടുക്കുജോമ്പോഴും എല്ലോ 
�നതായുംടെെ ഉള്ളിലുംം ഏക പ്രതാീക്ഷയിോണുള്ളതാ്. ആയിിരിം വിർഷ്യമോയിി കോത്തിിരിിക്കുന്ന 
വിിജോമോ�കനോയി ക്രിിസ്തു വിരും. ആരും പ്രതാീക്ഷി�ോത്തി നിമിഷ്യം മിശ്വിഹോ എഴുന്ന
ള്ളുംം. ഈ പ്രതാീക്ഷയിിൽ അ�ൻ മ�ജോളിയുംം മ�ൾ ടെകോച്ചുമ�ടെളിയുംം ദാോവിീദാിടെ� 
പുംത്രീൻ  വിരും എന്ന് പഠി�ിക്കും. അവിർ എല്ലോവിരും പരി�രിം ജോ�ോദാിക്കും. ദാോവിീദാിടെ� 
പുംത്രീൻ വിന്നിട്ടുജോണ്ടോ? ആയിിരിം വിർഷ്യത്തിിടെ� കോത്തിിരിി�ിന് ഒരിി�ൽ ക്രിിസ്തുവിിടെന 

രിോ�ോവിോ�ോൻ പിെിച്ചുടെകോണ്ടുജോപോകുക
ജോപോലുംം ടെ�യ്തു (ജോയിോഹ. 6:15). കോത്തിിരിി
�ിടെ� മഹതാവത്തിിന് ക്രിിസ്തുവിിടെ� എല്ലോ 
ഗുണിങ്ങളും മിശ്വിഹോയിിൽ ഉണ്ടോയിിരുന്നു.

ജോയിശു ഒ�ിവുംമ�യിിൽ കഴുതാ
പ്പുറംത്തി് �നമ�േത്തിിലൂടെെ എഴുന്നള്ളി. 
ഏകജോദാശ്വം മൂന്നരികിജോ�ോമീറ്റിറംോണി് 
ജോയിശു കഴുതാപ്പുറംത്തി് എഴുന്നള്ളിയിതാ്. 
കണ്ടുനിന്ന �നതായ്ക്ക്് പഴിയിനിയിമത്തിി
ടെ� �ി� വി�നങ്ങളുമോയിി സിോമേമുള്ള
താോയിി ജോതാോന്നുന്നുണ്ട്. സിീജോയിോൻ പുംത്രീീ, 
അതാിയിോയിി സിജോന്തോഷ്യിക്കുക. �റുസിജോ�ം 
പുംത്രീീ ആർപ്പുവിിളിിക്കുക, ഇതാോ നിടെ� 
രിോ�ോവി് നിടെ� അടു�ജോ��് വിരുന്നു. 
അവിൻ വിിനയിോനവിതാനോയിി കഴുതാപ്പുറംത്തി് 
വിരുന്നു. സിോമേതായുംള്ള പ്രവി�നത്തിിടെ� 
�ീവിിതാടെത്തി അവിൻ ജോഹോസിോനപോെി 
എതാിജോരിറ്റു. മിശ്വിഹോടെയി എതാിജോരിറ്റു.

അെിമത്തിത്തിിൽ നിന്ന് രിക്ഷി�ോ
ൻ വിന്ന രിക്ഷകടെന ജോനോ�ി അവിർ പോെി 
- ജോഹോസിോന, ജോഹോസിോന..... കർത്തിോജോവി 
രിക്ഷി�ണിജോമ... സിങ്കിീ. 118:27 പറംയുംന്നതു
ജോപോടെ� രിക്ഷകടെന കണ്ടവിർ മരിച്ചില്ലക
ജോളിന്തി പ്രദാക്ഷിണിം ആരിംഭിച്ചു. ബി�ിപീ
ഠത്തിിജോ��് നീങ്ങി.

പ്രദാക്ഷിണിം എത്തിി അവിസിോ
നിക്കുന്നതാ് എവിിടെെ എന്നതാോയിിരുന്നു 
പ്രശ്നം. �നതാകൾ കരുതാി മിശ്വിഹോ വി�
ജോത്തി�് കോണുന്ന വിഴിിയിിലൂടെെ ജോപോയിി 
പീ�ോജോത്തിോസിിടെ� ടെകോട്ടിോരിടെത്തി 
സിമീപിക്കുടെമന്ന്. അങ്ങടെന ജോറംോമോ
സിോമ്രാോ�േത്തിിടെ� അെിമത്തിത്തിിൽനി
ന്ന് ജോമോ�ി�ിക്കുടെമന്ന് അവിർ കരുതാി. 
എന്നോൽ മിശ്വിഹോ ഇെജോത്തി�് താിരിിഞ്ഞ് 
�റുസിജോ�ം ജോദാവിോ�യിത്തിിജോ��് ജോപോയിി. 
ജോദാവിോ�യി ശുദ്ധീകരിണിം നെന്നു. കച്ചവി
െ�ോടെരി പുംറംത്തിോ�ി (ജോയിോഹ. 2:16). 
ക്രിിസ്തുവിിടെ� �ിന്ത പിതാോവിിടെ� ആ�യി
ത്തിിടെ� വിിശുദ്ധീകരിണിോണി്. ക്രിിസ്തുവിിടെ� 
ഹൃദായിം സിവർഗംത്തിിജോ�ക്കുള്ള സിവോതാന്ത്രേ
മോയിിരുന്നു. പോപത്തിിൽ നിന്നുള്ള ജോമോ�
നമോയിിരുന്നു. ഭൗതാിക വിിജോമോ�നം ആഗ്ര
ഹിച്ചവിർ�് ഭക്ഷണിത്തിിടെ� ആത്മീീയി 
വിിജോമോ�നം ആവിശ്വേമില്ലോയിിരുന്നു. കോ
ത്തിിരുന്ന രിക്ഷകടെന അവിർ കുരിിശ്വിജോ�റ്റിി.

മനുംഷ്യേർ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു ജോപോ
ടെ�യില്ല, ദൈദാവിം ആഗ്രഹിക്കുന്നതാ്. 
മനുംഷ്യേർ പ്രവിർത്തിിക്കുന്നതുജോപോടെ�യി
ല്ല ദൈദാവിം പ്രവിർത്തിിക്കുന്നതാ്. ദൈദാവി
ടെത്തിജോ�ോടെ� വിളിരിോനുംള്ള ക്ഷണിമോണി് 
ഓശ്വോന ഞോയിർ.                     
•
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ഇന്തേടെയി സിംബിന്ധിച്ചിെജോത്തിോളിം അതാേ�ികം നിർണിോയികമോയി 
വിേോപോരി�രിോറംോണി് ഏകപക്ഷീയിമോയിി യും.എസി് പ്രസിിഡ്�് 
ജോഡ്ോണിോൾഡ്് ട്ംപ് പ്രഖേോപിച്ചിരിിക്കുന്നതാ്. യും.എസി് പും�ർത്തു

ന്ന അ�ീശ്വതാവ നെപെികൾക്കും കരിോർ സിംബിന്ധിച്ച �ർച്ചകൾക്കുമിെയിിലുംണ്ടോയി 
പ്രഖേോപനം അവിേക്തതായുംം ആശ്വയിക്കുഴി�വുംം ബിോ�ിവിയ്ക്കുന്നു. ട്ംപിടെ� പ്രസ്തോവി
നയുംടെെ മോത്രീം അെിസ്ഥോനത്തിിൽ കരിോറംിടെ� വിരുംവിരിോയ്കകൾ വിി�യിിരുത്തിോൻ 
നിർബിന്ധിതാമോകുന്ന സിോഹ�രിേമോണി് വിന്നുജോ�ർന്നിരിിക്കുന്നതാ്. ട്ംപിടെ� പ്രഖേോ
പനവുംം തുെർന്ന് ജോകന്ദ്ര സിർ�ോരിിടെ� ഭോഗംത്തുനിന്നുണ്ടോയി പ്രതാികരിണിങ്ങളിിലുംള്ള 
അവിേക്തതായുംം കോണുജോമ്പോൾ ഇന്തേയുംം യൂജോറംോപേൻ യൂണിിയിനുംം (ഇ.യും) താ�ിലും
ള്ള സിവതാന്ത്ര�രിോർ (എഫി്.െി.എ) രിണ്ടു പതാിറ്റിോണ്ട് നീണ്ട കോത്തിിരിി�ിടെനോടുവിിൽ 
അന്തിമമോ�ിയിതാിടെ� ആ�ികോരിികതായുംം സുതാോരിേതായുംം യും.എസുമോയുംള്ള നമ്മുടെെ 
വിേോപോരി�രിോറംിൽ ഇല്ലോടെതാജോപോകുന്നതാോയിി കോണിോം.

 വിേോപോരി�രിോറംിന് റംഷ്യേൻ എണ്ണി വിോങ്ങുന്നതുമോയിി ബിന്ധമിടെല്ലന്ന വിോദാ
വുംമോയിി ജോകന്ദ്രവിോണിി�േമന്ത്രി പീയൂഷ്യ് ജോഗംോയിൽ മുജോന്നോട്ടുവിന്നതാിജോനോടെെോ�ം കരിോർ 
പ്രഖേോപനം റംഷ്യേൻ എണ്ണി ഒഴിിവിോ�ോനുംള്ള ഇന്തേൻ കമ്പനികളുടെെ നീ�മുണ്ടോയി
താോണി് ആശ്വയിക്കുഴി�ത്തിിനും കോരിണിം എന്നോണി് ഏറ്റിവുംം പുംതാിയി വിിവിരിം. കരിോർ 
നൽകുന്ന ജോനട്ടിങ്ങടെളിക്കുറംിച്ചും പ്രതാീക്ഷകടെളിക്കുറംിച്ചും ജോകന്ദ്രസിർ�ോർ പറംയുംജോമ്പോ
ൾതാടെന്ന ഇതാിൽ ഇന്തേയുംടെെ വിിജോ�യിതാവം ടെതാളിിയുംന്നുജോണ്ടോ, ഇനിയുംള്ള നെപെികളിി
ലുംം യും.എസിിടെ� അ�ീശ്വതാവനി�പോെ് തുെരുജോമോ തുെങ്ങിയി ആശ്വങ്കികൾ ഉയിരുകയുംം 
ടെ�യ്യുന്നുണ്ട്. ഒരുവിർഷ്യം മുൻപുംവിടെരി കുറംഞ്ഞനിരി�ിൽ ഇന്തേ കയിറ്റുമതാിടെ�യ്തിരുന്ന 
പ� ഉതാ്പന്നങ്ങൾക്കും താീരുവി യിഥോർഥത്തിിൽ കൂടുകയിോണി് എന്നതാെ�മുള്ള പ� 
പ്രതാേോ�ോതാങ്ങളും കരിോറംിടെ� കോണിോമറംയിത്തുടെണ്ടന്നോണി് ആജോരിോപണിം. ഇതാിലൂടെെ 
ഇന്തേൻ കോർഷ്യിക - ഭജോക്ഷേോതാ്പന്നജോമഖ�യിിൽ ആശ്വങ്കിയുംടെെ വിിത്തി് പോകിയിിരിി
�യിോടെണിന്നും ചൂണ്ടി�ോണിി�ടെ�ടുന്നു. അതുടെകോണ്ടുതാടെന്ന കരിോർ പൂർണിമോയുംം 
ജോനട്ടിങ്ങളിോണി് ഇന്തേക്കുനല്കുന്നടെതാന്ന് പറംയിോനോവിില്ല. ഇന്തേയിിൽനിന്നുള്ള ജോതായിി�, 
കോ�ിയിെ�മുള്ളവിയ്ക്ക്് യും.എസിിൽ പകരിം താീരുവി പൂ�േമോകുടെമന്ന് പീയൂഷ്യ് ജോഗംോയിൽ 
പ്രഖേോപിടെച്ചങ്കിിലുംം ഇതാ് യും.എസി് ഇന്തേ�് മോത്രീമോയിി നല്കുന്ന പുംതാിയി ഇളിവിടെല്ലന്ന
താോണി് യിോഥോർഥേം. സിംയുംക്ത പ്രസ്തോവിന പുംറംത്തുവിന്ന സിോഹ�രിേത്തിിൽ കരിോറുമോയിി 
ബിന്ധടെ�ട്ടി കൃതാേമോയി വിിശ്വദാീകരിണിം പോർ�ടെമ�ിൽ നെജോത്തിണ്ടതാ ്സിർ�ോരിിടെ� ഉത്തി
രിവിോദാിത്തിമോണി്. ഇതാിനകം ഉയിർന്ന ആശ്വങ്കികളും ആശ്വയിക്കുഴി�ങ്ങളും മുൻനിർത്തിി 
കരിോറംിടെ� യിഥോർത്ഥി �ിത്രീം രിോ�േടെത്തി അറംിയിി�ോനുംം ഇനിയുംള്ള നെപെികടെളിങ്കിി
ലുംം സുതാോരിേമോ�ോനുംം ജോകന്ദ്രസിർ�ോർ തായ്യാോറംോവിണിം.               
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